
نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

34

    19

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

روزنامه صبح جنوب کشور
اجتماعى-سیاسى-اقتصادى-فرهنگى-ورزشى-هنرى

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: پیمان بهادرى
زیر نظر شوراى سردبیرى

نشانى: شیراز-چهار راه ملاصدرا، انتهاى کوچه 10-روزنامه افسانه
تلفن: 36472734-36472711 (2 خط)  * چاپ و لیتوگرافى: دنیا

EMAIL: AFSAN.NEWS@YAHOO.COM             http://afsaneh-online.com/aboutus.html

ى 
هوا

ى 
دما

س
فار

ى 
 ها

ان
رست

شه

نیمه شب شرعىاذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحشعبان  1446اسفند 1403
23:34        18:12      17:55   12:13  05:1106:33  دوشنبه625 اوقات شرعى شیراز

آباده

14

2

خرم بید

13

2

اقلید

12

2

سپیدان

5

0

جهرم

21

9

داراب

19

8

شیراز

15

6

ممسنى

18

9

فسا

16

6

کازرون

19

11

لار

21

9

نى ریز

38

21

نى ریز

14

7

پنجشنبه8 مرداد 1405 * 15صفر 1448*30 جولاى 2026* شماره 5903

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

34

    19

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

روزنامه صبح جنوب کشور
اجتماعى-سیاسى-اقتصادى-فرهنگى-ورزشى-هنرى

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: پیمان بهادرى
زیر نظر شوراى سردبیرى

نشانى: شیراز-چهار راه ملاصدرا، انتهاى کوچه 10-روزنامه افسانه
تلفن: 36472734-36472711 (2 خط)  * چاپ و لیتوگرافى: دنیا

EMAIL: AFSAN.NEWS@YAHOO.COM             http://afsaneh-online.com/aboutus.html

ى 
هوا

ى 
دما

س
فار

ى 
 ها

ان
رست

شه

نیمه شب شرعىاذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحصفر  1446مرداد 1405
23:22          19:11        12:0618:53    03:5105:18  جمعه916 اوقات شرعى شیراز

آباده

31

15

خرم بید

31

11

اقلید

30

13

سپیدان

34

22

جهرم

42

25

داراب

41

22

شیراز

38

19

ممسنى

45

25

فسا

40

20

کازرون

45

27

لار

43

30

نى ریز

38

21

نى ریز

36

24

استفاده 90 درصد نوجوانان ایرانى از لوازم دیجیتال
به گزارش ایســنا، طبق اعلام مرکز ملى فضــاى مجازى نتایج یک پیمایش 
نشــان مى دهد نزدیک بــه 90 درصد کودکان و نوجوانان 6 تا 15 ســال از تلفن 
همراه هوشــمند، تبلت یا لپ تاپ اســتفاده مى کنند و 85 درصد از کاربران این 
دســتگاه ها نیز به اینترنت متصل مى شوند؛ همچنین میانگین سن برخوردارى از 
دســتگاه هوشمند شخصى در این گروه 9/8 سال گزارش شده است. بازه سنى 9
تا 12 ســالگى به عنوان زمان طلایى جهت دهى به زیست مجازى فرزندان معرفى 

شده است.

آمار همه کارمندان مجرد باید ظرف یک هفته اعلام شود
فرماندار کاشان گفت: ادارات باید ظرف یک هفته آمار کارکنان مجرد خود را 
احصا و براى تسهیل ازدواج آنان برنامه ریزى کنند. مجتبى راعى در حاشیه جلسه 
ستاد ساماندهى امور جوانان در گفت وگو با مهر اظهار کرد: لازم است دستگاه هاى 
اجرایى و اســتفاده از همه ظرفیت هاى دولتى و مردمى براى غنى ســازى اوقات 

فراغت جوانان و تسهیل ازدواج آنان هم افزایى داشته باشند.

نرخ بیکارى در بهار 1405 به 9.1 درصد رسید
بر اساس گزارش مرکز آمار ایران، نرخ بیکارى افراد 15 ساله و بیشتر در بهار 
1405 به 9.1 درصد رسید که نسبت به مدت مشابه سال قبل 1.8 واحد درصد افزایش 
داشته است. همچنین تعداد شاغلان با کاهش حدود 450 هزار نفرى به 24 میلیون 
و 672 هزار نفر رسید و جمعیت غیرفعال نیز نزدیک به 796 هزار نفر افزایش یافت.
در میان بخش هاى اقتصادى، خدمات با 53.8 درصد همچنان بیشــترین ســهم 
اشــتغال را به خود اختصاص داده و پس از آن صنعت با 31 درصد و کشاورزى با 
15.1 درصــد قرار دارند. نرخ بیکارى جوانان 15 تا 24 ســال نیز به 23.4 درصد 
رسیده که نسبت به سال گذشته 3.7 واحد درصد افزایش یافته است. با این حال، 
مرکز آمار اعلام کرده است که با وجود شرایط جنگ تحمیلى، 9 استان کشور در 

این فصل کاهش نرخ بیکارى را تجربه کرده اند.

آمریکا تحریم هاى جدیدى علیه ایران اعمال کرد
خزانه دارى آمریکا از اعمال تحریم هاى جدیدى در ارتباط با ایران خبر داد. به گزارش 
مهــر به نقل خبرگزارى الجزیره، دفتر کنترل دارایى  هاى خارجى وزارت خزانه دارى آمریکا 
(OFAC) اعــلام کرد که تحریم هاى جدیدى علیه چند نفت کــش و نهاد مرتبط با ایران 
اعمال کرده اســت.بر اساس گزارش راشــا تودى، تحریم  هایى از سوى وزارت خزانه دارى 

آمریکا علیه 8 کشتى و 10 نهاد به بهانه فعالیت هاى مرتبط با ایران اعمال شده است.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

ترجیح روایت هوش مصنوعى

پژوهشــى کــه توســط موسســه 
SSRS تحقیقاتى ادیســون و شــرکت

به ســفارش شــرکت تولید کتاب صوتى 
مبتنــى بر هوش مصنوعى انجام شــده، 
نشــان مى دهد مخاطبان در بســیارى از 
مــوارد، روایت هاى تولیدشــده با هوش 
مصنوعــى را بــر روایت هــاى انســانى 
ترجیح مى دهند.این تحقیق با مشــارکت 
یکهزار و پنج شــنونده کتاب هاى صوتى 
داستانى انجام شد. شــرکت کنندگان به 
دو گروه تقســیم شدند و هر گروه بخشى 
از یک کتاب صوتى را شــنید؛ یک گروه 
نســخه اى با صداى تولیدشــده توســط 
هوش مصنوعى و گروه دیگر نســخه اى با 
گویندگى انســانى. نکته مهم این بود که 
هیچ یک از افراد هنگام شــنیدن فایل ها 
نمى دانســتند از چه فناورى یا روشــى 
براى تولید صدا اســتفاده شده است.پس 
از آنکه به شرکت کنندگان اعلام شد یکى 
از نسخه ها با هوش مصنوعى تولید شده، 
61 درصــد از آن ها تولیــد چندصدایى 
را   Spoken شرکت   (Multi-Cast)
مطلــوب ارزیابى کردند، در حالى که این 
میزان براى نسخه داراى گویندگى انسانى 

53 درصد بود.
نتایــج پژوهــش همچنین نشــان 
داد نســخه هوش مصنوعى در شــاخص 
«کیفیــت روایــت» نیز امتیــاز بالاترى 
کسب کرده است؛ به طورى که 66 درصد 
از شــرکت کنندگان کیفیت روایت آن را 
مطلوب دانســتند، در حالى که این رقم 
براى نســخه انســانى 60 درصد بود. در 
شــاخص «میزان درگیر کردن مخاطب» 

نیز روایت هوش مصنوعى با کســب 58
درصد، از روایت انســانى بــا 49 درصد 
مدیرعامل  مارشــال،  فیل  گرفت.  پیشى 
شــرکت Spoken با اشــاره به نتایج 
این مطالعه گفت این یافته ها حتى براى 
خود شــرکت نیز تا حدى غافلگیرکننده 
بوده است. به گفته وى، طراحى پژوهش 
به گونه اى انجام شــده بود که افراد پیش 
از شــنیدن فایل ها هیچ ذهنیت مثبت یا 
منفى نســبت به هوش مصنوعى نداشته 
باشــند و همین موضوع اعتبــار نتایج را 
افزایش داده است.مگان لازوویک، معاون 
موسسه تحقیقاتى ادیسون نیز گفت هدف 
پژوهش حذف هرگونه پیش داورى درباره 
هوش مصنوعى بوده اســت تــا واکنش 
افزود  شود.وى  سنجیده  مخاطبان  واقعى 
نتایج نشــان داد بســیارى از شنوندگان 
نه تنهــا نســبت بــه اســتفاده از هوش 
مصنوعــى دیدگاه منفى نداشــتند، بلکه 
معتقد بودند این فناورى تجربه شــنیدن 
کتاب را بهبود بخشیده است.با این حال، 
مارشال تأکید کرد که همه آثار تولیدشده 
با هوش مصنوعى کیفیت یکسانى ندارند 
و بخشــى از انتقادها به کتاب هاى صوتى 
ارزان و کم کیفیت کاملاً قابل درك است. 
وى به پروژه کتاب صوتى «ادیسه» هومر 
با صــداى شبیه سازى شــده مایکل کین 
اشــاره کرد و گفت تولید یک اثر جذاب 
با هــوش مصنوعــى همچنــان نیازمند 
دقت، طراحى و کار هنرى فراوان اســت.

مدیرعامــل Spoken در پایــان تاکید 
کرد که آینده کتاب هاى صوتى همچنان 
به نویســندگان وابســته اســت و هوش 
مصنوعى قرار نیســت جاى خلاقیت آنها 
را بگیرد، بلکه ابزارى براى ارائه داستان ها 
به شکلى تأثیرگذارتر به مخاطبان خواهد 
بود. به گفته  وى نتایج این پژوهش نشان 
مى دهد کتاب هاى صوتى مبتنى بر هوش 
مصنوعى تنها ارزان تر و سریع تر نیستند، 
بلکه در بسیارى از موارد از نظر مخاطبان 

تجربه اى بهتر نیز ارائه مى کنند.

ا
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
کاهش فشار آب طرح: بنیامین آل على

بشــقاب غذا خالى شده، قاشــق و چنگال را کنار مى 
گذارید و با رضایت از ســر میز بلند مى شوید. اما هنوز نیم 
ســاعت نگذشــته که خود را در حال باز و بســته کردن در 
یخچال یا پیدا کردن یک خوراکى شیرین در اعماق کابینت 
ها مى یابید! صداى آشناى درونتان مى پرسد: «مگر همین 
الان غذا نخوردى؟»این گرســنگى مرموز و بلافاصله بعد از 
غــذا، یکى از کلافه کننده ترین تجربه هاى روزمره اســت. 
اما برخــلاف تصورتان، این موضوع همیشــه به معناى کم 
طاقت بودن یا بى اراده بودن شــما نیست. در این مقاله قرار 
است به پشــت پرده این احساس مبهم برویم، دلایل علمى 
و بیولوژیکى گرســنگى هاى کاذب را بررسى کنیم و ببینیم 
چطور مى توانیم با چند ترفند ساده، کنترل اشتهاى خود را 

دوباره به دست بگیریم.
* خیلى سریع غذا مى خورید

مغز شما به حدود 20 دقیقه زمان نیاز دارد تا سیگنال 
هاى سیرى را از معده دریافت و پردازش کند. وقتى با عجله 
و ســرعت بالا غذا مى خورید، پیش از آنکه بدنتان فرصتى 
براى ثبت و اعلام وضع ســیرى پیدا کند، بشــقاب خود را 
تمــام کرده اید.چه باید کرد: بعــد از اتمام غذا، حداقل 20
دقیقه صبر کنید و بلافاصله به ســراغ یخچــال نروید. این 
میل غریزى براى خوردن بیشــتر را باید به چالش بکشید؛ 
چرا که گاهى اوقات آنچه به عنوان گرســنگى احساس مى 
کنید، در واقع یک سیگنال اشتباهى یا تاخیرخورده از سوى 
بدن است. در صورت نیاز یک تایمر تنظیم کنید و بلافاصله 

مشغول به کارى شوید تا ذهنتان از غذا دور شود.
* بدنتان کم آب شده است

هیپوتالاموس، یعنى همان بخشــى از مغز که وظیفه 
تنظیم هورمون هاى تشنگى و گرســنگى را بر عهده دارد، 
گاهى اوقات این دو ســیگنال را با هم اشتباه مى گیرد. اگر 
بدنتان حتى به میزان کمى دچار کم آبى شده باشد، ممکن 
است پیام گرسنگى صادر کند؛ در حالى که در واقعیت، تنها 

به یک لیوان آب نیاز دارد.
چه باید کرد: اگر بعد از غذا احساس گرسنگى کردید، 
یک عادت عالى این است که ابتدا یک لیوان آب بنوشید. اگر 
تمایلى به نوشیدن آب ســاده ندارید، آب گازدار یا دمنوش 
هاى گیاهى نیز مى توانند به ایجاد حس ســیرى در شــما 

کمک کنند.
* بدن شما تحت استرس است

وقتــى به جــاى گرســنگى واقعــى، در پاســخ به 

بى حوصلگى، اضطراب یا اســترس غذا مى خورید، محرك 
هاى عاطفى شــما از بین نمى رونــد؛ به همین دلیل هوس 
خــوردن حتى پس از صرف غذا نیز پابرجا مى ماند. به طور 
مشــابه، کم خوابى نیز تعادل هورمون هاى گرسنگى یعنى 
گرلین (هورمون محرك اشتها) و لپتین (هورمون القاکننده 
ســیرى) را به هم مى ریزد و اشــتها را به شــدت افزایش 
مــى دهد.چــه باید کــرد: تشــخیص دهید که آیــا دچار 
«گرسنگى فیزیکى» هستید یا «گرسنگى ذهنى». گرسنگى 
فیزیکى به تدریج شــکل مى گیرد، با احساس خالى بودن یا 
قاروقور شکم همراه است و با انواع مختلفى از غذاها برطرف 
مى شــود. در مقابل، گرسنگى ذهنى ناگهانى بروز مى کند، 
معمــولا روى یک غذاى خاص قفل مى شــود و ریشــه در 
احساســات، عادت ها (مثل تمایل به خوردن شیرینى بعد از 

شام) یا بى حوصلگى دارد، نه نیاز بیولوژیکى بدن.
براى تشــخیص نوع گرسنگى خود، این سئوالات را از 

خود بپرسید:
آیا واقعا گرســنه هســتم یا صرفا اســترس دارم، بى 

حوصله ام یا خسته ام؟
آیــا در حال حاضــر تمایل به خوردن یک ســیب یا 
مقدارى ســبزیجات دارم، یا فقط هوس یک خوراکى خاص 

را کرده ام؟
اگر پاســخ شما به سمت احساســات متمایل است تا 
نیاز واقعى بدن، راه حل آن خوردن غذاى بیشــتر نیســت. 
در عــوض، کارهایى انجام دهید که بــه بهبود وضع روحى 
شــما کمک کند؛ مانند پیاده روى در فضاى آزاد، تمرینات 
تنفسى، تماس با یک دوست یا هر روش غیرخوراکى دیگرى 

که استرستان را کاهش مى دهد.
* عوامل هورمونى زمینه اى در میان است

برخى از افراد به دلیل مقاومت به انسولین یا مقاومت 
به لپتین، گرســنگى مداومى را بعد از صرف غذا تجربه مى 
کنند. در این شرایط، توانایى بدن در ارسال درست سیگنال 
سیرى مختل مى شود و باعث مى شود احساس کنید هیچ 
وعده غذایى به اندازه کافى شــما را سیر نمى کند.چه باید 
کرد: اگر گرسنگى شــما با علائم دیگرى مانند کاهش وزن 
بى دلیل، تشــنگى بیش از حد، خستگى مفرط یا تکرر ادرار 
همراه است، آن را نادیده نگیرید. گرسنگى موقت بعد از غذا 
طبیعى است، اما گرســنگى مداوم یا سیرى ناپذیر با وجود 
تغییر سبک زندگى، نیاز به بررسى پزشک دارد.این موضوع 
مى تواند نشــانه اى از یک بیمــارى زمینه اى مانند دیابت 
نوع 2، اختلالات تیروئید یا عدم تعادل هورمونى باشــد که 
سیستم تنظیم اشتهاى شــما را تحت تاثیر قرار داده است. 
یک پزشــک یا متخصص تغذیه با انجام آزمایش هاى لازم 
مى تواند دلیل ریشــه اى را شناسایى کرده و برنامه درمانى 

مناسبى ارائه دهد.
* تعادل مواد مغذى در بشقاب شما رعایت نشده 

است
وعده هاى غذایى که فاقد مقادیر کافى پروتئین، فیبر 
و چربى هاى سالم هستند، به سرعت هضم مى شوند و معده 
شــما را زودتر از آنچه انتظار داریــد دوباره خالى مى کنند. 
به طور مشــابه، غذاهاى سرشار از کربوهیدرات هاى تصفیه 
شــده و قندهاى افزودنى باعث افزایش ناگهانى قند خون و 
ســپس افت شدید آن مى شوند؛ این افت ناگهانى مى تواند 
اشتهاى شدیدى ایجاد کند، حتى اگر کالرى زیادى مصرف 
کرده باشــید.چه باید کرد: به تعادل مواد مغذى در بشقاب 
خود دقت کنید. با پر کردن حداقل یک چهارم بشقاب خود 
از مواد پروتئینى، به کاهش ســطح هورمون گرلین، تقویت 
هورمون هاى سیرى و کند شــدن روند هضم کمک کنید. 
نیمى از بشــقاب خود را با مواد فیبردار پر کنید تا ســرعت 
هضــم کاهش یافته، قند خون پایدار شــود و بدون دریافت 
کالرى اضافه، حجم غذایتان بیشــتر شود. همچنین، افزودن 
مقدارى چربى هاى ســالم به شــما کمک مى کند تا مدت 
طولانى ترى سیر بمانید. در کنار چیدن یک بشقاب متوازن، 
محدود کردن مصرف غذاهاى فوق فرآورى شده نیز به همان 
اندازه اهمیت دارد. خوراکى هایى مانند نوشــابه، کوکى ها، 
غلات صبحانه شیرین و فســت فودها بسیار خوش خوراك 
و هوس برانگیز هســتند، اما کالرى هاى خالى (انرژى بدون 

ارزش غذایى) به بدن مى رسانند.

چرا هوس خوراکى مى کنیم؟
ا﹬︧︐﹍︀ه

علائم و عوارض مصرف ناکافى نمک
احتمالا شــنیده اید که مصرف بیش از اندازه نمک مى تواند فشارخون را افزایش دهد 
و فشــارخون بالا نیز یکى از عوامل خطر ابتلا به مشــکلات و عوارض جدى مانند بیمارى 
قلبى و ســکته مغزى محسوب مى شــود. مطالعات جدید حتى نشان مى دهند که مصرف 
بیش از حد ســدیم ممکن است موجب افت حافظه شود.با این حال در سوى دیگر ماجرا، 
دریافت ناکافى ســدیم نیز مى تواند مشکلاتى براى بدن ایجاد کند. با وجود اینکه اطلاعات 
زیادى درباره مضرات مصرف زیاد نمک وجود دارد، کمبود ســدیم در بدن نیز پیامدهایى 
براى سلامتى دارد. وضعى که به گفته متخصصان تغذیه مى تواند با علائمى مانند سردرد و 
خستگى همراه باشد.سدیم به انقباض و شل  شدن عضلات و انتقال پیام هاى عصبى کمک 
مى کند. همچنین براى حفظ تعادل طبیعى مایعات بدن یا به عبارت دیگر تامین آب مورد 
نیاز بدن ضرورى است. مصرف بسیار کم نمک با افزایش خطر «هیپوناترمى» ارتباط دارد؛ 
هیپوناترمى ممکن اســت موجب گرفتگى عضلات، ضعف، سرگیجه، حالت تهوع و استفراغ 
شــود. همچنین دریافت ناکافى سدیم ممکن است افزایش مقاومت به انسولین و بالا رفتن 

میزان کلسترول بد (LDL) و ترى گلیسرید خون را نیز در پى داشته باشد.

﹩﹊ ︫︤︎

چت جى پى تى این درخواست ها را ممنوع کرد
چت جى پى تى (ChatGPT) اکنون 
درخواســت هاى کاربران براى نگارش متن 
به سبک نویسندگان مشهور را رد مى کند؛ 
تصمیمــى که هم نویســندگان زنده و هم 
نویسندگان درگذشــته را در بر مى گیرد و 
به نظر مى رسد نشــانه اى از تغییر رویکرد 
OpenAI در قبــال مســائل مرتبــط با 
کپى رایت و مالکیت فکرى باشد.  به گزارش 
فرارو به نقل از انگجت ، اخیراً پست هایى در 
شبکه هاى اجتماعى منتشر شده که نشان 
مى دهــد چت جى پى تى دیگر بــه کاربران 
اجازه نمى دهد سبک نوشتارى نویسندگان 
مشــخص را تقلید کند. این رسانه گزارش 
داده اســت که در آزمایش هاى انجام شده، 
این چت بــات درخواســت هاى مربوط به 
تقلید سبک نویسندگان، چه در قید حیات 

و چه درگذشته، را نپذیرفته است. 
این تغییر، از نظر آرس تکنیکا، نشان 
مى دهد که OpenAI به تازگى سیاســت 
خــود را در قبال چنین درخواســت هایى 
تغییــر داده اســت. این در حالى اســت 
کــه پیش تر مطالعه اى از ســوى نشــریه 
بــود  داده  نشــان   «No Latency»
به  مربوط  درخواســت هاى  چت جى پى تى 
تقلید سبک نویســندگان درگذشته را رد 

نمى کرد. 
آزمایش انجام شــده نیز این تغییر را 
تأیید مى کند. هنگامى که از چت جى پى تى 

خواسته شد داســتانى معمایى درباره زنى 
بنویسد که در پى کشف علت ناپدید شدن 
ناگهانى همســرش اســت و این کار را به 
ســبک «آگاتا کریســتى» انجام دهد، این 
چت بــات از اجراى درخواســت خوددارى 
کرد. چت جى پى تى در پاســخ اعلام کرد: 
«آثار آگاتا کریســتى همچنان تحت قانون 
کپى رایت (حق نشــر) قرار دارند، بنابراین 
نمى توانم متنى ارائه دهم که دقیقاً ســبک 
متمایز او را تقلیــد کند.» با این حال، این 
چت بــات در ادامــه متنى تولیــد کرد که 
سبک  شناخته شده  ویژگى هاى  از  بسیارى 
کریســتى را در خود داشت و توضیح داد: 
«قطعــاً مى توانــم متنى بــا آن ویژگى ها 
بنویسم، در حالى که همچنان اثرى اصیل 
و مســتقل خلق کنم.»  این موضوع نشان 
مى دهد کــه امتناع چت جى پى تى از تقلید 
مستقیم سبک آگاتا کریستى، بیش از آنکه 
یک ممنوعیت کامل باشــد، نوعى ســلب 

مسئولیت یا هشدار حقوقى است. 

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

نوشتن از خستگى و خواب
«خســتگى»  «خــواب»،  ردپــاى 
و «فرســودگى» در تمــام شــاهکارهاى 
ادبــى آلبــر کامو بــه چشــم مى خورد؛ 
درون مایــه اى کــه با وجود تکــرار مداوم، 
کمتر در نقدهــا و پژوهش هاى آکادمیک 
تحلیلــى جــدى دربــاره اش دیده ایم. اگر 
قصه هــاى او را مرور کنیــم، مى بینیم که 
تحولات  سرنوشت ســازترین  و  عمیق ترین 
روحى شــخصیت هاى کامــو، دقیقاً زمانى 
رخ مى دهند کــه روى تخت خــواب دراز 
کشــیده اند، یا از شــدت خســتگى توان 
ایســتادن ندارند و یا ســخت در حسرت 
خواب هســتند. براى ســرك کشیدن به 
دنیاى کامــو، باید بدانیــم او ذهنى کاملاً 
منظومــه اى داشــت. کامو آثــارش را در 
چرخه هاى ســه گانه خلق مى کــرد و هر 
موضوع را همزمان در سه قالبِ رمان، مقاله 
نخستین  مى کاوید.  نمایشــنامه  و  فلسفى 
چرخه او حول محور «پوچى» چرخید که 
حاصلش رمان بیگانه، مقاله اسطوره سیزیف 
و نمایشنامه هاى کالیگولا و سوءتفاهم بود. 
در چرخه دوم، او به سراغ مفهوم «طغیان» 
رفت و رمان طاعون، مقاله انسان عصیانگر 
و نمایشنامه هاى عادل ها و حکومت نظامى 
را آفرید. بنا بود چرخه ســوم به «عشــق» 
اختصــاص یابــد، اما نقــد تنــد کامو به 
مارکسیسم در کتاب انسان عصیانگر، خشم 
شدید روشــنفکران چپ را برافروخت. این 
انزواى تلخ، برنامه هاى چرخه اى او را به هم 
زد تا در نهایت مجموعه داســتان تبعید و 
سلطنت و رمان سقوط متولد شوند. در این 
میان، «خواب» همان نخ تسبیحى است که 
تمــام این آثار را به هــم وصل مى کند. در 
بخش اول بیگانه، مورســو شخصیتى است 
که به معنــاى واقعى کلمه مدام مى خوابد. 
او را اولیــن بار در اتوبوســى مى بینیم که 
از میــان صحــراى آفریقاى شــمالى به 

ســمت خانه ســالمندان مى رود و تمام 
مســیر را خوابیده است. 

شــب زنده دارى  در 
بــالاى ســر پیکر 
وجود  با  مادرش، 
قهوه  نوشــیدن 
خوابش  بارهــا 

مى بــرد. فصل دوم رمان با بیدار شــدن او 
آغاز مى شــود؛ بیدارى اى که با یک درك 
تــازه همراه اســت: او تــازه مى فهمد چرا 
کارفرمایش از مرخصى خواســتن او شاکى 
شــده بود. بعدتــر او را مى بینیم که همراه 
مارى کاردونا در ساحل زیر آفتاب به خواب 
مى رود، ظهر دوشــنبه براى پریدن مستى 
به خانه برمى گردد تا بخوابد و حتى در روز 
وقوع آن جنایت هولناك، مارى باید بارها او 
را تکان دهد تا از خواب بیدار شود. همین 
الگوى خواب و بیدارى در نمایشــنامه هاى 
او هم جارى اســت. در ســوءتفاهم، ژان با 
ثروتى که اندوخته بــه هتل خانوادگى اش 
بازمى گــردد، اما مادر و خواهرش (مارتا) او 
را نمى شناســند، با چاى مسموم بیهوشش 
مى کنند و پیکر خوابیده اش را در رودخانه 
مى اندازند. مادر در طــول نمایش مدام از 
خستگى مفرطش مى گوید و تنها زمانى که 
هویت پسرش فاش مى شود، تازه نسبت به 
حقیقتِ عشــق مادرى «بیدار» مى شود.در 
یک جمع بندى باید گفت کامو که به شدت 
تحت تاثیر فلســفه نیچه و ایده «افشــاى 
رازهاى بزرگ زندگى توســط شــیطان در 
تنهاترین شــب ها» بود، از خواب به عنوان 
استعاره اى دوگانه بهره مى برد. از یک سو، 
افرادى که در ظاهــر بیدارند اما بى تفاوت 
زندگى مى کنند، خواب گردهایى نیهیلیست 
هستند و از سوى دیگر، بى خوابى، خستگى 
مفرط و لحظه «بیدار شدن»، تنها معبرى 
اســت که انســان را از خواب زدگى بیرون 
مى کشــد و بــا حقیقت 
رنــج  و  پوچــى 
جــه  ا مو

مى کند.

آلبر کامو﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید
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گلکسى زد فولد 8 رونمایى شد 

سامســونگ ســرانجام پس از ماه ها 
گمانه زنى و انتشــار تیزرها فراوان، نســل 
جدید گوشــى هاى تاشدنى اش را رونمایى 

کرد؛ گوشــى هایى که امسال میزبان عضو 
جدیدى هســتند که شاید تنها یک هدف 
مهم داشته باشــد: رقابت با اولین گوشى 
تاشــدنى اپل با نام احتمالى آیفون اولترا.

گلکســى زد فولــد 8 امســال جانشــین 
مستقیم گلکســى زد فولد 7 نیست (این 
افتخار به گلکسى زد فولد 8 اولترا مى رسد) 
و باید دانســت که زد فولد 8 اساسا گوشى 
جدیدى با نسبت نمایشگر عریض تر است 
و به نوعى نسل اول گوشى تاشدنى عریض 
سامسونگ محســوب مى شود. گلکسى زد 
فولد 8 در حالت بســته تنها 9/7 میلى متر 
و در حالت باز 4/5 میلى متر ضخامت دارد 
و بــا وزن 201 گرم، یکى از ســبک ترین 

مدل هاى سرى فولد به شمار مى رود.

به خاطر یک نخ سیگار
رمان «به خاطر یک نخ ســیگار» 
تازه ترین اثر مهدى فاتحى، نویســنده 
و داســتان نویس شناخته شده به همت 
نشــر هفت اقلیم هنر منتشــر و روانه 
بازار کتاب شــد. این رمــان پیش تر با 
عنوان «ســیگارپیچ» خــارج از ایران 
منتشــر شــده بود و اکنون با نام «به 
خاطر یک نخ سیگار» براى نخستین بار 
در ایــران در دســترس مخاطبان قرار 
گرفته است.«به خاطر یک نخ سیگار» 
روایتى اجتماعى با نگاهى روان شناسانه 
اســت که در فضایــى واقع گرا، زندگى 
مى کنــد  دنبــال  را  شــخصیت هایى 
کــه تصمیم هــا و اتفاق هــاى به ظاهر 
کوچک، مسیر زندگى شان را به شکلى 

غیرمنتظره تغییر مى دهد. این دومین 
همکارى مهدى فاتحى با نشــر هفت 

اقلیم هنر است.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

ناسا با سوخت رسانى تلسکوپ فضایى «رومن» خود
آن را براى پرتاب 
در ماه اوت آماده کرد

دانشمندان مى گویند که تنها یک دهم درصد از آب هاى دریاهاى جهان 
حاوى مقادیر کافى از عناصر حیاتى براى تامین نیازهاى بشر به انرژى 

براى مدت 50 هزار سال است

پژوهشگران مى گویند 
ردیاب شمارش کالرى ساعت هاى هوشمند از جمله اپل واچ 

در واقع یک حدس آگاهانه است، نه یک واقعیت

سرویس امنیت فدرال روسیه(FSB) اعلام کرد پاول دوروف، بنیانگذار 
تلگرام را به تسهیل فعالیت هاى تروریستى متهم و حکم بازداشت بین 

المللى وى را صادر کرده است

گذاذاذا انگانگا بنن وففف و دلل پاااول د ککک لام لاا اعلاا ((( SFSBFSBFSBFSB)))ه س ولل ال اف اف فد تن ن ااا وی یندنس گگگ اناا هشگشگشگ دخخپژوژ خ ن» و » ا فضایفضاف پکک ک تلتلل سانانا ختخخ ساا ا باا نانااسا هاناا جاا اى یاهاا داا اى آبهآآآآ ازاا صد د یکککده اا تنهاتن کهکک یندن گگگ داناا نش ننش دااانش

همان نخ تسبیحى است که 
را به هــم وصل مى کند. در 
ه، مورســو شخصیتى است 
کلمه مدام مى خوابد. واقعى
در اتوبوســى مى بینیم که 
ـراى آفریقاى شــمالى به 

ــالمندان مى رود و تمام 
ده است. 

دارى 
کر 
ود 
ه

رنــج و  پوچــى
جــ ا مو

مى کند.


