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جنگ همیشه راه حل عبور از مشکلات نیست
 پزشــکیان گفت: اقتدار و ایســتادگى ملت ایران ستودنى است. مردم نشان 
دادند که اگر لازم باشد، مى جنگند، مى توانند و کوتاه نمى آیند؛ اما جنگ همیشه 
راه حل نیســت. گرهى را که مى توان با دســت باز کرد، نباید بــا دندان باز کرد. 
مى توان با تدبیر و اندیشه از این مسیر عبور کرد و به سوى عزت و سربلندى رفت. 
رئیس جمهور گفت: تفاهم نامه اخیر ســند افتخار ایران است. در همه تحلیل هاى 

جهانى، ایران پیروز این میدان شناخته شده است.

کافه خواهر بابک زنجانى پلمب شد
دیده بان ایران نوشــت: کافه VIP متعلق به خواهران بابک زنجانى، درســت 
پس از افتتاح پلمپ شــد. این اتفاق در حالى افتاد که هنوز چند روز از بازســازى 
و افتتاح مجدد و پر ســر و صداى این کافه که به بابک زنجانى نسبت داده مى شد 

نگذشته، دلیل این اقدام، دستورالعمل هاى حجاب اعلام شده است.

محسن نامجو پس از 20 سال به ایران بازگشت
به گزارش ایرنا، محسن نامجو خواننده و آهنگساز موسیقى تلفیقى و راك که 
به آمریکا مهاجرت کرده بود، پنجشــنبه (5 شهریورماه) پس از 20 سال به ایران 
بازگشت. ساعاتى پیش ویدئوهایى از بازگشت نامجو از طریق فرودگاه امام خمینى 
(ره) به کشــور و اســتقبال مردم از او در فضاى مجازى منتشر شده است. نامجو 
همچنین با انتشــار چند ویدئو که در خارج از ایران ضبط شــده  بود، از بازگشت 
خود به ایران خبر داده بود. این خواننده در این ویدئوها بیان کرد: سلام دوستان، 

من محسن نامجو هستم.

دشمن از برخى محصولات دفاعى ما کپى بردارى مى کند
سردار سرتیپ رضا طلایى نیک، سخنگوى وزارت دفاع و پشتیبانى نیروهاى 
مســلح با اشــاره به مهندســى معکوس و کپى بردارى برخى کشــورها از روى 
محصــولات دفاعى کشــورمان، درباره رونمایى از شــگفتانه هاى جدید در جنگ 
احتمالى بعدى، گفت: شــگفتانه هاى تســلیحاتى، تجهیزاتى، تکنیکى و تاکتیکى 
با رعایت اصل غافلگیرى تدارك دیده شــده که در میدان دیده خواهد شد. دولت 
چهاردهم در یک وضعیت تقریبا بحرانى و نیمه بحرانى در این دو سال قرار گرفت. 
وقوع دو جنگ تحمیلى و رخدادهایى که به تعبیرى کودتاى دى ماه بود و حوادث 
پرســرعتى که در منطقه و در ایران شــکل گرفت. در واقع دولت در یک شرایط 

بسیار حساس و سرنوشت سازى قرار گرفت.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

چه بخوریم تا اعضاى بدنمان درست کار کنند؟

بســیارى از ادعاهاى فضاى مجازى، 
خوراکى ها را شــبیه بــه داروهاى معجزه 
آســا یا اکسیر شــفابخش جلوه مى دهند 
اما حقیقت علمى بســیار ســاده تر و البته 
منطقى تر است. هیچ ماده غذایى جادویى 
وجود ندارد که بتواند جایگزین داروها شود، 
بیمــارى ها را درمان کند یا کبد شــما را 
یک شبه «ســم زدایى» کند. تغذیه سالم 
به معناى سوخت رسانى درست به اعضاى 
بدن است تا بتوانند وظایف طبیعى خود را 
به بهترین شکل انجام دهند. در این مطلب، 
بررســى مى کنیم که کــدام خوراکى ها، 
واقعا از ارگان هاى حیاتى بدن پشــتیبانى 
مى کنند و مــرز میان «تغذیــه مفید» و 

«باورهاى نادرست» کجاست.
* قلب و سیستم گردش خون

چغندر بــه طور طبیعى سرشــار از 
نیترات است که در بدن به اکسید نیتریک 
تبدیل مى شــود؛ ماده اى که مى تواند به 
گشــاد شــدن عروق و بهبود جریان خون 
کمک کند. انار و سیر نیز گزینه هاى بسیار 
مناســبى براى یک رژیم غذایى دوســتدار 
قلب هستند اما به یاد داشته باشید که این 
خوراکى ها هرگز نباید به عنوان جایگزین 
داروهاى فشــار خون یا قلبى تجدیدشــده 

توسط پزشک مصرف شوند.
* مغز و عملکرد ذهنى

بلوبرى و گردو ترکیبات گیاهى مفید 
و چربى هاى ســالمى ارائــه مى دهند که 
دانشــمندان در حال بررسى نقش آنها در 
سلامت مغز و کند کردن روند پیرى ذهن 
هســتند. زردچوبه نیز حاوى «کورکومین» 
اســت اما نتایج تحقیقات انسانى در مورد 
آن هنوز قطعى نیست؛ بنابراین بهتر است 
بــه زردچوبه به عنوان یک ادویه مفید نگاه 
کنیــد، نه یــک درمان اثبات شــده براى 

تقویت حافظه.
* سلامت چشم ها

هویــج و ســیب زمینــى شــیرین 
بتاکاروتن مــورد نیاز بدن را بــراى تولید 
ویتامیــن آ تامین مى کننــد، در حالى که 
کلم کیــل کاروتنوئیدهایى مانند لوتئین و 
زیگزانتین را به بدن مى رســاند. این مواد 
مغــذى از بینایى طبیعى پشــتیبانى مى 
کنند اما زیاده روى در مصرف هویج باعث 
نمى شود چشمان شما بینایى «فراتر از حد 

نرمال» پیدا کند.
* دستگاه گوارش و سلامت روده

جو پرك و ســیب حــاوى فیبرهایى 
هســتند که بــه تنظیم حــرکات روده و 
هضم بهتر غــذا کمک مى کنند. همچنین 
ماست هاى حاوى پروبیوتیک باکترى هاى 
مفیدى را وارد رژیم غذایى شما مى کنند. 
نکته مهم این اســت که میزان فیبر را در 
رژیم خود به آرامى افزایش دهید و مایعات 
کافى بنوشید؛ زیرا افزایش ناگهانى فیبر مى 

تواند باعث ایجاد گاز و نفخ گوارشى شود.
* سلامت و عملکرد کلیه ها

براى داشتن کلیه هاى سالم، تصویر 
کلى رژیم غذایى شــما بیشترین اهمیت را 
دارد: آبرسانى مداوم به بدن، محدود کردن 
مصرف نمک و داشــتن یــک رژیم غذایى 
متوازن. انواع توت ها و گل کلم به خوبى در 
رژیم هاى دوســتدار کلیه جاى مى گیرند، 
اما افرادى که مبتلا به بیمارى هاى کلیوى 
هستند ممکن است نیاز به محدودیت هاى 
فردى و خاص زیر نظر پزشک براى مصرف 
پتاسیم، فسفر، مایعات یا سایر مواد مغذى 

داشته باشند.
* پشتیبانى از کبد

چغنــدر، کلم بروکلى، لیمو و ســایر 
ســبزیجات و میوه ها مى توانند بخشى از 
یک الگوى غذایى مناسب براى کبد باشند، 
اما هیچ ماده غذایى خاصى وجود ندارد که 
کبد را «سم زدایى» کند؛ چرا که خود کبد 
مســئولیت اصلى پاکســازى و سم زدایى 
بــدن را بر عهــده دارد. حفظ وزن ایده آل 
و داشــتن یک رژیم غذایى کاملا متوازن، 
بســیار مهم تر از تمرکز روى یک خوراکى 

خاص است.

کا ا ا ا ا
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
جنگل سوزى طرح: بنیامین آل على

بســیارى از ما بعد از نوشــیدن یــک فنجان قهوه، 
تفاله باقى مانده را بدون فکر داخل ســطل زباله مى ریزیم؛ 
در حالــى که همین مــاده به ظاهر بى مصــرف مى تواند 
کاربردهــاى مختلفــى در خانه، باغچــه، نظافت و حتى 

مراقبت هاى شخصى داشته باشد.
آشــنایى با کاربــرد تفاله قهــوه مى تواند به کاهش 
دورریز و اســتفاده بهتر از چیزى کمــک کند که معمولاً 
آن را زبالــه در نظر مى گیریم. اگــر به طور مرتب قهوه دم 

مى کنید، احتمالاً مقدار زیادى تفاله قهوه تولید مى شود.
به جاى دور ریختن این تفاله هــا، مى توانید آن ها را 
خشک و براى کاربردهاى مختلف در خانه نگهدارى کنید. 
البته بهتر است تفاله قبل از استفاده به درستى خشک شود 

تا رطوبت باعث ایجاد کپک نشود. 
تفاله قهوه حاوى ترکیبات آلى و مواد معدنى است و 
به همین دلیل مى توان از آن در برخى کاربردهاى خانگى 

و باغبانى استفاده کرد. 
البتــه نــوع قهــوه و روش دم آورى مى توانــد روى 

ویژگى هاى تفاله باقى مانده تأثیر بگذارد.
1. استفاده در کمپوست

یکى از بهترین کاربرد تفاله قهوه اضافه کردن آن به 
کمپوست است. تفاله قهوه ماده اى آلى محسوب مى شود و 
مى تواند در کنار موادى مانند برگ خشک، ضایعات گیاهى 
و مواد مناسب دیگر وارد فرآیند کمپوست شود. بهتر است 
تفاله را به مقدار متعادل استفاده کنید و تنها ماده موجود 

در کمپوست نباشد.
2. کمک به تغذیه خاك

تفالــه قهوه مى تواند به مواد آلى خاك اضافه شــود 
و در طول زمــان به چرخه مواد مغــذى کمک کند. اگر 
مى خواهید آن را مستقیماً به خاك اضافه کنید، بهتر است 
مقدار آن محدود باشد و با خاك یا سایر مواد آلى ترکیب 

شود.
3. استفاده در باغچه

اگر در خانه باغچه دارید، مى توانید از مقدار مناسبى 
تفالــه قهوه در کنار ســایر مواد آلى اســتفاده کنید. این 
کار مى تواند راهى ســاده براى کاهش زباله هاى خانگى و 

بازگرداندن مواد آلى به چرخه طبیعت باشد.

4. کمک به کاهش بوى نامطبوع
تفاله خشــک قهوه مى تواند بــراى جذب یا کاهش 
برخى بوهاى نامطبوع در محیط اســتفاده شود. مى توانید 
مقدار کمى تفاله خشــک را در ظرفى باز قرار دهید و آن 

را در محیط هایى مانند یخچال یا کابینت امتحان کنید.
5. خوشبوکننده طبیعى براى محیط

یکى دیگر از کاربردهاى ساده تفاله قهوه، استفاده از 
آن به عنوان ماده اى براى ایجاد رایحه قهوه اى در فضاست. 
تفاله خشــک را مى توان در یک ظرف کوچک قرار داد تا 

رایحه آن براى مدتى در محیط باقى بماند.
6. تمیز کردن برخى سطوح

بافت دانه مانند تفالــه قهوه مى تواند در برخى موارد 
به عنوان یک ماده ســاینده ملایــم عمل کند. مقدار کمى 
تفاله را مى توان همراه با ماده شــوینده مناسب براى تمیز 

کردن برخى سطوح مقاوم امتحان کرد.
7. از بین بردن بوى دست

بعد از خرد کردن ســیر، پیاز یا بعضى مواد غذایى، 
بوى آن ها ممکن است روى دست باقى بماند. برخى افراد 
از تفاله قهوه براى مالش ملایم دســت ها و کاهش این بو 
استفاده مى کنند. پس از آن باید دست ها را کاملاً با آب و 

صابون شست وشو داد.
8. اسکراب بدن

یکى از شناخته شــده ترین کاربردهــاى تفاله قهوه، 
استفاده در اسکراب هاى خانگى است. بافت تفاله مى تواند 

به لایه بردارى مکانیکى پوست کمک کند.
با این حال، بهتر اســت تفاله کاملاً تمیز و نسبتاً نرم 

باشــد و روى پوست صورت یا پوســت حساس با احتیاط 
استفاده شود. همچنین براى جلوگیرى از تحریک پوست، 

نباید با فشار زیاد روى پوست کشیده شود.
9. اسکراب دست و پا

تفاله قهــوه را مى توان در برخــى ترکیبات خانگى 
براى اسکراب دســت و پا نیز استفاده کرد. ترکیب مقدار 
کمى تفاله با یک ماده مرطوب کننده مناسب مى تواند یک 

اسکراب ساده خانگى ایجاد کند.
10. کمک به تمیز کردن قابلمه و ظروف مقاوم

تفالــه قهوه به دلیل بافت خــود مى تواند براى پاك 
کــردن برخى لکه هاى مقــاوم روى ظروف غیرحســاس 
مورد اســتفاده قرار گیرد. البته نبایــد آن را روى ظروف 

یا سطوحى که به راحتى خراشیده مى شوند امتحان کرد.
11. دور کردن برخى حشرات از محیط

رایحه و ترکیبات موجود در قهوه ممکن اســت براى 
برخى حشــرات ناخوشایند باشــد. به همین دلیل بعضى 
افراد از تفاله قهوه در اطراف بخش هایى از باغچه یا فضاى 

بیرونى خانه استفاده مى کنند.
12. استفاده در گلدان؛ با احتیاط

تفاله قهوه گاهى مســتقیماً به خــاك گلدان اضافه 
مى شود اما استفاده بیش از حد مى تواند به ساختار خاك 
آســیب بزند یا شــرایط نامناســبى براى گیاه ایجاد کند. 
بنابراین اگر قصد اســتفاده از تفاله در گلدان دارید، مقدار 
کمى از آن را با خاك یا کمپوست ترکیب کنید و واکنش 

گیاه را در نظر بگیرید.
13. کمک به جذب رطوبت

تفاله خشــک مى تواند مقدار محــدودى از رطوبت 
محیط اطراف خود را جذب کنــد. قرار دادن مقدار کمى 
تفاله خشــک در یک ظرف مناســب مى تواند در فضاهاى 
کوچک کاربرد داشته باشد؛ البته باید مرتباً تعویض شود.

14. استفاده براى رنگ طبیعى
تفالــه قهوه به دلیل رنگ تیره خــود مى تواند براى 
ایجاد رنگ هاى طبیعى قهوه اى و خاکى مورد استفاده قرار 
بگیــرد. مى توان از آن در پروژه هاى هنرى و کاردســتى، 
به خصوص بــراى ایجاد جلوه هاى قدیمــى یا کهنه کارى، 

استفاده کرد.

تفاله  قهوه را دور نریزید
ا﹬︧︐﹍︀ه

چطور دیابت باعث درد عصبى در بدن مى شود؟
این نوع درد که به عنوان نوروپاتى دیابتى شــناخته مى شود، یکى از شایع ترین 
عــوارض دیابت اســت.این درد تقریباً نیمى از افراد مبتلا بــه دیابت نوع 2 را به مرور 
زمــان تحت تأثیر قرار مى دهد. امــا چرا این اتفاق مى افتد و چــه کارى مى توان در 
مــورد آن انجام داد؟وقتى میزان قند خون بــراى مدت طولانى بالا بماند، مى تواند به 
رگ هاى خونى کوچکى که اعصاب را تغذیه مى کنند آســیب برساند. اعصاب در نبود 
جریان کافى خون دچار اختلال مى شوند.میزان بالاى قند همچنین مى تواند مستقیماً 
به ســلول هاى عصبى آسیب برساند و باعث شــود که آنها به کلى از کار بیفتند. این 
آسیب معمولاً از پا ها شروع مى شود و بعداً مى تواند به دست ها و بازو ها گسترش یابد.

شایع ترین نوع آسیب عصبى در دیابت، نوروپاتى محیطى نامیده مى شود. این بیمارى 
اغلب باعث سوزش، ســوزن سوزن شدن، تیر کشیدن یا درد تیر کشنده، به خصوص 
در شب مى شود. برخى افراد آن را به عنوان احساس سوزن سوزن شدن یا درد مداوم 
توصیف مى کنند. برخى دیگر ممکن اســت احساس بى حســى کنند که مى تواند به 

همان اندازه خطرناك باشد، زیرا تشخیص آسیب ها یا عفونت ها را دشوارتر مى کند.

﹩﹊ ︫︤︎

بیک؛ خودکارى که 3 کیلومتر خط مى نویسد
کمتــر محصولى را مى توان پیدا کرد 
که طراحــى اش پس از چند دهه همچنان 
تقریبــاً همان شــکل روز اول را داشــته 
BIC یکــى از همیــن  Cristal .باشــد
نمونه ها است. این خودکار در سال 1950

در فرانســه معرفى شــد و طراحى ساده و 
کاربردى اش از همــان ابتدا با هدف تولید 
انبوه، قیمت مناســب و کیفیت بالا شکل 
گرفت.به گزارش زومیت، داســتان بیک از 
ســال 1944 آغاز شــد؛ زمانى که مارسل 
بیــش و ادوارد بوفــار در حومــه  پاریس 
کسب وکارى براى تولید قطعات نوشت افزار 

راه اندازى کردند. 
ظرفیــت  مشــاهده   بــا  بیــش 
بال پوینت هــاى تازه وارد (نــوك خودکار)، 
نســخه اى دقیق تر و ارزان تر را توسعه داد 
و در ســال 1950، نخستین خودکار بیک 
را در فرانسه عرضه کرد. براى ساخت دقیق 
اجزاى قلــم نیز از ابزارهاى بســیار دقیق 

صنعت ساعت سازى استفاده شد.
یکــى از ویژگى هاى مانــدگار مدل 
کریســتال، بدنــه  شــفاف و 6 ضلعى اش 
اســت. شــفاف بودن بدنه به کاربــر اجازه 
مى دهد میزان جوهــر باقى مانده را ببیند 
و طراحى ســاده اش تولید انبوه و کم هزینه 
را امکان پذیر مى کنــد. بیک مى گوید این 
محصول بــا وجود ظاهر ســاده، همچنان 
در فرایند تولیــد تحت بیش از 70 مرحله 

کنترل کیفیت قــرار مى گیرد و مى تواند تا 
حدود 3 کیلومتر خط بنویسد.

موفقیت کریســتال بعدها به الگوى 
اصلى بیک براى محصــولات دیگر تبدیل 
شد؛ شــرکتى که همین فلســفه  طراحى 
ساده، قیمت مناسب، تولید انبوه و استفاده  
آســان را در محصولاتى مانند فندك بیک 
در ســال 1973 و نخســتین خودتــراش 
یک تکــه  شــرکت در ســال 1975 هم به 
کار گرفت. خودکار معروف بیک در ســال 
2001 به مجموعه دائمى موزه هنر مدرن 
نیویــورك راه یافت و در ســال 2006 در 

مجموعه  مرکز پمپیدو پاریس قرار گرفت.
BIC امروز، 75 ســال پس از معرفى

Cristal، ایــن خــودکار همچنــان یکى 
از شناخته شــده ترین نمونه هــاى طراحى 
صنعتى در جهان است؛ محصولى که نشان 
طراحى،  یک  ماندگارشــدن  براى  مى دهد 
همیشه لازم نیســت چیزى را مدام تغییر 

داد.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

هوش مصنوعى از کنترل خارج مى شود
گیتــس گفت: اگــر بگویم که از 
آنچه ممکن است در صورت عدم اقدام 
فورى رخ دهد، وحشــت زده شــده ام، 

اغراق نکرده ام.
بنیانگــذار  گیتــس،  بیــل 
مایکروسافت که سال ها از ظرفیت هاى 
هوش مصنوعى براى حل مشــکلاتى 
ماننــد بیمارى و تغییرات اقلیمى دفاع 
مى کرد، اکنون درباره سرعت پیشرفت 
این فناورى هشــدار داده و خواســتار 
مداخلــه فورى دولت ها بــراى کنترل 

خطرات آن شده است.
به نقل از واشنگتن پست، گیتس 
مى گویــد اگر دولت ها بــراى مدیریت 
خطرات هــوش مصنوعى اقدام نکنند، 
ممکن اســت این فنــاورى در آینده 
نزدیک بیش از آنکه ســودمند باشد، 
آسیب ایجاد کند. او تأکید کرده است: 
«اگــر بگویم که از آنچه ممکن اســت 
در صورت عدم اقــدام فورى رخ دهد، 

وحشت زده شده ام، اغراق نکرده ام.»
* وعده بزرگ بیل گیتس براى 

کارمندان
نگرانى هاى گیتس در ســه حوزه 
اصلى متمرکز اســت؛ امنیــت، بازار 

کار و تأثیــر هــوش مصنوعى بر 
کــودکان. او معتقد اســت این 

حملات  مى توانــد  فنــاورى 
را  پیچیده  سایبرى 

تســهیل کند، در 
توسعه سلاح هاى 
مورد  بیولوژیک 

سوءاستفاده 
گیرد  قرار 
و زمینــه 

کلاهبردارى هاى گســترده تر را فراهم 
کند.

گیتــس همچنین دربــاره تأثیر 
هوش مصنوعــى و ربات ها بر بازار کار 
هشــدار داده و پیشــنهاد کرده است 
برخــى مشــاغل به عنوان «مشــاغل 
اختصاص داده شــده به انســان ها» از 
جایگزینــى کامل با هــوش مصنوعى 
محافظت شــوند. او همچنین خواستار 
بررسى راه هایى مانند وضع مالیات هاى 
جدید بــر فعالیت هاى مبتنى بر هوش 
مصنوعى شده است.با این حال، گیتس 
نیست  مصنوعى  هوش  توسعه  مخالف 
و همچنان معتقد اســت این فناورى 
پزشکى،  مانند  حوزه هایى  در  مى تواند 
آموزش، خدمات دولتى و کشــاورزى 
تحول ایجاد کند. تفاوت دیدگاه فعلى 
او با گذشته، در تأکید بیشتر بر کنترل 
پیامدهــاى منفــى و تنظیم ســرعت 

توسعه این فناورى است.
او معتقــد اســت صنعت هوش 
مصنوعى به تنهایــى نمى تواند خود را 
تنظیم کنــد و دولت آمریکا باید براى 
ایجــاد چارچوب هــاى نظارتى ملى و 
شــود؛  پیش قدم  بین المللى 
او  گفته  بــه  که  چارچوبى 
مقام هاى  مشارکت  با  باید 
و  کارشناســان  دولتــى، 
شهروندان شکل بگیرد.

بیل گیتس﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

شرکت اپل تایید کرده است که چه زمانى از جدیدترین آیفون هاى خود به  
طور رسمى رونمایى خواهد کرد. این شرکت رویداد معرفى آیفون را براى 

روز 9 سپتامبر (18 شهریور) برنامه ریزى کرده است

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ مجتمع مسکونى وى ام هاوس در کپنهاگ دانمارك به عنوان نخستین 
پروژه بزرگ گروه معمارى بیانکه اینگلس و جى دى اس با طراحى نوآورانه 

خود شناخته مى شود

ن ت نخنخ اا انن عن به ك كا كا ا دانمانا هاگاگاگ نک نک ک د س هاواا ىاماا ون ن ککک م بهمجتمع دخ خ هاىاا نفف ف آیآآآآ ن یت جدیدت ازازا انا انز ز چه کهکک ت اساا ه دکک ک داا ای تل تل اپل اک اک کت شش

شــرکت برق منطقه اي فارس در نظر دارد " مقره هاي ســرامیکی 120 کیلونیوتن افزایش ظرفیت خط 66 کیلوولت سعدي-زرقان " را از طریق سامانه تدارکات 
2005001046000050" خریدارى نماید. کلیه مراحل فرایند مناقصه از دریافت اســناد مناقصه، ارائه پیشــنهاد  الکترونیکی دولت به شــماره ثبت ســامانه ســتاد"
مناقصه گران و گشــایش پاکتها از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شــد. لذا مناقصه گران در زمینه موضوع 
مناقصه می توانند جهت اخذ اســناد به ترتیب اطلاعات زمانی ذکر شــده در ذیل به ســامانه ستاد مراجعه و اســناد مربوطه را دریافت و پس از تکمیل، همراه با اسناد 
و مدارك خواســته شده در ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت بارگذارى نمایند. لازم اســت مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى در سامانه، مراحل ثبت  نام در 
ســامانه و دریافت گواهى امضاي الکترونیکى را جهت شــرکت در مناقصه محقق سازند. به پیشنهادهاى واصله خارج از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت و همچنین به 
پیشــنهادهاى فاقد امضا، مشــروط، مخدوش و پیشنهادهایى که بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، ترتیب اثر داده نخواهد شد. سایر اطلاعات مورد نیاز به شرح ذیل 

اعلام مى گردد. 
1-تاریخ اولین انتشار اسناد مناقصه در سامانه: از ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ  1405/6/7

2-آخرین مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه: تا ساعت 14 روز سه شنبه مورخ 1405/6/10
3-آخرین مهلت  بارگذاري اسناد مناقصه در سامانه: تا ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 1405/6/21
4- آخرین مهلت تحویل پاکات پیشنهاد به صورت فیزیکى: ساعت 13 روز شنبه مورخ 1405/6/21

5-تاریخ گشایش پاکات پیشنهاد ها: ساعت 9:30صبح روز یکشنبه مورخ 1405/6/22 خواهد بود.
6-نوع کمیت و کیفیت خدمات مورد نظر: وفق اسناد مناقصه خواهد بود.
7- نحوه برگزارى مناقصه: عمومى- یک مرحله اى همراه با ارزیابى ساده

3 ماه هجري شمسی 8- مدت انجام کار:
9-مبلغ برآورد انجام کار : 85,075,608,396 ریال

10- نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: به صورت یک یا ترکیبی از تضامین بندهاي الف، ب، پ، ج، چ، ح و خ ماده 4 آئین نامه تضمین معاملات 
دولتی به شــماره123402/ت50659هـ مورخ94/9/22و اصلاحیه شماره 5211/ت57592هـ مورخ 1400/1/22مصوب هیات وزیران به مبلغ چهار میلیارد و دویست 
و پنجاه و سه میلیون و هفتصد و هشتاد هزار و چهارصد و بیست (4,253,780,420) ریال می باشد. به پیشنهادهاي فاقد سپرده، سپرده هاي مخدوش، سپرده هاي 

کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
11- مدت اعتبار پیشنهادها: پیشنهادها باید از هر حیث براي مدت 90 روز بعد از تاریخ تعیین شده براي صدور ضمانتنامه معتبر باشند و این مدت براي 90

روز دیگر قابل تمدید می باشد.
12- نشــانی این شرکت جهت ارسال پاکتهاي"الف"،"ب" و "ج": شیراز –خیابان زند – نبش خیابان فلسطین - شرکت برق منطقه اي فارس- دبیرخانه 
" و "ج (برگ پیشنهاد قیمت موجود در اسناد به صورت فیزیکى  CD مرکزي (تذکر مهم، ارسال یک نسخه از اصل پاکتهاى "الف (اصل ضمانتنامه)" و"ب به صورت

و جداول مقادیر و قیمتها به صورت CD ) به صورت لاك و مهر شده الزامی است).
13- محل برگزاري مناقصه: شیراز، خیابان زند، نبش خیابان فلسطین، شرکت برق منطقه اي فارس، امور تدارکات و قراردادها

14- نام و نشانى مشاور: شرکت مهندسی قدس نیرو به آدرس تهران-خیابان استاد مطهري-بعد از چهارراه سهروردي-شماره82،کدپستی 1566775353
15- ســایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج اســت. ضمناً چنانچه در مورد مفهوم قسمتی از اسناد مناقصه ابهام یا سئوالی وجود داشته باشد 

می توانند با شماره فکس 32359047- 071 دبیرخانه مرکزي شرکت برق منطقه اي فارس (امور تدارکات و قراردادها) مکاتبه نمایند.
16- به پیشنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.

17- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: تلفن مرکز راهبري و پشتیبانی سامانه 1456می باشد.
شناسه آگهى: 2261637 شرکت برق منطقه اى فارس

«آگهى  مناقصه عمومى یک مرحله اى»
به شماره مرجع 1405-36

وزارت نیرو

شرکت سهامى برق منطقه اى فارس

کز اســت؛ امنیــت، بازار 
ـر هــوش مصنوعى بر 
معتقد اســت این  او

حملات  مى توانــد 
را  یچیده 

کند، در 
ح هاى 
مورد

ه 

شـ پیش قدم  بین المللى 
گفت بــه  که  چارچوبى
مقام مشارکت  با  باید 
کارشناســا دولتــى، 
شهروندان شکل بگ


