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مواظب باشید
به گزارش عصر ایران، على قلهکى ، فعال رســانه اى در شبکه ایکس نوشت: 
ایران باید مراقبت کند که پاســخِ احتمالى به اوکراین، کل اروپا را در ادامه جنگ 
با آمریکا مقابل ایران و همسوى با آمریکا بسیج نکند! نکته بعدى اینکه آمریکا در 
زمان ترامپ بخشى از کمک تسلیحاتى خودش به اوکراین را به نفع روسیه و براى 
پایــان جنگ اوکراین، تعلیق کره بود که ادامــه تنش نظامى بین ایران و اوکراین 

مى تواند آن را فعال کند.

50 نماینده غایب در اولین جلسه مجازى مجلس کجا بودند؟
به گزارش عصر ایران، روزنامه خراسان در یادداشتى به اولین جلسه مجازى 
مجلس در روز دوشــنبه 5 مرداد پرداخت و نوشت: در این جلسه لایحه مقابله با 
جنایات بین المللى در دستور کار قرار داشت اما در هنگام راى گیرى از همان 240

نماینــده حاضر فقط 203 نفر راى خود را ثبت کرده اند، عدم راى دهى نزدیک به 
40 نفر به یک لایحه آن هم مربوط به مقابله با جنایات بین المللى که بحث امروز 

و مطالبه جدى مردم است، چه معنایى مى تواند داشته باشد؟

هزینه جنگ کمتر از هزینه توافق است
روزنامه کیهان در انتقاد به ســخنان آذر منصورى، رئیس جبهه اصلاحات در 
مورد صلح با عامل تحریم و جنگ نوشت: چانه زنى در مذاکرات و حفظ دستاوردها 
از طریق قدرت میســر مى شود و هزینه مقاومت [جنگ] به مراتب کمتر از هزینه 
توافق اســت. آذر منصورى در نشســت مجمع عمومى جبهــه مدعى اصلاحات 
بى اعتنا به جنایات دشــمن و بى توجه به ســیل مردمى که فریاد خون خواهى سر 
دادند، گفت: «باور ما این اســت که اکثریت قاطع مردم ایران، فارغ از هر گرایش 

سیاسى، خواهان صلح هستند».

هشدار سازمان بازرسى به سازمان هواپیمایى
روابــط عمومى ســازمان بازرســى کل کشــور اعلام کرد: در پــى دریافت 
گزارش هایى درباره تأخیر طولانى پرواز شرکت هواپیمایى ایران ایر در مسیر تهران 
– نجف در روز جمعه دوم مرداد جارى، بازرس کل امور راه و شهرســازى سازمان 
بازرسى کل کشور با ارسال نامه اى خطاب به معاون وزیر راه و شهرسازى و رئیس 
ســازمان هواپیمایى کشورى هشدار داد.  بر اساس این گزارش، این پرواز با وجود 
صدور کارت پرواز و تحویل بار مســافران، با بیش از 9 ساعت تأخیر انجام شد که 

موجبات سرگردانى و نارضایتى مسافران را فراهم آورد.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

کشف ارتباط چربى بدن با پیرى مغز

در مطالعه اى که براى اولین بار انجام 
شــد، مشخص شــد که محل تجمع چربى 
بدن با پیــرى مغز ارتباط مســتقیم دارد. 
شما مى توانید وزنى مشابه با شخص دیگرى 
 (BMI)داشته باشید، شــاخص توده بدنى
یکسانى با وى داشته باشید و همچنان خطر 
کاملاً متفاوتى براى مغز شــما وجود داشته 
باشد.این پیام حاصل انبوهى از تحقیقات در 

طول سال گذشته است. 
مى دانند  مدت هاســت  دانشــمندان 
کــه چاقى بــا افزایش خطر ابتــلا به زوال 
عقــل مرتبط اســت، اما تحقیقــات جدید 
نشــان مى دهد که فقط میــزان چربى که 
حمــل مى کنیــد مهم نیســت، بلکه محل 
تجمــع آن نیز مهــم اســت.چندى پیش 
یــک مطالعــه، چربى احشــایى (نوعى که 
در اطراف اندام هاى شــما جمع مى شــود) 
را با پیرى ســریع تر مغز مرتبــط مى داند. 
محققان نشــان دادند که گلوکز و انسولین 
احتمالاً مکانیســم هاى دخیــل در این امر 
هســتند.اکنون مطالعــه اى کــه در مجله 
بــه   Nature Mental Health
پلى تکنیک  دانشــگاه  محققــان  رهبــرى 
است،  شده  منتشــر   (PolyU)هنگ کنگ
یک گام فراتــر رفته.آنها توزیع چربى را در 
برابر اســکن هاى مغزى و نمرات شناختى 
بیــش از 18 هزار نفر در مجموعه داده هاى 
بانک زیســتى بریتانیا نقشه بردارى کردند.

بــه گفتــه محققان، ایــن اولیــن مطالعه 
چندوجهــى در مقیاس بــزرگ در جهان 
اســت که به طور سیستماتیک ارتباط بین 
محل قرارگیرى چربى و ســاختار، اتصال و 
عملکرد شــناختى مغز را بررســى مى کند.

آنچه آنهــا دریافتند، این اســت که جایى 
که چربى خود را حمل مى کنید، به شــدت 
با ســرعت یا کندى پیر شــدن مغز شــما 

 ،(Anqi Qui)مرتبط اســت.آنکى کــوى
PolyU عصبــى  انفورماتیک  متخصــص 

مى گویــد: چربى در قســمت هاى مختلف 
بدن، مســیرهاى کاملاً متفاوتى از تغییر در 
مغز را ترســیم مى کند که نمى توان آنها را 
به تنهایى با وزن بدن یا BMI تشــخیص 
داد. مدل تحلیلى ما به وضوح نشان مى دهد 
که چگونه چربــى در مناطق مختلف باعث 
آســیب هاى متفاوتى به سیستم هاى مغزى 
مى شــود.چربى در بازوها، پاهــا، بالاتنه و 
حفره احشایى هر کدام با تغییرات متمایزى 
در سیســتم هاى جداگانــه مغــز از جمله 
مناطقى که به حرکت، احساســات، حافظه 
و ســاقه مغز مرتبط هستند، مرتبط بودند.

پیام کلیدى این پژوهش این است که چربى 
احشــایى تنها نوع چربى است که مستقیماً 
با آســیب به ماده سفید مغز (سیم کشى که 
سیگنال ها را بین نورون ها منتقل مى کند) 
مرتبــط است.آســیب ماده ســفید ارتباط 
نزدیکى با زیست شناســى اختلال شناختى 
عروقى و بیمارى عروق کوچک در مغز دارد 
که همان شرایطى هستند که خطر ابتلا به 
زوال عقل را بالا مى برنــد.در حالى که این 
مطالعه مســتقیماً به آنچــه مى تواند باعث 
این ارتباط شــود، نپرداخته است، محققان 
فکر مى کنند التهــاب مزمن و درجه پایین 
ناشــى از چربى احشــایى ممکن است به 
خود مغز ســرایت کنــد و التهاب عصبى را 
تشدید کند.محققان مى گویند: بافت چربى 
مى کند  ترشح  پیش التهابى  عوامل  احشایى 
که باعث التهاب سیســتمیک مى شــود که 
به التهاب عصبى و آســیب به ماده ســفید 
کمک مى کنــد. در مقابل، چربى در بازوها، 
تنه و پاها سطوح پایین ترى از ترشح فاکتور 
التهابى را نشان مى دهد.این مکانیزمى است 
که با مسیر انسولین و گلوکز که توسط این 
تیم در اوایل ســالجارى مشخص شده بود، 
همسو اســت.نکته مثبت این پژوهش این 
است که میزان چربى بدن شما چیزى است 
که مى توانید بر اســاس آن عمل کنید.البته 
این پژوهش هنــوز محدودیت هاى خود را 
دارد. اگرچه گروه بزرگى را بررســى کرده 
است، اما هنوز یک مطالعه شهودى است و 
هیچ عامل عِلىّ را به طور مستقیم شناسایى 

نکرده است.

ا اط ا ف ک
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
گرماى شدید طرح: بنیامین آل على

«تمــدن دره ســند» به عنــوان یکى از نخســتین 
تمدن هاى بــزرگ جهان، معمایــى منحصربه فرد در تاریخ 
باســتان اســت. برخلاف مصر و بین النهرین کــه با اهرام، 
کاخ ها، معابد و آرامگاه هاى باشــکوه پادشــاهان شــناخته 
مى شوند، در شهرهاى این تمدن تاکنون هیچ نشانه روشنى 
از کاخ سلطنتى، معبد عظیم، مقبره شاهان یا مجسمه هایى 
براى بزرگداشت فرمانروایان پیدا نشده است. همین موضوع 
برخى پژوهشــگران را به این پرســش رسانده که آیا ممکن 
است این تمدن پیشرفته بدون پادشاه و طبقه حاکم موروثى 
اداره مى شده باشــد؟ البته این فرضیه هنوز قطعى نیست و 

همچنان محل بحث میان باستان شناسان است.
* تمدنى بزرگ اما رازآلود

تمــام دانســته هاى ما دربــاره تمدن دره ســند که 
با نام تمــدن هاراپا نیز شــناخته مى شــود، از کاوش هاى 
باستان شناسى به دست آمده است؛ زیرا خط این تمدن هنوز 
رمزگشایى نشده است. این تمدن حدود سال هاى 3300 تا 
1300 پیش از میلاد وجود داشــت و دوران شــکوفایى آن 
میان 2600 تا 1900 پیش از میلاد بود. وســعت آن از مصر 
باستان و سومر نیز بیشتر بود و شهرهاى بزرگى مانند هاراپا، 
موهنجودارو و لوتال را در بر مى گرفت. با وجود این به دلیل 
خوانده نشــدن نوشته هاى آن، ســاختار حکومت، باورهاى 
دینى و سازمان اجتماعى مردمش همچنان ناشناخته مانده 
اســت. در متون ســومرى و اکدى نیز از سرزمینى ثروتمند 
به نام «ملوخا» یاد شــده که بیشتر پژوهشگران آن را همان 
تمــدن دره ســند مى دانند؛ موضوعى کــه از روابط تجارى 

گسترده این تمدن با بین النهرین حکایت دارد.
* شهرى که براى همه یکسان ساخته شده بود

یکى از ویژگى هاى شــگفت انگیز ایــن تمدن، نظم و 
همه شهرهاى  استانداردسازى فوق العاده شهرهاست. تقریباً 
شناخته شده این تمدن با الگوى شطرنجى شمالى-جنوبى و 
شرقى-غربى طراحى شده اند و خیابان ها، محله هاى مسکونى، 
کارگاه ها، انبارهاى عمومى و تأسیســات آبرسانى، ساختارى 
بسیار مشابه دارند. خانه ها نیز تا حد زیادى از الگوى یکسانى 
پیروى مى کردند. بیشــتر آنها حمام اختصاصى، چاه آب یا 

دسترسى به آب سالم و شبکه فاضلاب سرپوشیده داشتند؛ 
امکاناتى که براى آن دوران بسیار پیشرفته به شمار مى رود.

در خیابان هاى اصلى حتى سطل هاى جمع آورى زباله تعبیه 
شده بود و سیستم پیچیده هدایت آب و فاضلاب در سراسر 
شهرها دیده مى شــود. این تأکید بر پاکیزگى و بهداشت از 

ویژگى هاى برجسته تمدن دره سند است.
* چرا اثرى از پادشاهان دیده نمى شود؟

در هیچ یک از شهرهاى حفارى شده این تمدن تاکنون 
کاخ ســلطنتى، آرامگاه شاهان، معابد عظیم یا خانه هایى که 
به وضوح متعلق به طبقه اى ممتاز باشند، کشف نشده است. 
همچنین هیچ مجسمه یادبود بزرگى که فرمانروایى خاص را 
ستایش کند، به دست نیامده است.تنها اثرى که شاید بتوان 
آن را به فردى بلندپایه نســبت داد، تندیس کوچک مردى 
ریش دار از موهنجودارو اســت که تنها حدود 17 سانتى متر 
ارتفاع دارد و گاه از او با عنوان «شاه-کاهن» یاد مى شود، اما 

هویت واقعى این پیکره همچنان نامشخص است.
همین فقدان نشــانه هاى قدرت سیاســى یا مذهبى، 
برخى پژوهشــگران را به این نتیجه رسانده که شاید جامعه 
دره سند بر پایه تصمیم گیرى جمعى و مشارکت شهروندان 

اداره مى شده است.
* آیا حکومتى مبتنى بر اجماع وجود داشت؟

اداره شــهرهایى با چنین نظم چشمگیرى بدون نوعى 
ســازمان مدیریتى امکان پذیر نبود. شبکه گسترده آبرسانى، 

انبارهــاى عمومى غلات، اســتاندارد بــودن آجرها، اوزان و 
مقیاس ها و هماهنگى میان ده ها شهر، همگى نشان مى دهد 
که نظامى کارآمد براى برنامه ریزى و مدیریت وجود داشــته 
است. اما اینکه این نظام چگونه عمل مى کرد، هنوز مشخص 
نیست.برخى پژوهشگران احتمال مى دهند اداره این شهرها 
بر اساس شــوراها، بازرگانان، مدیران محلى یا گروه هایى از 
متخصصان انجام مى شده و تصمیم ها با توافق جمعى گرفته 
مى شده اســت، نه با فرمان یک پادشــاه.در مقابل، گروهى 
دیگر معتقدند نبود شــواهد به معناى نبود حکومت مرکزى 
نیست و شاید کاخ ها یا مراکز قدرت هنوز کشف نشده اند یا 

از موادى ساخته شده اند که در طول زمان از بین رفته اند.
* جامعه اى آرام و بدون جنگ؟ 

یکى دیگر از ویژگى هاى جالب این تمدن، نبود شواهد 
روشــن از جنگ هاى گسترده است. دیوارهاى شهرها بیشتر 
براى مقابله با ســیلاب هاى موسمى ســاخته شده بودند، نه 
دفاع نظامى. همچنین آثار اندکى از سلاح هاى جنگى یافت 
شده و بیشــتر ابزارهاى کشف شده براى شکار یا ماهیگیرى 
بوده اند.از شورش هاى داخلى، زندان ها یا مراکز مجازات نیز 
تاکنون نشــانه اى به دست نیامده است؛ هرچند نبود چنین 

شواهدى به معناى نبود کامل درگیرى یا خشونت نیست.
* معمایى که هنوز حل نشده است

از زمان آغاز حفارى هاى علمى در دهه 1920 تاکنون، 
محوطه هاى تازه اى از تمدن دره ســند کشــف شده اند، اما 
پاسخ بســیارى از پرسش هاى اساســى همچنان ناشناخته 
اســت. برخى پژوهشــگران از حکومتى مذهبــى، گروهى 
دیگر از الیگارشــى یا اتحادى از قبایل ســخن مى گویند و 
عــده اى نیز احتمال مى دهند این تمدن نمونه اى کم نظیر از 
حکمرانى مبتنى بر اجماع و مدیریت مدنى بوده باشد. آنچه 
تاکنون روشــن است، وجود جامعه اى بســیار سازمان یافته، 
با شهرســازى پیشرفته، اســتانداردهاى یکسان، شبکه هاى 
گســترده تجارى و توجــه کم نظیر به بهداشــت و زندگى 
شهرى است. اما اینکه این نظم چشمگیر چگونه و به دست 
چه کســانى براى چندین قرن حفظ شــد، همچنان یکى از 
بزرگ ترین معماهاى باستان شناسى جهان باقى مانده است.

معماى تمدن 5 هزارساله اى
ا﹬︧︐﹍︀ه

این ادویه محبوب قند خون را بهتر کنترل مى کند؟
دارچین علاوه بر ایجاد عطر و طعم دلپذیر در غذاها، حاوى ترکیبات گیاهى 
فعالى مانند پلى فنول ها و آنتى اکسیدان هاســت که مى توانند به کاهش التهاب و 
مقابله با استرس اکســیداتیو در بدن کمک کنند.برخى پژوهش ها نشان داده اند 
مصرف متعادل دارچین ممکن اســت حساســیت ســلول ها به انسولین را بهبود 
ببخشــد و در نتیجه، کنترل قند خون در برخى افراد آســان تر شود. البته نتایج 
تحقیقات یکســان نیســت و میزان اثر آن در افراد مختلف متفاوت است.اگرچه 
مصــرف دارچین در مقادیر معمول غذایى براى بیشــتر افراد بى خطر اســت، اما 
زیاده روى در مصرف آن مى تواند مشکل ســاز شــود. برخى انواع دارچین به ویژه 
دارچین کاسیا، حاوى مقدار بیشترى از ماده اى به نام کومارین هستند که مصرف 
زیاد و طولانى مدت آن ممکن اســت به کبد آســیب برساند.همچنین افرادى که 
دارو هــاى کاهنده قند خون یا دارو هاى رقیق کننــده خون مصرف مى کنند، باید 

پیش از استفاده مداوم از مکمل هاى دارچین با پزشک خود مشورت کنند.

﹩﹊ ︫︤︎

سیاره اى صورتى با ابرهاى نمکى
اجرام آســمانى که مستقیماً در 
اعماق فضا تصویربردارى مى شــوند، 
معمــولاً جهان هایى به شــدت داغ با 
دمایــى بین یکهزار تــا 2هزار درجه 
فارنهایت هستند؛ درخشندگى بالاى 
این ســیارات داغ به تلســکوپ هاى 
زمینى اجازه مى دهــد که نور آن ها 
را شــکار کننــد. اما جرم آســمانى 
GJ504b کــه در ســال 2013 در 
فاصله 57 ســال نــورى از زمین (در 
حال چرخش به دور ســتاره اى شبیه 
به خورشید ما) کشف شد و به دلیل 
رنگ گلگونش به «ســیاره صورتى» 
شــهرت یافت، یک اســتثناى بزرگ 
اســت.حتى توصیــف ماهیــت این 
جرم براى دانشــمندان چالش برانگیز 
اســت؛ با جرمــى معــادل 25 برابر 
دقیقاً  GJ504b ،ســیاره مشــترى
روى مــرز مبهــم میان یک ســیاره 
کوتولــه  یــک  و  گازى  غول پیکــر 
قهوه اى (ســتاره نافرجام) قرار دارد. 
ترجیح  اخترشناسان  دلیل  همین  به 
مى دهند آن را یــک «همدم با جرم 
Planetary-mass) «ســیاره اى

companion) بنامند. دانشمندان 
هنوز در حال بحث هستند که آیا این 

جرم مانند یک سیاره عادى از دیسک 
غبار کیهانى متولد شده یا مانند یک 
ســتاره کوچک از فروپاشى مستقیم 

یک توده ابرى شکل گرفته است.
از  گریــزان  و  پیر  ســرد،   *

تلسکوپ هاى زمینى
دلیل اصلى که باعث شــد این 
جهــان صورتــى بیــش از یک دهه 
رازهاى خود را پنهان نگه دارد، دماى 
بسیار پایین آن است. دماى اتمسفر 
این جرم تنهــا 550 درجه فارنهایت 
(حدود 290 درجه سانتى گراد) است؛ 
دمایى که اگرچه براى انسان سوزان 
است (تقریباً معادل دماى داخل یک 
فــر نانوایى براى پخت نــان)، اما در 
مقیاس ستاره شناسى براى این دسته 
از اجرام، فوق العاده ســرد و کم فروغ 

محسوب مى شود.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

آشتى تاریخ با معمارى معاصر
دیوید آلن چیپرفیلد، معمار برجسته 
بریتانیایى یکى از شناخته شده ترین چهره 
هاى معمارى معاصر جهان است که آثارش 
به دلیل سادگى، دقت در جزئیات و احترام 
عمیق به تاریخ و محیط پیرامون شــهرت 
دارنــد. او در ســال 1953 در لندن متولد 
شد، در مدرسه هنر کینگستون تحصیل و 
ســپس مدرك معمارى خود را از مدرسه 
معمارى انجمن معمارى لندن دریافت کرد. 
سبک معمارى چیپرفیلد بر پایه خویشتن 
دارى، تناســب، کیفیت مصالح و توجه به 
بستر شــکل گرفته است. برخلاف بسیارى 
از معماران هم نسل خود که به دنبال فرم 
هاى پیچیده و چشــمگیر بودند، او همواره 
تلاش کرده ســاختمان هایى طراحى کند 
که با محیط اطراف گفت وگو داشته باشند.

بتن، ســنگ، آجر، چوب و فلــز در آثار او 
بــا صداقت به کار گرفته مى شــوند و نور 
طبیعى نیــز یکى از عناصر اصلى شــکل 
دهنده فضاهاى داخلى اســت. بسیارى از 
منتقدان، آثار او را نمونه اى از مینیمالیسم 
انســانى مى دانند؛ معمارى اى که به جاى 
جلــب توجه، بر تجربه کاربــران و دوام بنا 
تمرکــز دارد. یکى از مشــهورترین پروژه 
هاى او، بازســازى موزه نویس برلین است 
که در ســال 2009 به بهره بردارى رسید. 
این ساختمان که در جریان جنگ جهانى 
دوم به شــدت آســیب دیده بود، به جاى 

متفاوت  رویکردى  با  کامل،  بازســازى 
مرمت شد. چیپرفیلد بخش هاى 

تاریخــى باقى مانــده را حفظ 
کرد و قســمت هاى جدید را 
با زبانــى معاصر اما هماهنگ 
به بنــا افزود. ایــن پروژه که 
به عنــوان یکى از موفق ترین 

نمونــه هــاى مرمت 
معمارى در قرن 
بیســت و یکم 
مى  شــناخته 
تحسین   ، شود 

اى  گســترده 
ســطح  در  را 
المللــى  بیــن 

برانگیخــت. گالــرى هپ ورث در شــهر 
ویکفیلد انگلستان که در سال 2011 افتتاح 
شد، یکى دیگر از آثار شاخص او است. این 
موزه با حجم هاى بتنى ســاده و نورگیرى 
دقیق، براى نمایش آثــار باربارا هپ ورث 
طراحى شده و ارتباطى نزدیک با رودخانه 
کالــدر برقــرار مى کند. در همین ســال، 
گالرى ترنر کانتمپوررى در شــهر ساحلى 
مارگیت نیز با طراحى او افتتاح شد. این بنا 
با الهام از نور و آســمان نقاشى هاى ویلیام 
ترنر شکل گرفته و به یکى از عوامل احیاى 
فرهنگى و اقتصادى این شــهر تبدیل شده 
است.از دیگر پروژه هاى مهم چیپرفیلد مى 
توان به موزه جومکس در مکزیکوســیتى 
اشــاره کرد که در سال 2013 ساخته شد. 
این موزه با ترکیب بتن و ســنگ تراورتن، 
فضاى نمایش آثــار هنر آمریکاى لاتین را 
فراهــم کرده و به دلیــل کیفیت فضایى و 
طراحــى دقیق خود مورد توجه قرار گرفته 
است. همچنین بازسازى و توسعه آکادمى 
ســلطنتى هنر لندن در سال 2018، یکى 
دیگــر از پروژه هاى مهم او محســوب مى 
شود؛ طرحى که ســاختمان هاى تاریخى 
این مجموعه را با فضاهاى جدید و عمومى 
به یکدیگر پیوند داد. چیپرفیلد معتقد است 
معمارى نباید صرفا به دنبال خلق فرم هاى 
عجیب و متفاوت باشــد، بلکه باید کیفیت 
زندگى انســان ها را ارتقا دهد و به هویت 
مکان احتــرام بگذارد. جمله معروف 
او کــه مى گوید: «مــا چیز تازه 
اى اختــراع نمى کنیــم؛ فقط 
آنچــه از قبل وجود داشــته را 
دوباره ســاماندهى مى کنیم»، 
به خوبى فلسفه طراحى اش را 
بیان مى کند؛ نگرشى که باعث 
مدهاى  از  فراتر  آثارش  شده 
نمونه  بــه  زودگــذر 
هایــى ماندگار در 
معاصر  معمارى 
تبدیل  جهان 

شوند.

دیوید چیپرفیلد﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

دبیر ستاد هوافضا، حمل ونقل و شهرسازى معاونت علمى با اشاره به اینکه 
هواپیماى ترابرى سیمرغ اکنون در مرحله اخذ استاندارد قرار دارد، گفت: 

احتمالا در 1406 این هواپیما وارد چرخه تجارى شود

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ نایک با «هایپریس» یک تولیدکننده 
تجهیزات باز توانى ورزشى براى دومین بار همکارى 
و محصول «ایر زوم هایپر اسلاید» را توسعه داده است

ندهن دکنکنک لل لت ت یککک « ی «هایاا بااا ک کا کنکنکهنایکنا ایاا به ه اشااشااشا بااا علملل نا عاونتا ى سازاا شهشش و نقلنقلقل ملولل حاا ا افضافضاف هاا ستاد دب

شرکت برق منطقه اي فارس در نظر دارد "خرید دیوار پیش ساخته بتنى جهت ایستگاه 230 کیلوولت نوبندگان" را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به 
شماره ثبت سامانه ستاد "2005001046000035" خریدارى نماید. کلیه مراحل فرایند مناقصه از دریافت اسناد مناقصه، ارائه پیشنهاد مناقصه گران و گشایش پاکتها 
از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد. لذا مناقصه گران در زمینه موضوع مناقصه می توانند جهت اخذ اسناد 
به ترتیب اطلاعات زمانی ذکر شده در ذیل به سامانه ستاد مراجعه و اسناد مربوطه را دریافت و پس از تکمیل، همراه با اسناد و مدارك خواسته شده در سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت بارگذارى نمایند. لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى در سامانه ، مراحل ثبت  نام در سامانه و دریافت گواهى امضاي الکترونیکى را 
جهت شــرکت در مناقصه محقق ســازند . به پیشنهادهاى واصله خارج از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت و همچنین به پیشنهادهاى فاقد امضا، مشروط، مخدوش و 

پیشنهادهایى که بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود ، ترتیب اثر داده نخواهد شد. سایر اطلاعات مورد نیاز به شرح ذیل اعلام مى گردد. 
1-تاریخ اولین انتشار اسناد مناقصه در سامانه : از ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 1405/04/28

2-آخرین مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه : تا ساعت 8 صبح روز یکشنبه مورخ 1405/5/11
3-آخرین مهلت بارگذاري اسناد مناقصه در سامانه: تا ساعت 8 صبح روز یکشنبه مورخ 1405/5/25

4-تاریخ گشایش پاکات ارزیابى در سامانه: ساعت 8:30 صبح روز صبح یکشنبه مورخ 1405/5/25
5-آخرین مهلت تحویل اصل پاکات پیشنهاد (الف،ب،ج): ساعت 13 روز دوشنبه مورخ 1405/5/26

6-تاریخ گشایش پاکات پیشنهاد ها: پس از کسب امتیاز لازم در ارزیابى کیفى از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت اطلاع رسانى مى گردد.
7-نوع کمیت و کیفیت خدمات مورد نظر: وفق اسناد مناقصه خواهد بود

8- نحوه برگزارى مناقصه: عمومى- یک مرحله اى همراه با ارزیابى کیفى (بصورت یکپارچه)
9- مدت انجام کار: 6 ماه هجري شمسی

10- نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: به صورت یک یا ترکیبی از تضامین بندهاي الف، ب، پ، ج، چ، ح و خ ماده 4 آئین نامه تضمین معاملات 
دولتی به شــماره123402/ت50659هـ مورخ94/9/22و اصلاحیه شماره 5211/ت57592هـ مورخ 1400/1/22مصوب هیات وزیران به مبلغ هفت میلیارد و ششصد 
و بیســت و دو میلیون و ششــصد و شصت هزار(7,622,660,000) ریال می باشد. به پیشنهادهاي فاقد سپرده، سپرده هاي مخدوش، سپرده هاي کمتر از میزان مقرر، 

چک شخصی و نظایر آن، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
11- مدت اعتبار پیشــنهادها: پیشنهادها باید از هرحیث براي مدت 90 روز بعد از تاریخ تعیین شده براي صدور ضمانتنامه معتبر باشند و این مدت براي 90

روز دیگر قابل تمدید می باشد.
12- نشــانی این شرکت جهت ارسال پاکتهاي"الف"،"ب" و "ج": شیراز –خیابان زند – نبش خیابان فلسطین - شرکت برق منطقه اي فارس- دبیرخانه 
" و "ج (برگ پیشنهاد قیمت موجود در اسناد به صورت فیزیکى  CD مرکزي (تذکر مهم، ارسال یک نسخه از اصل پاکتهاى "الف (اصل ضمانتنامه)" و"ب به صورت

و جداول مقادیر و قیمتها به صورت CD ) به صورت لاك و مهر شده الزامی است)
13- محل برگزاري مناقصه: شیراز، خیابان زند، نبش خیابان فلسطین، شرکت برق منطقه اي فارس، امور تدارکات و قراردادها

14- نام و نشانى مشاور: شرکت سهامی خدمات مهندسی برق ( مشانیر) به نشانی : تهران –خیابان شهید خدامى روبروى هتل هما-کوچه شادى پلاك (1)
15- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است. ضمناً چنانچه در مورد مفهوم قسمتی از اسناد مناقصه ابهام یا سئوالی وجود داشته باشد می 

توانند با شماره فکس 32359047- 071 دبیرخانه مرکزي شرکت برق منطقه اي فارس (امور تدارکات و قراردادها) مکاتبه نمایند.
16- به پیشنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.

17- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : تلفن مرکز راهبري و پشتیبانی سامانه 1456می باشد.
شناسه آگهى: 2237215 شرکت برق منطقه اى فارس

«آگهى تمدید مناقصه عمومى یک مرحله اى»
به شماره مرجع 1405-24

وزارت نیرو

شرکت سهامى برق منطقه اى فارس

جریان جنگ جهانى در  که
آســیب دیده بود، به جاى  ت

متفاوت  رویکردى  با  مل، 
یپرفیلد بخش هاى 

ى مانــده را حفظ
هاى جدید را  ت
صر اما هماهنگ 
 ایــن پروژه که 
ى از موفق ترین 

ى مرمت
ن
م
ى
ن
ى
طح
ـى

عجیب و متفاوت باشــد، بلکه باید کی
زندگى انســان ها را ارتقا دهد و به ه
مکان احتــرام بگذارد. جمله مع
او کــه مى گوید: «مــا چیز
اى اختــراع نمى کنیــم؛
آنچــه از قبل وجود داشــ
دوباره ســاماندهى مى کن

به خوبى فلسفه طراحى اش
بیان مى کند؛ نگرشى که

مد از  فراتر  آثارش  شده 
بــه  زودگــذر 
هایــى ماندگ
م معمارى 
تب جهان 
شوند.


