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ــوص اگر  ــن به خص ــى آه ــاده معدن ــت م درياف
گياه خوار باشيد، بسيار مهم است. هرچند برخى ميوه ها 
ــزان اين ماده معدنى  ــتند اما از نظر مي حاوى آهن هس
ــم مرغ رقابت كنند؛ با  ــت قرمز يا تخ نمى توانند با گوش
ــه با ميوه هاى ديگر  اين حال برخى از ميوه ها در مقايس

حاوى بيشترين ميزان آهن هستند.
 بدن براى ساخت هموگلوبين، پروتئين موجود در 
ــى هورمون ها به آهن نياز دارد.  گلبول هاى قرمز و برخ
ــتخوان و عملكرد  ــن همچنين از ماهيچه ها، مغز اس آه
ــوع آهن در غذا  ــت مى كند.دو ن ــالم حماي اندام هاى س
وجود دارد؛ «آهن هِم» كه از گوشت به دست مى آيد و 
«آهن غير هِم» كه در گياهان وجود دارد و كمتر جذب 

بدن مى شود.
ــه ملى بهداشت آمريكا، مردان  طبق گفته مؤسس
ــه 8 ميلى گرم آهن در روز نياز دارند، در حالى كه اين  ب
ميزان براى زنان در سنين بارورى 18 ميلى گرم است.

آلو خشك
يك دوم فنجان آب آلو خشك 1.5 ميلى گرم آهن 
به بدن مى رساند. آب آلو سرشار از فيبر و برطرف كننده 
يبوست است. آلو خشك حاوى تركيباتى با خواص ضد 

التهابى، ضد پيرى و آنتى اكسيدانى است.
زردآلو

ــك، 0.9 ميلى  ــارم فنجان زردآلوى خش يك چه
ــزان در زردآلوى تازه 0.1 ميلى  ــرم آهن دارد. اين مي گ
گرم است. زردآلو خشك علاوه بر اين كه آهن بيشترى 
ــواد مغذى ديگرى از  ــازه آن دارد، حاوى م ــبت به ت نس

جمله پروتئين و پتاسيم و فيبر است.
انجير

ــك، 0.75 ميلى گرم  يك چهارم فنجان انجير خش
ــازه آن 0.2 ميلى گرم  ــن دارد و اين ميزان در نوع ت آه
ــر و زردآلو  ــى مانند انجي ــور كلى، ميوه هاي ــت. به ط اس
ــت داده و  ــدن، آب خود را از دس ــك ش در فرايند خش
ــدا مى كنند. انجير  ــترى پي مواد مغذى آنها غلظت بيش
همچنين سرشار از فيبر و آنتى اكسيدان و پتاسيم است 

و مصرف آن باعث بهبود سلامت قلب مى شود.
هندوانه

ــى گرم آهن در  ــاچ مثلثى هندوانه 0.7 ميل يك ق

ــوه همچنين حاوى ليكوپن - رنگدانه  خود دارد. اين مي
ــا خاصيت  ــيدان ب ــك نوع آنتى اكس ــز گياهى و ي قرم
ــت. ليكوپن نقش مهمى در كاهش فشار  ضد التهابى اس
ــگيرى از سرطان و حمايت از سلامت پوست  خون، پيش

دارد.
توت فرنگى

ــورده، 0.7 ميلى  ــان توت فرنگى برش خ يك فنج
ــار از ويتامين ها، مواد  گرم آهن دارد. توت فرنگى سرش
ــان  ــت. تحقيقات نش معدنى و تركيبات گياهى مفيد اس
مى دهد كه خوردن يك وعده توت فرنگى در روز ممكن 
ــرطان ها كمك  ــت به كاهش خطر ابتلا به برخى س اس

ــت كند. توت  ــز و قلب را تقوي ــلامت مغ و همچنين س
فرنگى از جمله ميوه هايى است كه داراى بيشترين آنتى 

اكسيدان و ويتامين C است.
كشمش

ــمش، 0.65 ميلى گرم آهن  يك چهارم فنجان كش
دارد. اين يك ميان وعده ساده غنى از كربوهيدرات هايى 

است كه به سرعت هضم مى شوند.
گيلاس

ــن دارد.  ــلاس 0.5 ميلى گرم آه ــان گي يك فنج
ــذى زيادى دارد.  ــم و طعم و مواد مغ ــلاس كالرى ك گي
فيبر موجود در آن به فرايند هضم و حركات منظم روده 
كمك مى كند. گيلاس همچنين منبع طبيعى ملاتونين 
ــند.  ــت خواب را بهبود بخش ــت، بنابراين ممكن اس اس
ــيدن آب گيلاس شيرين يا ترش يك ساعت قبل از  نوش

خواب مى تواند به بهبود خواب كمك كند.
خرما

ــن دارد. خرما  ــى گرم آه ــدد خرما، 0.4 ميل 2 ع
ــار از فيبر و تركيبات گياهى مفيد است. اين ميوه  سرش
علاوه بر آهن حاوى مس، منيزيم، منگنز و پتاسيم است.

آووكادو
ــن دارد.  ــوه 0.3 ميلى گرم آه ــن مي ــوم اي يك س
ــتن چربى سالم  ــت كه به دليل داش آووكادو ميوه اى اس
ــه خوردن  ــان مى دهد ك ــت. تحقيقات نش ــروف اس مع
ــد به كاهش  ــت، مى توان ــب مفيد اس ــراى قل آووكادو ب
ــاس  ــترول كل و LDL كمك كند و منجر به احس كلس

سيرى طولانى مدت شود.

پزشكىطب

علت افزايش موارد مالاريا 
در كشور پس از 10 سال

ــط   رئيس اداره كنترل بيمارى هاى منتقله توس
ــت در آستانه روز جهانى مالاريا،  ناقلين وزارت بهداش
ــور،  ــن بيمارى در كش ــن وضع اي ــرح آخري ضمن ش
ــفانه پس از حدود  ــال گذشته، متاس گفت: طى دو س
ــارى مالاريا را تجربه كرديم،  يك دهه كه كاهش بيم
ــاهد افزايش موارد ابتلا بوده ايم و تاكيد مى شود كه  ش
ــارى وارده از مرزهاى جنوب و  ــن بيم ــام موارد اي تم

جنوب شرقى كشور بوده اند.
ــه 25 آوريل  ــى با بيان اينك ــر احمد رييس دكت
مطابق با 5 ارديبهشت ماه به عنوان روز جهانى مالاريا 
ــت، اظهار كرد: اين روز، فرصت مغتنمى براى ارائه  اس
ــكلات ناشى  ــورها در مهار مالاريا، مش ــتاورد كش دس
ــان چالش هايى  ــطح جهان و بي ــن بيمارى در س از اي
ــورها به ويژه در قالب  ــت كش ــت كه ممك ن اس اس
ــازمان جهانى بهداشت با  استراتژى ها و برنامه هاى س
ــور  ــند. وى درباره وضع مالاريا در كش آنها مواجه باش
ــبختانه وزارت بهداشت جمهورى اسلامى  گفت: خوش
ايران، هم راستا با نهضت مبارزه جهانى با مالاريا موفق 
شده براى چهار سال متوالى از سال 1397 تا 1400، 
ــاند، كه  ــور به صفر برس موارد بومى مالاريا را در كش
نشان دهنده پيشرفت قابل توجه برنامه كنترل مالاريا 
ــت. ــور اس ــش دهه مبارزه با بيمارى در كش بعد از ش

ــط ناقلين  رئيس اداره كنترل بيمارى هاى منتقله توس
ــرفت ها در زمينه  ــت با بيان اينكه پيش وزارت بهداش
ــال هاى  ــخت س ــرايط س كنترل بيمارى مالاريا در ش
ــت آمده، افزود: پيشرفت ها با وجود اعمال  اخير به دس
ــورمان به منظور  محدوديت هاى قابل توجه عليه كش
دسترسى به اقلام مورد نياز بهداشتى بين المللى ميسر 
شده است؛ قطعا اين دستاوردها بدون حمايت سازمان 
ــت جهانى و كمك هاى فنى اين سازمان، ميسر  بهداش

نبوده است.
ــاره به كمك هاى سازمان بهداشت  رييسى با اش
ــه بيمارى  ــلاش در جهت مبارزه علي ــى براى ت جهان
ــازمان  ــار كمك هاى س ــرد: در كن ــار ك ــا اظه مالاري
ــه ويژه در  ــكاران ما ب ــلاش هم ــى، ت ــت جهان بهداش
ــرقى  ــكى جنوب و جنوب ش ــگاه هاى علوم پزش دانش
ــتاورد كنترل بيمارى مالاريا  ــبب تحقق دس كشور س
و  ــزگان  هرم ــتان،  سيستان وبلوچس ــتان هاى  اس در 
ــدوده تحت  ــان يعنى مح ــتان كرم بخش جنوبى اس
پوشش دانشگاه علوم پزشكى جيرفت، شده است. اين 
ــتاورد بزرگ در شرايطى محقق شده كه ايران در  دس
ــايگى كشورى مانند پاكستان با تخمين بيش از  همس
ــاليانه مالاريا قرار دارد. وى با بيان  2 ميليون مورد س
ــتاوردهاى خوب كشور  ــخيص مالاريا از دس اينكه تش
محسوب مى شود، اظهار كرد: گسترش نظام تشخيص 
آزمايشگاهى مالاريا به ويژه در قالب نظام اعتبارگذارى 
تشخيص ميكروسكوپى به شكلى محقق شده كه بنابر 
ــان بين المللى، جمهورى اسلامى ايران  نظر كارشناس
در منطقه مديترانه شرقى سازمان جهانى بهداشت در 

زمينه تشخيص مالاريا پيشتاز است. 

آلودگى ازُن خطر ابتلا به آسم 
در كودكان را افزايش مى دهد

ــد كه آلودگى  ــان مى ده يك مطالعه جديد نش
ــم را در ميان كودكان  ــواى منطقه خطر ابتلا به آس ه
ــتانى و مهدكودك افزايش مى دهد.محققان  پيش دبس
ــدك دود ازُن در  ــبتاً ان ــزارش دادند كه افزايش نس گ
ــش خطر ابتلاء  ــودك با افزاي ــال اول زندگى ك دو س
ــينه در 4 تا 6 سالگى مرتبط  به آسم و خس خس س
ــت.با اين حال، نتايج نشان مى دهد قرار گرفتن در  اس
ــنين 8 و 9  ــم را در س معرض ازُن خطر ابتلاء به آس

سالگى افزايش نمى دهد.
ــجوى  ــورن»، محقق اصلى و دانش «لوگان ديرب
ــگاه واشنگتن، گفت: اين يك يافته گيج  دكتراى دانش
ــت. حتى اگر اثرات آن را در اوايل  كننده، اما مهم اس
زندگى مشاهده كنيم، باز هم انواع هزينه هاى مراقبت 
ــود دارد.  ــراى خانواده ها وج ــترس ب ــتى و اس بهداش
ــاى بيش از 1100  ــراى اين مطالعه، محققان داده ه ب
ــى  ــودك را از يك پروژه تحقيقاتى فدرال كه بررس ك
ــلامت  ــه عوامل محيطى مى تواند بر س مى كند چگون
ــل كردند.اين  ــذارد، تجزيه و تحلي ــودكان تأثير بگ ك
ــم و خس خس كودكان را كه توسط مادران  تيم، آس
ــدرال در مورد  ــا داده هاى ف ــده بود ب ــا گزارش ش آنه
ــه كردند. ــان مقايس آلودگى ازُن در منطقه زندگى ش

محققان در يادداشت هاى پس زمينه گفتند، مطالعات 
ــم دوران كودكى را با قرار گرفتن در معرض  قبلى آس
ــيد نيتروژن مرتبط  ذرات ريز و آلودگى هوا با دى اكس

دانسته اند.
ــت  ــس حفاظت از محيط زيس ــق گفته آژان طب
ــود  ــده، آلودگى ازن زمانى ايجاد مى ش ــالات متح اي
ــاى گلخانه اى از  ــار گازه ــيد باعث انتش كه نور خورش
خودروها، نيروگاه ها و تأسيسات صنعتى مى شود.نتايج 
نشان داد كه اگر كودكان نوپا در معرض افزايش نسبتاً 
كم ازُن به ميزان 2 قسمت در ميليارد قرار گيرند، 31 
درصد افزايش خطر ابتلاء به آسم و 30 درصد افزايش 
خطر خس خس سينه در سنين 4 تا 6 سالگى دارند.

ميوه هايى كه بيشترين ميزان آهن را دارند

ــماره 140360311013000420--  12 / 04  /  1403  ــر راي ش 1-براب
ــين - درخصوص  ــدى  فرزند حس ــر احم ــاى جعف ــه آق ــات مالكان - تصرف
ــع  ــاحت 27/ 5746  مترمرب ــه مس ــاغ ب ــك درب ب ــدانگ ي ــت شش مالكي
ــع در بخش  ــمتى از پلاك 10131 واق ــلاك  295 / 10131 قس ــت پ تح
ــه مالكين ــاد از مالكيت كلي ــى على آب ــتان آباده  اراض ــارس شهرس 15 ف

 مشاعى  .
ــماره 140360311013000318--  12 / 03  /  1403  ــر راي ش 2-براب
ــرزا   - درخصوص  ــره همايونى فرزند آقا مي ــه خانم طاه ــات مالكان - تصرف
مالكيت سه دانگ مشاع از شش دانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت

 44/ 35375  مترمربع تحت پلاك  296 / 10131قسمتى از پلاك 10131 
ــتان آباده  اراضى على آباد از مالكيت سهام  واقع در بخش 15 فارس شهرس

مالكى على اكبر باقريان .
ــماره 140360311013000460--  12 / 04  /  1403 -  3-برابر راي ش
تصرفات مالكانه خانم آمنه بهمنى  فرزند اسفنديار- درخصوص مالكيت سه 
ــاحت 52/ 39083  مترمربع تحت  ــدانگ يك درب باغ به مس دانگ از شش
ــمتى از پلاك 10131 واقع در بخش 15 فارس  پلاك  297 / 10131 قس

شهرستان آباده  اراضى على آباد از مالكيت مشاعى متقاضى .
ــماره 140360311013000493--  13 / 04  /  1403  ــر راي ش 4-براب
ــد على- درخصوص مالكيت  ــماعيل ارزانى فرزن - تصرفات مالكانه آقاى اس
ــاحت 69/ 6695  مترمربع تحت پلاك ــه مس ــگ يك درب باغ ب ــش دان ش
298 / 10131 قسمتى از پلاك 10131 واقع در بخش 15 فارس شهرستان 

آباده  اراضى على آباد از مالكيت سهام مالكى غلامعلى باقريان .
ــماره 140360311013000117--  24 / 02  /  1403 -  5-برابر راي ش
تصرفات مالكانه آقاى عوضعلى يزدانى  فرزند غلامعلى  - درخصوص مالكيت 
شش دانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 89/ 5942  مترمربع تحت 
ــمتى از پلاك 103 / 10131واقع در بخش 15  پلاك  299 / 10131 قس
فارس شهرستان آباده  اراضى على آباد از مالكيت سيد مهدى قوامى ابرقويى 

و محمد تقى قوامى ابرقويى .
ــماره 140360311013000237--  11 / 03  /  1403  ــر راي ش 6-براب
ــوص مالكيت  ــر- درخص ــدى فرزند ناص ــم احم ــه اعظ ــات مالكان - تصرف

ــع تحت پلاك  ــاحت 23/ 5454  مترمرب ــاغ به مس ــش دانگ يكدرب ب ش
ــع در بخش 15 فارس  ــلاك49 / 10131 واق ــمتى از پ 301 / 10131قس

شهرستان آباده  اراضى على آباد از مالكيت نصرت اله يزدانى.
ــماره 14036031101300486--  11 / 03  /  1403  ــر راي ش 7-براب
ــين - درخصوص مالكيت  ــه احمدى فرزند حس ــات مالكانه خديج - تصرف
ــاحت 28/ 5411  مترمربع تحت پلاك ــه مس ــش دانگ يك درب باغ ب ش

ــلاك98 / 10131 واقع در بخش 15 فارس  ــمتى از پ   302 / 10131 قس
شهرستان آباده  اراضى على آباد ازمالكيت مشاعى متقاضى.

ــماره 140360311013000842--  28 / 06  /  1403  ــر راي ش 8-براب
ــم زارع عبدالهى فرزند عباس - درخصوص مالكيت  ــات مالكانه كاظ - تصرف
ــع تحت پلاك  ــاحت 51/ 3786  مترمرب ــاغ به مس ــدانگ يك درب ب شش
ــع در بخش 15 فارس  ــلاك96 / 10131 واق ــمتى از پ  303 / 10131قس

شهرستان آباده  اراضى على آباد ازمالكيت جهانگير محمد شاهى.
ــماره 140360311013000142--  24 / 02  /  1403  ــر راي ش 9-براب
ــد غلامعلى - درخصوص مالكيت  ــات مالكانه عوضعلى يزدانى  فرزن - تصرف
ششدانگ يك درب باغ به مساحت 89/ 11908  مترمربع تحت پلاك  304 
/ 10131قسمتى از پلاك49 / 10131 واقع در بخش 15 فارس شهرستان 
ــيد مهدى قوامى و سيد محمد  ــاعى س آباده  اراضى على آباد از مالكيت مش

تقى قوامى  .
ــماره 14036031101300017--  11 / 03  /  1403  ــر راي ش 10-براب
ــى- درخصوص مالكيت  ــن ضمير  فرزند عل ــات مالكانه صمد روش - تصرف
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 18/ 15967  مترمربع تحت 
ــلاك 10131 واقع در بخش 15 فارس  ــمتى از پ پلاك  305 / 10131قس

شهرستان آباده  اراضى على آباد از مالكيت مالكين مشاعى پلاك .
  /   04  /  12   --140360311013000442 ــماره  ش راي  ــر  11-براب
ــين- درخصوص  ــتگار  فرزند غلامحس ــه امير رس ــات مالكان 1403 - تصرف
ــاحت 68/ 3869  مترمربع  ــه مس ــاغ ب ــگ يك درب ب ــش دان ــت ش مالكي
ــع  واق  10131  / ــلاك68  پ از  ــمتى  10131قس  /  306 ــلاك   پ ــت  تح
ــت ــاد از مالكي ــى آب ــى عل ــاده  اراض ــتان آب ــارس شهرس ــش 15 ف در بخ

 رضا قلى يزدانى .

12-برابر راي شماره 140360311013000320--  12 / 03  /  1403 - 
ــن- درخصوص مالكيت شش دانگ  تصرفات مالكانه زهرا اكرمى  فرزند حس
يك درب باغ به مساحت 44/ 1694  مترمربع تحت پلاك  307 / 10131 
ــمتى از پلاك10131 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده  اراضى  قس

على آباد از مالكيت ديانت اله رونق.
ــماره 140360311013000215--  11 / 03  /  1403  13-برابر راي ش
ــرزا- درخصوص مالكيت  ــه طاهره همايونى  فرزند آقا مي ــات مالكان - تصرف
ــع تحت پلاك  ــاحت 98/ 4735  مترمرب ــاغ به مس ــدانگ يك درب ب شش
 308 / 10131قسمتى از پلاك10131 واقع در بخش 15 فارس شهرستان 

آباده  اراضى على آباد از مالكيت على اكبر باقريان.
ــماره 140360311013000438--  12 / 04  /  1403  14-برابر راي ش
ــات مالكانه كاظم زارع عبدالهى  فرزند عباس - درخصوص مالكيت  - تصرف
ــاحت 43/ 7144  مترمربع تحت پلاك   ــه مس ــش دانگ يك درب باغ ب ش
ــلاك 113 / 10131 واقع در بخش 15 فارس  ــمتى از پ 309 / 10131قس

شهرستان آباده  اراضى على آباد از مالكيت ذبيح اله رونق .
ــماره 14036031101300484--  12 / 02  /  1403  ــر راي ش 15- براب
ــوص مالكيت  ــى فرزند غلامرضا- درخص ــمانه كريم ــات مالكانه س - تصرف
ــع تحت پلاك ــاحت 71/ 1962  مترمرب ــاغ به مس ــدانگ يك درب ب شش

  310 / 10131قسمتى از پلاك10131 واقع در بخش 15 فارس شهرستان 
آباده  اراضى على آباد از مالكيت ديانت اله رونق.

16-برابر راي شماره 140360311013000241--  11 / 03  /  1403 -
ــوص مالكيت  ــد على- درخص ــن ضمير فرزن ــه صمد روش ــات مالكان تصرف
ــت  ــع تح ــاحت 39/ 11611  مترمرب ــه مس ــاغ ب ــك درب ب ــدانگ ي شش
ــش  بخ در  ــع  واق ــلاك10131  پ از  ــمتى  قس  10131  /  311 ــلاك   پ
ــه  كلي ــت  مالكي از  ــاد  آب ــى  عل ــى  اراض ــاده   آب ــتان  شهرس ــارس  ف  15

مالكين مشاعى.
ــماره 140360311013000136--  24 / 02  /  1403  ــر راي ش 17-براب
ــفنديار- درخصوص مالكيت  ــور  فرزند اس ــات مالكانه فرح ناز كدي - تصرف
ــع تحت پلاك  ــاحت 62/ 738  مترمرب ــه مس ــك درب باغ ب ــدانگ ي شش
 312 / 10131قسمتى از پلاك10131 واقع در بخش 15 فارس شهرستان 

آباده  اراضى على آباد از مالكيت ديانت اله رونق  .
ــماره 140360311013000444--  12 / 04  /  1403  18-برابر راي ش
ــيد حسن - درخصوص  ــينى  فرزند س ــيد حميد حس - تصرفات مالكانه س
ــاحت 08/ 2489  مترمربع تحت  ــش دانگ يك درب باغ به مس مالكيت ش
ــع در بخش 15 فارس  ــمتى از پلاك10131 واق پلاك  313 / 10131قس

شهرستان آباده  اراضى على آباد از مالكيت ديانت اله رونق  .
ــماره 140360311013000328--  12 / 03  /  1403  19-برابر راي ش
ــب - درخصوص مالكيت  ــدى   فرزند حبي ــن احم ــات مالكانه حس - تصرف
ــع تحت پلاك  ــاحت 73/ 6214  مترمرب ــاغ به مس ــدانگ يك درب ب شش
ــع در بخش 15 فارس  ــلاك10131/131 واق ــمتى از پ  314 / 10131قس

شهرستان آباده اراضى على آباد از مالكيت حبيب احمدى.
ــماره 140360311013000296--  12 / 03  /  1403  ــر راي ش 20-براب
ــوص مالكيت  ــد على- درخص ــماعيل ارزانى  فرزن ــه اس ــات مالكان - تصرف
ــع تحت پلاك ــاحت 31/ 8928  مترمرب ــاغ به مس ــدانگ يك درب ب شش

ــارس  ــش 15 ف ــع در بخ ــلاك 10131 واق ــمتى از پ   315 / 10131قس
شهرستان آباده  اراضى على آباد از مالكيت ديانت اله رونق  .

ــماره 140360311013000300--  12 / 03  /  1403  21-برابر راي ش
ــه- درخصوص مالكيت  ــه رونق  فرزند ذبيح ال ــات مالكانه ديانت ال - تصرف
ــاحت 51/ 19769  مترمربع تحت پلاك ــش دانگ يك درب باغ به مس ش

  316 / 10131قسمتى از پلاك10131 واقع در بخش 15 فارس شهرستان 
آباده  اراضى على آباد از مالكيت مشاعى متقاضى.

ــود در  جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي ش
ــخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  صورتي كه اش
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
ــت  ــت خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند . بديهي اس اعتراض، دادخواس
ــند  ــورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س در ص

مالكيت صادر خواهد شد .
تاريخ انتشار نوبت اول:1404/2/6
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1404/2/21

تاسيس شركت
ــه راد مهر ايرانيان درتاريخ  ــيس شركت با مسئوليت محدود كوشا انديش تاس
ــماره ثبت 64727 به شناسه ملى 14014371929 ثبت و  1404/2/2 به ش
ــرح زير جهت اطلاع عموم  امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به ش
ــبك و سنگين -  آگهى ميگردد. موضوع فعاليت : تعميرات انواع خودروهاى س
ــخت افزار ، نرم افزار ، اتوماسيون ادارى  ــامل س ارائه انواع خدمات رايانه اى ش
ــودرو ( به جز فعاليت  ــد و فروش انواع خ ــوزه خودرو - خري ــى در ح و صنعت
ــگ ) - خريد و فروش انواع قطعات خودرو - با رعايت قوانين و مقررات  ليزين
جارى كشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذيربط مدت 
فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلى : استان فارس، شهرستان 
شيراز، بخش مركزى، شهر شيراز، بل استقلال، كوچه 10شبان[12اميركبير]، 
ــاختمان ارش، طبقه 1، واحد 1 كدپستى  ــت 1/10شبان، پلاك 0، س بن بس
7175764759 سرمايه شخصيت حقوقى عبارت است از مبلغ 10,000,000 
ــركا خانم آيدا پورابراهيمى به  ــركه هر يك از ش ــهم الش ريال نقدى ميزان س
ــماره ملى 4240305837 دارنده 10000 ريال سهم الشركه آقاى يوسف  ش
ــماره ملى 6549993830 دارنده 9990000 ريال سهم الشركه  رضائى به ش
ــماره ملى 4240305837 به  اعضا هيئت مديره خانم آيدا پورابراهيمى به ش
ــمت مديرعامل به  ــمت عضو اصلى هيئت مديره به مدت نامحدود و به س س
ــماره ملى 6549993830 به سمت  ــف رضائى به ش مدت نامحدود آقاى يوس
ــو اصلى هيئت مديره  ــمت عض ــس هيئت مديره به مدت نامحدود و به س رئي
ــناد بهادار و تعهدآور  ــه مدت نامحدود دارندگان حق امضا : كليه اوراق و اس ب
ــفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامى و همچنين  ــركت از قبيل چك ، س ش
ــه نامه هاى ادارى و عادى با امضاى رئيس هيئت مديره به تنهائى همراه  كلي
با مهر شركت معتبر مى باشند. اختيارات مدير عامل : طبق اساسنامه روزنامه 
كثير الانتشار افسانه جهت درج آگهى هاى شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع 

فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمى باشد. 
شناسه آگهى:1918561

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى فقدان سند مالكيت بخش سه ناحيه4 شيراز 
ــنمار فرزند عبدالحميد با تسليم  حسب درخواست خانم فاطمه س
ــهاديه كه در دفترخانه 358 شيراز تنظيم شده است  دو برگ استش
ــوط به پلاك  ــند مالكيت مرب ــت كه تعداد يك برگ س ــى اس مدع
ــل ثبت دفتر  ــيراز كه ذي ــه ناحيه 4 ش 610/65 واقع در بخش س
ــام فاطمه  ــماره 140220311036002508 به ن ــك ش الكتروني
سنمار ثبت و سند مالكيت به شماره 886467 سرى الف صادر كه 
ــهل انگارى مفقود گرديده و نامبرده تقاضاى صدور سند  به علت س
ــره يك ماده 120 قانون  ــى نموده مراتب طبق اصلاحيه تبص المثن
ثبت آگهى مى شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهى معامله 
اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا ده روز 
ــار آگهى به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن  پس از انتش
ــند مالكيت با خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف  ارايه اصل س
ــيد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارايه  مدت مقرر اعتراضى نرس
ــند مالكيت را طبق مقررات صادر و به  ــود اداره ثبت المثنى س نش

متقاضى تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 1404/2/6

643/م.الف-مدير واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز ناحيه 4- 
زارع شيبانى

آگهى فقدان سند مالكيت بخش سه ناحيه4 شيراز 
ــرى فرزند محمد با تسليم دو  ــب درخواست آقاى اصغر اثنى عش حس
ــهاديه كه در دفترخانه 70 شيراز تنظيم شده است مدعى  برگ استش
است كه تعداد يك برگ سند مالكيت مربوط به پلاك 644/315 واقع 
ــه ناحيه 4 شيراز كه ذيل ثبت 96492 صفحه 593 دفتر  در بخش س
ــند مالكيت به  ــرى فرزند محمد ثبت و س 572 به نام اصغر اثنى عش
شماره 285552 سرى ه صادر و به موجب سند رهنى شماره 12505 
ــيراز در رهن بانك تجارت قرار دارد  مورخ 1392/12/12 دفتر 286 ش
ــهل انگارى مفقود گرديده و نامبرده تقاضاى صدور سند  كه به علت س
ــى نموده مراتب طبق اصلاحيه تبصره يك ماده 120 قانون ثبت  المثن
ــبت به تملك مورد آگهى معامله اى  ــود كه هر كس نس آگهى مى ش
ــند مالكيت نزد خود مى باشد تا ده روز پس  كرده و يا مدعى وجود س
ــراض خود را ضمن ارايه  ــى به ثبت محل مراجعه و اعت ــار آگه از انتش
ــليم نمايد و اگر ظرف مدت  ــند مالكيت با خلاصه معامله تس اصل س
ــود  ــند ارايه نش ــيد و يا در صورت اعتراض اصل س مقرر اعتراضى نرس
ــررات صادر و به متقاضى  ــند مالكيت را طبق مق اداره ثبت المثنى س

تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 1404/2/6

642/م.الف-مدير واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز ناحيه 4- 
زارع شيبانى

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

25/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده- هدايت فروغى

استاد دانشگاه علوم پزشكى مازندران با اشاره به اينكه سلامت بارورى 
نقش بسيار مهمى در سلامت خانواده دارد، گفت: روش هاى متعددى براى 
درمان هاى نابارورى وجود دارد اما اقدامات مناسب و پيشگيرانه مهمترين 

اصل است.
ــبت هفته سلامت سلامت خانواده را  ــپيده پيوندى، به مناس دكتر س
ــود برشمرد و  ــائلى كه بايد در جامعه به آن توجه ش يكى از مهمترين مس
اظهار كرد: خانواده نخستين و اساسى ترين نهاد اجتماعى است كه بر روى 

شخصيت افراد و سلامت روانى آنها تاثير بسزايى دارد.

ــگاه علوم پزشكى مازندران،  ــيپ نابارورى و IVF دانش پزشك فلوش
ــت بارورى،  ــاى بهداش ــامل ركن ه ــلامت بارورى ش ــان كرد: س خاطرنش
ــدآورى و آگاهى از  ــب براى فرزن ــه موقع و برنامه ريزى مناس ــايى ب شناس
ــلامت بارورى تاثير منفى بگذارد متاثر است  عواملى كه مى تواند بر روى س
ــد، بايد به موقع شناسايى و به  ــته باش ــكلى وجود داش و درصورتى كه مش

مراكز مربوطه ارجاع داده شود.
ــب براى بارورى در خانم ها را از سنين 27  ــن مناس دكتر پيوندى، س
ــت و تصريح كرد: با افزايش سن، كيفيت تخمك ها  ــالگى دانس الى 35 س
ــالم را تحت تاثير  ــوع مى تواند يك بارورى س ــش مى يابد و اين موض كاه
ــراى بارورى بالاتر  ــن خانم ها ب ــد. وى با تاكيد بر اينكه هرچه س ــرار ده ق
ــود بيشتر است، بيان كرد:  برود احتمال اينكه باردارى با عوارض مواجه ش
ــد، باردارى با كيفيت بهتر ادامه  ــن زوج ها براى بارورى كمتر باش هرچه س

خواهد يافت.
ــى  ــكى مازندران با اذعان اينكه در بررس ــگاه علوم پزش ــتاد دانش اس
ــزايى دارند،  ــترس نقش بس هر بيمارى تغذيه، فعاليت بدنى و مديريت اس

ــامل گنجاندن پروتئين ها، ويتامين ها، ميوه  و  ــب ش بيان كرد: تغذيه مناس
ــت فود در جوانان تاثير منفى بر روى  ــبزيجات خواهد بود و مصرف فس س

بارورى خواهد داشت.
ــد: خواب كافى و با كيفيت از عوامل  ــپيده پيوندى يادآور ش دكتر س
ــب دارد و مديريت  ــلامت باردارى نقش مناس ــيار مهم است كه در س بس
ــترس باعث مى شود هورمون هاى بارورى در سطح نرمال باشند  مطلوب اس

و بتوانند به سلامت بارورى كمك كنند.
ــان نابارورى  ــى كه در درم ــوژى و فناورى هاي ــه آخرين تكنول وى ب
ــرد و گفت: در  ــاره ك ــدران وجود دارد، اش ــكى مازن ــوم پزش ــگاه عل دانش

 ،IVF ــه اقدامات ــان نابارورى هم مركز درم
ــن، فريز جنين، فريز تخمك  ميكرواينجكش
ــه مبتلا به  ــارورى در بيمارانى ك ــظ ب و حف
سرطان هستند انجام مى شود و آمار بارورى 
ــزو بالاترين  ــتان ج ــطح اس ــه ما در س ماهان

درمان نابارورى بوده است.

آبله مرغان در بزرگسالى
 مى تواند خطرناك تر باشد

ــت وزارت بهداشت،  معاون بهداش
ــديد  ش ــوارد  م ــش  افزاي ــه  ب ــبت  نس
در  ــه  ك ــالانى  بزرگس در  ــان  آبله مرغ
ــده اند  كودكى با اين ويروس مواجه نش

هشدار داد.
بهداشت  معاون  ــى،  رئيس عليرضا 
ــه تغيير  ــاره ب ــا اش ــت ب وزارت بهداش
ــوى مواجهه با بيمارى آبله مرغان در  الگ
ــبت به افزايش موارد ابتلاء  ــور، نس كش
ــت:  و گف ــدار داد  ــالان هش در بزرگس
ــنين كودكى  در س ــان معمولاً  آبله مرغ
ــدون عارضه جدى  ــا علائم خفيف و ب ب
ــورت عدم  ــود، اما در ص ــپرى مى ش س
مواجهه در دوران كودكى، ابتلاء به اين 
ــالى مى تواند با شدت  بيمارى در بزرگس

و عوارض بيشترى همراه باشد.
ــر اينكه كاهش  ــى با تأكيد ب رئيس
مواجهه زودهنگام با برخى بيمارى هاى 
ــاى طبيعى  ــى از پيامده ــى، يك ويروس

كنترل موفق اين بيمارى ها است، افزود: 
ــى  ــرل بيمارى هاى ويروس ــه كنت هرچ
گسترده تر شود، احتمال اينكه كودكان 
ــوند  ــنين پايين با آن ها مواجه ش در س
كاهش مى يابد؛ اين موضوع ممكن است 
در بلندمدت باعث شود كه ابتلاء به اين 
ــالى منتقل  ــه دوره بزرگس بيمارى ها ب
ــود كه در آن صورت، شدت بيمارى  ش
ــوارض افزايش پيدا  ــروز ع ــال ب و احتم

مى كند.
ــت پايش  ــر اهمي ــه ب وى در ادام
ــش  ــش پوش ــت و افزاي ــى جمعي ايمن
ــنى  س ــاى  گروه ه در  ــيون  واكسيناس
ــا بايد با  ــف تأكيد كرد و گفت: م مختل
ــترى وضعيت ايمنى جامعه را  دقت بيش
رصد كنيم و در صورت لزوم برنامه هاى 
واكسيناسيون تكميلى را در دستور كار 
قرار دهيم تا از بروز موارد شديد بيمارى 

در بزرگسالى جلوگيرى كنيم.

اقدامات پيشگيرانه مهمترين اصل درمان نابارورى است


