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سفرها گران تر و سخت تر مى شود
به گزارش دنیاى اقتصاد، اگرچه این نخســتین بار نیســت که شــرکت هاى 
هواپیمایــى ایران تحریم مى شــوند و پیش تر چند ایرلایــن از جمله ماهان ایر و 
ایران ایر مشــمول تحریم هاى آمریکا شــده بودند، اما این بار دامنه این تحریم ها 
گســترده تر خواهد بــود و باتوجه به اینکه هــر پرواز بین المللى به شــبکه اى از 
قراردادها و خدمات وابســته است، این بار کلیه خدمات مرتبط با پروازهاى هوایى 
ایران از جمله خدمات مرتبط یا بیمه هواپیماها، ســوخت گیرى، حمل بار، فروش 
بلیت، انتقال پول و تهیه غذا براى این شرکت ها نیز تحت تاثیرقرار خواهد گرفت.

بیرانوند بازهم خدمت را به تعویق انداخت
درحالى کــه در هفته هاى اخیر اخبار متعددى از ماجراى خدمت ســربازى 
علیرضا بیرانوند منتشــر شــده، براساس آخرین اســتعلام، او باید اول مهر براى 
خدمت ســربازى اعزام مى شــد، اما حالا یک اتفاق مهم ممکن است این زمان را 
تغییر دهد؛ براســاس پیگیرى ها با درخواست بیرانوند براى انجام معاینات پزشکى 
موافقت شــده و همین موضوع باعث شده اعزام به خدمت او فعلاً به تعویق بیفتد.
بیرو، 19 شــهریور درخواست پزشکى اش را ثبت کرده و هنوز مشخص نیست این 

روند چه مدتى طول مى کشد.

پاسخ از تریبون صداوسیما
صفحــه برنامه «به وقت ایران» در اپلیکیشــن ایکس با انتشــار یــک ویدئو به 
اظهارات اخیر یاشار سلطانى واکنش نشان داد. در متن این پاسخ آمده است: مى گویند 
تراســتى ها و واســطه هاى فروش نفت بودند که به کشتى هاى متخلف شلیک کردند و 
توافق و آتش بس را به هم زدند! آقایان با خونسردى تمام مى آیند و ادعا مى کنند چون 
فلان تراستى براى حفظ سود دلارى و مادى خود به دنبال دور زدن تحریم هاست، پس 
لابد شبکه فروش نفت خودش توانسته دست به شلیک بزند و توافقات را به هم بریزد!

حذف ایران از جشنواره موسیقى قونیه
روزنامه پیام ما نوشت: بیست وسومین جشنواره بین المللى موسیقى عرفانى 
قونیه امســال در حالــى از 21 تا 30 ســپتامبر 2026 (30 شــهریور تا 8 مهر 
1405) برگزار مى شــود کــه نام ایران در میان کشــورهاى حاضر در این رویداد 
دیده نمى شــود. جشنواره موســیقى عرفانى قونیه از رویدادهاى فرهنگى مرتبط 
با بزرگداشــت مولاناست که هر ســال با حضور هنرمندان و موســیقى دانانى از 

کشورهاى مختلف برگزار مى شود.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

«چکّش» مرموز؛ معماهاى باستان شناسى

«چکــش لنــدن» بنا بــر گزارش ها 
در دهه 1930 در نزدیکى شــهر لندن در 
ایالت تگزاس آمریکا کشــف شد. ماکس و 
امِا هان متوجه شدند تکه اى چوب از میان 
یک سنگ سست در نزدیکى رود رد کریک 
بیرون زده اســت. زمانى که بعدها سنگ را 
شکستند، سر چکش درون آن نمایان شد. 
امروزه نمونــه اصلى این چکش در موزه اى 
در گلــن رُز تگــزاس نگهدارى مى شــود.  
همیــن موضوع به تنهایى مى توانســت این 
شــىء را به یک کنجکاوى تاریخى تبدیل 
کند، امــا ادعاهایى که دربــاره قدمت آن 
مطرح شــده، ماجرا را بسیار شگفت انگیزتر 
کرده اســت. برخى روایت ها قدمت سنگ 
اطراف چکــش را به صدها میلیون ســال 
پیش نســبت داده اند و همیــن موضوع به 
شکل گیرى این ادعاى خارق العاده انجامیده 
که شــاید این چکــش از دایناســورها نیز 
قدیمى تر باشــد. علاوه بر آن، ترکیب فلزى 
خــود چکش نیز به یکى دیگر از بخش هاى 

بحث برانگیز داستان تبدیل شده است. 
* فلز عجیب چکش

بر اســاس تحلیل هایى کــه بارها در 
روایت هــاى مربوط به چکش لندن به آن ها 
استناد شده، ترکیب فلزى سر چکش شامل 
96/6 درصــد آهن، 2/6 درصد کلر و 0/74

درصد گوگرد بوده اســت. طرفــداران این 
ماجرا ایــن ترکیــب را غیرمعمول و حتى 
دشــوار براى بازتولید دانســته اند. موزه نیز 
اعــلام کرده اســت که هنــگام ایجاد یک 
برش با ســوهان روى ســر چکش، لایه اى 
از آهن درخشــان نمایان شد که حتى پس 
از چندین دهه، نشــانه چندانى از خوردگى 
نداشــت. آزمایش دیگرى نیز بر پیچیدگى 
این داســتان افزود. گفته مى شــود بررسى 
تصویربردارى با پرتو ایکس در سال 1992

هیچ حفره یا ناهنجارى آشــکارى را درون 
سر چکش نشــان نداد؛ موضوعى که برخى 
آن را نشــانه اى از فناورى بســیار پیشرفته 
فلزکارى دانسته اند. موزه همچنین مى گوید 
بخشى از دسته چوبى باقى مانده، تیره شده 
و تا حدى حالتى شــبیه زغال شــدن پیدا 
کرده اســت. اگــر همه این مــوارد را کنار 
هم قرار دهیم، تصویرى خارق العاده شــکل 
مى گیرد: چوبى که درون سنگ باقى مانده، 
آهنى که ظاهراً به شــکل غیرمعمولى سالم 
حفظ شــده و ابزارى که گویى در دل یک 
فرایند زمین شناســى بسیار کهن محبوس 

شده است. 
* اما واقعاً چه چیزى مى دانیم؟ 

بزرگ ترین مشــکل به نحوه کشــف 
چکش مربوط مى شود. این شىء در جریان 
یــک کاوش باستان شــناختى از لایــه اى 
باستانى و دســت نخورده بیرون نیامد؛ بلکه 
داخل ســنگى سست و قرارگرفته روى یک 
برآمدگى پیدا شــد. بنابراین، بدون داشتن 
اطلاعــات دقیق و مســتند دربــاره زمینه 
زمین شناختى محل کشف، نمى توان قدمت 
سازندهاى کرتاسه اطراف را به خود چکش 
نســبت داد.  ادعاهاى مربــوط به ترکیب 
شــیمیایى فلز نیز نیازمند احتیاط هستند. 
ترکیب 96/6 درصــد آهن، 2/6 درصد کلر 
و 0/74 درصــد گوگــرد بــراى دهه ها در 
روایت هــاى مربــوط به این چکــش تکرار 
شده اســت، اما پژوهشــگرانى که سابقه و 
مســتندات مربوط به این شــىء را بررسى 
کرده اند، درباره مــدارك موجود براى این 
تحلیــل و به ویژه ادعاى اثبــات فناورى اى 
که امروزه امــکان بازتولید آن وجود ندارد، 

تردیدهایى مطرح کرده اند. 
در نهایــت، چکش لندن در موقعیتى 
عجیب قرار دارد. هیچ مدرك قانع کننده اى 
وجود ندارد که نشان دهد این چکش پیش 
از ظهور انســان وجود داشــته است؛ با این 
حال، برخى از ویژگى هایى که آن را مشهور 
کرده اند – از محصورشدن عجیب در سنگ 
گرفته تا حفظ شدن دسته چوبى و ادعاهاى 
بحث برانگیــز درباره فلز آن توضیح مى دهد 
که چرا داســتان آن پس از نزدیک به یک 

قرن همچنان از بین نرفته است.

ّ
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
بودن یا نبودن در مدرسه طرح: بنیامین آل على

صبحانه را دیر نخورید
 صبحانه براى بســیارى از افراد نخســتین وعده غذایى پس از چندین ساعت 
فاصله از شام شب قبل است. با این حال، کیفیت این وعده اهمیت بیشترى از حجم 
آن دارد و انتخاب مواد غذایى نامناسب مى تواند باعث شود فرد مدت کوتاهى پس از 
صرف صبحانه دوباره احساس گرسنگى کند.یک صبحانه متعادل مى تواند ترکیبى از 
منابع پروتئین، غلات کامل، میوه یا ســبزیجات و مقدار مناسبى از چربى هاى مفید 
باشد. تخم مرغ، نان سبوس دار، لبنیات کم چرب، مغز ها و میوه ها از جمله گزینه هایى 
هســتند که مى توان آنها را متناســب با نیاز و شرایط فرد در وعده صبح قرار داد.در 
مقابل، مصرف مداوم خوراکى هاى بســیار شیرین مانند برخى کیک ها، شیرینى ها و 
نوشیدنى هاى شیرین، انتخاب مناسبى براى آغاز روز محسوب نمى شود؛ زیرا چنین 
خوراکى هایــى معمولاً ارزش تغذیه اى محدودى دارند.نکته مهم این اســت که نیاز 
غذایى افراد یکسان نیست. سن، میزان فعالیت بدنى، شرایط جسمى و الگوى غذایى 
روزانه همگى در انتخاب وعده صبحانه نقش دارند. بنابراین، هدف اصلى نباید صرفاً 

«صبحانه خوردن»، بلکه داشتن یک الگوى غذایى متعادل در طول روز باشد.

﹩﹊ ︫︤︎

شعر کلاسیک را باید براى صحنه دوباره کشف کرد
 ادبیات کلاسیک ایران گنجینه اى 
سرشــار از داستان، شخصیت و تصویر 
اســت اما اجراى این آثار روى صحنه 
کار ساده اى نیست و میان داشتن یک 
متن ادبى و ســاختن یک اثر نمایشى 
بهروز  دارد.  وجــود  جــدى  فاصله اى 
غریب پور، نویســنده و کارگردان تئاتر 
بزرگ  شــاعران  زندگى  سال هاســت 
ایرانى را با بهره گرفتن از اشعارشــان 
در قالب اپراى عروســکى روى صحنه 
برده و متناسب با شخصیت و موقعیت 
نمایشــى به ابیات این شاعران کارکرد 
تازه اى داده است.غریب پور از دشوارى 
تبدیل شعر فارسى به زبان اپرا، تفاوت 
ظرفیت نمایشــى شــاعران کلاسیک 
و نقش دراماتــورژى در انتخاب ابیات 
از  اســتفاده  دربــاره  وى  مى گویــد. 
اشــعار در کهن در تئاتر و اپرا تئاتر و 
تفاوت اشــعار شــاعران مختلف گفت: 
مختلف  شــاعران  ازشعرهاى  استفاده 
زیادى  تفاوت هــاى  رابطــه  ایــن  در 
دارد. استفاده از شــاهنامه فردوسى و 
داســتان هاى نظامى با دخل و تصرف 
و کــم و زیاد کــردن و گزینش بعضى 
از مصرع ها و ابیات آســان تر است، اما 
در مورد حافظ، مولــوى و خیام قطعاً 
کار بسیار دشوارتر است. با اینکه خود 
داســتان هاى  از  لبریز  معنوى  مثنوى 
کوتاه اســت ولى شایستگى تبدیل به 
اپرا را ندارد. مثلاً براى نوشــتن اپراى 
مولوى ابتــدا مبنــا را روى غزلیات 
شمس گذاشــتم و بعد به تناسب از 
مصرع ها و ابیات ســایر شاعران هم 

گونه اى  بــه  کردم؛  اســتفاده 
کــه در اپراى مولــوى، براى 
متناســب  دیالوگ هاى  آنکه 
تحقیقات  باشد  داشته  وجود 
غریب پور  دادم.  انجام  زیادى 
با بیان اینکه تبدیل هر یک 
از آثار کلاسیک به قالب اپرا 

کارى دشــوار، زمان بر و مستلزم صرف 
ماه ها و گاه ســال ها تلاش است، ادامه 
داد: در اپــراى مولوى، هم به کشــف 
مى پردازیم،  معنــوى  مثنــوى  دنیاى 
هم غزلیات شــمس و ســایر شاعران 
را بــا حفظ پیوســتگى وارد مى کنیم. 
این کار هیچ گاه آســان نبوده و شاید 
به همین دلیل، کمتر کســى به سراغ 
چنین کارى آمده است. در مواردى هم 
که تلاش هایى صورت گرفته، یا ناتمام 
مانده یا به ســرانجامى نرسیده اند. اما 
اگر کســى آثار من را ببیند و پیگیرى 
کند، درمى یابد که با وجود دشــوارى، 
کار شدنى است؛ به شرط آنکه طراحى 
شــخصیت ها و دراماتورژى بر اســاس 
ویژگى هاى زبانى، شخصیتى وى ادامه 
داد: معمولاً در تئاتر اپرا تلاش کردم در 
انتخاب اشعار به گونه اى عمل کنم که 
آهنگساز و خواننده نیز در آهنگ سازى 
و اجرا دچار مشــکل نشــوند. در اپرا، 
دقیقــاً مانند معــرق کارى، اشــعار از 
شــاعران مختلف گزینش مى شوند تا 
تابلویى بزرگ تر شــکل بگیــرد. براى 
مثال، در اپراى مولوى براى نخســتین 
بار به ســراغ ســیف فرغانى رفتم یا از 
بیت هایى از فیض کاشــانى اســتفاده 
کردم؛ بــدون آن که انســجام معنوى 

مثنوى لطمه ببیند.
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افسانه را  آنلاین بخوانید
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دوربین هواوى از آیفون 18 پرو بهتر است

یــک وب ســایت تخصصــى به 
دوربین آیفــون 18 پــرو امتیاز داده 
و به نظر مى رســد گوشــى هواوى در 

این زمینه برتر از آیفون جدید اســت.
آیفون 18 پرو امتیــاز کلى 172 را به 
دســت آورد و به ایــن ترتیب در رده 
بندى جهانى و همچنین فهرست مدل 
هاى اولتراپرمیوم موبایل هایى با قیمت 
بیــش از 800 دلار در رده دوم قــرار 

مى دهد.
در این فهرســت ها یک دستگاه 
بالاتر از آیفون قرار دارد. پورا 80 اولترا 
متعلق به شرکت هواوى با امتیاز 175

در رده نخســت قرار گرفته است. این 
موبایل ماه آگوست در رتبه نخست قرار 
گرفت و همچنان جایگاه خود را با سه 
امتیــاز برترى بر مدل جدید اپل حفظ 

کرده است.

ژانرهاى ترکیبى
تا  نظریه  ترکیبى؛از  کتاب«ژانرهاى 
عمل» اثر على روحانى منتشــر شــد.این 
کتاب درواقع پژوهشــى اســت در شاخه 
تخصصى ســینما و به ویژه در فیلم کوتاه 
کــه در110 صفحه به همت انتشــارات 
انجمن ســینماى جوانان ایــران به چاپ 
رسیده اســت. در معرفى پشت جلد این 
کتــاب مى خوانیم:«اگرچه پژوهندگان در 
مطالعات ســینمایى بر قدمــت ژانرهاى 
ترکیبــى فیلــم تأکید و بر ریشــه هاى 
پیشــینى آن اشــاره دارند، اما مى توان 
گســترش این هم آمیزى و تلفیق در هنر 
هفتم را مربوط به دهه هاى اخیر دانست. 
کثرت گرایــى فرهنگى معاصــر، فراگیر 
شــدن معرفت دربــاره ژانرهــاى اصلى، 

خودآگاهــى در مطالعات ســینماى ملى 
و دیجیتالیســم را مى توان از دلایل این 

اقبال فیلم سازان و مخاطبان دانست.

آ
﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

در کتابخانه دانشگاه اوترخت هلند، تکه اى کوچک از یک پوست نوشته 
باستانى کشف شده که حدود یکهزارو700سال قدمت دارد و بخشى از 

«اودیسه» هومر را در خود جاى داده است

فضانورد فرانسوى ایستگاه فضایى بین المللى 
گفت که لباس فضایى جدید اروپا همچنان نیازمند کار است 

و در همان آغاز راه خود قرار دارد

متخصصان یک شرکت دانش بنیان با بومى سازى پوشش هاى تبدیلى 
نانومقیاس، راهکارى براى افزایش دوام سطوح فلزى و کاهش 25 تا 50

درصدى هزینه هاى تولید در صنایع مختلف ارائه کرده اند

«ترن سولار دلا کبرادا» نخستین راه آهن خورشیدى در آمریکاى لاتین 
است که با استفاده از فناورى روز و باترى هایى که با انرژى خورشیدى 

تولیدشده در خود خوخوى شارژ مى شوند

نت لات لاا لاا یکککاى آآآآآ د دى ش شخ شخ خ آهنآآآآ اهاا ن ت نخنخخ ا اا ادا»ا ککک دلالالا لالالا س نت یللل«ت دت ت ششششششهاىاا پ سازىاا باا ا باا ان شبنن دانشانشا کتکک یکشکشکش صاناا شتهششتخصخخ ستنن پ یککک از اک چکاک ککک اى اک تتکهاک د هلنلنل خخ ختت ت اواا دااانشگانشگاشگاه ه ابخانخانخا اک کتاک د لللللل نالالال ب فضایضاا فا فا تگگگاه ااای ى انانا ففف د فففضانضانا

بازگشت تلماى توران
یوزپلنگ  تلمــا  دوباره  مشــاهده 
ماده هفت ســاله به همراه دو توله اش 
در پناهــگاه توران در شــرق ســمنان 
نویــد تــازه اى از زادآورى این گونه در 
خطر انقراض مى دهد. بازگشــت تلما به 
زیستگاه اصلى اش با توجه به گستردگى 
قلمــرو این حیوان اهمیــت حفاظت از 
زیستگاه هاى وسیع و مسیرهاى عبورى 

این گونه را دوچندان مى کند.
از آنجا که یوزپلنگ تا سن هشت 
سالگى توان زادآورى دارد تولد توله هاى 
تلما در هفت ســالگى و در ســال هاى 
پایانى دوره بارورى نشانه اى از سلامت 
محیط زیســت این ذخیره گاه محسوب 
مى شود. قسمت امیدوارکننده ماجرا این 
اســت که اگر توله اى شرایط غیرعادى 
داشــته باشــد از ســوى مادر پذیرفته 
نمى شــود و به طور طبیعى از چرخه بقا 
حذف مى شــود این در حالى است که 
تصاویر ثبت شده و تخمین سن توله هاى 
همراه تلما نشــان مى دهد که وضع آنها 
کاملاً مطلوب اســت.تلما آخرین بار در 
بهار امسال در منطقه اوزوم در خراسان 
مشاهده  بود.  شــده  مشــاهده  شمالى 

دوبــاره او از رویدادهاى ارزشــمند در 
روند پایش جمعیت یوزپلنگ آسیایى به 
شمار مى رود اما این احتمال وجود دارد 
که این آخرین باردارى تلما باشــد چرا 
که او در سال هاى پایانى دوره زادآورى 
قــرار دارد به همین دلیل تضمین بقاى 
این دو توله از اهمیت حیاتى برخوردار 
اســت. اما بقاى ایــن دو توله به عوامل 
متعــددى بســتگى دارد کــه هر یک 
مى تواند سرنوشــت آنها را تغییر دهد. 
ایمن مانــدن مســیرهاى عبورى،مهم 
ترین شرط اســت. جاده هایى که قلمرو 
یوزهــا را قطع مى کننــد، همواره یکى 
از اصلى تریــن عوامل تلفــات این گونه 
بوده اند. در کنار آن، تأمین طعمه کافى 
در محدوده قلمرو مادر، امکان شــکار و 
تغذیه را براى توله ها فراهم و از نزدیک 
شــدن آنها به مناطق انسانى جلوگیرى 
مى کند.امــا نکته اى کــه کمتر مورد 
توجــه قرار مى گیرد  پرهیز از انتشــار 
دقیــق مختصات مکانى اســت چرا که 
هرگونه افشــاى موقعیت، مى تواند آنها 
را در معرض تهدید شکارچیان غیرمجاز 

قرار دهد.

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى

در حالى که ســالانه ده ها هزار انسان در سراسر جهان 
بر اثر نیش مارهاى ســمى جان خود را از دســت مى دهند، 
پژوهشــگران بین المللى با بررســى هزاران پرونده پزشکى 
تاکید مى کنند مقابله با این بحران بهداشتى، پیش از پادزهر، 
نیازمند آموزش همگانى و بهبود شــرایط معیشتى است.هر 
روز صبح میلیون ها کشاورز و کارگر فصلى در کشورهاى در 
حال توســعه با پاى برهنه یا دمپایى هاى ســاده وارد مزارع 
برنج، بوته زارهاى چاى و باغ هاى کشاورزى مى شوند. استتار 
بى نقص مارهاى خفته در میان شــاخ و برگ گیاهان، دیدن 
آنها را تا لحظه وقوع حادثه براى این افراد ناممکن مى سازد. 
اکنون تیمى از محققان بین المللى با تحلیل داده هاى آمارى 
ثبت شــده طى چهار دهه گذشته دریافته اند که مارگزیدگى 
به هیچ وجه رویــدادى پراکنــده، پیش بینى ناپذیر و اتفاقى 
نیســت.این رخدادهاى مرگبار بر اساس الگویى کاملاً معین 
در ساعات مشــخصى از روز، پیرامون مشاغل زراعى و روى 
پاهاى بدون محافظ انسان ها متمرکز شده اند. پژوهشگران در 
این پروژه داده هاى برگرفته از 142 مطالعه منتشرشده میان 
ســال هاى 1987 تا 2025 را تجمیع کردند که دربرگیرنده 
پرونده بیــش از 214 هزار مورد ثبت شــده مارگزیدگى در 
قاره هاى آســیا، آفریقا، قاره آمریکا، اســترالیا و اروپا است.

اگرچه این تحلیل مقایسه اى مستقیم میان افراد گزیده شده 
و سایرین انجام نداده و نمى تواند میزان افزایش خطر ناشى 
از هر عادت خاص را دقیقاً مشخص کند، اما پرده از الگوهاى 
توزیع بســیار شــفافى برمى دارد.دکتر جادیپ سى. منون، 
پژوهشــگر مؤسسه علوم پزشکى آمریتا در شهر کوچى هند 
و یکى از نویســندگان این مقاله، وضع قربانیان را مصداقى 
آشکار از «قانون مراقبت معکوس» مى داند. به باور او، افرادى 
که به دلیل شــرایط جغرافیایى زندگى و نوع اشــتغال خود 
بیش از همه در معرض خطــر رویارویى با مارها قرار دارند، 
دقیقاً همان اقشارى هستند که در بیشترین فاصله فیزیکى و 
امکاناتى از مراکز درمانى تخصصى روزگار مى گذرانند.منون 
تصریح مى کند این شــکاف عمیق را نمى توان صرفاً با تولید 
و توزیع ســرم هاى پادزهر پر کرد، چرا که پادزهر در آخرین 

نقطه این زنجیره آسیب قرار گرفته است.
* ردپاى پررنگ زمین هاى کشــاورزى و ساعات 

بعدازظهر
بررســى ها نشــان داد 59/1 درصد از گزیدگى ها در 

حین کار در مزارع کشــاورزى رخ داده است. این فعالیت ها 
طیف وسیعى از امور زراعى از قبیل شخم زدن، علف چینى، 
برداشــت محصول و آبیارى را شامل مى شود و کار در مزارع 
تجــارى چاى، قهوه، نخل روغنى و لاســتیک طبیعى را نیز 
در بــر مى گیرد.افزون بر ایــن، 9/1 درصد دیگر از موارد در 
جریان ســایر کارهاى بدنى نظیر ساخت وســاز، الواربرُى در 
جنگل ها، فعالیــت در کارخانه هاى چوب بــرى و کوره هاى 
آجرپزى به وقوع پیوســته و 8/4 درصد نیز هنگام پیاده روى 
معمول گزارش شده است. تلاش براى زنده گیرى، کشتن یا 
جابه جایى مارها سهمى 3/6درصدى داشت و تنها 2/4درصد 
حوادث در زمان اســتراحت یا خواب رخ داده بود.از ســوى 
دیگر، بررســى محل اصابت نیش در بــدن بر روى بیش از 
85 هــزار مصدوم نشــان داد که 79 درصــد کل گزش ها 
در اندام هاى تحتانى و زیر زانو ثبت شــده اســت. این آمار 
نشان مى دهد پاها نخســتین و آسیب پذیرترین خط تماس 
بــا خزندگان هســتند.یافته هاى مربوط به زمــان وقوع نیز 
باورهاى رایج درباره حملات مارهاى سمى در دل شب را به 
چالش مى کشــد. بر اساس نزدیک به 16 هزار پرونده داراى 
زمان ثبت شــده، 39 درصد از حوادث در بازه زمانى ظهر تا 
6 عصر رخ داده و 29 درصد نیز میان 6 غروب تا نیمه شــب 
ثبت شــده است.د ر حالى که ســهم نیمه  شب تا سپیده دم 
تنها 12 درصد بود. این ســاعات دقیقاً منطبق بر زمان اوج 
کار روزانه و ترددهاى روســتایى اســت.در کنار زمان شبانه  
روز، تغییــرات اقلیمى و فصل ها نیــز تعیین کننده اند؛ فصل 
باران هــاى موســمى و ماه هاى پس از آن بــه علت طغیان 
آبراه ها و فرار مارها از لانه ها، بیشــترین شــمار قربانیان را 

به همراه دارد.

* بحران گونه شناسى و محدودیت هاى درمان
در میــان پرونده هایى که گونه مار در آنها شناســایى 
شــده بــود، افعى ها با اختصــاص 85/12 درصــد حوادث، 
مرگبارترین گروه به شــمار مى رونــد، در حالى که کبراها 
2/84 درصــد و کریت ها 1/9 درصد را تشــکیل مى دهند. 
توزیع گونه ها وابســتگى شــدیدى به بوم شناسى هر کشور 
دارد؛ افعــى راســل در 51/3 درصــد پرونده هــاى هنــد، 
مارهاى قهوه اى در 43/1 درصد موارد اســترالیا و گونه هاى 
«بوتروپس» در 90/4درصد حوادث برزیل نقش داشــته اند.

چالش درمانى بزرگ در این میان، اختصاصى بودن پادزهرها 
است. ســرم ضدمارى که براى گونه اى خاص ساخته شده، 
در برابــر گونه هاى دیگر کارایى ناچیــزى دارد. براى نمونه، 
داروى اســتاندارد هندوستان بر اســاس چهار مار خطرناك 
این کشــور موســوم به «چهار بزرگ» فرآورى مى شود، در 
حالى که افعى پوزه برآمده جزو این چهار مار نیســت؛ مارى 
که عامل 7/5درصد گزیدگى هاى هند و یک سوم آسیب هاى 
ثبت شــده در ســریلانکا اســت. کارشناســان تأکید دارند 
پروتکل هاى درمانى باید به فراتر از این گونه هاى کلاســیک 
تعمیم یابند.بر پایه آمارهاى سازمان جهانى بهداشت، سالانه 
5/4 میلیــون مارگزیدگى در جهان رخ مى دهد که به مرگ 
81 تــا 138 هزار نفر مى انجامد و کشــور هنــد با 58 هزار 
قربانى در سال، تقریباً نیمى از این تلفات سنگین را به دوش 
مى کشد. ساختار سنتى سکونتگاه هاى روستایى با کف هاى 
گلى، ســقف هاى پوشــالى و روزنه هاى تهویه بدون حفاظ، 
بستر نفوذ مارها به اتاق هاى خواب را فراهم مى سازد. در این 
میان، هزینه هاى سرسام آور درمانى موجب مى شود بسیارى 
از خانواده هاى تهیدســت به جاى مراجعه به بیمارستان به 
درمانگران بومى و دعانویسان پناه ببرند؛ تصمیمى اشتباه که 
سبب اتلاف وقت طلایى درمان و تشدید فقر آنان مى گردد.

دکتر منون اولویت نخســت نجات جان آسیب دیدگان 
را در آمــوزش و توانمندســازى جوامــع محلــى مى داند. 
آگاه ســازى دانش آمــوزان در مدارس، برگــزارى دوره هاى 
ویژه براى کارگران مزارع، توزیع وســایل ارزان قیمت مانند 
چکمه هاى محافظتى، چراغ قوه براى تردد شــبانه، استفاده 
از پشــه بندهاى ایمن و اصلاح باورهاى نادرست کمک هاى 
اولیه، از مؤثرترین ابزارها براى کاهش پایدار آمار مرگ ومیر 

ناشى از مارگزیدگى در جهان هستند.

«مارگزیدگى» تصادفى رخ نمى دهد
ا﹬︧︐﹍︀ه
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