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ــت   ــان داده اس ــه جديد و مهم نش ــك مطالع ي
ــگام تولد به ارث مى بريم، نقش  ژن هايى كه ما در هن
ــبت به آنچه  ــترى در ابتلا به سرطان نس ــيار بيش بس
ــد، ايفا مى كنند. آنها نه تنها بر نحوه  قبلاً تصور مى ش
تشكيل و فرگشت تومورها، بلكه بر نحوه پاسخ آنها به 

درمان نيز تأثير مى گذارند.
برخلاف اكثر تحقيقات سرطان كه بر جهش هاى 
اكتسابى در طول زندگى تمركز دارند، اين پژوهش به 
ــه ميليون ها نوع ژن ارثى و تأثير آنها بر فعاليت  مطالع
ــت. اين يافته ها  ــا پرداخته اس ــا در توموره پروتئين ه
ــخيص و درمان سرطان را با در نظر  مى تواند نحوه تش
گرفتن پيشينه ژنتيكى منحصر به فرد هر فرد، متحول 
كند و رويكردى جديد به سمت درمان شخصى سازى 

شده سرطان است.
ــتى  ــى جديد به سرپرس ــه بين الملل يك مطالع
ــكان»(Icahn) در  ــكى آي ــكده پزش محققان «دانش
ــكارى  ــا هم ــيناى»(Mount Sinai) ب ــت س «مون
ــك  پروتئومي ــور  توم ــل  تحلي و  ــه  «تجزي ــركت  ش
بالينى(CPTAC) در مؤسسه ملى سرطان در آمريكا 
ــت كه ژن هاى ارثى ما در هنگام تولد  ــان داده اس نش
 germline) «موسوم به «گونه هاى ژنتيكى ژرم لاين
genetic variants)، نقش بسيار مهمى در سرطان 
ــين ايفا مى كنند.اين اولين  ــبت به يافته هاى پيش نس
ــان مى دهد چگونه ميليون ها  ــت كه نش مطالعه اى اس
ــت هزاران  ــى مى توانند بر فعالي ــى ارث ــاوت ژنتيك تف

پروتئين در داخل تومورها تأثير بگذارند.
ــى داده هايى در  بيش از 1000  محققان با بررس
ــرطان دريافتند كه  ــاوت از س ــوع متف ــار با 10 ن بيم
دى ان اى ارثى يك فرد مى تواند نحوه پيشرفت و رفتار 

سرطان وى را تعيين كند.
*تعريفى ديگر از درمان سرطان

ــرطان را  ــا مى توانند درمان هاى س اين بينش ه
متحول كنند. امروزه اكثر درمان ها توسط جهش هاى 
ژنتيكى يافت شده در خود تومور توسعه پيدا مى كنند.

ــان مى دهد كه در نظر گرفتن پيشينه  اين تحقيق نش

ــخيص  ــز مى تواند نحوه تش ــار ني ــى ارثى بيم ژنتيك
ــا و نحوه انتخاب  ــوه ارزيابى خطر آنه ــرطان ها، نح س

درمان آنها را بهبود بخشد.
 ،(Zeynep Gümüş)«ــب گوموش دكتر «زين
ــنده  اين مطالعه و دانشيار ژنتيك و علوم ژنومى  نويس
ــيناى» مى گويد:  ــكده پزشكى در «مونت س در دانش
ــر به فرد از انواع  ــرد از بدو تولد، تركيبى منحص هر ف
ژنتيكى را با خود حمل مى كند و اين تفاوت هاى ارثى 
ــروصدا در طول  ــلول هاى ما را بى س نحوه عملكرد س

زندگى شكل مى دهند.
وى افزود: يافته هاى ما نشان مى دهد كه كاربرد 
ــت. آنها  ــى ژن ها تنها در اين زمينه نيس اين گوناگون
ــكيل تومورها،  ــش فعالى را در نحوه تش مى توانند نق
ــخ آنها به درمان  ــت آنها و حتى نحوه پاس نحوه فرگش
ايفا كنند. اين امر امكانات جديدى را براى رويكردهاى 
ــاختار ژنتيكى  ــرطان بر اساس س جديد در درمان س

ارثى بيمار فراهم مى كند.
*از جهش هـاى سـوماتيك تا انـواع ژن هاى 

ارثى
ــرطان بر «جهش هاى  تاكنون اغلب تحقيقات س

بوده  متمركز   (Somatic Mutations)«سوماتيك
است، اما محققان مى گويند كه انواع ارثى «سلول هاى 
ــتر از «جهش هاى سوماتيك»  ــيار بيش ژرم لاين» بس
است و تأثير آنها بر سرطان هنوز به خوبى درك نشده 

است.
ــى در دى ان اى  ــوماتيك» به تغييرات «جهش س
ــلول هاى بدن  ــس از تولد در س ــود كه پ گفته مى ش
ــاق مى افتد. اين جهش ها مى توانند به دليل عوامل  اتف
ــيميايى  محيطى مانند تابش پرتو فرابنفش يا مواد ش

سرطان زا رخ دهند.
ــك  ــه از ي ــن مطالع ــام اي ــراى انج ــان ب محقق
ــيژن پپتيدوميكس  ــام «پرس ــرفته به ن ــك پيش تكني
ــد  كردن ــتفاده  اس  (precision peptidomics)«
ــد كه چگونه  ــى كنن ــاخت تا بررس كه آنها را قادر س
جهش هاى ارثى خاص باعث تنظيم ساختار، پايدارى 
و عملكرد پروتئين ها در سلول هاى سرطانى مى شوند. 
ــان داد كه  ــوش» مى گويد: مطالعه ما نش دكتر «گوم
ــوه توليد و  ــى دى ان اى مى توانند بر نح ــرات ارث تغيي
ــا در تومورها تأثير  ــا و اصلاح پروتئين ه تعريف ژن ه

بگذارند. اين تغييرات، روند آنها را تغيير مى دهد.

وى افزود: پزشكان با كمك اين يافته ها مى توانند 
از روش هاى گوناگونى در نحوه بروز، پيشرفت و پاسخ 

سرطان به درمان ها استفاده كنند.
ــاى  يافته ه ــه  ك ــد  مى دهن ــدار  هش ــان  محقق
ــك گروه عمدتاً  ــاس داده هايى از ي اين مطالعه بر اس
ــت و تحقيقات بيشترى براى اطمينان  اروپايى تبار اس
ــاى چند تبارى  ــرد اين بينش ها در جمعيت ه از كارب

مورد نياز است.
 Myvizhi Esai)«ــلوان ــاى س ــژى اس «ميوي
Selvan)، نويسنده ارشد اين مطالعه و مدرس ژنتيك 
ــكده پزشكى در «مونت سيناى»،  و ژنوميك در دانش
ــكى  ــوى علم پزش مى گويد: اين يك گام بزرگ به س
ــت كه كل ويژگى فرد را در نظر مى گيرد. در  دقيق اس
فرگشت سرطان، ژنوم ارثى، مراحل پيشرفت بيمارى 
ــن مى كند. همچنين اين ژن ها به تعيين اينكه  را تعيي
كدام جهش ها مهم هستند يا يك تومور چقدر ممكن 
ــدن به آن  ــتم ايمنى ب ــود يا سيس ــت تهاجمى ش اس

چگونه پاسخ خواهد داد، كمك مى كند.
ــر روى  ــق ب ــال تحقي ــون در ح ــم اكن ــن تي اي

به كارگيرى اين بينش ها در دو حوزه است:
1-ايمنى درمانى سرطان

ــى  ــكارى مراكز نظارت و بررس ــان با هم  محقق
ايمنى سرطان در مؤسسه ملى سرطان، به بررسى اين 
موضوع پرداخته اند كه چرا برخى از بيماران به خوبى 
ــخ  ــه «ايمنى درمانى» (immunotherapy) پاس ب
ــى ديگر اين چنين  ــد، در حالى كه براى برخ مى دهن
نيست. در اين حوزه  تفاوت هاى ژنتيكى ارثى مى تواند 

عنصر كليدى باشد.
2-پيش بينى خطر ابتلا به سرطان ريه

ــلامت  ــافات س ــق برنامه اكتش ــان از طري محقق
ــعه  ــيناى»، در حال توس ــا نفر در «مونت س ميليون ه
ــى خطر ابتلا به  ــباتى براى پيش بين مدل هاى محاس
ــخصات ژنتيكى ارثى فرد  ــرطان ريه بر اساس مش س
ــتند. اين ابزارها مى توانند به تشخيص زودهنگام  هس

سرعت ببخشند.

پزشكىطب

كبد چرب گريد 3 در كمين جوانان
ــرادى كه  ــيارى از اف ــه گفت: بس ــص تغذي متخص
ــل ريزه خوارى مداوم و  ــتند، به دلي به ظاهر كم غذا هس
ــالم مانند شكلات، بيسكويت و  مصرف خوراكى هاى ناس
ــرب و اختلالات متابوليك  چيپس، دچار چاقى، كبد چ

مى شوند.
ــاورز متخصص تغذيه گفت: شاخص  سيدعلى كش
ــخيص ميزان  ــوده بدنى يا BMI ابزارى رايج براى تش ت
ــادى، BMI كمتر  ــت. براى افراد ع ــى در افراد اس چاق
ــا 25 محدوده  ــان دهنده لاغرى، بين 20 ت از 18.5 نش
ــت و در مورد  ــان دهنده چاقى اس نرمال، و بالاى 30 نش
ورزشكاران به دليل بالا بودن حجم عضلات، اين شاخص 
ــترى تفسير شود.به گفته وى؛ فردى  بايد با احتياط بيش
ــد اما چربى زيادى در بدن  ــته باش BMI بالاى 30 داش
نداشته و عضلانى باشد. اما براى افرادى با سبك زندگى 
ــناخته  ــوان چاقى ش ــالاى 30 به عن ــى، BMI ب معمول
ــد. ــود و مى تواند با پيامدهاى خطرناك همراه باش مى ش

وى ادامه به بررسى الگوى تغذيه افراد ريزه خوار پرداخت 
ــراد وعده هاى اصلى مانند صبحانه،  و گفت: اغلب اين اف
ناهار و شام را يا حذف مى كنند يا بسيار كم مى خورند و 
ــراغ خوراكى هاى مضر مى روند.  در عوض در طول روز س
ــق  ــاوره اى اخير، فردى قبل از صبحانه پنج قاش در مش
غذاخورى شكلات صبحانه مصرف كرده بود، بدون اينكه 
ــالمى بخورد؛ اين سبك زندگى به راحتى منجر  وعده  س

به كبد چرب مى شود.
ــى براى مقابله با اين  ــاورز افزود: راهكار اساس كش
وضع، بازگشت به الگوى تغذيه اى سالم و متعادل است. 
ــبزى،  ــامل نان، پنير، س ــك صبحانه كامل ش مصرف ي
ــير يا تخم مرغ، باعث سيرى  گردو، ميوه و يك ليوان ش
ــده ناهار، وجود  ــود؛ همچنين در وع طولانى مدت مى ش
ــت، مرغ، ماهى يا حتى تخم  منابع پروتئينى مثل گوش
ــس،  ــالاد بدون س ــبزى هاى پخته و س مرغ همراه با س
ــن كرده و از  ــر مواد مغذى تأمي ــد بدن را از نظ مى توان

پرخورى هاى بى مورد جلوگيرى كند.

احتياط  هايى 
در مورد مصرف برنج قهوه اى

متخصصان تغذيه در آمريكا با انجام آزمايش هايى 
ــاى مختلف برنج دريافتند كه برنج قهوه اى  روى نمونه ه
به دليل داشتن پوسته بيرونى، نسبت به برنج سفيد، 24 
ــتر و 40 درصد آرسنيك غيرآلى   ــنيك بيش درصد آرس
ــتر دارد.برنج قهوه اى معمولا آرسنيك بيشترى در  بيش
ــمى بيشتر در پوسته  خود نگه مى دارد، زيرا اين ماده س
بيرونى دانه برنج انباشته مى شود؛ لايه هايى كه در برنج 
ــوند، اما در  ــفيد طى فرايند آماده سازى حذف مى ش س
ــت كه  ــى مى مانند. اين به آن معناس ــج قهوه اى باق برن
اگرچه برنج قهوه اى فيبر و مواد مغذى بيشترى دارد، در 
عين حال مقدار بيشترى آرسنيك نيز وارد بدن مى كند.

ــكار عمومى به عنوان  ــب در اف ــوه اى، اغل برنج قه
ــده  ــناخته ش ــفيد ش ــالم تر براى برنج س جايگزينى س
ــت، اما مطالعه اى جديد در آمريكا نشان مى دهد كه  اس
اين غذاى محبوب و پرطرفدار حاوى مقدار قابل توجهى 
آرسنيك بيشتر است. مصرف درازمدت هر نوع آرسنيك 
ــى منجر شود و  ــكلات پوستى و گوارش مى تواند به مش
ــرطان و بيمارى هاى  ــر ابتلا به ديابت، س همچنين خط
ــت  ــازمان جهانى بهداش ــى را افزايش دهد.س قلبى عروق
ــنيك در دوران  ــرف آرس ــد كه مص ــان مى كن خاطرنش
ــناختى» و «افزايش  ــد ش ــا «آثار منفى بر رش كودكى ب
ــت.متخصصان در  مرگ ومير در جوانان» مرتبط بوده اس
ــنيك  ــال با آرس مورد خطر مواجهه كودكان زير پنج س
ــتر غذا  ــدار داده اند، زيرا آن ها به دليل مصرف بيش هش
ــبت به وزن بدن در مقايسه با بزرگسالان، بيشتر در  نس
ــتند. متخصصان يادآور  معرض آثار منفى آرسنيك  هس
ــتر  ــنيك براى بيش ــزان مواجهه با آرس ــدند كه «مي ش
ــود كه باعث  ــى در حدى نب ــاى تحت بررس آمريكايى ه
افزايش قابل توجه خطرات سلامتى شود». بنابراين، آنها 
ــد از مصرف برنج قهوه اى كلا پرهيز كنيد بلكه  نمى گوين
ــتفاده كنيد  تنها توصيه مى كنند از غلات متنوع ترى اس
و به ويژه براى كودكان خردسال از روش هاى پختى بهره 
ــنيك را كاهش دهند،  ــد كه مى توانند ميزان آرس بگيري

مانند شستن زياد برنج و پختن آن در آب زياد.

آيا سركه سيب
 براى كاهش وزن موثر است؟

بسيارى ادعا مى كنند سركه سيب به كاهش وزن 
ــى آن  ــواهد كمى مبنى بر اثربخش كمك مى كند اما ش
ــركه سيب قرن ها است  براى كاهش وزن وجود دارد. س
كه از نظر پزشكى استفاده مى شود و اين در حالى است 
كه ادعاهاى زيادى درباره  فوايد سلامتى احتمالى اين 
ــى از جديدترين  ــش وزن، يك ــركه وجود دارد. كاه س
ــيب است. «رژيم كاهش وزن با  ادعاها درباره سركه س
ــركه سيب» كه گاهى اوقات سم زدايى با سركه سيب  س
ــود، چند سالى است كه يكى از موضوعات  ناميده مى ش
ــيب  ــركه س پرطرفدار كاهش وزن قلمداد مى شود. س
ــپس تخمير  ــدا خرد، تقطير و س ــيب هايى كه ابت از س
ــوان از آن در مقادير  ــت مى آيد. مى ت ــده اند، به دس ش
ــطوح  ــتفاده كرد. اين احتمال وجود دارد كه س كم اس
ــتيك يا شايد تركيبات ديگر آن، مسئول  بالاى اسيداس
ــد. اگرچه توصيه ها  ــركه سيب باش مزاياى سلامتى س
ــرف 1 تا 2  ــا اغلب مص ــت ام ــاوت اس ــراى دوز متف ب

قاشق چاى خورى قبل يا همراه غذا توصيه كرده اند.
هزاران سال است كه از تركيبات حاوى سركه به 
ــتفاده شده است؛  دليل خواص درمانى احتمالى آنها اس
ــه عنوان آنتى  ــم زدايى، حتى ب ــراى بهبود قدرت، س ب
بيوتيك. در حالى كه ديگر هيچ كس از سركه سيب به 
عنوان آنتى بيوتيك استفاده نمى كند (حداقل، هيچ كس 
ــتفاده كند!). سركه سيب ممكن است با تغيير  نبايد اس
نحوه جذب غذا از روده، به كاهش سطح قند خون بعد 
ــان مى دهند  از غذا كمك كند. تعدادى از مطالعات نش
كه سركه ممكن است با مسدود كردن جذب نشاسته از 
افزايش قند خون در افراد مبتلا به پيش ديابت و ديابت 
ــد براى بسيارى از  نوع 2 جلوگيرى كند.به نظر مى رس
درمان هاى طبيعى، خطر كمى وجود دارد، بنابراين يك 
رويكرد رايج اين است كه «چرا آن را امتحان نكنيم؟» 
ــركه  ــا اين حال، براى رژيم هاى غذايى با محتواى س ب
ــركه بايد رقيق شود.  ــدار لازم است و س بالا، چند هش
اسيديته بالاى آن در صورت مصرف "مستقيم" مى تواند 
به ميناى دندان آسيب برساند. به عبارتى مصرف آن به 
ــس سالاد راه حل بهترى است.برخى  عنوان جزئى از س
ــبب افت  ــيب، س ــركه س گزارش ها بيان كرده اند كه س
ــود. دانستن اين امر  ــطح پايين پتاسيم خون مى ش س
ــتفاده مى كنند  به ويژه براى افرادى كه از داروهايى اس
ــيم را كاهش دهند مانند ديورتيك  كه مى توانند پتاس
هاى معمولى كه براى درمان فشار خون بالا مصرف مى 
ــوند، مهم است. افراد مبتلا به ديابت بايد به ويژه در  ش

مورد رژيم غذايى پر سركه محتاط باشند.

سلامت روان عمومى
 تحت تاثير گرماى آب و هوا

ــتراليايى فاش كردند كه افزايش  متخصصان اس
ــل تغييرات آب و هوايى مى تواند منجر به  دما به دلي

افزايش بار اختلالات روانى شود.
ــط متخصصان  ــده توس ــه اخير انجام ش مطالع
ــگاه آدلايد نشان  ــت عمومى دانش ــكده بهداش دانش
ــتراليا  ــلالات روانى و رفتارى در اس ــه بار اخت داد ك
ــال 2050 نزديك به 50 درصد افزايش  مى تواند تا س
ــور «پنگ بى»، نويسنده اصلى اين مقاله  يابد.پروفس
هشدار داد كه اگر اقدامى انجام نشود، اثرات تغييرات 
ــديد خواهد شد. از  ــلامت روان تش آب و هوايى بر س
ــف گرفته تا اختلالات جدى مانند  ناراحتى هاى خفي
ــكيزوفرنى، افزايش دما، كار را براى ميليون ها نفر  اس
ــخت تر مى كند.اين گزارش نشان داد كه دماى بالا  س
ــالانه 8459 سال زندگى  ــت دادن س منجر به از دس
ــال هاى  ــا ناتوانى (DALYs) بين س ــده ب تعديل ش

2003 تا 2018 شده است.
ــه  موسس ــط  توس ــه  ك ــور  همانط  ،DALY
ــت و رفاه استراليا تعريف شده است، سال هاى  بهداش
ــالم از دست رفته به دليل مرگ يا بيمارى  زندگى س

را اندازه گيرى مى كند.

پرده بردارى از نقش ژن هاى ارثى در ابتلا به سرطان

ــگاه علوم  متخصص راديوتراپى و آنكولوژى و عضو هيئت علمى دانش
ــاره به نقش پيشگيرى در سرطان روده، گفت: انجام  پزشكى همدان با اش
غربالگرى منظم پس از 50 سالگى مى تواند از بروز بيمارى جلوگيرى كند، 
ــتن سبك زندگى سالم، مصرف ميوه و سبزى، غلات كامل،  همچنين داش
ــب، از ديگر راه هاى  ــات و الكل و حفظ وزن مناس ــز از دخاني ورزش، پرهي

مؤثر پيشگيرى است.
ــرطان روده بزرگ  ــان اينكه س ــى با بي ــت  پور املش ــر زهرا كش دكت
ــار كرد: اين  ــت، اظه ــن بانوان ايرانى اس ــايع در بي ــرطان ش چهارمين س
ــوب مى شود.  ــرطان شايع محس ــومين س ــرطان در ميان آقايان نيز س س
ــتگاه گوارش،  ــمت پايينى دس ــرطان روده بزرگ معمولاً قس وى افزود: س
ــن،  ــر مى كند و با افزايش س ــت  روده را درگي ــزرگ و راس ــى روده ب يعن
ــالگى  ــود و پس از 50 س ــتر مى ش ــال ابتلا به اين بيمارى نيز بيش احتم
ــى و آنكولوژى و  ــود.متخصص راديوتراپ ــر مى ش ــلا چندين براب ــر ابت خط
ــأ اين  ــاره به منش ــكى همدان با اش ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــولاً از پوليپ هاى روده يا  ــرطان روده بزرگ معم ــارى، عنوان كرد: س بيم
ــش داخلى روده به وجود مى آيد، اگرچه  ــد غيرطبيعى سلول ها در پوش رش
همه پوليپ ها سرطانى نمى شوند، اما بسيارى از آن ها مى توانند به سرطان

 تبديل شوند.
ــداردهنده اين بيمارى بيان كرد:  ــت پور درباره علائم هش دكتر كش
ــى، درد و ناراحتى  ــتگى دائم ــادت اجابت مزاج، ضعف و خس ــر در ع تغيي
ــديد و خونريزى از مقعد از  ــكمى، وجود خون در مدفوع، كاهش وزن ش ش
ــت كه بايد جدى گرفته شود و فرد در صورت مشاهده اين  ــانه هايى اس نش

علائم بايد به متخصص گوارش مراجعه كند.
ــرطان روده بزرگ،  ــاره به عوامل خطر ابتلا به س  وى در ادامه با اش

ــن بالاى 50 سال، سابقه فردى يا خانوادگى ابتلا به اين بيمارى،  گفت: س
بيمارى هاى التهابى مزمن روده، سندرم هاى ارثى، رژيم غذايى پرچرب به  
ويژه مصرف فست فودهايى مانند سوسيس و كالباس، بى تحركى، استعمال 
ــكمى، همگى مى توانند  ــابقه پرتو درمانى ش ــات، مصرف الكل و س دخاني
ــك ابتلا را افزايش دهند. اين متخصص راديوتراپى و آنكولوژى افزود:  ريس
ــرطان روده بزرگ  ــاله بيماران مبتلا به س ــور كلى، نرخ بقاى پنج س به  ط
ــتگى مستقيم به مرحله اى دارد  ــت، اما اين ميزان بس حدود 65 درصد اس
ــود، هرچه تشخيص زودتر صورت  ــخيص داده مى ش كه بيمارى در آن تش
گيرد، حتى پيش از بروز علائم از طريق غربالگرى، احتمال بهبودى كامل 
ــخيص، خاطرنشان كرد:  افزايش مى يابد.وى با تأكيد بر اهميت مرحله تش
ــاوى و زمان مراجعه  ــزان درگيرى غدد لنف ــد درمان و بهبودى به مي رون
بيمار بستگى دارد، درمان اصلى اين بيمارى جراحى است كه در آن بسته 
ــى يا كل روده برداشته مى شود، پس از  ــرفت سرطان، بخش به ميزان پيش
ــود و در برخى  ــيمى درمانى يا درمان هاى هدفمند انجام مى ش جراحى، ش

ــاره به نقش پيشگيرى در  ــود.وى با اش موارد نيز پرتو درمانى توصيه مى ش
ــالگى مى تواند از  ــزود: انجام غربالگرى منظم پس از 50 س ــن بيمارى اف اي
ــتن سبك زندگى سالم، مصرف  بروز بيمارى جلوگيرى كند، همچنين داش
ميوه و سبزى، غلات كامل، ورزش، پرهيز از دخانيات و الكل و حفظ وزن 

مناسب از ديگر راه هاى مؤثر پيشگيرى است.
ــاره به نقش  ــكى همدان با اش ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــخيص  ــرد: در برخى موارد با تش ــگيرى، اظهار ك ــا در پيش ــى داروه برخ
ــپرين نيز مى تواند به پيشگيرى از سرطان روده كمك  پزشك، مصرف آس
ــرى منظم به ويژه  ــگيرى، غربالگ ــد؛ با اين حال، مؤثرترين راهكار پيش كن
ــت، حتى در زمانى كه فرد هيچ علامتى ندارد، با انجام  ــكوپى اس كولونوس
ــايى و درمان كرد. ــن آزمايش مى توان بيمارى را در مراحل اوليه شناس اي

دكتر كشت پور تاكيد كرد: پس از 50 سالگى، همه افراد بايد هر 10 سال 
يك بار كولونوسكوپى انجام دهند و همچنين تست هاى مدفوعى كه توسط 

پزشك تجويز مى شود نيز بايد هر سه سال يك بار تكرار شوند.
ــت: در صورتى كه  ــرفته، گف ــوص درمان در مراحل پيش وى در خص
ــود، درمان از ابتدا مى تواند  ــرفته تشخيص داده ش بيمارى در مراحل پيش
ــو هيئت علمى  ــد. عض ــيمى درمانى و درمان هاى هدفمند باش ــامل ش ش
ــكى همدان همچنين درباره تأثير استرس بر سرطان  ــگاه علوم پزش دانش
ــبك زندگى ناسالم  ــتقيم مى تواند منجر به س ــترس به  طور مس گفت: اس
ــود و همين عامل در ابتلا به انواع سرطان ها نقش دارد. دكتر كشت پور  ش
ــتباه كه انجام تست غربالگرى موجب  ــى در پايان با ردّ اين تصور اش املش
ــت وجود  ــود، تصريح كرد: بيمارى پيش از انجام تس ــاد بيمارى مى ش ايج
داشته و بدون علامت بوده است، انجام غربالگرى باعث تشخيص زودهنگام 

و جلوگيرى از پيشرفت بيمارى مى شود.

سرطان روده با تشخيص زودهنگام قابل كنترل است

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى
ــماره 140360311036003577 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  1-برابر راى ش
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 1106 صادره از شيراز در پنج و نيم دانگ  ــياب ارج زاده فرزند صادق به ش متقاضى آقاى افراس
مشاع از ششدانگ عرصه و اعيان يك قطعه زمين مزروعى به انضمام نيم دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوفه 
ــده از پلاك 1 فرعى از  ــاحت 9245/85 متر مربع، پلاك 1229 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى ش به مس

3287 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى صادق ارج زاده محرز گرديده است.
ــماره 140360311036003567 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  2-برابر راى ش
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــياب ارج زاده فرزند صادق به شماره شناسنامه 1106 صادره از شيراز در چهار دانگ مشاع  متقاضى آقاى افراس
ــدانگ عرصه و اعيان به انضمام دو دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوفه در يك قطعه زمين مزروعى به  از شش
مساحت 15438/58متر مربع پلاك 1232 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 1172 فرعى از 

3287 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى كاكاجان زارع محرز گرديده است.
ــماره 140360311036003262 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى  3- برابر راى ش
ــيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــمى مس ــند رس ــاختمانهاى فاقد س و س
ــماره شناسنامه 1252 صادره از شيراز در  ــياوش خان محمدى فرزند امام قلى به ش بلامعارض متقاضى آقاى س
ــدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 7520/3 متر مربع، پلاك 1070 فرعى از 3294 اصلى مفروز و  شش
ـــــه خريدارى از مالك رسمى نصراله عبدالهى  ــده از پلاك 1 فرعى از 3294 اصلى واقع در بخش س مجزى ش

محرز گرديده است.
ــماره 140360311036003535 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى  4- برابر راى ش
ــيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــمى مس ــند رس ــاختمانهاى فاقد س و س
ــنامه 8 صادره از شيراز در  ــماره شناس بلامعارض متقاضى آقاى على اصغر منصورزاده بردجى فرزند احمد به ش
ــدانگ عرصه و اعيان به انضمام دو دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوفه در يك قطعه  ــاع از شش چهار دانگ مش
ــده از  ــاحت 151016/27 متر مربع، پلاك 1230 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى ش زمين مزروعى به مس
ــمى در ازاء حصه مشاعى متقاضى  ــه خريدارى از مالك رس پلاك 1172 فرعى از 3287 اصلى واقع در بخش س

محرز گرديده است.
ــماره 140360311036003573 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى  5- برابر راى ش
ــيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــمى مس ــند رس ــاختمانهاى فاقد س و س
بلامعارض متقاضى آقاى جلال زارع فرزند جليل به شماره شناسنامه 725 صادره از شيراز در چهار دانگ مشاع 
ــان با موافقت موقوفه به  ــه زمين مزروعى به انضمام دو دانگ ديگر از اعي ــه و اعيان يك قطع ــدانگ عرص از شش
ــده از پلاك 1172 فرعى  ــاحت 13787/65 متر مربع پلاك 1231 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى ش مس
از 3287 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى در ازاء . حصه مشاعى متقاضى محرز گرديده است.

6- برابر راى شماره 140360311036003536 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 49 صادره از شيراز در چهار دانگ مشاع  ــين زارع فرزند باباجان به ش متقاضى آقاى محمد حس
ــدانگ عرصه و اعيان به انضمام دو دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوفه در يك قطعه زمين مزروعى به  از شش
ــده از پلاك 1172 فرعى  ــاحت 42927/81 مترمربع پلاك 1233 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى ش مس
از 3287 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى در ازاء حصه مشاعى متقاضى محرز گرديده است.

ــماره 140360311036003537 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  7-برابر راى ش
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 49 صادره از شيراز در چهار دانگ مشاع  ــين زارع فرزند باباجان به ش متقاضى آقاى محمد حس
ــاحت  ــان به انضمام دو دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوفه در يك قطعه زمين مزروعى به مس ــه و اعي از عرص
ــده از پلاك 1172 فرعى  ــدانگ اصلى مفروز و مجزى ش 78584/46مترمربع پلاك 1234 فرعى از 3287 شش
از 3287 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى در ازاء حصه مشاعى متقاضى محرز گرديده است.

ــماره 140360311036003958 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  8-برابر راى ش
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 49 صادره از شيراز در چهار دانگ مشاع  ــين زارع فرزند باباجان به ش متقاضى آقاى محمد حس
ــدانگ عرصه و اعيان به انضمام دو دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوفه در يك قطعه زمين مزروعى به  از شش
ــده از پلاك 1172 فرعى  ــاحت 40974/84 متر مربع، پلاك 1240 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى ش مس
از 3287 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى در ازاء حصه مشاعى متقاضى محرز گرديده است.

ــماره 140360311036003957 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  9-برابر راى ش
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــنامه 49 صادره از شيراز در چهار دانگ مشاع  ــماره شناس ــين زارع فرزند باباجان به ش متقاضى آقاى محمدحس
ــدانگ عرصه و اعيان به انضمام دو دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوفه در يك قطعه زمين مزروعى به  از شش
ــده از پلاك 1172 فرعى  ــاحت 23535/24 متر مربع، پلاك 1239 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى ش مس
از 3287 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى در ازاء حصه مشاعى متقاضى محرز گرديده است.

10- برابر راى شماره 140360311036003547 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــيراز در چهار دانگ مشاع از  ــنامه 2385 صادره از ش ــماره شناس متقاضى آقاى بهروز برزافكن فرزند عزيز به ش
ــه در يك قطعه زمين مزروعى به  ــه و اعيان به انضمام دو دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوف ــدانگ عرص شش
ــده از پلاك 1172 فرعى  ــاحت 64413/03 متر مربع پلاك 1235 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى ش مس
از 3287 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى در ازاء حصه مشاعى متقاضى محرز گرديده است.

11 -برابر راى شماره 140360311036003565 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى 

ــيراز – ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــمى مس ــند رس ــاختمانهاى فاقد س و س
ــنامه 12 صادره از شيراز در چهار  ــكبوس به شماره شناس ــان فرزند اش بلامعارض متقاضى آقاى عطاءاالله بزرافش
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعيان به انضمام دو دانگ ديگر از اعيان با موافقت موقوفه در يك قطعه زمين 
ــده از پلاك  ــاحت 29366/31 مترمربع، پلاك 1237 فرعى از 3287 اصلى مفروز و مجزى ش ــى به مس مزروع
ــمى در ازاء حصه مشاعى متقاضى محرز  ــه خريدارى از مالك رس 1172 فرعى از 3287 اصلى واقع در بخش س

گرديده است.
ــماره 14360311036001311 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى  12- برابر راى ش
ــيراز – ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــمى مس ــند رس ــاختمانهاى فاقد س و س
ــنامه 2443 صادره از فسا در  ــماره شناس ــياب به ش بلامعارض متقاضى آقاى مهراب زارعى دودجى فرزند افراس
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 17257/1 متر مربع پلاك 1108 فرعى از 3294 اصلى مفروز و 
مجزى شده از پلاك 1 فرعى از 3294 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى در ازاء حصه مشاعى 

متقاضى محرز گرديده است.
ــماره 14360311036001311 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى  13- برابر راى ش
ــيراز – ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــمى مس ــند رس ــاختمانهاى فاقد س و س
ــنامه 106148 صادره از خرامه در  ــماره شناس ــن عبداللهى فرزند محمود به ش بلامعارض متقاضى آقاى محس
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 8369/54 متر مربع پلاك 1109 فرعى از 3294 اصلى مفروز و 
مجزى شده از پلاك 1 فرعى از 3294 اصلى واقع در بخش سه خريدارى از مالك رسمى در ازاء حصه مشاعى 

متقاضى محرز گرديده است.
14- برابر راى شماره 140360311036000900 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى 
ــيراز - ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــمى مس ــند رس ــاختمانهاى فاقد س و س
ــماره شناسنامه 1096 صادره از شيراز در ششدانگ يك  بلامعارض متقاضى آقاى على زارعى فرزند محمد به ش
قطعه زمين مزروعى به مساحت 21346/81 متر مربع پلاك 1107 فرعى از 3294 اصلى مفروز و مجزى شده 
ــاعى متقاضى  ــمى در ازاء حصه مش ــه خريدارى از مالك رس از پلاك 1 فرعى از 3294 اصلى واقع در بخش س

محرز گرديده است.
ــبت  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دو ماه  ــته باش ــند مالكيت متقاضى اعتراضى داش به صدور س
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ ،رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم ،اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
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