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سلام لیگ یک، سلام نیروى زمینى؟
علیرضا بیرانوند براى آنکه از شرایط مسابقه دور نشود، یک راه دیگر پیش روى 
خود دارد؛ اینکه با توجه به بسته شدن پنجره نقل وانتقالات لیگ یک، به پیشنهاد 
حضور در نیروى زمینى تهران پاســخ مثبت بدهــد و در این تیم کارش را دنبال 
کند. مشخصاً بیرو به عنوان گلر شماره یک تیم ملى و تراکتور، در صورت پذیرش 
پیشــنهاد نیروى زمینى با یک ســقوط آزاد مواجه خواهد شــد و بدون احتساب 
کسورات، باید 2 فصل را در یک تیم معمولى و کم نام ونشان لیگ یکى دنبال کند.

افشاگرى عادل فردوسى پور علیه مهدى تاج
پرونــده ویــژه برنامه «لایو فوتبــال 360» با اجراى عادل فردوســى پور به 
صدور کیفرخواســت براى مهدى تاج و تعدادى از اعضاى هیئت رئیسه فدراسیون 
فوتبال اختصاص داشــت. در این پرونده، عادل با قرائت اصل کیفرخواســت خبر 
داد که توســط دستگاه هاى قضایى براى مهدى تاج، مهدى محمدنبى، محمدرضا 
ساکت، طهمورث حیدرى، احسان اصولى و خداداد افشاریان به اتهام «اختلاس» 

کیفرخواست صادر شده است.

کور خوانده اید
پیمان جبلى، رئیس ســازمان صداوسیما در نشســت افق تحول گفت: اگر 
کســى انتظار دارد صداوســیما بعد از این همه ایســتادگى بر مدار هویت ایرانى-

اسلامى عقب نشــینى کند، کور خوانده است. وى افزود: رسانه ملى راهش را پیدا 
کرده و اســتوارتر در این مســیر گام برخواهد داشــت. دوران هویت هاى جعلى و 

سهم خواهى هاى سیاسى تمام شده است.

ادعاى فروش صندلى پزشکى تا 11 میلیارد تومان
معاون آموزشــى وزارت بهداشــت با هشــدار نســبت به فعالیت باندهاى 
کلاهبردارى با عنوان «فروش صندلى» و پذیرش تضمینى در رشــته هاى پزشکى 
و دندانپزشــکى گفت: باندهاى کلاهبردارى بــا عنوان «تضمینى فروش صندلى» 
فعالیت مى کنند و حتى مبالغى که امسال اعلام کرده اند، تا 11 میلیارد تومان نیز 
مى رســد. دکتر طاهره چنگیز در گفت وگو با ایسنا، ضمن بیان این مطلب با اشاره 
به افزایش تبلیغات و پیامک هاى جعلى درباره پذیرش یا جابه جایى دانشــجویان 
در رشته هاى پزشکى و دندانپزشکى اظهار کرد: فریبکاران و کلاهبرداران همیشه 
اگر چیزى براى مردم ارزشمند باشد، از طریق ایجاد طمع براى دستیابى آسان تر 

به آن، افراد را فریب مى دهند.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

آیا خورشید در گذشته یک ابرزمین را بلعیده است؟

دانشگاه  دانشــمندان  اخیر  پژوهش 
اگِــه ترکیه با بازخوانى گذشــته خشــن 
منظومه شمسى، راه  حلى تازه براى پاسخ 
به راز فقدان ســیارات ابرزمیــن در مدار 
خورشــید و ناهنجارى هاى ساختارى این 
ســتاره ارائه مى دهد.خورشید، تنها ستاره 
منظومه ما و سرچشــمه اصلى گرمایى که 
زیست پذیرى زمین را ممکن ساخته است، 
شــاید در دوران باســتان کیهانى رفتارى 
درنده خو داشــته و مانند یــک «آدم خوار 
فضایى» عمل کرده باشــد. ایــن فرضیه 
شــگفت انگیز حاصــل پژوهش هاى نوینى 
اســت که بیان مى کند خورشید میلیاردها 
سال پیش و در نخستین روزهاى تشکیل 
خود، ســیاره اى با جثه چنــد برابر زمین 
را بلعیــده و تا به امروز آثار شــیمیایى آن 
را در لایه هــاى پنهان خــود مدفون نگه 
داشته اســت.به باور اخترشناسان، ردپاى 
این ضیافت مرگبار کیهانى ممکن اســت 
همچنان در اعماق ساختار درونى خورشید 
قابل ردیابى باشــد. ســیارات موســوم به 
«ابرزمین» اجرام ســنگى با جرمى فراتر از 
زمین اما کوچک تر از غول هاى یخى نظیر 
نپتون هستند. آنها از پرشمارترین سیارات 
شناسایى شده در سامانه هاى فراخورشیدى 
به شــمار مى روند، در حالــى که منظومه 
شمســى به شــکل عجیبى از وجودشان 
تهى است. این کشف تازه مى تواند گواهى 
روشن بر علت غیبت مرموز چنین سیاراتى 
در کیهان ما باشد. پروفسور موتلو ییلدیز، 
از محققان برجســته دانشگاه اگِه ترکیه و 
سرپرســت این پــروژه، در بیانیه اى علمى 
اعلام کرد: «مدل ســازى هاى تازه ما نشان 
مى دهد ســیاره اى چند برابر ســنگین تر 
نــوزادى  دوران  در  احتمــالاً  زمیــن،  از 

خورشــید به ســوى آن کشــیده شده و 
اثرى شــیمیایى و ماندگار از خود بر جاى 
گذاشته است.»تیم پژوهشى ییلدیز بر این 
باورند که این پدیده «فرزندکشى کیهانى» 
تناقض هــاى دیرینه میان رصدهاى واقعى 
از خورشــید و پیش بینى هاى برخاسته از 
الگوهاى استاندارد تکامل ستارگان را حل 
مى کند. ایــن اختلافات به ویــژه در عمق 
منطقه همرفت خورشــید، الگوى انتشــار 
امــواج صوتى در زیر ایــن ناحیه و پدیده 
نامتعارف کاهش چشــمگیر عنصر لیتیوم 
در سطح خورشــید نمود پیدا کرده است.

ییلدیز توضیح مى دهد ستاره هاى جوان در 
ابتداى پیدایش با قرص هاى پیش سیاره اى 
پهناور، متشکل از غبار و گازهاى چرخان، 
احاطه مى شــوند. محیط هایى پرآشوب که 
در آنها حجم زیادى از مواد میان دیســک 
و ســتاره مادر رد و بدل مى شود. ترکیبات 
صخره اى و فلزى ســیارات تمایز شیمیایى 
بنیادینــى بــا گازهــاى غبارآلــود دارند؛ 
بنابراین فرو رفتن یک پیکره چگال سنگى 
درون خورشید جوان مى تواند نشانگرهاى 
شیمیایى نامتعارفى خلق کند.پژوهشگران 
شبیه ســازى  نرم افزارهاى  از  بهره گیرى  با 
پیشرفته براى بررسى سناریوهاى مختلف، 
دریافتند ســاختار کنونى خورشید بهترین 
تطابــق را زمانى نشــان مى دهد که جرم 
ســیاره بلعیده شده بین 5 تا 10 برابر جرم 
دستیابى  ییلدیز  پروفســور  باشــد.  زمین 
بــه چنین دامنه جرمــى دقیقى را یکى از 
هیجان انگیزتریــن دســتاوردهاى مطالعه 

برشمرد.
این دیدگاه با مطالعات پیشــین نیز 
هم خوانى دارد؛ پژوهش هایى که نشان داده 
بودند شاید در مدارهایى حتى نزدیک تر از 
مدار کنونى عطارد، یــک یا چند ابرزمین 
پدیدار شــده و ســپس بر اثــر نیروهاى 
گرانشــى دیســک، به درون کام خورشید 
ســقوط کرده باشــند. البته نویســندگان 
تأکیــد مى کنند لزوماً نیــاز به بلع کامل و 
ناگهانى نبوده و فرسایش شدید سیاره در 
مواجهه با تاج خورشــیدى نیز مى توانسته 

چنین آثارى بیافریند.

دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
کاهش بنزین  طرح: بنیامین آل على

یک مطالعه جدید نشــان مى دهد پیش بینى افراد 
مســن درباره طول عمرشان آنقدرها هم بى دقت نیست؛ 
هرچند بسیارى از آنها در یک مورد مهم اشتباه مى کنند: 
معمــولاً زمان باقى مانده عمرشــان را کمتــر از واقعیت 

تخمین مى زنند.
اگر از فردى بپرسیم «فکر مى کنى تا چند سالگى 
زندگى خواهى کرد؟»، پاســخ او ممکن اســت بیشتر از 
آنچه تصور مى کند معنا داشــته باشــد. پژوهشگران با 
بررســى وضع ســالمندان ژاپنى در یک دوره 28 ساله 
دریافتند افرادى که انتظار داشــتند ســال هاى بیشترى 
زنده بمانند، در بسیارى از موارد واقعاً طول عمر بیشترى 

داشتند.
با این حال، یک خطاى قابل توجه در پیش بینى ها 
دیده شد: بســیارى از افراد، عمر خود را کمتر از میزان 
واقعى تخمین زده بودند. در میان شــرکت کنندگانى که 
سرنوشــت نهایى آنها قابل تعیین بود، حدود 59 درصد 
بیشتر از طول عمرى که خودشان پیش بینى کرده بودند 

زندگى کردند.
این پژوهش به سرپرستى شوهى اوکاماتو، دانشمند 
علوم اجتماعى از دانشــگاه تســوکوبا بر اساس داده هاى 
«مطالعه پویایى ســالمندى و سلامت ژاپن» انجام شد؛ 
یک بررســى ملى که وضع افراد 60 ســاله و بالاتر را در 
سراسر ژاپن دنبال مى کند. در سال 1996، از2هزارو447

شرکت کننده پرسیده شد انتظار دارند تا چه سنى زندگى 
کنند. 393 نفر پاسخ دادند که نمى دانند و 2هزارو45 نفر 

دیگر عددى بین 63 تا 120 سال را انتخاب کردند.
در 28 ســال بعد، یکهــزارو514 نفــر از افرادى 
که براى طــول عمر خــود تخمین ارائه کــرده بودند، 
درگذشــتند. حدود 98 درصد تاریخ هاى مرگ از طریق 
سوابق رسمى اقامت یا گزارش اعضاى خانواده قابل تأیید 
بود؛ بنابراین پژوهشــگران توانستند پیش بینى افراد را با 

طول عمر واقعى آن ها مقایسه کنند.
نتایج نشان داد هرچه افراد انتظار داشتند سال هاى 
بیشترى در پیش داشته باشــند، به  طور کلى نیز مدت 
بیشــترى زنده ماندند. این ارتبــاط حتى پس از در نظر 
گرفتن عواملى مانند ســن، جنســیت، وضع اقتصادى و 
اجتماعى و شــرایط مرتبط با ســلامت همچنان وجود 

داشت.
امــا آیا صرفــاً انتظار داشــتن براى یــک زندگى 
طولانى تــر مى توانــد باعــث افزایش طول عمر شــود؟ 
پژوهشگران تأکید مى کنند این مطالعه نمى تواند چنین 
نتیجــه اى بگیرد.  ممکن اســت افراد از وضع ســلامت، 
عادات زندگى یا ســابقه خانوادگى خود اطلاعاتى داشته 
باشــند که هم پیش بینى آنها و هم طول عمر واقعى شان 
را تحــت تأثیر قرار دهد. براى مثال، فردى که احســاس 
سلامت بیشترى دارد ممکن است انتظار داشته باشد عمر 
طولانى ترى داشــته باشد و در عین حال واقعاً نیز بیشتر 

زندگى کند.
پیش بینى ها نیز به هیچ وجه شــبیه یک «شمارش 
معکوس» شــخصى و دقیــق نبودند. در مــدل آمارى 
پژوهشــگران، هر یک ســال افزایش در طول عمر مورد 
انتظــار، تنها با حدود 0/12 ســال افزایش در طول عمر 
برآوردشــده همراه بود. تفاوت هایــى نیز میان گروه هاى 
مختلف دیده شــد. زنان و افرادى که سال هاى تحصیل 
بیشترى داشــتند، بیشتر احتمال داشــت از پیش بینى 
خود فراتر بروند. در مقابل، افرادى که وضعیت ســلامت 
نامطلوب ترى داشــتند، کمتر از تخمین اولیه خود عبور 

مى کردند.
* چرا عدد 80 اهمیت داشت؟

یکى از نکات جالب مطالعه این بود که بســیارى از 
شرکت کنندگان سن 80 ســالگى را به عنوان طول عمر 
مورد انتظار خــود انتخاب کرده بودند. این عدد تقریباً با 
میانگین امید به زندگى ژاپنى ها در سال 1996 مطابقت 
داشت و احتمال مى رود برخى افراد پیش بینى خود را بر 

اساس همین عدد آشنا انجام داده باشند.
امــا امید به زندگى هنگام تولد بــا امید به زندگى 
باقى مانده براى فردى که به ســالمندى رسیده، یکسان 
نیســت. فردى که تا 70 سالگى زنده مانده، از بسیارى از 
خطرهاى مرگ در سنین پایین عبور کرده است؛ بنابراین 
تخمین طول عمر بر اساس سن و جنسیت فعلى مى تواند 
اطلاعات دقیق ترى ارائه دهد. با این حال، پژوهشــگران 
نمى گوینــد انتخاب عدد 80 به طــور قطعى علت خطاى 

پیش بینى ها بوده است.
تحصیلات نیز نکته جالب دیگرى را نشان داد. افراد 
تحصیل کرده تر کمتر ســن هایى مانند 75، 80 یا 85 را 
انتخاب مى کردند و پاسخ هاى دقیق تر و غیررُند مى دادند؛ 
اما این موضوع لزوماً به پیش بینى دقیق تر منجر نمى شد 
و آن هــا نیز اغلب طــول عمر خود را کمتــر از واقعیت 

تخمین مى زدند.
* اشــتباه در پیش بینى طول عمر چه پیامدى 

دارد؟
تخمین نادرســت طول عمر فقــط یک کنجکاوى 
درباره آینده نیســت و مى تواند پیامدهاى مالى داشــته 
باشد. پژوهشگران هشدار مى دهند کم برآورد کردن طول 
عمر ممکن است باعث شود فرد براى دوران بازنشستگى 
پول کافى کنــار نگذارد، در حالى که برآورد بیش از حد 
مى توانــد به صرفه جویى غیرضــرورى و حتى فقر منجر 

شود.
به همیــن دلیل، ارائه اطلاعات دقیق تر درباره امید 
به زندگى باقى مانده بر اساس سن و جنسیت مى تواند به 

افراد در تصمیم گیرى هاى مالى کمک کند.
در نهایت، این یافته ها نشــان نمى دهند که انسان 
مى تواند صرفاً با انتظار داشــتن براى زندگى طولانى تر، 
عمــر خود را افزایش دهد. با این حــال، پیش بینى ما از 
آینده ممکن اســت بازتابى از چیزهایى باشد که آگاهانه 
یا ناخودآگاه درباره سلامت، سبک زندگى و شرایط خود 

مى دانیم.
و شــاید مهم ترین نکته این باشــد که بسیارى از 
شــرکت کنندگان، یک احتمال مهم را دســت کم گرفته 
بودند: اینکه آینده آنها مى تواند طولانى تر از چیزى باشد 

که تصور مى کردند.

حدس زدن زمان مرگ 
ا﹬︧︐﹍︀ه

زنگ خطر استرس روزمره
اســترس در شرایط مختلف مانند فشــار کارى، مشکلات مالى، دغدغه هاى 
خانوادگى و تغییرات ناگهانى زندگى ایجاد مى شــود. اگرچه اســترس کوتاه مدت 
مى تواند واکنشى طبیعى به شــرایط دشوار باشد، ادامه دار شدن آن ممکن است 

باعث خستگى، اختلال خواب، کاهش تمرکز و تغییرات خلقى شود.
کارشناســان ســلامت، فعالیت بدنى منظم، خواب کافى، تغذیه مناســب 
و اختصاص زمان براى اســتراحت و تفریح را از راهکار هــاى مؤثر براى مدیریت 
اســترس مى دانند. صحبت کردن با افراد قابل اعتماد نیز مى تواند به کاهش فشار 

روانى کمک کند.
متخصصان همچنین تأکید دارند افرادى که براى مدت طولانى با اضطراب، 
بى خوابى، احساس ناامیدى یا اختلال در فعالیت هاى روزمره مواجه هستند، بهتر 
اســت از یک متخصص ســلامت روان کمک بگیرند. به گفته کارشناسان، توجه 
به ســلامت روان به اندازه ســلامت جسم اهمیت دارد و رســیدگى زودهنگام به 

مشکلات روانى مى تواند از شدیدتر شدن آنها جلوگیرى کند.

﹩﹊ ︫︤︎

وقتى سینما به جهان یون فوسه پا مى گذارد
اریک پوپه در اقتباس از فیلمنامه 
دست نخورده یون فوســه، برنده نوبل 
ادبیات 2023، به سراغ داستانى خلوت 
و تکان دهنــده رفته اســت؛ روایتى از 
زوالــى خاموش در روابط انســانى که 
سادگى بیانى آن طعنه به شاهکارهاى 

داستایفسکى مى زند.
 «ایــن پروژه اى بود که ســال ها 
روى میزم خاك مى خورد. فوســه آن 
را نزدیک به بیست سال پیش نوشت. 
وقتى در سال 2023 نوبل ادبیات را برد، 
گویى تمام جهان تازه مى خواستند او 
را بخوانند؛ اما من همیشــه مى دانستم 
ایــن متن چقــدر اثرگــذار و جان دار 
اســت.» این را اریک پوپــه مى گوید؛ 
کارگردانى کــه فیلم تــازه اش به نام 
جشــنواره   ،(Beloved) «محبوب» 

فیلم هوگسوند نروژ را افتتاح کرد.
«محبوب» داســتان زن و مردى 
در بندرى کوچک اســت کــه پس از 
تولــد فرزندشــان با گــرداب تنهایى 
دست به گریبان مى شــوند؛ مرد دل به 
کشش دریا مى سپارد و زن در رخوت 
روســتا جا مى ماند. این فیلم روایتى از 

رنج هاى نامرئى روابط است.
پوپه که نامش بیشتر با پروژه هاى 
تاریخى بزرگى چون انتخاب پادشــاه 
و   (The Kingʼs Choice)
گره   (The Emigrants) مهاجران 

را برگزیده  خلــوت  این بار  خورده، 
پرآشــوب  جهان  «در  اســت: 

زلال تر و  امروز، به چیــزى 
مردم  داشتم.  نیاز  انسانى تر 
آثارى  بــا  مواجهه  تشــنه 

هستند که حقیقت را بى نقاب 
نشان دهد. فوسه در فیلمنامه فضایى 
میان واژه ها مى ســازد تا کارگردان 

آن را تنفس کند. رمان هاى او با وجود 
ایجــاز و خلوص، عظمتــى مانند آثار 

داستایفسکى دارند.»
این فیلمســاز برجســته نروژى، 
جغرافیاى مه آلــود و غریب نروژ را به 
کرده  بــدل  داســتان  چهارم  کاراکتر 
است: «من در خانه اى شبیه به این دو 
شخصیت قد کشیدم؛ با این تفاوت که 
مــادرم رفت و ما کنار پدر ماندیم. این 
فیلم روایتگر زبانى مشــترك است که 

آرام آرام میان انسان ها مى میرد.»
Jon Olav) فوســه  اولاو  یون 

Fosse)، زاده 1959، نوبــل ادبیات 
2023 را «بــراى نثرهــاى نوآورانه اى 
که بــه ناگفتنى ها صدا مى بخشــند» 
از آن خــود کــرد. نویســنده اى که با 
شاهکار داســتانى اش، رمان هفت گانه 
(Septology) نشــان داد چگونــه 
کلمات،  مى توان بــا تقلیل رادیــکال 
استیصال هاى  و  اضطراب ها  ژرف ترین 
روح انســان را در ســاده ترین زبــان 

ه  مــر ز و بازتاب داد.ر
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گوشى ارزان قیمت سامسونگ

سامســونگ بى ســروصدا گوشى 
جانشــین گلکســى A07 را ارائه کرد.

گلکسى A08 یک نمایشگر 6/7 اینچى 

Infinity-U با بریدگى HD+LCD
دارد. ایــن بدان معناســت که دوربین 
سلفى هشت مگاپیکســلى آن به جاى 
یــک بریدگى حفره اى شــکل، داخل 
یک بریدگى به شــکل قطــره آب قرار 
مى گیرد.سامســونگ داخل دستگاه از 
استفاده   Helio G99 مدیاتک تراشه 
مى کند. همین تراشــه شش نانومترى 
در چند گوشــى ارزان قیمت که اخیرا 
رونمایى شــده اند نیز وجــود دارد. در 
کنــار تراشــه مذکور چهــار گیگابایت 
RAM و 128 گیگابایت حافظه داخلى 
در دســتگاه تعبیه شده است. البته مى 
توان با کمک یک کارت میکرواس دى 
ظرفیت حافظه را تا دو ترابایت ارتقا داد.

طلسم نرگال
مهند  نوشــته  نرگال»  «طلســم 
الکوفى با ترجمه پریســا عرب توســط 
انتشارات جهان کتاب منتشر شد. کتاب 
«طلســم نرگال» نشــته مهندالکوفى، 
نویســنده عراقــى مجموعه داســتانى 
اســت که فضایى مرتبط با ریشــه هاى 
اســاطیرى دارد. انتخاب نــام کتاب و 
قراردادن طلسم در کنار نرگال و ایجاد 
تضادى هوشــمندانه توســط نویسنده 
نیروى  کنتــرل  براى  تلاشــى  شــاید 
مــرگ از طریق جادو و کلمات باشــد. 
ایــن کتاب هفت داســتان را با نام هاى 
«رودخانه مسیرش را به پایان رساند»، 
«از گوربرگشته، غرق در رویا»، «مردى 
که تمام نشــد»، «اســتخوان هاى یک 

نویســنده»، «آنچه از تاریــخ فراموش 
مى شــود»، «مرگ هویت آدمى ست» و 

«پایان: نگاهى به آینده» دربردارد.

گ ا ق ا ا ش گ
﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

دانشمندان مى گویند
زمین احتمالا ذخیره اى پنهان از آب را در عمق یکهزارو800 مایلى 

(حدود 2هزارو900 کیلومترى) زیر سطح خود جاى داده است

به باور دانشمندان، تولید سوخت موشک 
از هواى رقیق مریخ، امرى دشوار اما شدنى است 
و یک پیشرفت جدید مى تواند این امر را محقق کند

هر ساله روز 16 سپتامبر به عنوان روز جهانى حفاظت از لایه ازون گرامى 
داشته مى شود و شعار سال 2026 نیز «اقدام جهانى براى سیاره اى 

خنک تر» عنوان شده است

ام هیرو I REV، شاسى بلند آفرودى و بزرگ دانگ فنگ چین در نمایشگاه 
امسال توجه زیادى را به خود جلب کرده است. خودرویى که با شعار 

«ساخته شده براى فتح کردن» معرفى شده
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غربالگرى سلامت روان دانش آموزان
دوران کودکى و نوجوانى، مرحله اى 
حســاس در شــکل گیرى شــخصیت و 
ســلامت روان است. اضطراب و افسردگى 
در این ســال ها اگر به موقع شــناخته و 
درمان نشود، مى تواند ریشه دار و حتى به 
رفتارهاى آسیب رسان به خود منجر شود. 
تجربه ســال هاى اخیر و شــرایط پرتنش 
کشــور نیز ضــرورت توجه بــه اختلال 
استرس پس از سانحه را برجسته تر کرده 
است.در نظام سلامت کشور، سلامت روان 
افراد زیر 18 ســال جایگاه ویژه اى دارد و 
مراکز جامع سلامت به این موضوع توجه 
جدى نشــان مى دهند. اما نکته مهم این 
است که دسترسى به کودکان و نوجوانان، 
بدون همراهــى خانواده ممکن نیســت. 
نقــش والدین در شناســایى نشــانه هاى 
هشدار و هدایت فرزندان به مراکز مشاوره 
و خدمــات روانى، انکارناپذیر اســت. در 
صــورت وجود نگرانــى، مراجعه به مراکز 
جامع ســلامت و در صورت نیــاز، مراکز 
ســلامت روانى اجتماعى توصیه مى شود.

بــراى اینکه ســلامت روان دانش آموزان 
به طور جدى پیگیرى شــود، لازم اســت 
غربالگــرى در قالــب برنامه ملــى نظام 
مراقبــت اجتماعى دانش آمــوزان تقویت 

شــود. آموزش و پرورش به عنوان متولى 
اصلى ایــن برنامه، باید ســازوکار ارجاع 
ســریع موارد شناسایى شده را فراهم کند 
و وزارت بهداشت نیز با آماده سازى مراکز 
تخصصى، خدمــات درمانى به موقع را در 
تجربه  دهــد.  قرار  دانش آمــوزان  اختیار 
ســال هاى گذشــته نشــان مى دهد که 
گســتردگى این غربالگرى هــا و آمادگى 
مراکز تخصصى، شــرط اصلــى موفقیت 
این برنامه اســت.تعطیلى طولانى مدارس 
و آمــوزش برخــط، ضربه اى جــدى به 
فرصــت یادگیرى مهارت هــاى اجتماعى 
دانش آموزان وارد کرده است. در شهرهاى 
آســیب دیده، آمادگى براى ارائه خدمات 
روانى بیشــتر اســت و همــکارى میان 
نهادهاى مســئول تقویت شــده اســت.

یکى  دیگر از موانع اصلى در این مســیر، 
انگ و نگرانى خانواده هاســت. اگر والدین 
مشــکلات روانى فرزندان خــود را پنهان 
کنند، تشخیص و درمان به تأخیر مى افتد 
و شــرایط مى تواند وخیم تر شــود.. براى 
نمونه، نوجوانى که در آســتانه کنکور قرار 
دارد، اگر دچار اختلال درمان نشده باشد، 
ممکن اســت نتیجه مطلوب نگیرد و این 

موضوع زندگى او را سال ها متاثر کند.

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى
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استیصال هاى  و  اضطراب ها  ژرف ترین 
روح انســان را در ســاده ترین زبــان 
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