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ــروق ايران گفت: يك درصد از تولدهاى زنده  رئيس انجمن قلب و ع
ــطح عالى و تعداد  ما بيمارى هاى قلبى و عروقى مادرزادى دارند كه در س

زيادى نيز بدون نياز به جراحى در كشور قابل درمان هستند.
دكتر فريدون نوحى در كنگره بين المللى بيمارى هاى مادرزادى قلب 
ــلامت برگزار شد، در جمع خبرنگاران  ــپين كه در مجتمع شهداى س كاس
ــت كه در مشهد برگزار مى شود؛ اين  اظهار كرد: اين كنگره پنجمين بار اس
ــروع و چند دوره در اين بيمارستان برگزار  ــتان رضوى ش كنگره از بيمارس
ــگاه منتقل شد كه  ــركت كننده ها به دانش ــد اما بعد از افزايش تعداد ش ش

همچنان همراهى آستان قدس و بيمارستان رضوى را دارد.
ــر ثبت نام كردند،  ــال بيش از 700 نف ــان كرد: در كنگره امس وى بي
ــخنران از خارج از  ــخنران داريم. 30 س ــور مهمان خارجى و س از 14 كش
ــاى جهانى قلب و  ــيارى از افراد حاضر چهره ه ــركت كردند. بس ــور ش كش
ــتند. اين كنگره به صورت همزمان در كشورهاى اروپايى و ساير  عروق هس

كشورها پخش مى شود.
ــايع ترين  ــفانه بيمارى هاى قلب و عروق ش نوحى با بيان اينكه متاس
علل مرگ ومير بيماران هستند، عنوان كرد: اين موضوع مربوط به كشور ما 
نيست، بلكه در دنيا اين گونه است. در كشور ما در راس تمام بيمارى هايى 

كه موجب  مرگ ومير مى شوند، بيمارى هاى قلب و عروق قرار دارند.
رئيس انجمن قلب و عروق ايران افزود: درست است بيمارى هاى قلب 
ــل و فاكتورهايى نيز وجود  ــوند اما دلاي ــروق به علل قلبى ايجاد مى ش و ع
ــت نيز به  ــگيرى بوده و وزارت بهداش دارد كه اكثر اين فاكتورها قابل پيش
ــاس شده است. در پويش سلامتى كه سال گذشته انجام  اين موضوع حس
ــد بيش از 40 ميليون نفر شركت كردند. فشار خون بسيار مهم و ساده  ش
است، اگر مردم توجه داشته باشند و درمان را آغاز كنند، موثر خواهد بود، 

ديابت نيز اين گونه است.

وى ادامه داد: تنها موردى كه نمى توانيم دخالت زيادى داشته باشيم، 
ــيم اگر در خانواده اى  ــورد بايد از ابتدا متوجه باش ــت. در اين م ژنتيك اس
ــكته قلبى كرده، حتما بچه ها سريع  ــده يا س فردى دچار مرگ ناگهانى ش
ــى شوند تا دچار ديابت، چربى بالا و فشار خون نشوند و تحرك لازم  بررس

را داشته باشند كه بيمارى را به تاخير بيندازد.
ــاى قلبى  ــيدگى به بيمارى ه ــرايط رس ــاره به اينكه ش ــى با اش نوح
ــت، تصريح  ــطح جهان عالى اس ــور ما بدون ترديد در س و عروقى در كش
ــور ما انجام نشود.  ــود كه در كش ــت در دنيا انجام ش كرد: هيچ كارى نيس
ــت به بيماران  ــيدگى به مردم و خدم ــرايط رس ــتان هاى مختلف ش در اس
ــا نيز در  ــور م ــكى كش ــى قرار دارد، پزش ــطح عال ــى در س ــى و عروق قلب
سطح منطقه بهترين است اما بايد تلاش كنيم اين سطح را افزايش دهيم 

و حفظ كنيم.
ــه خدمات در  ــرد: ارائ ــران اضافه ك ــب و عروق اي ــس انجمن قل رئي
ــطح جهانى و بسيار عالى قرار  ــور ما در س بيمارى هاى قلبى و عروقى كش
ــگيرى از بيمارى ها باشد. يك درصد از  دارد اما تمام تلاش ما بايد در پيش
ــطح  تولدهاى زنده ما بيمارى هاى قلبى و عروقى مادرزادى دارند كه در س
عالى و تعداد زيادى نيز بدون نياز به جراحى در كشور قابل درمان هستند.

رئيس انجمن قلب و عروق ايران:
يك درصد از نوزادان بيمارى هاى قلبى و عروقى دارند پزشكىطب

ايسـنا: وعده غذايى آزاد، يك وعده داراى مجوز 
ــده براى زير پا گذاشتن موقت قوانين  و برنامه ريزى ش

سخت رژيم غذايى است.
ــامل  ــه غذايى cheat day، ش ــب در برنام  تقل
دادن مجوز حساب شده و برنامه ريزى شده براى زير پا 
گذاشتن موقت قوانين سخت رژيم هاى غذايى محسوب 

مى شود.
ــب در برنامه غذايى مبتنى  ــتراتژى تقل تئورى اس
ــا دادن مجوز دوره هاى كوتاه  ــت كه ب بر پاداش اين اس
ــتر  ــت، احتمال پايبند بودن به رژيم غذايى بيش شكس

مى شود. 
ــم غذايى، به طور معمول دو  هنگام تقلب در رژي
ــتفاده مى شود.  راهكار «وعده تقلب» و «روز تقلب» اس
ــم هر فرد، روش هاى تقلب  ــا توجه به اولويت هاى رژي ب
در برنامه غذايى متغير است. بنا بر ذائقه افراد، غذاهايى 
كه در وعده تقلب مصرف مى شود، متفاوت است اما اين 

غذاها پركالرى هستند. 
استفاده از راهكار تقلب در تمام رژيم هاى غذايى 
ــراد نمى توانند  ــام اف ــرا كه تم ــت، چ امكان پذير نيس
ــد. به طور  ــك الگو تنظيم كنن ــاى خود را با ي رفتاره
ــك به رعايت كامل و بدون انعطاف  مثال، رژيم كتوژني
ــتراتژى تقدم در  ــت كه اس نياز دارد؛ اين در حالى اس
ــرى دارند،  ــت انعطاف پذي ــى كه قابلي ــاى غذاي رژيم ه
استفاده مى شوند؛ همچنين افراط و تخطى از حد مجاز 
دريافت كالرى حتى در وعده تقلب مى تواند افراد را به 

سمت شكسته فرايند كاهش وزن سوق دهد. 
ــتفاده از وعده  ــود اس ــب ادعا مى ش ــور قال به ط
ــطح هورمون  ــم غذايى به دليل بهبود س تقلب در رژي

ــركوب حس گرسنگى را بر  ــئوليت س «لپتين» كه مس
ــرد متابوليك  ــبب بهبود عملك عهده دارد، مى تواند س
ــت، پس از  ــود. نتايج برخى مطالعات بيانگر اين اس ش
ــطح لپتين در بدن  ــش وزن قابل توجه، ميزان س كاه

كاهش مى يابد. 
ــبت به غذا در ميزان موفقيت در  نگرش افراد نس
ــات  روند كاهش وزن نقش دارد. افرادى كه در احساس
ــكل دارند، ممكن است پس  مرتبط با خوردن غذا مش
ــاس گناه و نااميدى داشته  از دريافت وعده تقلب احس
ــوارد، واژه «تقلب» در باور  ــند. علاوه بر تمام اين م باش
عامه داراى بار منفى است و اين احتمال وجود دارد كه 
موجب حس شرمسارى به فرد و نااميدى از تلاش براى 

ادامه روند كاهش وزن شود.
ــب را با پيام هاى  ــايد بتوان گفت اگر وعده تقل ش

ــا «وعده درمانى»  ــازى» ي مثبت مانند «وعده سالم س
ــازى  ــالم س جايگزين كنيم، نتايج بهترى در زمينه س
ــم غذايى حاصل  ــارى و كنترل بهتر رژي ــاى رفت الگوه

شود. 
پرخورى، يكى از نگرانى هاى مرتبط با وعده تقلب 
ــت  ــل آن به يك رفتار دائمى و در نتيجه شكس و تبدي
ــاب مى آيد. رويكرد تقلب در رژيم  رژيم غذايى به حس
غذايى مى تواند برخى افراد را با مشكلاتى مانند گرايش 
ــوردن و ناتوانى در خود  ــلالات خ ــاد به غذا، اخت اعتي
تنظيمى مواجه كند. اين موارد سبب ايجاد اختلال در 

روند كاهش وزن مى شود.
ــوردن به عنوان يك مكانيزم  افرادى كه از غذا خ
مقابله اى به منظور كنترل احساسات استفاده مى كنند، 
ــورى قرار  ــتر در معرض پرخ ــى بيش ــور احتمال به ط

مى گيرند. 
ــد؛ فرد نبايد  ــب بايد با برنامه ريزى باش وعده تقل
ــيرى نسبت به  ــنگى و س ــانه هاى گرس بى توجه به نش
دريافت كالرى افراطى و بى برنامه اقدام كند. هوشيارى 
ــت كه سبب  ــتفاده از رويكرد تقلب از نكاتى اس در اس
ــود. غذا  ــرد تقلب در رژيم غذايى مى ش موفقيت رويك
ــانه هاى سيرى و  خوردن آگاهانه به معناى توجه به نش
گرسنگى و كنترل سرعت خوردن غذا و همچنين لذت 
ــود. تغذيه آگاهانه  ــده غذايى اطلاق مى ش بردن از وع
ــد افزايش وزن و كاهش  ــگيرى از رون مى تواند به پيش

تمايلات احساسى و پرخورى كمك كند. 
ــتفاده از  هنگام برنامه ريزى براى وعده تقلب، اس
ــك يا دو نوع خوراكى بايد در كانون توجه قرار گيرد؛  ي
چرا كه احتمال بروز خطا و از دست دادن كنترل رژيم 
غذايى در اين حالت كمتر است. اين روش براى افرادى 
ــكل دارند، رويكردى  ــتهاى خود مش كه در كنترل اش

مفيد به حساب مى آيد.
ــت؛  ــر بهبود تغذيه وزارت بهداش بنابر اعلام دفت
ــد احتمال  ــده مى توان ــش تعيين ش ــزى از پي برنامه ري
ــليم شدن در برابر وسوسه را كاهش دهد. به همين  تس
ــب مانند روزهاى  ــت براى روزهاى تقل دليل، بهتر اس

معمولى برنامه ريزى مشخصى در نظر گرفته شود.
ــالم  ــب غذاهايى كه در كنار س ــتفاده و تركي اس
بودن موجب لذت از خوردن مى شوند حتى در روزهاى 
ــى رژيم غذايى مى تواند در موفقيت رژيم غذايى  معمول
ــند. اين كار مى تواند خستگى رژيم غذايى را  موثر باش
ــتر به رژيم غذايى  ــبب پايبندى بيش كاهش دهد و س

شود.

نوشابه هاى رژيمى را جدى نگيريد
ــاميدنى  ــى و آش ــناس اداره غذاي مهـر: كارش
ــابه  ــازمان غذا و دارو گفت: فاقد كالرى بودن نوش س
ــه تكلو افزود:  ــى را جدى نگيريد. معصوم هاى رژيم
ــابه هاى گازدار  ــت كه براى مصرف نوش چند دهه اس
رژيمى، تبليغات گسترده اى جهت كاهش وزن انجام 
شده و ادعا مى شود به جاى قند از شيرين كننده هاى 
ــت كه فاقد  ــده اس ــتفاده ش طبيعى و يا مصنوعى اس
ــوند.  ــتند؛ لذا موجب افزايش وزن نمى ش كالرى هس
ــيرين كننده ها مانند آسپارتام  در صورتى كه همه ش
ــرف روزانه در حد ميلى گرم در  ــد مجاز مص داراى ح
كيلوگرم وزن بدن هستند كه به آن ADI مى گويند 
ــول روزانه»  ــى «دريافتى قابل قب ــه مخفف انگليس ك

است.
ــيرين كننده هاى مورد  وى ادامه داد: اگر چه ش
ــابه هاى  ــولات غذايى به ويژه نوش ــتفاده در محص اس
ــتانداردهاى ملى و بين المللى  بدون قند با آخرين اس
ــده در  ــه ميزان توصيه ش ــده و با توجه ب ــى ش بررس
ــا بايد در نظر  ــوند ام ــول مذكور، مصرف مى ش محص
ــش از آن در روز، احتمال ابتلا  ــت كه مصرف بي داش
ــان، افزايش  ــرطان ها و نابارورى را در انس به انواع س
مى دهد.تكلو خاطر نشان كرد: آسپارتام پس از تجزيه 
ــپارتيك و دى  ــيد آس ــيد آمينه اس در بدن به دو اس
ــود كه در بيماران  فنيل آلانين و متانول تبديل مى ش
ــم فنيل آلانين  ــل كتونورى (PKU)، آنزي ارثى فني
ــيلاز، به دليل جهش ژنى، غير فعال است،  هيدروكس
ــه دى فنيل آلانين در  ــيد آمين لذا قادر به تجزيه اس
بدن نيستند و اسيد آمينه مذكور در بدن تجمع يافته 
ــيب مغزى و در نتيجه تأثير بر عملكرد  و منجر به آس

شناختى مى شود.

روش اصلى تشخيص كبد چرب
ــانى كه  ــان به ديابت و كس ــاق، مبتلاي افراد چ
ــت از نظر  داروهاى كورتون مصرف مى كنند، لازم اس
كبد چرب غربالگرى شوند. روش اصلى تشخيص كبد 
ــت، اما نكته اى كه وجود  ــونوگرافى ساده اس چرب س
ــيب  ــبى براى ارزيابى آس دارد گريد چرب معيار مناس
ــت.ممكن است كسى گريد 3داشته باشد،  كبدى نيس
ولى عملكرد كبد مختل نشده باشد، ولى فردى گريد 
يك داشته باشد، ولى اختلال در عملكرد داشته باشد.

كبد چرب در صورت عدم درمان، منجر به فيبروز كبد 
ــرطان  ــيروز و در موارد نادر منجر به س و در نهايت س
ــرايط خاص، براى ارزيابى  ــود. در برخى ش كبد مى ش

سفتى كبد از فيبرواسكن كبد استفاده مى شود.
امير صادقى فوق تخصص گوارش و كبد با اشاره 
به اينكه بيشتر بيمارى هاى گوارشى علامت و يا نشانه 
ــا معمولاً از  ــت: اين بيمارى ه ــى ندارند، گف اختصاص
جمله بيمارى هاى بدون علامت تلقى مى شوند به طور 
ــرب از بيمارى خود  ــتر مبتلايان به كبد چ مثال بيش
ــون اين بيمارى علامت خاصى هم  اطلاعى ندارند، چ
ــه مبتلايان به عفونت هاى  ــاد نمى كند ضمن اينك ايج
ــى تا زمانى كه  هليكوباكترپيلورى و زخم هاى گوارش
ــوند و يا  ــداد نش ــار عوارضى مثل خونريزى و انس دچ
حتى در فازهاى انتهاى مبتلا به سرطان نشوند، بدون 

نشانه هستند.

عوامل تشديدكننده پاركينسون
ــه منجر به  ــت ك ــون وضعى اس بيمارى پاركينس
ــلامت روان و غيره  ــواب، س ــت، خ ــكلاتى در حرك مش
ــراى آن ابداع  ــى تا كنون ب ــود. هيچ درمان كامل مى ش
ــت اما داروها و درمان هايى براى كاهش علائم  نشده اس
ــت كردن و انقباضات  ــكل در صحب آن مانند لرزش، مش

دردناك عضلانى وجود دارد.
ــايع ترين اختلالات سيستم  اين بيمارى يكى از ش
ــوى  ــتين بار از س ــاب مى آيد كه نخس ــى به حس عصب
ــمند بريتانيايى، جيمز پاركينسون در سال 1817  دانش
ــن بيمارى قرار  ــد و نام وى روى اي ــلادى توصيف ش مي
ــون كه يك بيمارى پيشرونده مزمن  گرفت.در پاركينس
ــرزش در اندام ها و كندى حركت  ــت افراد، مبتلا به ل اس
ــوند. در ادامه روند بيمارى، مبتلايان ممكن است  مى ش
ــوند. اين در  ــلالات حافظه و تغيير رفتارى ش دچار اخت
ــكلات روان از جمله استرس و  ــت كه مش ــرايطى اس ش
افسردگى نيز در مبتلايان بسيار شايع است و حدود يك 
سوم اين افراد با ديابت دست و پنجه نرم مى كنند.دكتر 
ــز و اعصاب در اين باره مى گويد:  آديتيا گوپتا، جراح مغ
ــلول هاى عصبى در  اين بيمارى زمانى رخ مى دهد كه س
مغز به ويژه در بخش توده سياه به تدريج از كار مى افتند 
يا مى ميرند. اين سلول ها دوپامين توليد مى كنند كه يك 
ــراى هماهنگى حركات  ــده عصبى ضرورى ب انتقال دهن
ــراد مبتلا به  ــطح دوپامين، اف ــا كاهش س ــت. ب بدن اس
پاركينسون دچار لرزش، سفتى، كندى حركت و اختلال 
ــوند.علت دقيق  در تعادل و هماهنگى اجزاى بدن مى ش
ــناخته نشده  ــون هنوز به طور كامل ش بيمارى پاركينس
ــت، اما اعتقاد بر اين است كه عامل ژنتيكى مى تواند  اس
در ابتلا به آن نقش داشته باشد.سن نيز يك عامل خطر 
ــون عموما  ــت. پاركينس مهم در پيدايش اين بيمارى اس
ــود اما بر  ــال مشاهده مى ش ــنين پس از 60 س براى س
ــاس آمارها حدود 5 تا 10 درصد افراد حتى پيش از  اس

50 سالگى هم به اين بيمارى مبتلا مى شوند.

دود دست دوم سيگار احتمال 
فيبريلاسيون دهليزى ؟؟؟ دهد

ــان مى دهد  مهـر: يك مطالعه جديد و بزرگ نش
ــيگار  ــه تنها قرار گرفتن مدت كمى در معرض دود س ك
ــوم  ــت خطر ابتلا به اختلال ضربان قلب موس ممكن اس
ــه گفته  ــزى را افزايش دهد.ب ــيون دهلي ــه فيبريلاس ب
ــيدن با بيمارى قلبى  ــيگار كش محققان، در حالى كه س
ــت، ارتباط بين دود سيگار و  و مرگ زودرس مرتبط اس
ــيون دهليزى نامشخص است. به نظر مى رسد  فيبريلاس

اين مطالعه بزرگ ارتباط مستقيمى را نشان مى دهد.
دكتر «كيونگ-يئون لى»، نويسنده اين مطالعه از 
ــئول در كره جنوبى، گفت:  ــتان دانشگاه ملى س بيمارس
ــر از اينكه افراد در  ــت دوم صرف نظ «خطرات دود دس
ــتند، قابل توجه  خانه، خارج از منزل يا در محل كار هس
ــن در معرض خطر  ــان مى دهد قرار گرفت ــت كه نش اس
ــش مى دهد.» لى گفت:  ــيون دهليزى را افزاي فيبريلاس
ــت دوم، احتمال  پس از قرار گرفتن در معرض دود دس
ابتلا به فيبريلاسيون دهليزى شروع به افزايش مى كند و 
با طولانى تر شدن زمان قرار گرفتن در معرض آن، خطر 
به طور قابل توجهى افزايش مى يابد. اين يافته كه سيگار 
ــته بلكه در محيط هاى  ــيدن نه تنها در فضاهاى بس كش
بيرونى نيز مضر است، بر اهميت ممنوعيت سيگار براى 

محافظت از سلامت عمومى تأكيد مى كند.

وعده آزاد در رژيم هاى غذايى

آگهى 1-1403مزايده عمومى واحد هاى ساخته شده شماره سامانه 2003003121000001
اداره كل راه و شهرسازى استان فارس در نظر دارد زمين تحت اختيار خود را از طريق مزايده عمومى و با جزئيات مندرج در اسناد مزايده را با بهره گيرى 

از سامانه تداركات الكترونيكى دولت (setadiran.ir) به صورت الكترونيكى به فروش برساند.
ــايت از تاريخ 1403/01/26ساعت 8  لغايت 1403/02/13ساعت 15 ، آخرين مهلت  ــانه  تاريخ نمايش در س ــار 1403/01/25  در روزنامه افس تاريخ انتش
ــاعت 15 ، تاريخ بازديد ، از تاريخ 1403/02/03ساعت 8  لغايت 1403/02/13ساعت 15 مهلت ارسال پيشنهاد، از  ــناد 1403/02/02س تاريخ دريافت اس
تاريخ 1403/01/26ساعت 8  لغايت  1403/02/13  ساعت 15  تاريخ بازگشايى 1403/02/17ساعت 10  تاريخ اعلام برنده 1403/02/17  ساعت  11 .

شرايط عمومى و توضيحات برگزارى مزايده دستگاه اجرايى
ضمناً رعايت موارد ذيل الزامى است :

1-برگزارى مزايده صرفاً از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت مى باشد و كليه مراحل فرآيند مزايده شامل خريد و دريافت اسناد مزايده (در صورت 
ــنهاد قيمت و اطلاع از وضعيت برنده بودن مزايده گران محترم از اين  ــال پيش ــركت در مزايده (وديعه ) ، ارس وجود هزينه مربوطه ) ، پرداخت تضمين ش

طريق امكان پذير مى باشد.
2- كليه اطلاعات و مستغلات شامل مشخصات ، شرايط و نحوه فروش در برد اعلان عمومى سامانه مزايده ، قابل مشاهده ، بررسى و انتخاب مى باشد.

3- علاقمندان به شركت در مزايده مى بايست جهت ثبت نام ودريافت گواهى الكترونيكى (توكن ) با شماره هاى ذيل تماس حاصل نمايند:
مركز پشتيبانى و راهبرى سامانه : 1456

دفتر ثبت نام استان تهران :88969737 و 85193768
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها ، در سايت سامانه ( www.setadiran.ir) بخش "ثبت نام / پروفايل مزايده گر" موجود است .

4-حفظ و حراست اطلاعات مربوط به مزايده بر عهده مزايده گران مى باشد و اين اداره كل در اين خصوص هيچگونه مسئوليتى ندارد .
5-اداره كل در رد يا قبول هر يك يا تمام پيشنهادها به هر نحوى از انحاء مجاز و مختار مى باشدبه صورتى كه صرفه و صلاح دولت رعايت شود و متقاضيان 

حق اعتراض در اين خصوص را ندارند .
6-لازم به ذكر است بازگشايى مزايده با حداقل يك پاكت نيز انجام مى شود.

7-در خصوص واحد هاى ساخته شده هرگونه هزينه متعلق به شهردارى و ساير مراجع ذيصلاح برعهده برنده مزايده مى باشد.
ــركت كننده اعمال گردد در صورت عدم رعايت مورد فوق مدارك متقاضى بازگشايى نمى گردد  ــخص ش ــت به نام ش ــپرده حتما مى بايس 8-واريز وجه س

ضمناً استرداد مبلغ سپرده 40 روز پس از بازگشايى ميسر مى باشد.
9-لازم به ذكر مى باشد كه برنده مزايده حتماً مى بايست مبلغ نقدى مزايده را در مهلت يك هفته كارى ( بعد از اعلام به برنده) به حساب اعلامى واريز 

نمايد .در غير اينصورت برابر ضوابط و مقررات اعلامى سپرده ضبط و حق هرگونه اعتراضى از خود سلب و ساقط مى نمايد.
ــايى و اتخاذ تصميم خواهد شد و كميسيون  ــنبه مورخ 1403/02/17در كميسيون معاملات اين اداره كل بازگش ــده در روزدوش ــنهادات ارائه ش 10- پيش

معاملات حداكثر ظرف مدت 5 روز به استثناء ايام تعطيل نظر خود را اعلام خواهد نمود.
ــند  ــند تك برگ بوده انتقال س ــت در خصوص رديف 1 الى 2  آپارتمانهاى مورد مزايده فعلاً فاقدپايانكار و صورتمجلس تفكيكى و س 11- لازم به ذكراس
پس از اخذ سند مالكيت امكان پذير مى باشد لذا اداره كل تا زمان تهيه صورتمجلس هاى تفكيكى و اسناد تك برگ ، مسئوليتى در اين خصوص ندارد.
12-متقاضيان محترم شركت در مزايده مى توانند ضمن هماهنگى با اداره كل راه و شهرسازى از آپارتمانهاى مورد نظر در مواعد معين فوق الذكر بازديد و 
با علم و اطلاع از وضعيت تجهيزات ساختمانى ، در مزايده شركت نمايند بديهى است پس از مزايده مسئوليتى در اين خصوص متوجه  اداره كل نمى باشد.

 اداره ارتباطات و اطلاع رسانى راه و شهرسازى فارس 

ــامانه ــايت س ــامانه  صورت پذيرد در غير اينصورت امكان ثبت نام در س ــناد در س ــاعت 15 دريافت اس ــت تا تاريخ 1403/02/02س 13-لازم به ذكر اس
 ( www.setadiran.ir) نمى باشد.

ــاير قوانين و مقررات مربوطه به منع مداخله  ــورى و س ــتند به قانون منع مداخله وزراء و نمايندگان مجلس و كارمندان در معاملات دولتى و كش 14-مس
ــته و در صورتى كه خلاف اين موضوع به اثبات برسد اداره كل راه  ــركت در مزايده را نداش ــمول قانون فوق الذكر حق ش افراد در معاملات دولتى افراد مش
ــكن اختيار كامل دارد واگذارى در هر مرحله اى را منتفى و سپرده شركت در مزايده  ــتان فارس به نمايندگى از سازمان ملى زمين و مس ــازى اس و شهرس
ــاقط و همچنين متقاضى با علم و پذيرش اين موضوع در  ــلب و س را به نفع دولت ضبط نمايدو از اين حيث متقاضى حق هر گونه اعتراضى را از خود س

مزايده شركت مى نمايد .
15-درخصوص واحدهاى مورد مزايده رعايت همه شروط مندرج در قرارداد واگذارى فى مابين اين اداره كل و برنده مزايده الزامى مى باشد .

16- كليه قطعات مورد مزايده بصورت 50  درصد نقد ما بقى اقساط دو ساله با ارائه ضمانت نامه بانكى در غير اين صورت سفته به ميزان 1/5 برابر ارزش 
معامله مورد واگذارى با ظهر نويسى 2 ضامن معتبر
 ( حد اقل 1 نفر رسمى )  جهت اقساط باقيمانده

شناسه آگهى: 1693391

شماره 
واحدرديفمال

تعداد خواب
بهاى كلمساحت كلمساحتكاربريشهرطبقه

 (ريال)

ميزان سپرده 5 
درصد شركت 

درمزايده 
(ريال)

آدرس

1
 10
(در 

محل 
(8

دو خوابه
شيراز3

مسكونى - 
آپارتمانى

مساحت مفيد 162/6 
– پاركينگ 11/3 – 

انبارى 3/9 )
 177/8
مترمربع

 124/993/400/000
ريال

6/249/670/000
 ريال

شيراز – 
ميدان معلم 

– جنب 
بانك ملى

2
 ) 3
در 

محل 
 (4

چهارخوابه
شيراز1

مسكونى - 
آپارتمانى

مساحت مفيد 
149/9 – پاركينگ 
11/9 – انبارى 4/1 )

 165/9
مترمربع

 107/835/000/000
ريال

 5/391/750/000
ريال

شيراز – 
ميدان معلم 

– جنب 
بانك ملى

ايسـنا: مديركل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت 
ــت ضمن هشدار نسبت به تبليغات فريبكارانه و  بهداش
فاقد اساس علمى سودجويان در زمينه نمك هاى تصفيه 
نشده از جمله نمك دريا، سنگ نمك و نمك هاى رنگى، 
ــى از كمبود «يد» در بدن را  در عين حال عوارض ناش
يادآور شد و بر لزوم مصرف كم اما «يددار» نمك تاكيد

 كرد.
دكتر احمد اسماعيل زاده درباره برنامه پيشگيرى 
ــت در  ــور و اقدامات وزارت بهداش از كمبود يد در كش
ــى از موفق ترين  ــه اظهار كرد: اين برنامه يك اين زمين
ــين  ــوده و مورد تحس ــت ب ــاى وزارت بهداش برنامه ه
ــت. با  ــرار گرفته اس ــت نيز ق ــازمان جهانى بهداش س
ــدارد، طى  ــد كافى ن ــور ي ــه اينكه خاك كش ــه ب توج
ــبت به يددار كردن نمك اقداماتى  ساليان گذشته نس
ــيار مثبت بود و توانست تا حدودى  ــد كه بس انجام ش

ــه كن كند؛ اما طى ساليان  ــور ريش كمبود يد را در كش
ــود مالى  ــترش فضاى مجازى و س اخير با توجه به گس
ــات غلطى از  ــود دارد، اطلاع ــرا وج ــن ماج ــه در اي ك
ــودجويان درباره نمك هاى دريا و با تبليغات  ــوى س س
ــر آنكه «اين نمك ها معجزه مى كنند و  اغواگرايانه نظي
ــد!» به مردم ارائه  ــيارى از امراض را درمان مى كنن بس
ــبت به نمك  ــن دليل نيز مردم نس ــود و به همي مى ش
يددار مقدارى بد بين شده اند و برخى ها نيز تحت تاثير 
اين تبليغات از نمك دريايى و نمك هاى رنگى استفاده 

مى كنند.
* نمك كم اما يددار مصرف كنيد

ــا و مكررا تاكيد كرده ايم كه  وى تاكيد كرد: باره
نمك كم مصرف كنيد و نمك مصرفى هم حتما يددار 
ــد و نمك يددار براى اينكه يد در  ــده باش و تصفيه ش
ــى پخت به غذا  ــا در مراحل پايان ــى بماند حتم آن باق

اضافه شود.
* تبليغات «نمك دريا» اساس علمى ندارد

ــماعيل زاده تاكيد كرد: استفاده از نمك دريا،  اس
ــوى  ــنك نمك به هيچ وجه از س ــاى رنگى، س نمك ه
ــه به دليل  ــود؛ چرا ك ــت توصيه نمى ش وزارت بهداش
ــان  ــلامت انس ــنگين و... براى س ــى با فلزات س آلودگ
ــه در فضاى مجازى  ــيار زيادى دارد.  اينك مضرات بس
ــود نمك دريا براى فشارخون خوب است و  گفته مى ش
يا بسيارى از بيمارى ها را درمان مى كند، كاملا اشتباه 
ــدام از اين  ــدارد، چرا كه هيچ ك ــت و پايه علمى ن اس
نمك ها نمى توانند درمان كننده باشند. نكته مهم ديگر 
ــودى در نمك كه موجب  ــت كه مواد موج نيز اين اس
ــت كه در انواع نمك ها  ــار خون مى شود سديم اس فش
وجود دارد بنابراين در مصرف نمك تصفيه شده يددار 

نيز بايد رعايت شود.

كمبود «يد» و كاهش هوش كودكان 
ايسنا: به گفته متخصصان، ميزان تحمل كافئين 
ــت اما در سيستم بدن براى ميزان  در افراد متفاوت اس

كافئين محدوديتى وجود دارد.
ــيارى از آمريكايى ها روز بدون نوشيدن  براى بس
ــود و براساس گزارش  ــروع نمى ش يك فنجان قهوه ش
ــوه در آمريكا، ميانگين مصرف قهوه در  انجمن ملى قه
ــه فنجان در روز است و در اين ميان  آمريكا بيش از س
ــد كافئين را از طريق  ــى افراد هم ترجيح مى دهن برخ
ــاى كافئين دريافت  ــرژى زا و قرص ه ــيدنى هاى ان نوش
ــت اما  كنند. ميزان تحمل كافئين در افراد متفاوت اس
در سيستم بدن براى ميزان كافئين محدوديتى وجود 
ــتان و بالا رفتن ضربان قلب نشانه هاى  دارد. لرزش دس
ــش از حد در  ــه از وجود كافئين بي ــتند ك رايجى هس
ــرايطى نادرتر، مصرف بيش  ــدن خبر مى دهند. در ش ب

ــموميت با كافئين يا  از حد كافئين به وضعى به نام مس
سوءمصرف كافئين منجر مى شود.

ــاق مى افتد كه  ــموميت با كافئين زمانى اتف مس
ــد.  مقدار اين ماده در بدن فرد به ميزان خطرناكى برس
ــديد مانند  ــايند و ش ــى از علائم ناخوش ــن امر طيف اي
ــال دارد؛ موارد  ــنج را به دنب ــى و تش ــكلات تنفس مش
ــموميت  معدودى هم وجود دارند كه افراد به دليل مس
ــت داده اند. باوجود معدود  با كافئين جانشان را از دس
ـــ در صورت  ــا كافئين ـ ــموميت ب ــودن، احتمال مس ب
ــه وجود دارد. شناخت  مصرف بدون ملاحظه ــ هميش
ــش از حد  ــداردهنده مصرف بي ــل هش ــم و عوام علائ

كافئين، مى تواند به جلوگيرى از آن كمك كند.
*چقدر كافئين زياد است؟

ــموميت با كافئين بسيار جدى تر از سردردى  مس

ــو ايجاد مى شود  ــت كه به دليل مصرف زياد اسپرس اس
ــد كافئين  ــرد بيش از ح ــد كه ف ــى رخ مى ده و زمان
ــازمان غذا و داروى ايالات متحده براى  مصرف كند.س
ــالم تا 400 ميلى گرم كافئين در روز را  ــالان س بزرگس
حد مجاز تعريف مى كند كه معادل چهار يا پنج فنجان 
ــت هرچند «ارين پالينسكى ويد»، متخصص  قهوه اس
تغذيه از نيوجرسى، معتقد است كه مصرف حتى كمى 
ــتر از 400 ميلى گرم اگرچه موجب مرگ يا آسيب  بيش
ــالان معمولى احساس  ــود، اما در بزرگس دائمى نمى ش
ــتر  اضطراب را افزايش مى دهد و تحريك پذيرى را بيش

خواهد كرد.
ــن زمانى ظاهر  ــموميت با كافئي آثار جدى تر مس
ــى حدود 12  ــرد 1200 ميلى گرم يعن ــود كه ف مى ش

فنجان قهوه مصرف كند.

مسموميت با كافئين چيست؟
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