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واکنش محمدجواد ظریف به پیشنهاد رهبر چین
محمدجــواد ظریف در واکنش به پیشــنهاد رهبر چین براى ایفاى نقش در 
مذاکرات بین ایران و آمریکا، در شــبکه اجتماعى ایکس نوشت: «ابتکارات سازنده 
رئیس جمهور شى جین پینگ، فرصتى به موقع براى کاهش تنش ها فراهم مى کند. 
امنیت پایــدار منطقه اى نیازمند احترام به حاکمیــت، توقف اجبار و پایبندى به 
حقوق بین الملل اســت.» وى افزود: «دیپلماســى چندجانبه تنها مسیر عملى به 

سوى صلح است.»

انتقاد تند رشیدپور از اظهارات یاسر جبرائیلى
رضا رشــیدپور در واکنش به اظهارات یاســر جبرئیلى درباره جمعیت ایران 
گفت: روى حموم ما هم حســاب کن؛ چرا فقط یک میلیارد؛ هشت میلیارد ببند؛ 
اگر تارگت تو کســب مقام ریاست جمهورى اســت. بگو نفرى 100 میلیون یارانه 
مى دهیمِ کى به کیه! وى افزود: زمین 25 درصد نیاز شــما براى ســکونت است. 
علاوه براین نیاز به برق، فاضلاب و آب دارد. همچنین نیاز به ســاخت کلینیک و 
مدرسه است. پیش از این یاسر جبرائیلى ادعا کرده بود که اگر به هر خانواده 400

متر زمین بدهیم، ایران گنجایش یک میلیارد جمعیت را دارد.

استیضاح وزیر اقتصاد کلید خورد
به گزارش دنیاى اقتصاد، در راهروهاى بهارســتان، زمزمه هاى تغییر در تیم 
اقتصادى دولت بار دیگر به گوش مى رسد و این بار، نیز پس از استیضاح و برکنارى 
عبدالناصــر همتى، وزیر پیشــین اقتصاد دولت چهاردهم، نــوك پیکان انتقادات 
مســتقیما به ســمت ســکاندار وزارت امور اقتصادى و دارایى نشــانه رفته است. 
مصطفى پوردهقان گفت: تاکنون 47 امضا براى استیضاح وزیر اقتصاد جمع آورى 
شده است؛ البته هنوز طرح را به صحن ارسال نکرده ایم و پس از آن، جلسه برگزار 

مى شود و وزیر باید جهت پاسخگویى در مجلس حضور یابند.

«استراتژى بقا» طبقه متوسط
حسین عبده تبریزى در ســرمقاله روزنامه دنیاى اقتصاد نوشت: محدودیت 
منابع ارزى و مالى دولت، فشــارهاى بودجه اى و احتمال تداوم تورم، قدرت خرید 
خانوارهــا را بیــش از پیش کاهش خواهد داد. طبقه متوســط ناگهان خود را در 
شرایطى مى بیند که بسیارى از چیزهایى که زمانى بخشى عادى از زندگى او بود، 
از مســافرت و رستوران رفتن گرفته تا تعویض لوازم خانه، آموزش بهتر فرزندان و 

حتى برخى خدمات درمانى، دیگر به آسانى قابل تامین نیست.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

وقتى خشک شدن باعث تغییر نام مى شود 

اگــر با آشــپزى مکزیکى آشــنا 
باشید، احتمالا نام هایى مانند چیپوتله، 
آنچو، پاســیا و گواخیلو را شــنیده اید. 
شــاید جالب باشــد بدانید بسیارى از 
اینهــا در واقع همان فلفــل هاى تازه 
اى هســتند که پس از خشــک شدن، 
نام و حتى شــخصیت کامــلا متفاوتى 
پیدا کرده اند.خشــک کردن فلفل تنها 
باعــث از بین رفتن آب آن نمى شــود. 
ایــن فرآیند مى تواند طعم، عطر، رنگ، 
بافت و کاربرد فلفل در آشــپزى را نیز 
تغییر دهد. به همین دلیل، در آشــپزى 
مکزیکى بســیارى از فلفل هاى خشک 
شده به عنوان ماده اى مستقل شناخته 
مى شوند و نام مخصوص خود را دارند.

* از هالاپینیو تا چیپوتله
یکــى از معروف تریــن نمونه ها، 
فلفل هالاپینیو اســت. ایــن فلفل پس 
از خشــک و معمــولا دودى شــدن به 
چیپوتله تبدیل مى شــود. چیپوتله در 
طعمى  تــازه،  هالاپینیوى  با  مقایســه 
عمیــق تر و دودى تــر دارد و در تهیه 
انواع ســس، ماریناد و غذاهاى مکزیکى 

استفاده مى شود.
* پوبلانو و آنچــو؛ یک فلفل با 

دو نام
فلفــل پوبلانو نیز نمونه مشــهور 
دیگرى اســت. این فلفل در حالت تازه 
کاربردهاى خاص خود را دارد، اما پس 
از خشک شدن با نام آنچو شناخته مى 
شــود. آنچو معمولا طعمــى ملایم تر، 
عمیق تر و کمى شیرین تر دارد و یکى 

از مواد مهم در تهیه سس ها و غذاهاى 
سنتى مکزیکى به شمار مى رود.

* تغییر نام فقط یک رسم نیست
ممکن اســت تصور شود تغییر نام 
فلفل ها پس از خشــک شدن تنها یک 
ســنت قدیمى است، اما دلیل آن تا حد 
زیادى به تفــاوت واقعى میان محصول 
تازه و خشــک شــده مربوط مى شود.

با خارج شــدن آب، طعم هــا در فلفل 
متمرکــز مى شــوند و ترکیبات معطر 
آن نیــز تغییر مى کنند. فلفل خشــک 
شده بافتى کاملا متفاوت پیدا مى کند 
و معمولا براى اســتفاده در ســس ها، 
خــورش ها، ادویه هــا و غذاهاى پخته 
مناسب تر است.به عنوان نمونه، برخى 
از معــروف ترین فلفل هــاى تازه و نام 

خشک شده آن ها عبارت اند از:
* نام فلفل تــازه در برابر فلفل 

خشک شده
ایــن تغییر نــام ها گاهــى باعث 
ســردرگمى افــرادى مى شــود که با 
زیرا  ندارند،  آشــنایى  مکزیکى  آشپزى 
ممکن اســت در یک دســتور غذا نام 
فلفلى خشک ذکر شــود، در حالى که 
همان فلفل در حالت تازه با نام دیگرى 

شناخته مى شود.
* چرا شــناخت نام فلفل هاى 

خشک مهم است؟
دانســتن نام تازه و خشــک شده 
فلفــل ها مى تواند انتخــاب مواد اولیه 
براى آشپزى را بسیار آسان تر کند. هر 
فلفل خشک طعم و ویژگى خاص خود 
را دارد؛ برخى دودى، برخى شیرین تر 
و برخى تندتر هستند. به همین دلیل، 
خشک شــدن فلفل را نباید صرفا راهى 
براى نگهدارى طولانى تر آن دانســت. 
ایــن فرآیند در بســیارى از موارد یک 
ماده غذایــى جدید با طعــم و کاربرد 
متفــاوت ایجاد مى کند؛ مــاده اى که 
جایگاه ویژه اى در آشــپزى مکزیکى و 

غذاهاى آمریکاى لاتین دارد.

دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
افزایش نرخ طرح: بنیامین آل على

اگر عملکــرد، حافظه و تمرکز مغزتان برایتان 
اهمیت دارد، احتمالا همیشــه بــه دنبال بهترین 

سوخت براى این موتور هوشمند بوده اید. 
در میــان تمام مغزها و دانه ها، گردو و تخمه 
آفتابگــردان مانند یک تیم مکمل براى سیســتم 
عصبــى عمل مــى کنند؛ گــردو با ذخایــر انبوه 
اســیدهاى چرب امگا 3 و تخمه آفتابگردان با دوز 
شــگفت انگیزى از ویتامین E. در این مقاله ارزش 
غذایــى، تاثیرات بیولوژیــک و تفاوت هاى کلیدى 
این دو دانه ارزشمند را مقایسه مى کنیم تا ببینیم 
چطور مى توان از ترکیب آن ها بیشــترین بهره را 

براى سلامت مغز برد.
* فواید براى تقویت مغز

هــر دو ماده غذایى از خوراکــى هاى تقویت 
کننده مغز محســوب مى شــوند، اما از مسیرهاى 

مختلفى به سلامت آن کمک مى کنند:
پروتئیــن: مغز بــراى عملکرد درســت به 
پروتئیــن حاصل از مواد غذایــى نیاز دارد؛ چرا که 
آمینواسیدهاى موجود در پروتئین به بهبود کارکرد 

پیام رسان هاى عصبى کمک مى کنند.
اســیدهاى چرب امگا 3: امگا 3 به ساخت 
ســلول هاى مغزى و ایجاد سیناپس ها (ارتباطات 
سلولى در مغز براى ذخیره سازى خاطرات جدید) 
کمــک مى کند. یک وعده 28 گرمى گردو بیش از 
100 درصــد نیاز روزانه به ایــن ماده را تامین مى 
کند. همچنین گردو بیش از هر مغز دیگرى حاوى 
آلفا-لینولنیک اسید (ALA) - نوعى امگا 3 گیاهى 
- اســت. مصرف منظم گردو با بهبود خلق و خو و 

کاهش افسردگى ارتباط مستقیم دارد.
E ویتامین  آفتابگــردان  تخمه   :E ویتامین 

بسیار بیشــترى نسبت به گردو دارد؛ به طورى که 
یــک وعده 28 گرمى از آن حــدود 50 درصد نیاز 
روزانه را برآورده مى کند. آنتى اکسیدان هاى آلفا 

و گامــا توکوفرول موجود در ایــن ویتامین از مغز 
در برابر آســیب هاى ناشــى از رادیکال هاى آزاد 

محافظت مى کنند.
منیزیم: این ماده معدنى مى تواند از مغز در 

برابر التهاب و تحلیل رفتن محافظت کند.
* سایر فواید براى سلامتى

تخمه آفتابگردان و گــردو به دلیل دارا بودن 
فیبر، پروتئین گیاهى و چربى هاى سالم، از سلامت 

قلب نیز پشتیبانى مى کنند.
فیبر موجــود در مغزها و دانه ها به موارد زیر 

کمک مى کند:
- ارتقاى سلامت دستگاه گوارش

- جلوگیرى از یبوست
- تثبیت قند خون بعد از صرف غذا

- ایجاد احساس سیرى طولانى مدت
- کنترل کلسترول و فشار خون

- کاهش خطر ابتلا به سندروم متابولیک
- کاهش خطر بیمارى هاى قلبى

* راهنماى خرید و مصرف
هنگام اضافه کردن تخمه آفتابگردان یا گردو 

به رژیم غذایى خود، به این نکات توجه کنید:
نمونه هاى خام یا بو داده خشک (بدون روغن 

افزوده) را انتخاب کنید.
گزینــه هاى بدون نمک (یا کم نمک) و بدون 

شکر را بخرید.
مراقب حجم مصرفى باشید، زیرا هر دو کالرى 
بالایــى دارند. براى کنترل بهتر میزان مصرف، یک 
وعده مشخص را از بســته خارج کنید و باقیمانده 
را کنار بگذارید. خرید این مغزها با پوســت نیز مى 

تواند به کنترل میزان مصرف کمک کند.
* روش هاى ســاده براى افزودن مغزها و 

دانه ها به رژیم غذایى
- مصرف به عنــوان میان وعده (به تنهایى یا 

مخلوط با سایر دانه ها و مغزها)
- افزودن به انواع سالاد

- استفاده در غذاهاى تفت داده شده
- گنجاندن در پخت نان، کیک و مافین

- ریختن روى جو دو ســر، غلات صبحانه یا 
ماست

- استفاده در سوپ ها و کارى ها
- ترکیب با انواع میوه ها، ســبزیجات یا غلات 

کامل
* نکات کلیدى

تخمه آفتابگردان و گــردو هر دو گزینه هاى 
ســالمى هســتند که به تقویت سلامت مغز و قلب 

کمک مى کنند.
گردو امگا 3 بیشــترى دارد که باعث تقویت 
عملکرد مغز، بهبود خلق و خو و کاهش افســردگى 

مى شود.
تخمــه آفتابگــردان ویتامیــن E بــه مراتب 
بیشترى دارد؛ آنتى اکســیدانى که از مغز در برابر 

آسیب رادیکال هاى آزاد محافظت مى کند.
اطلاعات موجــود در این مطلــب تنها براى 
افزایش آگاهى ارائه شــده اند و جایگزین مشــاوره 
یا درمان پزشــکى نیســتند. حتما قبل از هرگونه 
اقدامى با پزشک مشورت کنید، به ویژه اگر بیمارى 

خاصى دارید یا دارو مصرف مى کنید.

دوئل ابر خوراکى هاى مغز
ا﹬︧︐﹍︀ه

تأثیر مصرف منیزیم بر توده عضلانى و قدرت
مطالعه اى نشــان داد که افزایش مصرف منیزیم ممکن است با کاهش خطر از دست 
دادن عضــلات مرتبط با ســن و کاهش قدرت مرتبط باشــد.رژیم غذایى غنى از غذا هاى 
حاوى منیزیم نیز با کاهش تقریباً 50 درصدى خطر ســارکوپنى مرتبط بود و این ارتباط 
حتى پس از در نظر گرفتن عوامل دیگرى مانند سن، سطح فعالیت بدنى، وزن بدن، میزان 
مصرف پروتئین و کل کالرى مصرفى همچنان پابرجا بود.دانشــمندان معتقدند که منیزیم 
ممکن است با کاهش التهاب مزمن به حفظ سلامت عضلات کمک کند. این مطالعه نشان 
داد که شــرکت کنندگانى که مقادیر بیشــترى از این ماده معدنى مصرف کردند، ســطح 
پایین ترى از پروتئین واکنشــى یک شــاخص کلیدى التهاب در بدن، داشتند. کارشناسان 
سلامت خاطرنشان مى کنند که منیزیم در بسیارى از عملکرد هاى بدن نقش دارد و ممکن 
است به تسکین گرفتگى و درد عضلات کمک کند. برخى از مکمل هاى منیزیم نیز ممکن 
اســت در بهبود کیفیت خواب نقش داشــته باشند. با این حال، پزشکان بر اهمیت مصرف 
مکمل هاى منیزیم تنها پس از مشــورت با پزشک یا متخصص تغذیه و انجام آزمایش هاى 
لازم براى تعیین نیاز هاى بدن تأکید مى کنند، زیرا مصرف بیش از حد آن مى تواند عوارض 

نامطلوبى ایجاد کند.

﹩﹊ ︫︤︎

جایزه 20 هزار دلارى براى حمایت از ادبیات وحشت
اندرو که با نام «اســتیون کینگ 
ژانویه  در  مى شــد،  شــناخته  کانادا» 
2025 بر اثر عوارض ناشــى از سرطان 
در 56 سالگى درگذشت. او نویسنده اى 
پرکار و تحسین شــده در حوزه ادبیات 
وحشــت، دلهــره آور و دیگــر انــواع 
داســتان هاى گمانه زن از جمله حلقه 
هایدى  بود.  اهریمن شــناس  و  کشتار 
پایپر همســرِ این نویسنده فقید گفت: 
اندرو، تنها یک نویسنده پرفروش نبود. 
او فردى بخشــنده، کنجکاو و بســیار 

دلسوز بود.
همســرش  کــه  گفــت  پایپــر 
شــخصیت هایى بــا عمق زیــاد خلق 
مى کرد و از اینکه نویســندگانى مانند 
اندرو آن طور که شایســته است دیده 
نمى شوند، ناامید است و اشاره کرد که 
جوایز ژانر-محــور زیادى براى ادبیات 

وحشت یا دلهره آور وجود ندارد.
بــه همیــن دلیــل دوســتان و 
کریــگ  نویســنده اش،  همــکاران 
دیویدســون، مارك مدلى و پاشا مالا، 
کمک کردنــد تا «جایزه انــدرو پایپر 
براى ادبیات ژانر وحشت» ایجاد شود. 
ایــن جایزه 20 هــزار دلارى از طریق 
«تراست نویســندگان کانادا» مدیریت 

خواهد شــد. بــراى واجد شــرایط 
بودن، نویســندگان باید حداقل 
ســه کتاب در ژانر وحشــت، 
دلهــره آور یا ادبیات گمانه زن 
منتشــر کــرده باشــند. به 
لطف یک کمپین گســترده، 
بودجــه کافى براى حمایت از 

این جایــزه به مدت 
ســال  هفــت 

ورى  جمع آ
ه  شــد

است.
اعلام این جایزه همزمان با انتشار 
آخرین رمان اندرو با عنوان رانده شــده 
(Driven) است. او به عنوان خواننده 
و نویسنده آثار وحشت، معتقد بود که 
این ژانر مى تواند درك انســان از وضع 
بشرى را گسترش دهد. پایپر گفت که 
امیدوار اســت این جایزه به حمایت و 
تشویق نویسندگانى مانند اندرو کمک 
کند. او با مــت گالووى، مجرى برنامه 
The)، درباره این  Current) جریان
جایــزه و میراثى که مى خواهد از خود 

بر جاى بگذارد صحبت کرد.
شنیدن صحبت هاى اندرو درباره 
وحشــت، دلهره آور و ادبیــات ژانر به 
شــیوه اى عمیق و معنــادار، لبخند به 
لبم مــى آورد؛ زیرا او عمق بســیارى 
به نوشــته هایش مى بخشــید. به ویژه 
در مورد شــخصیت هایى کــه آن ها را 
تحت فشــار زیاد قرار مــى داد. به یاد 
دارم پدرم در حال خواندن فصل آتش 
The) بود و  Wildfire Season)
مى گفت: «چرا او مدام این افرادى که 
من به آنها اهمیت مى دهم را در چنین 
مخمصه اى قرار مى دهد؟» و من گفتم: 

«این همان ترفند اوست.»
وقتى او درگذشــت، 
موج عظیمــى از اندوه 
در کانــادا و فراتــر از 
آن ایجاد شــد چراکه 
را  او  بســیارى  افراد 
کتاب هایش  طریق  از 

مى شناسند.

اندرو پایپر﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید
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بزرگ ترین هواپیماى بارى جهان 

بزرگ تریــن هواپیماى جهان از نظر 
حجم جابجایى موشــک هاى مونتاژ شده، 
بوســترها و ماهواره هــاى عظیم را ممکن 

مى ســازد و به این ترتیب عملیات فضایى 
واکنشى و انعطاف پذیر را تقویت مى کند.این 
هواپیماى عظیم با تمرکز بر حجم محموله 
نه صرفــاً وزن آن، امکان انتقال مســتقیم 
سامانه هاى فضایى بزرگ به مناطق پرتاب، 
واحدهاى تولیــدى و مکان هاى محدود یا 
پراکنده را فراهم مى کنــد؛ بدون آنکه نیاز 
باشــد این تجهیزات براى حمل ونقل از هم 
جدا شــوند. مارك لندســتروم، بنیانگذار و 
مدیرعامل رادیا در این باره گفت: موشک ها، 
بوســترها و فضاپیماهــا هــر روز بزرگ تر، 
توانمندتر و ارزشــمندتر مى شــوند؛ با این 
حــال، صنعت فضایى همچنان به ســامانه 
حمل ونقلى متکى اســت که دو دهه پیش 

طراحى شده است.

فانوسى براى زن دیگر
مجموعه داســتان «فانوسى براى 
زن دیگــر» نوشــته جوخــه حارثى، 
نویســنده برنــده جایزه مــن بوکر با 
ترجمه عظیم طهماســبى توسط نشر 
جهان کتاب منتشــر شــد. ایــن اثر 
شامل 10 داســتان کوتاه است که به 
هــر یک بر پیچیدگى روابط انســان و 
درهم تنیدگى هویــت فردى با محیط 
و دیگــران تاکید دارنــد و عنوان هاى 
«دیدار»، «بهشــت»، «جوش پولکى»، 
گل دار»،  کیســه  در  «هدیه هایــى 
«خرگوشى و بدعت هاى دیگر»، «طعم 
مرمرى»،  سرد»، «رگه هاى  ستاره هاى 
«امانت هاى شــبانه»، «ســیاره زهره» 
و «فانوســى براى زن دیگر» را شامل 

مى شــوند. مجموعه داستانى «فانوسى 
براى زن دیگر» ســال 2025 به زبان 

عربى منتشر شده. 

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

داریو آمودى، مدیرعامل شرکت «آنتروپیک» (Anthropic) اعلام کرد 
که روند توسعه هوش مصنوعى باید کند شود تا امکان اجراى تدابیر 

حفاظتى و پیشگیرانه در برابر خطرات فراهم آید

جیپ گرند واگنییر ال، پرچمدار جدید جیپ براى سال 2027 با ابعاد 575
سانتى متر و وزن 2 هزارو805 کیلوگرم، یکى از بزرگ ترین شاسى بلندهاى 

لوکس شاسى مستقل است

ال جى بیانیه اى منتشر کرد که در آن ادعا مى کند «تلویزیون هایش به 
طور مداوم مکالمات کاربران را ضبط یا منتقل نمى کنند» و تشخیص کلمه 

بیدارباش به صورت محلى پردازش مى شود

1070 ادعاى مى کند که این خودرو در  ATventure سازنده خودرو مدل
نوع خود در جهان بى همتاست؛ به این معنا که تنها خانه سیارى است که 
از تراس اختصاصى و سیستم توسعه دهنده فضاى جانبى بهره مى برد

د و د خخخ این اک اک که کندکنک ااادعاىاا 1 71 71070 ATATATveATve tnturnturee دللل و د خخخ ه نا بهسازندا ش شا نهایشا ی یزلل «تتل د کنکنک عااا اداا آآآآآن د کهکک دکک ک شش نتشن اىاا هن ااان ب دککااالجلل ک اعلاملالا ا) ا) ( hA hA thAnthAnth iiiropiropicc) (ک (ک ک» وپ «آنتآنآآآ کتکک ش شل شل عااامل دی دى آآآآآ ی دااا 57557575 عاداا ا اا ابا با 2 272 272027 سالالال اىاا ب ج جدید دااا چ پ الالال واااگنگنگ د نگ نگ گ ج

بسته فصل سرد
بــا نزدیک شــدن به فصل ســرد، 
نگرانى درباره تأمین پایدار برق در ماه هاى 
آینده ابعاد جدى ترى به خود گرفته است. 
مدیرعامل شرکت توانیر با اشاره به تدوین 
بسته زمستانى برق که از ابتداى مهر ابلاغ 
مى شــود؛ از برنامه ریزى بــراى مدیریت 
شرایط خبرداده است.بسته اى که به نظر 
مى رسد بیشــتر بر مدیریت محدودیت ها 
متمرکز است تا رفع ریشه اى مشکل. آنچه 
این وضع را پیچیده تر مى کند، وابســتگى 
تنگاتنگ شــبکه برق به شبکه گاز است. 
در صورت بروز اختلال در سوخت رســانى 
به نیروگاه ها، تولید برق با چالش مستقیم 
مواجه مى شــود و ناگزیر به اســتفاده از 
سوخت مایع یا اعمال کاهش بار خواهیم 

بود.
 آنچــه ایــن هشــدارها را جدى تر 
مى کند، تجربه تلخ اســفندماه گذشته و 
آسیب هاى واردشــده به شبکه گاز است؛ 
تجربه اى که نشــان داد در صورت کمبود 
گاز، حفــظ پایدارى شــبکه بــرق بدون 
محدودیت مصرف ممکن نیست. در چنین 
شــرایطى، احتمال اعمال خاموشــى هاى 
گســترده در زمســتان پیــش رو دور از 
ذهن نیســت؛ به ویژه آنکه بخش خانگى 

در تابســتان گذشــته با محدودیت هاى 
بیشترى نسبت به سال قبل روبه رو بوده 
و این روند مى تواند در فصل سرد تشدید 

شود.
 صنعت برق با ظرفیت نصب شــده 
قابل توجه و شبکه اى گسترده در تابستان 
امســال نیز با وجود خســارت هاى ناشى 
از جنگ، از فروپاشــى کامــل جلوگیرى 
کرد. بــا این حال، همین آســیب پذیرى 
زیرساخت ها نشان مى دهد که در صورت 
تکرار شــرایط بحرانى، شبکه ممکن است 
توان مقابله با فشــار مضاعف زمســتان را 
نداشته باشد.  وابســتگى متقابل صنعت 
بــرق بــه شــبکه گاز و آســیب پذیرى 
نیروگاه ها در شــرایط محدودیت سوخت، 
زنجیره اى از ریسک ها را شکل مى دهد که 
هر حلقــه آن مى تواند به بحران انرژى در 

فصل سرد دامن بزند..
 آنچــه در این میــان اهمیت دارد، 
تدابیر  اتخاذ  و  زیرســاخت ها  آماده سازى 
پیشــگیرانه براى جلوگیرى از بحران برق 
در زمســتان اســت. در غیر این صورت، 
محدودیت هاى پیــش رو مى تواند زندگى 
روزمره میلیون ها نفــر را تحت تأثیر قرار 

داده و نارضایتى عمومى را افزایش دهد.

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى

یری ن وی
شــد. بــراى واجد شــرایط 

ویســندگان باید حداقل
تاب در ژانر وحشــت، 
آور یا ادبیات گمانه زن 
ر کــرده باشــند. به 
ک کمپین گســترده، 
ه کافى براى حمایت از 

ــزه به مدت 
ســال   

رى
ه 

و ر ن ین
وقتى او درگذشــت،
موج عظیمــى از اندوه
در کانــادا و فراتــر از
آن ایجاد شــد چراکه
را او  بســیارى  افراد 
کتاب هایش طریق  از 

مى شناسند.


