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ــكلتى دفتر  رئيس اداره بيمارى هاى عضلانى_اس
ــت، پوكى  مديريت بيمارى هاى غيرواگير وزارت بهداش
ــن  ــتخوان را بيمارى خاموش و مرتبط با افزايش س اس
ــاز ابتلا به اين  ــريح عوامل زمينه س ــد و ضمن تش خوان
بيمارى و چگونگى كنترل آن، گفت: تصور مى كنيم كه 
بيش از نيمى از جمعيت كشور، يعنى يك نفر از هر دو 
نفر به پوكى استخوان يا كمبود ماده معدنى استخوان، 

دچار باشند.
دكتر فاطمه حاجى ولى زاده با بيان اينكه «پوكى 
ــتخوان  ــى از بيمارى هاى متابوليك اس ــتخوان» يك اس
ــتقامت و استحكام  ــت، اظهار كرد: استخوان ها، اس اس
ــت   ــتخوان از دس ــل بيمارى پوكى اس ــود را به دلي خ
ــود.  ــتخوان  كم مى ش مى دهند و ماده معدنى داخل اس
ــه در معمارى و  ــال وجود دارد ك ــن اين احتم همچني
ــود؛ بنابراين  ــتخوانى، تغييراتى ايجاد ش زيرساخت اس
استخوان ها شكننده مى شوند و با ضربه كوچك و بدون 

شدت دچار شكستگى مى شوند.
*پوكى استخوان، بيمارى دوران سالمندى

وى با بيان اينكه پوكى استخوان در روند افزايش 
ــن رخ مى دهد، توضيح داد: توده معدنى استخوان ها  س
ــن كاهش مى يابد و به زوال دچار مى شود؛  با افزايش س
بنابراين پوكى استخوان، يك بيمارى است كه به دوران 
ــالمندى محسوب مى شود. پس از دوران يائسگى در  س
ــتخوانى به دليل  ــت دادن بافت اس زنان نيز روند از دس
ــترى  ــرعت بيش ــى در ميان زنان س ــرات هورمون تغيي
ــتخوان با افزايش  مى گيرد. به طور معمول، با پوكى اس

سن و پس از يائسگى مواجه مى شويم.
*«پوكـى اسـتخوان ثانويـه» و نقـش عوامل 

محيطى در بروز آن

رئيس اداره بيمارى هاى عضلانى_اسكلتى وزارت 
ــتخوان ثانويه» نيز توضيح  ــت درباره «پوكى اس بهداش
ــاى خاص  ــى داروه ــرف برخ ــات، مص ــى  اوق داد: گاه
ــاى كورتون دار و  ــدت داروه ــرف طولانى  م مانند مص
ــرطان،  همچنين ابتلا به برخى بيمارى ها مانند انواع س
ــى بيمارى هاى جانبى ممكن  ــت و برخ روماتوئيدآرتري
ــود. اما در مجموع  ــتخوان منجر ش ــت به پوكى اس اس
ــخن از بيمارى پوكى استخوان به ميان  هنگامى كه س
ــى از افزايش سن  ــتخوان ناش مى آيد، منظور پوكى اس

است.  
*افزايش سن و وضع تراكم استخوان ها

ــتخوانى به طور معمول  وى با بيان اينكه توده اس
ــترين ميزان خود مى رسد، افزود:  تا 30 سالگى به بيش
ــتخوان، يك بافت است كه «ساخت»، «برداشت» و  اس
ــتخوان به طور مداوم در آن وجود  «از دست رفتن» اس

ــت؛ هرچه ميزان متابوليسم  دارد و يك امر طبيعى اس
ــتخوان بيشتر باشد، تراكم استخوان ها نيز  و ساخت اس

بيشتر مى شود.
رئيس اداره بيمارى هاى عضلانى_اسكلتى وزارت 
ــترين ميزان توده  ــان ها، بيش ــت ادامه داد: انس بهداش
ــت مى آورند.  ــالگى به دس ــتخوانى خود را تا 30 س اس
ــى و ژنتيك در به  ــه، فعاليت بدن ــى مانند تغذي عوامل
دست آوردن بيشترين ميزان توده استخوانى نقش دارند 
و ژنتيك در اين زمينه مهم ترين عامل است. پس از 30 
ــت مواد معدنى از استخوان ها بر  ــالگى، ميزان برداش س
ــاخت مواد معدنى به دليل تغييراتى كه در بدن رخ  س
ــى  گرفتن  ــرد. با توجه به پيش ــى مى گي مى دهد، پيش
ــتخوان ها نسبت به ساخت  ــت مواد معدنى از اس برداش
ــتخوانى مواجه  ــت  دادن توده اس مواد معدنى، با از دس
ــت  دادن توده استخوانى با تغييرات  ــويم و از دس مى ش

ــان، روند  ــگى در زن ــه دوران يائس ــى و ورود ب هورمون
ــبب پوكى استخوان  ــريع ترى به خود مى گيرد و س س

مى شود.
  وى با اشاره به نقش شرايط سنى در بروز پوكى 
استخوان تاكيد كرد: پوكى استخوان در زنان بالاى 50 
ــيوع  بيشترى دارد و  ــال و مردان بالاى 70 سال، ش س
در حقيقت بيمارى مختص اين سنين است. بررسى ها 
بيانگر اين است كه يك زن از هر 3 زن بالاى 50 سال 
و از هر 5 مرد بالاى 50 سال، يك نفر دچار شكستگى 
ــود. تصور مى كنيم كه  ــى از پوكى استخوان مى ش ناش
بيش از نيمى از جمعيت كشور يعنى يك نفر از هر دو 
نفر به پوكى استخوان يا كمبود ماده معدنى استخوان 

دچار باشند.
ــه عوامل مختلفى  ــا بيان اينك ــى ولى زاده ب حاج
ــش دارند، تاكيد  ــتخوان نق ــگيرى از پوكى اس در پيش
ــگيرى از  ــل مختلفى در پيش ــرد: همانطور كه عوام ك
ــتخوان نقش دارند، عوامل محيطى، ژنتيكى  پوكى اس
و جنسيت افراد نيز در ابتلا به اين بيمارى نقش آفرينى 
ــبب ابتلا به پوكى  مى كنند. برخى از فاكتورهايى كه س
ــوند «غيرقابل كنترل» هستند؛ به طور  استخوان مى ش
ــتخوان در زنان نسبت به  مثال، ميزان ابتلا به پوكى اس
مردان بيشتر است. بررسى ها بيانگر اين است كه ميزان 
ــتخوان در افراد سفيدپوست نسبت به  ابتلا به پوكى اس
ــت بيشتر است. همچنين ميزان ابتلا به  افراد سياه پوس
ــتگان آنها به پوكى  ــتخوان در افرادى كه بس پوكى اس
ــى از اين  ــتگى ناش ــتند يا شكس ــتخوان مبتلا هس اس
ــت؛ به طور قطع،  ــتر اس بيمارى را تجربه كرده اند، بيش
ــت افراد را  ــك، ذخيره ژنتيك، فاميل و رنگ پوس ژنتي

نمى توان تغيير داد.

راهكار درمان آرتروز
 در كودكان چاق

ــر روى موش  ــى جديد ب ــه مقدمات ــك مطالع  ي
ــد به كودكان  ــه ژن درمانى مى توان ــان مى دهد ك نش
چاق كمك كند تا از مشكلات سلامتى مرتبط با اضافه 
وزن، از جمله آرتريت (آرتروز) جلوگيرى كنند.محققان 
ــلول ها را وادار مى كند  ــزارش دادند كه ژن درمانى س گ
ــيدهاى چرب امگا 6 عامل التهاب را به اسيدهاى  تا اس
ــد.در موش هاى داراى  ــد تبديل كنن ــرب امگا 3 مفي چ
ــى دريافت  ــك تزريق ژن درمان ــه وزن كه تنها ي اضاف
ــلامت كلى متابوليك و همچنين علائم اوليه  كردند، س

آرتريت زانو بهبود يافت. 
ــر تحقيقات  ــد و مدي ــيد گيلك، محقق ارش فرش
ــنت لوئيس واشنگتن، گفت: آنچه كه ما  كودكان در س
مشاهده كرديم اين است كه چاقى موجب پيرى زانوها 
ــه محققان، آرتريت  ــود. به گفت در بيماران جوان مى ش
مرتبط با چاقى به واسطه اسيدهاى چرب امگا 6 بسيار 
ــت  ــده به دس ــرخ ش ــى كه از غذاهاى چرب و س التهاب
ــود. اين چربى ها مى توانند آرتريت  مى آيد، ايجاد مى ش
ــى و همچنين اختلالات متابوليك را  و بيمارى هاى قلب
ــيدهاى چرب امگا 3  ــوى ديگر، اس افزايش دهند.از س
ــيت به انسولين و  براى كاهش التهاب و افزايش حساس
ــده اند؛ اين چربى ها در ماهى  چربى سوزى شناخته ش
ــك، هنگامى كه  ــوند. به گفته گيل و آجيل يافت مى ش
ــكلات  ــاير مش ــوند، راه را براى س ــودكان چاق مى ش ك

سلامتى مهم مى گشايند كه جبران آن دشوار است. 
ــان درمانى ايجاد  ــه اين موضوع، محقق با توجه ب
ــلول ها قرار  ــاص را در س ــه ژن يك آنزيم خ ــد ك كردن
ــاى مضر تغيير كند. ــا نحوه پردازش چربى ه مى دهد ت

ــى ما، به طور خودكار  ــيوه ژن درمان گيلك گفت: در ش
ــيدهاى چرب امگا 6 در بدن به اسيدهاى چرب امگا  اس
ــاى بد را به  ــود و به طور مؤثر چربى ه ــل مى ش 3 تبدي

چربى هاى خوب تبديل مى كند.

ورزش در باردارى چقدر بر 
سلامت كودك اثر مى گذارد

ــان مى دهد كه اگر مادر   يك مطالعه جديد نش
ــم ورزش كند، خطر  ــاردارى به طور منظ در دوران ب
ابتلا به آسم در كودك تقريباً به نصف كاهش مى يابد.

ــتر  ــه بار يا بيش ــان گزارش دادند كه ورزش س محقق
ــم را  ــاردارى، خطر ابتلاء به آس ــه در دوران ب در هفت
ــد. محققان  ــد كاهش مى ده ــودك تا 46 درص در ك
ــان كردند كه اين سطح از محافظت شبيه به  خاطرنش
ــط مادر يا پدرى است كه در دوران  ترك سيگار توس

باردارى سيگار را ترك مى كند.
ــا مطالعات  ــان كردند نتايج ب محققان خاطرنش
ــادران در دوران باردارى  ــان مى داد اگر م قبلى كه نش
ــد، عملكرد ريه هاى نوزادان  به طور منظم ورزش كنن
ــت، تطابق دارد. «اما-ريتا موساكا»، محقق  قوى تر اس
ــگاه فنلاند شرقى،  ــجوى دكتراى دانش ــد و دانش ارش
ــا ارتباط بين ورزش  ــت كه م گفت: اين اولين بار اس
ــاهده مى كنيم.  ــم در كودك را مش ــادر و ايجاد آس م
براى اين مطالعه، محققان داده هاى نزديك به 1000 
جفت مادر و فرزند در فنلاند را تجزيه و تحليل كردند. 
ــد)، دويدن  ــا پياده روى (34درص ــن تمرين ه رايج تري
(32درصد)، تمرينات قدرتى (29درصد) و كلاس هاى 
ــه (22درصد) بود.  ــا تمرين در خان ــن گروهى ي تمري
ــان داد مادرانى كه فرزندانشان آسم داشتند  نتايج نش
ــه ورزش مى كردند.يافته ها  ــار در هفت ــه ب كمتر از س
نشان مى دهد كه ورزش مادر در دوران باردارى تأثير 
مثبت مستقلى بر جنين و سلامت بعدى كودك دارد.

هشدار سازمان جهانى بهداشت پوكى استخوان در نيمى از جمعيت كشور 
درباره كمبود واكسن وبا

 سازمان جهانى بهداشت (WHO) اعلام كرده 
ــا در ذخاير جهانى  ــن خوراكى وب ــت ديگر واكس اس
ــراى جلوگيرى  ــده و كمبود آن، تلاش ها ب باقى نمان
ــر مى اندازد. اين  ــارى را به خط ــترش اين بيم از گس
ــت سازمان ملل در گزارش وضع ماهانه  آژانس بهداش
ــن با ظرفيت كامل كار  خود گفت: توليد جهانى واكس

مى كند اما تقاضا از عرضه پيشى گرفته است.
سازمان جهانى بهداشت اعلام كرد: از 14 اكتبر 
امسال (حدود يك هفته پيش)، ذخاير جهانى واكسن 
ــده است و هيچ دز باقى مانده اى  خوراكى وبا تمام ش
در دسترس نيست.به گفته اين سازمان، اگرچه انتظار 
ــترى از اين واكسن در هفته هاى  مى رود دزهاى بيش
ــود، چالش هاى مهمى  ــود اما اين كمب آينده توليد ش
ــيدن تلاش هاى بين المللى در واكنش  در به ثمر رس
ــتاى  ــيوع بيمارى ايجاد و اقدامات فعلى در راس به ش
ــازمان  ــكل مواجه مى كند.س ــارى را با مش مهار بيم
ــت بين يك سپتامبر و 14  جهانى بهداشت گفته اس
اكتبر، گروه هماهنگ كننده بين المللى در زمينه تهيه 
ــت هايى براى واكسن خوراكى وبا از  واكسن، درخواس
ــى و ميانمار دريافت  ــودان، نيجر، اتيوپ بنگلادش، س
ــت.اين درخواست ها در مجموع 8.4 ميليون  كرده اس
ــدود، تنها 7.6  ــى مح ــا به دليل دسترس ــود، ام دز ب

ميليون دز قابل ارسال بوده است.

عوارض هولناك مصرف 
مشروبات الكلى

ــرف فرآورده هاى  ــت گروه تجويز و مص  سرپرس
ــلامت سازمان غذا و دارو، به خطرات جدى مصرف  س
ــاز،  ــه ويژه انواع تقلبى و دست س ــروبات الكلى، ب مش
ــا متانول  ــموميت ب ــرده و درباره علائم مس ــاره ك اش
ــاره به افزايش موارد  ــدار داد.كشاورز ملكى با اش هش
ــور، تأكيد كرد كه  ــموميت با الكل در سطح كش مس
ــه ويژه آن هايى كه  ــروبات الكلى تقلبى، ب مصرف مش
ــرات جانى و  ــتند، مى تواند خط ــول هس ــاوى متان ح
ــد. متانول، نوعى الكل  ــته باش جدى را به دنبال داش
ــروبات الكلى قاچاق، ضديخ و  سمى است كه در مش
ــود دارد و مى تواند علائم اوليه  ــى از حلال ها وج برخ
ــى بروز دهد. وى  ــموميت را در مدت زمان كوتاه مس
ــا متانول معمولاً  ــموميت ب ادامه داد: علائم اوليه مس
ــاعت پس از مصرف ظاهر مى شود  بين نيم تا چهار س
و شامل تهوع، استفراغ، درد شكمى، سردرد، گيجى و 
ــت. متأسفانه در اين مرحله بسيارى  خواب آلودگى اس
از بيماران به پزشك مراجعه نمى كنند.سرپرست گروه 
ــازمان غذا و  ــلامت س تجويز و مصرف فراورده هاى س
ــموميت اشاره كرد  دارو همچنين به علائم اصلى مس
ــاعت بعد از مصرف  ــت بين 6 تا 24 س كه ممكن اس
ــلالات بينايى  ــامل اخت الكل بروز كند. اين علائم ش
ــر ميدان بينايى،  ــارى ديد، ديد برفكى، تغيي مانند ت
ــت. او  ــور، دوبينى و حتى كورى كامل اس ــرس از ن ت
هشدار داد كه پس از گذشت 24 ساعت، وضع بالينى 
ــموم به طور جدى وخيم تر مى شود و ممكن  فرد مس

است منجر به مرگ شود.

پزشكىطب

ــون ثبت و ماده 59  ــر مقررات ماده 12 قان براب
ــخاصي كه  ــامي اش ــن نامه قانون  ثبت اس آئي
ــه ماهه  ــلاك آن ها واقع در قطعه 8 بخش 12 فارس در س ام
ــهريور ) قبول درخواست  ــال 1403 (تير –مرداد  –ش دوم س
ــام خانوادگي  ــماره پلاك و نام و ن ــت گرديده به ترتيب ش ثب
ــاحت و محل وقوع ملك جهت  ــي ثبت،  نوع ملك، مس متقاض

اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد:
-1پلاك 5535/8 خانم نسرين موثقي فرزند حبيب  ششدانگ 
يكباب مغازه به مساحت 43/77  متر مربع واقع در حاجي آباد 

قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان زرين دشت
ــد احمدعلي   ــاي زلفعلي مهرابي فرزن ــلاك 5596/1 آق 2- پ
ششدانگ يك قطعه زمين  به مساحت 295/95 متر مربع واقع 
در حاجي آباد قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان زرين دشت
ــفند   ــي فرزند اس ــه قربان ــم معصوم ــلاك 6106/11 خان 3-پ
ــدانگ يكباب خانه به مساحت 246/50 متر مربع واقع در  شش

حاجي آباد قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان زرين دشت
ــد احمدقلي   ــني فرزن ــجاد حس ــلاك 6680/5  آقاي س 4-پ
ــدانگ يكباب مغازه  به مساحت 25/25 متر مربع واقع در  شش

حاجي آباد قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان زرين دشت
ــاده 13 قانون تعيين  ــي و تحديد حدود موضوع م آگهي نوبت
ــاختمانهاي فاقد سند رسمي  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و س

و ماده 13 آئين نامه اجرائي آن
ــناد و املاك شهرستان زرين دشت باستناد ماده  اداره ثبت اس
ــون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13 قان
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي نسبت به املاك 
ــت  ــروحه زير اظهار نامه حاوي تحديد حدود پذيرفته اس مش

مراتب جهت اطلاع عموم بشرح ذيل آگهي مي گردد:
ــماعيل خسروي  فرزند عباس   1-پلاك 7286/1855 آقاي اس
ــهم مشاع از جمله  ــهم وسيزده، سيصد و شصتم س دوازده س
ــاحت  311 مفروز و مجزا شده از  ــدانگ يكبابخانه به مس شش
پلاك 7286 اصلي واقع در قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان 
ــماره 140360311023000178  ــت برابر راي ش زرين دش

مورخه 1403/02/17هيات قانون تعيين تكليف
ــن   ــعادت فرزند محس ــلاك 7286/1856 خانم زينت س 2-پ
ــهم مشاع از جمله  ــهم وسيزده، سيصد و شصتم س دوازده س
ــاحت  264 مفروز و مجزا شده از  ــدانگ يكبابخانه به مس شش
پلاك 7286 اصلي واقع در قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان 
ــماره 140360311023000049  ــت برابر راي ش زرين دش

مورخه 1403/01/26هيات قانون تعيين تكليف
ــري فرزند علي اكبر   ــين باق 3-پلاك 7286/1857 آقاي حس
ــهم مشاع از جمله  ــهم وسيزده، سيصد و شصتم س دوازده س
ششدانگ يكبابخانه به مساحت  401/65 مفروز و مجزا شده از 
پلاك 7286 اصلي واقع در قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان 
ــماره 140360311023000144  ــت برابر راي ش زرين دش

مورخه 1403/02/09هيات قانون تعيين تكليف
ــادم فرزند نعمت اله    ــن خ 4-پلاك 7286/1858 خانم سوس
ــهم مشاع از جمله  ــهم وسيزده، سيصد و شصتم س دوازده س
ششدانگ يكبابخانه به مساحت  374/29 مفروز و مجزا شده از 
پلاك 7286 اصلي واقع در قطعه 8 بخش 12 فارس شهرستان 
ــماره 140360311023000193  ــت برابر راي ش زرين دش

مورخه 1403/02/22هيات قانون تعيين تكليف
ــواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 اصلاحي  ــن  برابر م بنابراي
ــبت به ماهيت  ــن نامه اجرايي قانون مزبور هر كس كه نس آيي
ــده مندرج در اين آگهي واخواهي دارد  ــت ش املاك درخواس
ــت اعتراض خود را از تاريخ  طبق ماده 16 قانون ثبت مي بايس
ــدت 90 روز و در مورد آگهي  ــار اولين اعلان نوبتي تا م انتش
ــخاصي  تحديد حدود موضوع ماده 13 قانون تعيين تكليف اش
ــند ظرف  ــي معترض مي باش ــوق ارتفاق ــدود و حق ــه به ح ك
ــاده 86 آيين  ــار آگهي مطابق م ــدت 30 روز از تاريخ انتش م
ــتقيماً  ــراض خود را بصورت كتبي و مس ــه قانون ثبت اعت نام
ــت تسليم  ــتان زرين دش ــناد و املاك شهرس به اداره ثبت اس
ــاه از تاريخ اعتراض  ــد و ظرف مدت يك م ــيد اخذ نماي و رس
ــت به مرجع قضايي تقديم نمايد. در  به مرجع ثبتي دادخواس
ــده قانوني وي مي تواند  ــر اينصورت متقاضي ثبت يا نماين غي
ــت را  به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقديم دادخواس
ــليم نمايد. اداره ثبت بدون توجه به  دريافت و به اداره ثبت تس
ــررات ادامه مي دهد و  ــراض عمليات ثبتي را با رعايت مق اعت
ــتدعي ثبت و ديگري قبل از انتشار نسبت به  چنانچه بين مس
پلاك هاي مندرج در اين آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه 
ــيدگي است كسي كه طرف دعوي با مستدعي ثبت  مطرح رس
ــعر  ــت مي تواند طبق ماده 17 قانون ثبت گواهي لازم مش اس
ــيد  ــليم و رس بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تس
ــن مكلفند بنا به تبصره  ــذ نمايد. ضمناً معترض يا معترضي اخ
ــاده واحده تعيين تكليف معترضين پرونده هاي ثبتي  كه  2 م
ــع قضايي از بين  ــوده و يا اعتراض آنها در مراج ــابقه ب فاقد س
ــليم  رفته مصوب 1373/2/25 ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس
ــتان زرين دشت  ــناد و املاك شهرس اعتراض به اداره ثبت اس
ــي ذي صلاح تقديم نمايد  ــت لازم را به مرجع قضاي دادخواس
ــيدن اعتراض حق او ساقط  والا پس از پايان مهلت مقرر و نرس
ــد حدود كه طبق  ــد. حدود ارتفاقي در موقع تحدي خواهد ش
ــت بعمل خواهد آمد در صورتمجلس  ماده 14 و 15 قانون ثب
ــد مطابق مقررات در  ــه اگر معترضي باش ــور مي گردد ك منظ
ــت  ــس دادخواس ــم صورتمجل ــخ تنظي ــدت 30 روز از تاري م
اعتراض بدهد. اين آگهي به فاصله 30 روز در دو نوبت منتشر

 مي گردد.
تاريخ انتشار نوبت اول :1403/08/01
تاريخ انتشار نوبت دوم :1403/09/01
شناسه آگهى: 1807130

رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان زرين دشت-مرادخواه

مبلغ برآورد مناقصه: 90,984,219,151 ريال
1-محل و مكان اجراي كار: مركز منطقه فارس

2-مدت اجراي كار: يك سال شمسى 
3-نام دستگاه نظارت: امور ادارى– منطقه فارس

4-قيمت ها متناسب با كالاي ساخت داخل با لحاظ كيفيت ارائه گردد.
ــب در  ــتورالعمل ارزيابى مالى و فرايند قيمت متناس ــاس دس ــى مالى بر اس 5-« روش ارزياب

مناقصات صنعت نفت (اصلاحيه 1) به شماره 796-20/2 مورخ 12/11/ 1399 مى باشد.
نوع و مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار :

ــغ 4,549,210,957 ريال بصورت يك يا تركيبي از ضمانت نامه هاي مندرج در بندهاي   مبل
الف، ب، پ ،ج ،چ ،ح ، خ ماده 4 آيين نامه تضمين معاملات دولتي به شماره 50659/123402 
مورخ 1394/9/22 هيأت محترم وزيران(به غير از آن هايى كه مطابق قوانين و مقررات ممنوع 
المعامله مى باشند؛ مطابق بخشنامه شماره 398/ص/د مورخ 1403/01/21 وزير محترم نفت، 
ــد) يا  ــارگاد قابل پذيرش نمى باش ــناد تعهد آور صادره از بانك پاس هرگونه ضمانت نامه و اس
 IR 240100004101046871200344 ــبا ــماره ش ــت به ش تضمين وجه نقد كه مي بايس
بانك مركزى واريز گردد ضمناً تاكيد مى گردد ضمانتنامه يا رسيد وجه آن در سامانه بارگزاري 

گردد. 
-درج كد اقتصادي و شناسه ملي جهت اشخاص حقوقي در سامانه ستاد الزامى مى باشد. 

ــاون،كار و رفاه اجتماعي در   ــذارى گواهينامه صلاحيت معتبر از وزارت تع ــودن و بارگ -دارا ب
زمينه امور آشپزخانه و رستوران الزامي مي باشد. 

-دارابودن و بارگذارى گواهي تاييد صلاحيت ايمني معتبر از وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى 
يا گواهى موقت از مراجع ذيربط در سامانه ستاد الزامي است .

*زمان و نحوه دريافت اسناد مناقصه از سامانه:
ــامانه  ــاعت  15:00 مورخ 1403/08/15 با مراجعه به س ــركت كنندگان مهلت دارند تا س  ش
ــتاد) به نشاني  www.setadiran.ir نسبت به دريافت اسناد  تداركات الكترونيكي دولت (س

اقدام نمايند.
ــايت مزبور  ــت كليه مراحل برگزاري مناقصه از فراخوان تا انتخاب برنده از س لازم به ذكر اس
ــت مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي در سامانه ستاد ،  ــد و لازم اس انجام خواهد ش

نسبت به ثبت نام و اخذ گواهي امضاء الكترونيكي  اقدام نمايند و جهت  عضويت با پشتيباني 
ــأ درج كامل آدرس محل  ــماره 0211456 تماس حاصل فرمايند. ضمن ــتاد به ش ــامانه س س
اقامتگاه شخص حقوقى (آدرس پستى شركت)، شماره فكس و تلفن شركت و مديران شركت 
در سامانه تداركات الكترونيك دولت جهت ارسال دعوتنامه و هرگونه اطلاع رسانى براى كليه 

شركت كنندگان در مناقصه الزامى است.
*زمان و مهلت تكميل و بارگذارى پيشنهادات در سامانه و مهلت تحويل اصل پاكت 

الف حاوى تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار: 
ــاعت 15:00 مورخ  1403/09/03 نسبت به تكميل اسناد  ــركت كنندگان مي بايست تا س ش
ــتاد) و تحويل اصل پاكت الف  ــامانه تداركات الكترونيك دولت (س مربوطه و بارگذاري در س
ــده  ــيد واريز وجه نقد) لاك و مهر ش ــركت در فرآيند ارجاع كار/ اصل رس (اصل ضمانتنامه ش
ــيد دريافت  نمايند.  ــيون مناقصات نيز اقدام و رس در مهلت مندرج در اين بند به دفتر كميس
ــنهاد بازگشايى  ــيد مندرج در اين بند ، پيش (درصورت عدم تحويل اصل ضمانتنامه در سررس

نخواهد شد.)
*زمان و محل گشايش پاكات : 

ــنهادهاي واصله در ساعت 09:30 مورخ  1403/09/11 در محل كميسيون مناقصات به  پيش
ــيده به خيابان سپند- پلاك 188-  طبقه  هشتم  ــپهبد قرني- نرس آدرس: تهران- خيابان س
ــامانه تداركات الكترونيك دولت ( ستاد) بازگشايي و خوانده خواهد شد. (اطلاع از  از طريق س

تاريخ گشايش پاكات و مواعد زمانى از طريق سامانه ستاد امكان پذير مى باشد.)  
*زمان و مكان جلسه توجيهى:

 جلسه توجيهي با حضور شركت كنندگان در مناقصه جهت بازديد از محل انجام كار و توضيح 
ــناد، در تاريخ1403/08/20 ساعت11:00  به نشاني استان فارس–شيراز–بولوار  و تشريح اس
ــت ايران-منطقه فارس برگزار  ــركت خطوط لوله و مخابرات نف اميركبير–جنب انبار نفت-ش

مى گردد.
جهت كسب اطلاعات بيشتر درخصوص موضوع كار مناقصه با تلفن 38170099 -071  آقاى 

ايمان دوست   و 38170259-071 آقاى رادمهر تماس حاصل فرمائيد.
www.shana.ir                   www.setadiran.ir                      www.ioptc.ir

شناسه آگهى: 1808694
روابط عمومي

آگهي نوبتي سه ماهه دوم  سال 1403  شهرستان زرين دشت

آگهى فقدان سند مالكيت شهرستان ممسنى
آقاى يعقوب رحيمى با وكالت از گنجعلى رحيمى به شماره ملى 2391761351 
ــط دفترخانه 251 ممسنى تنظيم شده  ــليم دو برگ استشهاديه كه توس با تس
ــت كه تعداد يك برگ سند مالكيت مربوط به ششدانگ عرصه  است مدعى اس
ــاى 350 و695 و 294 فرعى از 57 واقع در قطعه يك بخش  ــان پلاك ه و اعي
ــند مالكيت المثنى به شماره چاپى 83  ــتان ممسنى اراضى س 6 فارس شهرس
ــماره ثبت 64 ثبت  ــد 5 دفتر املاك صفحه 29 ذيل ش ــف799839 دفترجل ال
ــهل انگارى در نگهدارى مفقود گرديده و نامبرده  گرديده به علت كوتاهى و س
ــند مالكيت المثنى را نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى  تقاضاى صدور س
ــبت به ملك مورد آگهى  ــود كه هر كس نس آيين نامه قانون ثبت آگهى مى ش
معامله اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا ده روز پس 
ــند  ــار آگهى به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل س از انتش
ــليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسيد  مالكيت با خلاصه معامله تس
ــند ارايه نشود اداره ثبت المثنى سند مالكيت را  و يا در صورت اعتراض اصل س
طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد كرد. ضمنا سند اوليه ديگرى با 
ــماره 118010 متعلق به پلاك هاى فوق بوده كه قبلا مفقود گرديده و سند  ش

مالكيت المثنى صادر شده است.
تاريخ انتشار: 1403/8/1
233/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-فرامرزى

ــتن درازمدت براى  ــده كه نشس ــه ثابت ش اگرچ
ــتادن  ــوان با ايس ــا آيا مى ت ــت ام ــلامتى مضر اس س
ــش  ــن پرس ــه اي ــان ب ــرد؟ متخصص ــران ك آن را جب
ــراى برخى  ــت ب ــخ آنها ممكن اس ــد و پاس پرداخته ان

نااميدكننده باشد.
 شهروندان آلمانى در طول روزهاى كارى به طور 
ــط بيش از 9 ساعت در روز مى نشينند. سازمان  متوس
ــت (WHO) نيز هشدار داده است كه  جهانى بهداش
ــتن طولانى مدت مى تواند خطر بروز بيمارى هاى  نشس
قلبى، سرطان و ديابت نوع 2 را افزايش دهد. استفاده 
از ميزهاى قابل تنظيم به طورى كه بتوان ايستاده كار 
ــگيرى از  ــت كه براى پيش كرد يكى از راه حل هايى اس
اين عوارض پيشنهاد مى شود؛ اما آيا اين راه حل واقعاً 

مفيد است؟ شايد خير.
ــوى متخصصان دانشگاه  يك مطالعه جديد از س
ــيدنى با بررسى عادات نشستن در بيش از 83 هزار  س

بزرگسال در انگليس به مدت 7 تا 8 سال نشان داد كه 
ــتادن به تنهايى در مقايسه با نشستن باعث بهبود  ايس
ــلامت در طولانى مدت نمى شود؛ برعكس، ايستادن  س
ــردش خون  ــت خطر اختلالات گ ــى ممكن اس طولان

مانند واريس و ترومبوز وريدى را افزايش دهد.
اگـر ايسـتادن نتوانـد عـوارض نشسـتن 
درازمدت را جبران كند، چه كارى انجام دهيم؟

ــرادى كه مدت  ــه مى كنند اف ــان توصي متخصص
ــول روز به  ــتند، در ط ــينند يا مى ايس طولانى مى نش
ــام فعاليت هاى بدنى  ــد. انج ــم حركت كنن طور منظ
ــد به كاهش  ــاختاريافته مى توان ــم و تمرينات س منظ
ــر بيمارى هاى قلبى و عروقى كمك كند. فراموش  خط
ــتن طولانى،  نكنيد كه براى جلوگيرى از عوارض نشس
ــيگار كشيدن و  علاوه بر فعاليت منظم بدنى، بايد از س
مصرف الكل و گوشت اجتناب و به اندازه كافى ميوه و 

سبزيجات مصرف كنيد.

چگونه عوارض نشستن طولانى  در محل كار را كاهش دهيم؟

آگهي مناقصه عمومي يك مرحله اي (2003001105000179 )
مناقصه گزار: شركت خطوط لوله و مخابرات نفت ايران – منطقه فارس
موضوع مناقصه: تهيه و طبخ غذاى كاركنان  مركز منطقه فارس   

ــه چاقى  ــان مى دهد ك ــه جديد نش ــك مطالع ي
ــرطان  ــد، عامل س ــه قبلا تصور مى ش ــر از آنچ قوى ت
ــه حدود 40  ــت. محققان گزارش دادند ك ــينه اس س
ــينه هورمون مثبت در زنان  ــرطان هاى س درصد از س
ــت با چربى اضافى بدن مرتبط باشد. يائسه ممكن اس

ــرطان  به گفته محققان، تأثير واقعى چاقى بر خطر س
 BMI سينه احتمالاً دست كم گرفته شده است، زيرا
ــى) اندازه گيرى دقيق چربى بدن  ــاخص توده بدن (ش

نيست.
ــكا  «وروني ــتى  سرپرس ــه  ب ــات  تحقيق ــم  تي
ــگاه  دانشيار اپيدميولوژى دانش ــتا»،  داويلا-باتيس
در  ــپانيا،  اس ــا در  لاس پالماس د گرن كاناري
ــن مطالعه  ــرد: يافته هاى اي ــرى ك اين باره نتيجه گي
ــر گرفتن معيارهاى دقيق تر چربى بدن  اهميت در نظ
ــى  ــه BMI را براى تخمين بار سرطان ناش ــبت ب نس
از چاقى در سرطان سينه در زنان يائسه نشان مى دهد.

ــا  ب را   BMI ــان  محقق ــه،  مطالع ــن  اي ــراى  ب
CUN- ــه نام ــى از چربى بدن ب ــرى متفاوت اندازه گي

ــيت و  ــه جنس ــه اى ك ــد، معادل ــه كردن BAE مقايس
ــاب  ــه حس ــاى BMI ب ــدازه گيرى ه ــن را در ان س
ــردن 1022 زن  ــن دو معيار براى وزن ك ــى آورد. اي م
ــرطان سينه و 1143 زن  مسن اسپانيايى مبتلا به س

مشابه ديگر كه سرطان نداشتند استفاده شد.
ــد از موارد  ــدود 23 درص ــان دريافتند ح محقق
 BMI ــط ــينه با اضافه وزن بدن كه توس ــرطان س س
ــت.با اين حال، نتايج  ــود مرتبط اس اندازه گيرى مى ش
ــرطان هاى  ــه حدود 38 درصد از س ــان مى دهد ك نش
 CUN-BAE ــط ــه توس ــى اضافى ك ــينه با چرب س
اندازه گيرى شده است، مرتبط بودند.به گفته محققان، 
ــت هورمون،  ــرطان هاى مثب ــراى س ــن تفاوت ها ب اي
ــتروژن ايجاد  ــاى زنانه مانند اس ــط هورمون ه كه توس

مى شوند، قوى تر بود.

چاقى عامل 40 درصد از سرطان هاى سينه در زنان

كارشناس غذايى سازمان غذا و دارو گفت: غذاهاى 
ــر دو نقش مهمى در  ــاى دارويى ه ــودمند و غذاه فراس
ــگيرى از بيمارى ها دارند؛ اما بايد  ــلامت و پيش ارتقاء س
ــه اين  ــت ك ــه داش توج
ــر  ــذا از نظ ــته غ دو دس
مصرف  ــوه  نح و  ــدف  ه
با  ــى  اساس ــاى  تفاوت ه

يكديگر دارند.
پوراحمدى  ــره  زه
ــت: غذاهاى  ــار داش اظه
ــى  غذاهاي ــودمند،  فراس
ــلاوه بر  ــه ع ــتند ك هس
تغذيه اى  نيازهاى  تأمين 
بهداشتى  خواص  روزانه، 
و  ــد  دارن ــى  درمان و 
مى توانند به پيشگيرى از 
بيمارى ها كمك كنند. به 
ــوان مثال، محصولات  عن
ماهى هاى  ــك،  پروبيوتي
ــك  چرب و مغزهاى خش
نمونه هايى  گردو)  (مانند 
ــتند.  هس غذاها  ــن  اي از 
ــا به دليل  اين نوع غذاه
ــان  مفيدش ــات  تركيب
ــود  بهب ــه  ب ــد  مى توانن
ايمنى،  سيستم  عملكرد 

كاهش التهاب و سلامت قلب و عروق كمك كنند.
ــى به طور  ــاى داروي ــزود: غذاه ــن اف وى همچني
ــش علائم آن ها  ــان بيمارى ها يا كاه ــراى درم خاص ب
ــاوى تركيبات  ــن غذاها معمولا ح ــده اند. اي طراحى ش
ــتقيمى بر روى بيمارى هاى  ــتند كه تأثير مس فعال هس
خاص دارند؛ براى مثال، زردچوبه به خاطر خاصيت ضد 
ــتفاده  ــى اش در درمان برخى بيمارى ها مورد اس التهاب
ــته از غذاها ممكن است به عنوان  قرار مى گيرد. اين دس
ــوند و نياز  ــاى دارويى تجويز ش ــى براى درمان ه مكمل
به مشاوره با پزشك يا متخصص تغذيه دارند.پوراحمدى 
ــودمند،  در ادامه توضيح داد: هدف اصلى غذاهاى فراس
ــت؛ در حالى كه  ــى اس ــلامت عموم ــظ و ارتقاء س حف
ــت بيمارى ها  ــان و مديري ــى براى درم ــاى داروي غذاه

مصرف مى شوند.
ــان در مورد  ــورت با متخصص ــه اهميت مش وى ب
ــرد و گفت: اين غذاها  ــرف غذاهاى دارويى تأكيد ك مص
ــت عوارض جانبى داشته باشند يا با داروهاى  ممكن اس
ــا بايد تحت  ــد، بنابراين مصرف آن ه ــر تداخل كنن ديگ
ــان كرد: درك  ــد. پوراحمدى خاطرنش نظر پزشك باش
ــذا مى تواند  ــوع غ ــن اين دو ن ــاى بي ــح تفاوت ه صحي
ــرى در رژيم  ــا انتخاب هاى بهت ــك كند ت ــه افراد كم ب
ــلامتى آن ها  ــند و از خواص س ــته باش غذايى خود داش
ــه افراد  ــن توصيه كرد ك ــوند. وى همچني ــد ش بهره من
ــذا در رژيم غذايى  ــبى از هر دو نوع غ ــه تركيب مناس ب
ــر دو بهره مند ــا از فوايد ه ــند ت ــته باش خود توجه داش

 شوند.

تفاوت غذاهاى فراسودمند و غذاهاى دارويى


