
ــر و صداى امروز براى بشر مشكلات  دنياى پر س
جسمى و روانى همچون كم شنوايى، بيمارى هاى قلبى 
ــراه دارد؛ اما اين  ــردگى به هم عروقى، اضطراب و افس
ــكوت بيشتر  موضوع، تنها دليل نياز ما به آرامش و س

در زندگى مان نيست.
ــيكلت ، نه صداى  «نه صداى ويراژ دادن موتورس
دزدگير ماشين، نه صداى كاميون و تخليه بار و كارگاه 
ــگ، نه صداى دستگاه  ــاختمانى، نه صداى پارس س س
چمن زنى، نه صداى خودروها و هواپيما و ...، بلكه فقط 

سكوتى محض و آرامشى سعادتمندانه.»
اين ها توصيفات «سارا اندرسون»، نويسنده كتابى 
ــى از تجارب او در  ــكوت است كه بخش درباره تاثير س
ــكوت  ــه گاردين با عنوان «لطفا س ــه  اخير روزنام مقال
ــنده از  ــت. تجربه اين نويس ــده اس ــر ش كنيد!» منتش
ــتايى كم جمعيت در منطقه  روزهايى است كه به روس
ــكاتلند و دور از  ــات اس ــى» در ارتفاع ــى «ابرنث جنگل

هياهوى شهر رفته بود.
ــاه ، گوش هايم به  ــد م ــس از چن ــد: پ او مى گوي
تدريج، تنشى را رها كردند كه پيش از آن نمى دانستم 
ــتانم از من مى پرسيدند، «آنجا  درگيرش هستم. دوس
ــت؟!» اما من از اين سكوت و  برايت زيادى خلوت نيس

خلوت، سير نمى شدم.
ــال 2006 در دانشگاه «پاويا»  يك مطالعه كه س
روى مقوله موسيقى انجام گرفت به طور غيرمنتظره اى 
ــتقبال  ــكوت اس ــان داد كه بدن و مغز چقدر از س نش

مى كنند.
ــن موضوع بودند كه  ــى اي محققان در حال بررس
چگونه انواع مختلف موسيقى بر نشانگرهاى استرس از 
ــار خون، ضربان قلب و فركانس تنفس تأثير  جمله فش
ــن پخش هر آهنگ ،  ــد. در اين آزمايش ها بي مى گذارن
ــكوت دو دقيقه اى نيز به طور نامنظم به عنوان  يك س
ــان در نهايت  ــد. محقق يك معيار كنترل اعمال مى ش
ــدند كه گوش دادن به اين  ــگفتى در آخر متوجه ش ش
سكوت، پايين ترين ميزان خوانش ها را (در نشانگرهاى 

استرسى فوق) موجب مى شد.
ــر  تأثي ــد:  مى گوين ــه  مقال ــن  اي ــندگان  نويس

آرامش بخش اين سكوت هاى بين تراك ها حتى بيشتر 
ــتراحت در  از آن چيزى بود كه در پايان پنج دقيقه اس

آرامش (قبل از شروع مطالعه) مشاهده شد.
ــناس اصوات  و فعال  ــوردون همپتون»، بوم ش «گ
ــد: گذراندن زمان  ــاى آرام مى گوي ــت از مكان ه حفاظ
ــكوت چه از طريق مديتيشن و چه از راه عبادت  در س
ــت كه  ــال اس يا زندگى انفرادى در طبيعت، هزاران س
يك امر جدايى ناپذير از اعمال معنوى و مذهبى انسان 
ــود؛ راهى براى خود انضباطى، آگاهى  ــوب مى ش محس
ــدن  ــكوفايى و راهى براى نزديك تر ش معنوى، خودش
ــكوت، به عنوان يك ويژگى  به خالق. اين واقعيت كه س
ــوى تمام قاره ها و دوره هاى  محورى در آموزه هاى معن
مختلف در نظر گرفته شد، اهميت آن را نشان مى دهد.

ــكوت اغلب به  ــر و صداى امروز، س ــا در دنياى پر س ام
عنوان يك خلاء تصور مى شود كه بايد فورا پرُ شود.

بـراى  سـكوت  توجـه  قابـل  *قـدرت 
بدن و ذهن ما

هنگامى كه اندرسون (نويسنده)، مشغول تحقيق 
ــده  ــت عنوان «هنر گمش ــر خود تح ــاب اخي روى كت
ــكوت»  ــه قدرت و زيبايى س ــال دوباره ب ــكوت: اتص س
ــيارى از مردم سكوت را منفى  ــد كه بس بود، متوجه ش
ــكوت را خسته كننده و ناراحت كننده  مى دانند. آنها س

ــد. او مى گويد:  ــا آن مقابله مى كنن ــد يا حتى ب مى دانن
ــكاتلند،  ــه ارتفاعات اس ــن از رفتن ب ــد هدف م هرچن
ــن آن (پس از  ــا با يافت ــكوت نبود ام ــت وجوى س جس
ــت چند ماه) به حقيقت ادعاى دكتر همپتون پى  گذش
ــكوت، فقدان چيزى نيست بلكه وجود  بردم؛ اينكه «س

همه چيز است».
ــر، بلكه  ــكوت، نه كمت ــدن در س ــا غوطه ور ش ب
ــتر از صداهاى  ــترى پيدا كردم. من بيش چيزهاى بيش
ملايمى كه معمولا (در محيط هاى پر سر و صدا) محو 
ــت و الگوها آگاه  ــا و رنگ ها، حرك ــوند، از بافت ه مى ش
ــده بود. در آغوش  ــدم. مثل اينكه حواسم قوى تر ش ش
ــاكت تر كرد.  ــكوت، دنياى اطراف مرا نيز س گرفتن س

كمتر حرف ميزنم و آرام تر حركت مى كنم.
ــف  ــتر توصي ــود بيش ــوالات خ ــون از اح اندرس
ــكوت، مى توانم محتويات ذهنم - افكار،  مى كند: در س
ــات، خاطرات و نظرات - را تفكيك و با وضوح  احساس
ــت در مورد  ــم. ممكن اس ــا را مرتب كن ــترى آنه بيش
ــى كنم يا مثلا  ــاس ناراحت تصميمى كه گرفته ام احس
ــده ام و  به بينش جديدى برخورد كنم. من متفكرتر ش

كمتر در نتيجه گيرى عجله دارم.
ــن توصيفات من) تعجب  او گفت، همپتون (از اي
ــاكت، ذهن نيز  ــد: در يك مكان س ــد و مى گوي نمى كن

ــود زيرا ما تمايل داريم، جايى كه هستيم  ساكت مى ش
را بازتاب كنيم.

ــگاه «جان  ــال 2023 در دانش يك مطالعه در س
ــكوت را به همان  ــه مغز ما، س ــان داد ك هاپكينز» نش
ــد - به عنوان يك  ــى كه صداها را پردازش مى كن روش

«رويداد»، تلقى و پردازش مى كند.
ــتنباطى از فقدان  ــكوت براى مغز، اس در واقع س
ورودى هاى شنيدارى نيست بلكه پديده اى درك شدنى 
ــتاد فلسفه و  ــت، همانطور كه «ايان فيليپس»، اس اس
ــندگان اين مطالعه مى گويد:  ــوم مغز و يكى از نويس عل

ما واقعا سكوت را مى شنويم.
ــواهدى وجود دارد كه نشان مى دهد  همچنين ش
 «neurogenesis» ــد  مى توان ــكوت  س ــه  ب ــه  توج
ــد مغزى» را در  ــلول هاى جدي يعنى «فرآيند ايجاد س

«هيپوكامپ» افزايش دهد.
در بخش ديگرى از اين مقاله آمده است: متوسط   

ــر و صدا در محيط هاى شهرى طى سه دهه  ــطح س س
گذشته 0.5-1 دسى بل در سال افزايش يافته است. سر 
ــروز درد (مثل  ــش از حد مزمن علاوه بر ب ــداى بي و ص
سردرد)، مستقيما با بيمارى هاى قلبى عروقى، اضطراب 
ــوزان  ــش آم ــنوايى و در دان ــش ش ــردگى، كاه و افس
ــناختى مرتبط است. بر  مدرسه اى، اختلال در رشد ش
ــاس گزارشى در سال 2020، از هر پنج نفر در اروپا  اس
ــطوحى از آلودگى  يك نفر در حال حاضر در معرض س

صوتى است كه براى سلامتى مضر است.
البته همپتون مى گويد اين فقط انسان ها نيستند 
ــج مى برند. آلودگى  ــداى زياد از حد رن ــر و ص كه از س
ــدگان نتوانند صداى  ــه پرن ــود ك صوتى موجب مى ش
ــنوند و همين امر پرندگان را  شكارچيان طبيعى را بش
ــداى بلندتر آواز بخوانند كه انرژى  مجبور مى كند با ص
ــر همپتون لوازمى  ــترى از آنها مى گيرد؛ اما از نظ بيش
ــظ گوش و گوش گير هم چاره كار  مثل هدفون، محاف

نيست.
ــا مربوط به  ــنوايى ما تمام ــس ش او مى گويد: ح
ــت، در حاليكه اين  ارتباط با مردم و دنياى پيرامون اس

وسائل ما را از دنيا جدا مى كنند.
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ــلينگ كه براى حذف صداهاى مزاحم طراحى  هدفون هاى نويز كنس
ــا پژوهش جديد  ــده اند، ام ــاورى محبوب تبديل ش ــوند، به يك فن مى ش
ــگران انگليسى نشان مى دهد كه اين هدفون ها ممكن است بر مغز  پژوهش

كاربران خود تاثير منفى بگذارند.
ــد و در مجاورت  ــاى خيلى بلن ــه اگر به صداه ــه ما مى دانيم ك  هم
ــند،  ــنوايى مضر باش ــوش خود گوش دهيم، هدفون ها مى توانند براى ش گ
ــى حذف صداى مزاحم كه در  ــان مى دهد ويژگ اما يك پژوهش جديد نش
ــلينگ»(noise-canceling) بسيار  ــوم به «نويز كنس هدفون هاى موس

محبوب است، مى تواند خطر جديدى را براى سلامتى ايجاد كند.
ــت كه آيا اين فناورى اساسا مى تواند  ــى كرده اس اين پژوهش بررس
ــم پس زمينه را  ــذف صداى مزاح ــز كاربران هدفون هاى ح ــات مغ تنظيم

ــاله  ــده در اين پژوهش، يك زن 25 س تغيير دهد يا خير. بيمار بررسى ش
ــنوايى او عادى بود، اما در تمركز بر صداها  ــت ش ــت كه تس ــى اس انگليس

ــت و به اختلال پردازش صدا مبتلا شد. اختلال پردازش صدا  ــكل داش مش
ــراى درك صداها و كلمات  ــت كه بر توانايى مغز ب ــك بيمارى عصبى اس ي

گفتارى تأثير مى گذارد.
ــى در سرويس سلامت ملى انگلستان گفتند  پنج بخش شنوايى شناس
كه تعداد مراجعان جوان مبتلا به مشكلات مشابه مربوط به توانايى پردازش 
صداها افزايش يافته است. بنابراين، اين پرسش ايجاد مى شود كه در چنين 
ــاد مى كند. يك  ــرد طبيعى مغز تداخل ايج ــواردى چه چيزى در عملك م
نظريه ارائه شده در پژوهش جديد اين است كه فناورى حذف نويز مى تواند 
به فراموشى مغز درباره فيلتر كردن صداها منجر شود. شنوايى شناس بيمار 
ــتار تحقيقات بيشتر درباره تأثير اين  ــى در اين پژوهش، خواس مورد بررس

فناورى شده است.

تازه هاى درمانهدفون هاى نويز كنسلينگ مى توانند تنظيمات مغز را تغيير دهند اعصاب و روان

كشف مدار مغزى پنهان كه 
به تصميم گيرى ها شكل مى دهد

دانشمندان يك مدل مدار پنهان طراحى كردند 
ــى از نورون ها به  ــان مى دهد گروه هاى كوچك كه نش
ــد و فعاليت عصبى  ــته  تصميم  مى گيرن عنوان سردس
ــف، اطلاعاتى  ــد؛ اين كش ــاده مى كنن ــده را س پيچي
ــت مى دهد ضمن  ــاى روانى به دس ــاره بيمارى ه درب
ــين ها  اينكه مى تواند هوش مصنوعى را تقويت و ماش
ــات  ــردازش اطلاع ــان ها در پ ــد انس ــت مانن را درس

هوشمندتر كند.
ــردازش  پ ــراى  ب ــه  روزان ــاى  تصميم گيرى ه
ــان، به  ــه طور هم زم ــى متعدد ب ــيگنال هاى حس س
ــمت محل  ــت. پياده روى به س توانايى مغز متكى اس
ــى را مى بينيد كه  ــور كنيد: چراغ راهنماي كار را تص
سبز مى شود و نشان مى دهد عبور از خيابان بى خطر 
ــه جلو بر مى داريد، آژير  ــت. به محض اينكه قدم ب اس
بلند و گوش خراش آمبولانس را مى شنويد كه شما را 
ــما به سرعت اين  مجبور مى كند توقف كنيد. مغز ش
اطلاعات متناقض را مرتب و به شما كمك مى كند تا 

بى خطرترين گزينه را انتخاب كنيد.
ــوع كه مغز  ــن موض ــش روى اي ــا پي از مدت ه
چگونه ميان اطلاعات حسى متناقض و مرتبط، مانند 
ــاى بلند، تعادل  ــراغ راهنمايى و صداه ــاى چ رنگ ه
ــى مى گيرد، مطالعه  ــد و تصميم معقول برقرار مى كن

شده است؛ اما اين موضوع هنوز مبهم است.
ــگاه پرينستون  ــمندان علوم اعصاب دانش دانش
ــد طراحى كردند  ــدل رياضى جدي ــكا يك م در آمري
ــز در هنگام  ــك مى كند بفهمند مغ ــه به آن ها كم ك
ــف اطلاعات مانند  ــه انواع مختل تصميم گيرى چگون
ــردازش مى كند. اين پژوهش در  ــر و صداها را پ مناظ
ــمندان درباره عملكرد نادرست  نهايت اطلاعات دانش
مدار مغز در اختلالات عصبى مانند آلزايمر را افزايش 
ــرفت هوش  ــت به پيش مى دهد؛ همچنين ممكن اس
مصنوعى كمك كند و فناورى هايى مانند الكسا (يكى 
ــتيارهاى صوتى هوش مصنوعى) و خودروهاى  از دس
ــودران را كارآمدتر كند.يكى از نواحى مغز كه براى  خ
ــر پيش پيشانى است  ــت، قش تصميم گيرى حياتى اس
ــم ها قرار دارد و به عنوان مركز  ــت چش كه دقيقاً پش

فرآيندهاى روانى عالى شناخته مى شود. 
ــخ  ــه پاس ــود ك ــان داده ب ــى نش ــش  قبل پژوه
ــز در هنگام  ــانى مغ ــر پيش پيش ــلول هاى قش تك س
ــت؛ مثلاً يك  ــرى چندوجهى و پيچيده اس تصميم گي
ــانى مغز ممكن است فقط  ــر پيش پيش نورون در قش
ــبز چراغ راهنمايى هنگامى كه  در واكنش به رنگ س
ــدود كرده است  يك خودرو، گذرگاه عابر پياده را مس

شليك كند.

نقش تغذيه در كاهش استرس
 و تقويت ايمنى بدن

ــت بر  ــر تغذيه جامعه وزارت بهداش مديركل دفت
ــترس، تقويت ايمنى و مقابله  نقش تغذيه در كاهش اس
با آلودگى هوا و به مصرف ميوه ها، سبزيجات، حبوبات و 

امگا 3 در برنامه غذايى روزانه تاكيد كرد. 
ــدن ميوه ها،  ــماعيل زاده گفت: گنجان ــد اس احم
ــم روزانه، به  ــع غذايى گياهى در رژي ــبزيجات و مناب س
ــد به كاهش  ــات مفيد، مى توان ــل دارا بودن تركيب دلي
ــتها كمك كند؛ همچنين امگا 3  ــترس و كنترل اش اس
ــه در روغن هاى گياهى، ماهى و غذاهاى دريايى يافت  ك
ــود، نقش مؤثرى در كاهش استرس و كنترل وزن  مى ش
ــتم ايمنى، مصرف  ــراى تقويت سيس ــزود: ب دارد.وى اف
ــبزيجات و  ــا، س ــود در ميوه ه ــيدان هاى موج آنتى اكس
ــد و چربى هاى مضر  ــات، كاهش مصرف نمك، قن حبوب
ــواد را كمتر مصرف كنيم،  ــت. هرچه اين م ضرورى اس
ــت.وى در مورد  ــتم ايمنى قوى ترى خواهيم داش سيس
ــرايط آلودگى هوا، گفت: نوشيدن  ــب در ش تغذيه مناس
ــت. مصرف  ــات و آب به ميزان كافى در اولويت اس مايع
ــبزيجات به دليل آنتى اكسيدان هاى فراوان،  ميوه ها و س
ــات و حداقل 2 تا 3 واحد  ــى به دليل امگا 3، حبوب ماه
ــود.مدير كل دفتر تغذيه  ــه مى ش ــات در روز توصي لبني
ــرادى كه به دليل  ــت ادامه داد: اف جامعه وزارت بهداش
ــتند،  ــال افزايش انرژى هس ــه بالا به دنب ــت روزان فعالي
ــت  ــكلات، بهتر اس به جاى مصرف بيش ازحد قهوه و ش
رژيم غذايى متنوعى شامل ميوه ها، سبزيجات، حبوبات، 
ــند. همچنين،  ــته باش غلات، پروتئين ها و لبنيات داش
كاهش وزن تدريجى و تأمين مواد مغذى موردنياز بدن 
از طريق تغذيه سالم مى تواند خستگى را كاهش دهد. 

افسردگى مى تواند شروع 
بيمارى هاى مزمن را تسريع كند

ــان مى دهد كه افسردگى كل  تحقيقات جديد نش
ــن افراد،  بدن را تحت تأثير قرار مى دهد و با افزايش س
شروع بيمارى هاى جسمى طولانى مدت را تسريع مى 
كند.تيمى به سرپرستى «كلى فليت وود»، محقق ارشد 
ــان كرد:  ــكاتلند، خاطرنش ــگاه ادينبورگ در اس از دانش
افرادى كه افسردگى را تجربه كرده اند، بيشتر در معرض 
ابتلاء به بيمارى هاى فيزيكى طولانى مدت مانند بيمارى 

قلبى و ديابت هستند.
مطالعه آنها نشان داد افراد داراى سابقه افسردگى 
ــابقه اى  ــدود 30 درصد زودتر از افرادى كه چنين س ح
نداشتند، دچار بيمارى هاى فيزيكى طولانى مدت شدند. 
ــالان 40 تا 71 ساله بود كه  ــامل بزرگس اين داده ها ش
ــال هاى 2006 و 2010  ــن س ــه را بي ــاى پاي ارزيابى ه
ــلامتى شركت كنندگان به طور متوسط  تكميل كردند.س
ــال پيگيرى شد و تيم فليت وود شروع  كمتر از هفت س
ــال كرد.اين  ــده را دنب ــى انتخاب ش ــكل فيزيك 69 مش
ــه، افراد  ــول دوره مطالع ــان داد كه در ط ــه نش مطالع
ــط سالانه 0.16  ــردگى به طور متوس ــابقه افس بدون س
ــايع ترين  ــد. ش ــه كردن ــرايط را تجرب ــن ش ــورد از اي م
ــروز (15.7درصد افراد مبتلا  ــا عبارتند از: آرت بيمارى ه
ــردگى)؛  ــردگى در مقابل 12.5درصد بدون افس به افس
ــد در مقابل 12.0درصد)؛ و  ــار خون بالا (12.9درص فش
بيمارى ريفلاكس معده به مرى (13.8درصد در مقابل 

9.6درصد).

لطفا سكوت كنيد!

آگهى ابلاغ راى عدم افراز پلاك 2025 واقع در بخش 15 فارس - آباده 
ــاعى پلاك بموجب  نظر به اينكه خانم زهرا نعمت الهى احدى از مالكين مش
ــاعى خود را  ــهام مش ــاع تقاضاى افراز س ــراز و فروش املاك مش ــون اف قان
ــدم افراز « خواهان: خانم  ــوده اند كه برابر مقررات منجر به صدور راى ع نم
زهرا نعمت الهى به آدرس آباده خيابان معلم روبروى آژانس پوريا - كدپستى 

 7391939377
خواندگان: 1- حميده امامى 2-زهرا امامى 3- زهرا باستان فر (هر سه مالك 
مذكور بنا به اظهار متقاضى افراز در تقاضاى افراز مجهول المكان مى باشند ) 

خواسته افراز پلاك شماره 2025 
مشروح جريان ثبتى : 1-سند مالكيت يك دانگ مشاع از ششدانگ يك درب 
باغ پلاك 2025 بنام حميده امامى صادر و تسليم شده است. 2-سند مالكيت 
ــدانگ يك درب باغ پلاك 2025 بنام عباس امامى  ــاع از شش دو دانگ مش
ــماره 89/7/24-967  ــده است سپس برابر سند انتقال ش ــليم ش صادر و تس
ــت 3-سند مالكيت 16 سهم  ــده اس دفتر 341 آباده به زهرا امامى انتقال ش
ــدانگ يك درب باغ پلاك 2025 بنام  ــهم سهام شش ــاع از جمله 72 س مش
ــليم شده است سپس برابر سند انتقال سهمى  محمد على امامى صادر و تس
ــده است و برابر سند  ــنى انتقال قطعى ش مذكور به آقاى عبدالكريم ابوالحس
ــهمى مذكور برابر سند انتقال شماره 44436 مورخ 1398/12/15  انتقال س
ــم زهرا نعمت الهى  ــنى به خان ــر 182 آباده از آقاى عبدالكريم ابوالحس دفت
ــهم مشاع از جمله 72 سهم  ــده است 4-سند مالكيت 8 س انتقال قطعى ش
سهام ششدانگ يك درب باغ پلاك 2025 بنام مژگان امامى صادر و تسليم 
ــهام مذكور به آقاى محمد جواد ده  ــند انتقال س ــده است سپس برابر س ش
ــده است و برابر سند انتقال سهمى مذكور برابر سند  بزرگى انتقال قطعى ش
ــماره 44261 مورخ 11/27/ 1398 دفتر 182 آباده از آقاى محمد  انتقال ش
ــده است ،5 -سند  جواد ده بزرگى به خانم زهرا نعمت الهى انتقال قطعى ش
مالكيت  يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين محصور پلاك 2025 
ــادر گرديد برابر گواهى حصر وراثت 533 – 71/10/9  بنام رضوان امامى ص
ــد  ــرده فوت نموده تنها ورثه حين الفوتش خانم محترم منصورى ميباش نامب
برابر گواهى حصر وراثت خانم زهرا باستان فر نيز تنها ورثه محترم منصورى 
است سپس احدى از مالكين مشاعى تقاضاى افراز پلاك فوق را نموده است 
ــامى مالكين مشاعى به شرح فوق ميباشد پلاك، موصوف سهام  در نتيجه اس

مجهول نداشته و سند مالكيت معارض صادر نگرديده و سهمى كليه مالكين 
ــپس خواهان كه احدى از مالكين مشاعى  ــد، س ــند مالكيت ميباش داراى س
ميباشد با توجه به قانون افراز املاك مشاع مصوب سال 1357 تقاضاى افراز 
ــك خاتمه يافته طبق  ــود را نموده و چون جريان ثبتى مل ــاعى خ حصه مش
ــت بازديد و وقوع محل ملك با  ــن نامه قانون مذكور با تعيين وق ــاده 3 آئي م
ــى مورد تقاضا وارده  ــور متقاضى معاينه و بازديد طبق گزارش كارشناس حض
به شماره 14395 مورخه 1403/11/8 كه از طرف كارشناسان ارائه گرديده 
لذا با توجه به مراتب فوق و طبق ماده 5 آئين نامه قانون فوق الذكر به شرح 

ذيل انشاء راى مى نمايد. 
رأى 

ــه مورد تقاضا  ــان مبنى بر اينك ــالا و گزارش كارشناس ــا توجه به مراتب ب ب
ــد و با در نظر  ــاحت ميباش بصورت يك قطعه زمين فاقد طول و ابعاد و مس
ــازى و  ــزان مالكيت مالكين، امكان جداس ــن وضع فيزيكى محل و مي گرفت
ــوده و تضييع حقوق  ــاعى در محل امكانپذير نب ــوق مالكين مش رعايت حق
ــيم  ــاعى متصور خواهد بود لذا مورد تقاضا غير قابل افراز و تقس مالكين مش
ــت طبق ماده 2 قانون  ــخيص و رد مى گردد. اداره ثبت محل مكلف اس تش
ــركاء ابلاغ تا  ــاعى و هر يك از ش ــه كليه مالكين مش ــادره را ب ــراز راى ص اف
ــدت ده روز از تاريخ ابلاغ  ــد ظرف م ــى به راى صادره دارن ــه اعتراض چنانچ
ــماره 14925  ــه قضائى ارائه نمايند به ش ــود را به مراجع صالح ــراض خ اعت
ــماره 14947 مورخه 11/23/ 1403 اعلام  گرديده نامبرده برابر تقاضاى ش
ــى ندارد لذا به  نموده كه به علت مجهول المالك بودن به خواندگان دسترس
ــه قانون افراز و فروش املاك  ــتناد ماده 6 آيين نام تقاضاى خواهان و به اس
ــمى لازم الاجرا مراتب  ــناد رس ــاع و ماده 17 آيين نامه اجرايى مفاد اس مش
فقط براى يكبار در روزنامه هاى محلى و كثير الانتشار آگهى و تاريخ انتشار 
ــته  ــبت به راى صادره اعتراضى داش به منزله ابلاغ خواهد بود تا چنانچه نس
ــرم قضايى ذيصلاح  ــدت ده روز به مراجع محت ــار به م ــند از تاريخ انتش باش
ــر اين صورت حق  ــن اداره ارايه نمايند در غي ــى آن را به اي ــه و گواه مراجع
ــات ثبتى اقدام ــبت به ادامه عملي ــاقط و اين اداره برابر مقررات نس ــان س آن

 خواهد نمود. 
تاريخ انتشار : 1403/12/1

290/م.الف-رئيس واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده- هدايت فروغى

ــا ل 1403 بخش 15 فارس ثبت  ــه ماهه سوم س آگهى نوبتى س
ــتان آباده برابر مقررات ماده 11 قانون ثبت  اسنادواملاك شهرس
اسناد و املاك و ماده 59 اصلاحى آيين نامه قانون مزبور املاكى 
ــال1403  از اول مهر ماه تا پايان آذر ماه  ــوم س كه در3  ماهه س
ــده است با ذكر نام و نام خانوادگى  تقاضاي ثبت آنها پذيرفته ش
و مشخصات ومحل وقوع ملك و شماره پلاك و مساحت هر يك 
ــود. ضمنا نسبت به  ــرح ذيل آگهى مى ش جهت اطلاع عموم بش
ــن تكليف اعتراض به  ــلاك هاي موضوع آراء هيئت قانون تعيي پ
ــار اولويت نوبت  ــد حدود وحقوق ارتفاقى نيز از تاريخ انتش تحدي

آگهى به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد.
2925 –  كتايون محمدى فرزند خدا قلى – ششدانگ يك قطعه 
زمين به مساحت 85 / 2511 متر مربع واقع در بخش 15 فارس 

شهرستان آباده اراضى كشك  خيابان نواب شمالى .
ــدانگ يك  ــليمى فرزند محمد على – شش ــد س 2800 –  محم
قطعه زمين به مساحت 80 / 1973 متر مربع واقع در بخش 15 

فارس شهرستان آباده اراضى كشك  .
ــفادرانى : اعيانى  ــى نعمتى وروس ــين عل 2301 / 9922  – حس
ششدانگ يك باب خانه  به مساحت  62 / 361   متر مربع  واقع 
ــتان آباده مفروز و مجزى شده از پلاك  در بخش15فارس شهرس
ــتندا به راى  ــهر صغاد مس ــع در آباده اراضى ش 99 / 9922 واق
ــات  ــماره 140360311013000601 -10 /05  /1402 هي ش
ــاختمانهاى فاقد  ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى  و س قان

سند رسمى.
ــاع  ــهم مش ــى فرمان امام  – دو س ــتاد اجراي 46 / 9963 –  س
ــاحت ــدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مس ــهم شش از پنج س

ــتان آباده   35 / 1142 متر مربع واقع در بخش 15 فارس شهرس
اراضى يوسف آباد .

ــتاد اجرايى فرمان امام  –ششدانگ يك قطعه  56 / 9963 –  س
ــاحت  2172 متر مربع واقع در بخش 15  زمين مزروعى به مس

فارس شهرستان آباده اراضى يوسف آباد .
ــك  ــدانگ ي ــى شش ــى : غارس ــار كريم 4429 / 9979  – مخت
ــع در  ــع  واق ــر مرب ــاحت  60  / 1899   مت ــه مس ــاغ  ب درب ب
ــده از پلاك  ــتان آباده مفروز و مجزى ش ــارس شهرس بخش15ف
ــتندا به راى  ــمتيه مس ــع در آباده اراضى حش 460  / 9979 واق
ــات  ــماره 140360311013000600 -10 /05  /1402 هي ش
ــاختمانهاى فاقد  ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى  و س قان

سند رسمى.
ــدانگ يك  ــى فرزند عباس  –شش 221 / 9980 –  احمد قدوس
ــاحت  75 / 1049 متر مربع واقع در بخش 15  درب باغ  به مس

فارس شهرستان آباده اراضى قوزى آباد .
242  / 9982 –  عبدالرحيم يزدانشناس  –ششدانگ يك قطعه 

ــاحت  90 / 284  متر مربع واقع در بخش  زمين محصور  به مس
15 فارس شهرستان آباده اراضى سيدان  .

ــد و آرش نعمت  ــى فرزند مجي ــت اله ــى نعم 42 / 9990 –  عل
ــاحت ــدانگ يك درب باغ  به مس الهى فرزند رضا  –غارس شش
ــتان    23 / 141402  متر مربع واقع در بخش 15 فارس شهرس

آباده اراضى صادق آباد  .
180  / 10006 –  نيك رو ايرجى فرزند غلامحسين   –ششدانگ 
ــاحت  70    / 279  متر مربع واقع در  ــاب خانه  به    مس ــك ب ي

بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى كت سنگ سورمق .
ــدانگ يك  ــبزى فرزند كريم    – شش 4  / 10007 –  محمد س
ــتان آباده اراضى  ــه زمين   واقع در بخش 15 فارس شهرس قطع

سورمق .
ــدانگ يك  ــم امامى فرزند محمد مهدى – شش 10400 –  مري
ــش 15 فارس  ــاحت 15 / 19 واقع در بخ ــن  به مس ــه زمي قطع

شهرستان آباده اراضى آباده خيابان نواب شمالى .
لذا برابر مقررات مواد 16 و 17 قانون ثبت اسناد و املاك چنانچه 
ــبت به رقبات  ــخاصى اعم از حقيقى و حقوقى نس ــخص يا اش ش
فوق الذكر معترض مى باشد ويا قبل از انتشار آگهى اقامه دعوي 
نموده و در دادگاه مطرح است مى بايست ظرف مدت 90 روز از 
ــبت به آگهى هاي نوبتى و از  ــارآگهى نوبتى نس تاريخ اولين انتش
قلم افتاده و مدت 30 روز نسبت به آگهى اصلاحى اعتراض خود 
ــناد و املاك شهرستان آباده تحويل و رسيد عرض  را به ثبت اس
حال دريافت نمايند و برابر ماده 74 آيين نامه قانون ثبت اسناد و 
ــليم اعتراض  املاك معترض بايد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس
ــت به مرجع قضايى ذيصلاح نمايد و  مبادرت به تقديم دادخواس
گواهى تقديم دادخواست خود را به اداره ثبت اسناد واملاك آباده 
تحويل دهد در اين صورت هرگونه اقدامى موكول به حكم قطعى 
ــد و در صورتى كه اعتراض در موعد قانونى واصل  دادگاه مى باش
نشود و يا معترض گواهى دادخواست به مراجع قضايى ذيصلاح را 
ارايه ننمايد حق او ساقط و اداره ثبت برابر مقررات نسبت به ادامه 
عمليات اقدام خواهد نمود.تحديد حدود پلاك هاي بالا با رعايت 
مواد 14 و 15 قانون ثبت اسناد و املاك به ترتيب شماره منتشر 
و اعتراض مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقى مطابق ماده 
20 قانون مزبور پذيرفته خواهد شد ميشود ضمنا نسبت به پلاك 
ــون تعيين تكليف اعتراض به تحديد  هاي موضوع آراء هيئت قان
ــار اولين نوبت آگهى به  ــدود وحقوق ارتفاقى نيز از تاريخ انتش ح
مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد.اين آگهى در دو نوبت به فاصله 

سى روز يكبار منتشر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1403/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم:  1403/12/1
شناسه آگهى: 1868752

رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده-هدايت فروغى

آگهى نوبتى سه ماهه سوم سال1403 بخش 15 و 16 فارس
ــش جديدى در  اداره ثبت اسنادواملاك شهرستان آباده ــم، بين ــاده چش ــك معاينه س ي

ــخيص داده  ــم اغلب در زنان تش مورد اينكه چرا اوتيس
نمى شود، ارائه مى دهد.

ــالات متحده يك كودك  ــر 36 كودك در اي از ه
مبتلا به اختلال طيف اوتيسم (ASD) است و احتمال 
ــتر از  ــران به اين بيمارى تقريبا 4 برابر بيش ابتلاى پس
ــم در زنان معمولا  ــت. علاوه بر اين، اوتيس دختران اس

ديرتر از مردان تشخيص داده مى شود.
ــواهد نشان مى دهد كه دختران اوتيستيك به  ش
ــردن و تقليد از  ــه با كپى ك ــرعت ياد مى گيرند ك س
ــم خود را پنهان كنند. برخى تحقيقات  ديگران، اوتيس
ــخيصى اشاره مى كنند كه تفاوت هايى  به سوگيرى تش
ــران و دختران در نظر  ــم در پس را در نحوه بيان اوتيس

نمى گيرد.

ــر شده در مجله اوتيسم  يك مطالعه جديد منتش
ــامل 400 كودك 9 تا 10 ساله  ــدى ش و اختلالات رش
در نيوزيلند بود كه طيف كاملى از ويژگى هاى احتمالى 

اوتيسم را نشان دادند.
ــات بينايى و پردازش  كودكان تحت انواع آزمايش
ــوان مثال، در يك  ــى حركتى قرار گرفتند؛ به عن بيناي
ــركت كنندگان خواسته شد كه در صفحه  آزمايش از ش
ــه در جهت هاى تصادفى  ــاط زيادى ك ــر به نق كامپيوت
ــگاه كنند و تعيين كنند كه آيا اين  حركت مى كنند، ن
ــمت بالا يا پايين دارند. در آزمايش  نقاط حركت به س
ديگرى، از كودكان پرسيده شد كه آيا نمايشگر حاوى 

دايره يا مربع است.
سطح علائم اوتيستيك كودكان به طور معنادارى 
ــا عملكرد آنها در كارهاى بصرى مرتبط بود، اما تأثير  ب

آن به جنسيت آنها بستگى داشت. مردان با ويژگى هاى
ــم بالا در هر دو تست تشخيص اشيا و هماهنگى  اوتيس

چشم و دست بدتر عمل كردند.
در  ــرى  دكت ــوق  ف ــجوى  دانش ــيلوا،  س ــدرو  ان
ــت: «در مقابل،  ــگاه واترلو، گف ــو دانش ــكده واترل دانش
ــمى بالا بودند،  ــه داراى ويژگى هاى اوتيس دخترانى ك
ــم پايين،  ــاى اوتيس ــا ويژگى ه ــدازه دخترانى ب ــه ان ب
ــيا به  ــخيص اش ــتند، بنابراين تش ــرات بالايى داش نم
ــم در دختران  ــا ويژگى هاى اوتيس ــى دارى ب طور معن

 مرتبط نبود».
ــى از  ــان مى كنند، بخش ــندگان خاطرنش نويس
ــيا را كنترل مى كند،  ــتم بصرى كه تشخيص اش سيس
ــخيص ارتباطات غيركلامى و  ــخيص چهره، تش به تش

حالات چهره نيز مربوط است.

اوتيسم در زنان با معاينه چشم قابل تشخيص است


