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تب دنگى خطرناك شد
ــرقى ايران به ويژه در چابهار،  ــيوع تب دنگى در برخى از مناطق جنوب ش ش
ــت. اين  ــور ايجاد كرده اس ــتى كش ــئولان بهداش نگرانى هاى جديدى را براى مس
بيمارى كه به وسيله پشه آئدس منتقل مى شود به سرعت در حال گسترش است و 
احتمال دارد به ديگر نقاط كشور نيز سرايت كند. عليرضا رئيسى، معاون بهداشت 
ــه به ويژه در داخل خانه ها نيز  ــت درباره اين بيمارى گفت: «اين پش وزارت بهداش
ــت. تخم اين پشه به مدت 400 روز  ــت و در برابر سموم بسيار مقاوم اس فعال اس

در خشكى باقى مى ماند.»

كاهش سن تمايل به مهاجرت به زير 18 سال
ــتيار اجتماعى، رئيس جمهور تمايل به مهاجرت به زير 18 سال  به گفته دس
ــل جديد مهاجرت يك راه فرار است. به گزارش ايلنا،  كاهش پيدا كرده و براى نس
على ربيعى، دستيار اجتماعى رئيس جمهور گفت: در موضوع مهاجرت پيش تر با 
رويكرد نفى برخورد مى شد و متاسفم كه در مهمترين نهادهاى سياسى كشور به 
ــده، رويكرد ديگر اين است كه مهاجرت نتيجه  موضوع مهاجرت با نگرانى نگاه نش

يك توطئه دانسته مى شود و رويكرد سوم ابراز نگرانى منفعلانه است. 

انتصاب ظريف سرطان زا نيست؟
ــت، نماينده مردم تهران، رى، شميرانات،  به گزارش ايلنا، مجتبى رحماندوس
ــلامى ادامه داد: آيا انتصاب غيرقانونى  ــهر و پرديس در مجلس شوراى اس اسلامش
ظريف در يك پست اختراعى سرطان زا نيست؟ چه كسى پاسخگوى ذخيره نكردن 
ــت؟ نكند امضاى معاهده پاريس، مازوت را سرطان زا  سوخت در فصل مناسب اس
ــرطان زا  ــام آور در اكثر نيازمندى هاى قطعى مردم س ــا گرانى هاى سرس كرد؟ آي
نيست؟ وى اضافه كرد: آيا يله و رها كردن فضاى مجازى و سكو هايى كه به دست 

دشمن خارجى اين ملت، مديريت مى شود سرطان زا نيست؟

پدرم فوق العاده متدين است
ــخصيتى از  شـرق: على جنتى درباره پدرش احمد جنتى مى گويد: پدرم  از نظر ش
ــالگى  ــرد فوق العاده متدين، زاهد و متقى بودند. يعنى من از 6 س ــان ابتدا واقعا يك ف هم
ــه يك ساعت قبل از اذان صبح براى نماز شب پا مى شدند تا بعد  ــان مثلاً هميش ديدم ايش
ــان چقدر تقيد دارند. من هيچ وقت  نماز صبح بخوانند. در تمام اين مدت من ديدم كه ايش
از ايشان دروغ نشنيدم، هيچ وقت نديدم كه پشت سر كسى بدگويى كند، گاهى هم كه ما 
بعضى وقت ها راجع به فردى صحبت مى كنيم، ايشان ما را منع مى كنند كه غيبت نكنيد.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ 

سلول هاى چربى خاطره  چاقى را به ياد مى آورند

تحقيقات نشان مى دهد كه حتى پس 
از كاهش وزن شديد، سلول هاى چربى بدن 
ــود حمل مى كنند  ــره» چاقى را با خ «خاط
ــه توضيح اينكه  ــت ب و اين يافته ممكن اس
ــه كاهش وزن، حفظ  ــرا پس از يك برنام چ
ــد، كمك كند.  ــخت باش لاغرى مى تواند س
ــه وجود مى آيد  ــره به اين دليل ب اين خاط
ــر به تغييراتى در اپى  كه تجربه چاقى منج
ــه مجموعه اى از  ــود. اپى ژنوم ب ــوم مى ش ژن
ــيميايى گفته مى شود كه  ــب هاى ش برچس
مى توانند به دى ان اى و پروتئين هاى سلول، 
ــوند و به افزايش  ــه يا از آن ها حذف ش اضاف
ــك كنند. به نقل  ــا كاهش فعاليت ژن كم ي
ــلول هاى چربى، به نظر  از نيچر، در مورد س
مى رسد تغيير در فعاليت ژن باعث مى شود 
ــند.  آن ها از عملكرد طبيعى خود ناتوان باش
اين اختلال و همچنين تغييرات در فعاليت 
ــا پس از كاهش وزن  ژن ها مى تواند مدت ه
ــيدن به سطوح سالم وزن، باقى بماند.  و رس
ــى از  ــت (Laura Hinte)، يك ــورا هين ل
ــناس  ــن مطالعه و زيست ش ــندگان اي نويس
ــدرال (ETH) در  ــاورى ف ــه فن در موسس
ــان مى دهد  ــد: نتايج نش ــوئيس، مى گوي س
ــرى دارند اغلب به  ــعى در لاغ افرادى كه س
ــاز دارند تا از  ــاى طولانى مدت ني مراقبت ه

افزايش وزن جلوگيرى كنند. 
ــت كه به طور بالقوه  اين بدان معناس
ــترى نياز داريد.  هيون چول  به كمك بيش
رو (Hyun Cheol Roh)، متخصص اپى 
ــكى دانشگاه اينديانا  ژنوم در دانشكده پزش
ــا  ــه م ــد: اگرچ ــس مى گوي در ايندياناپولي
ــتيم كه بدن پس از كاهش  مدت ها مى دانس
ــل دارد به چاقى بازگردد اما نحوه  وزن تماي
ــك معما باقى  ــى اين اتفاق تقريبا ي و چراي
ــان مى دهد كه  ــود. نتايج جديد نش مانده ب
در سطح مولكولى چه اتفاقى مى افتد و اين 

واقعا جالب است. 
* خاطره اى ماندگار

هينت و همكارانش براى درك اينكه 
ــت تا اين  ــا كاهش وزن امكان بازگش چرا ب
اندازه سريع وجود دارد، بافت چربى گروهى 
ــديد و همچنين  ــراد مبتلا به چاقى ش از اف

ــه هرگز چاق  ــرادى ك ــروه كنترلى از اف گ
ــل قرار  ــه و تحلي ــورد تجزي ــد را م نبوده ان
ــى از ژن ها  ــا دريافتند كه برخ ــد. آن ه دادن
ــبت به  ــلول هاى چربى گروه چاق نس در س
سلول هاى چربى گروه كنترل فعال تر بودند، 
ــا فعاليت كمترى  ــاير ژن ه ــى كه س در حال
ــتند. جراحى براى كاهش وزن نيز اين  داش
ــس از اينكه  ــال پ ــو را تغيير نداد. دو س الگ
شركت كنندگان چاق عمل هاى كاهش وزن 
ــت  را انجام دادند، مقدار زيادى وزن از دس
ــلول هاى چربى  دادند اما فعاليت ژنتيكى س
ــا چاقى را  ــان الگوى مرتبط ب ــا همچن آن ه
ــمندان نتايج مشابهى را  نشان مى داد. دانش
در موش هايى كه مقدار زيادى وزن از دست 
ــاهده كردند. در سلول هاى  داده بودند، مش
ــان و موش، ژن هايى كه در طول  چربى انس
ــوند، در تحريك  ــع آورى مى ش ــى جم چاق
ــكيل بافت سفت  التهاب و فيبروز يعنى تش
ــاى زخم مانند نقش دارند. ژن هايى كه  و ج
ــلول هاى چربى  ــده بودند به س خاموش ش
ــد تا عملكرد طبيعى خود را  كمك مى كردن
ــند. تحقيقات روى موش ها اين  داشته باش
ــه تغييرات در  ــرات در فعاليت ژن را ب تغيي
ــبت داد كه تاثير قدرتمندى بر  اپى ژنوم نس
ميزان فعال بودن يك ژن، از جمله اينكه آيا 
ــن است يا خير، دارد. دانشمندان  اصلا روش
دوام اين تغييرات را با قرار دادن موش هاى 
ــى آزمايش كردند. چند  چاق در رژيم غذاي
ــدد موش ها،  ــدن مج ــس از لاغر ش ــاه پ م
تغييرات در اپى ژنوم آن ها ادامه يافت، گويى 
ــه در بدنى  ــاد مى آورند» ك ــلول ها «به ي س

مبتلا به چاقى قرار دارند. 
* بازيابى سريع

 Ferdinand) ــن  ماي فون  فرديناند 
ــندگان  نويس از  ــى  يك  ،(von Meyenn
اين مطالعه، متخصص اپى ژنوم در موسسه 
ــخص  فناورى فدرال زوريخ مى گويد كه مش
ــى چاقى را به  ــا چه زمان ــت كه بدن ت نيس
ــت  ــى آورد. او مى گويد: ممكن اس ــر م خاط
ــد كه  ــته باش ــك پنجره زمانى وجود داش ي
ــا نمى دانيم.   ــه از بين برود. اما م اين حافظ
براى درك بهتر اثرات اين حافظه، محققان 
ــى را كه پس از  ــلول هاى چربى موش هاي س
ــورد مطالعه قرار  ــده بودند، م چاقى لاغر ش
ــبت به سلول هاى  ــلول ها نس دادند. اين س
ــه هرگز چاق  ــاى كنترلى ك چربى موش ه
ــترى جذب  ــده بودند، قند و چربى بيش نش
مى كردند. موش هاى چاق سابق نيز در رژيم 
غذايى پرچرب سريع تر از موش هاى كنترل، 

وزن اضافه كردند. 

دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد 
دريافت وام بانكى طرح: بنيامين آل على

ــلامتى  ــيدنى جديدى براى س ــمندان نوش دانش
ــاده غيرمنتظره يعنى  ــاخته اند كه تركيبى از يك م س
ــت و مى تواند دستاورد  ــويا اس لانه پرنده با كاكائو و س
ــد. البته  ــيدنى هاى كاربردى باش ــدى در توليد نوش بع
ــاخه ها  ــموتى صبحگاهى خود ش پيش از آن كه در اس
ــابه  و برگ ها را تصور كنيد بايد بدانيد كه اين لانه، مش
آن چه در حياط خلوت خود مى بينيد، نيست.لانه هاى 
ــى پرندگان كه قرن ها به عنوان يك غذاى لذيذ  خوراك
ــع از بزاق  ــد، در واق ــيايى تلقى مى ش ــاى آس در غذاه
ــياى  ــر آس بادخورك ها پرندگان كوچكى كه در سراس
ــرقى يافت مى شوند، تهيه مى شوند. بر اساس  جنوب ش
 Food Quality and ــه در ــدى ك ــات جدي تحقيق
ــت، هنگامى كه اين لانه ها  ــده اس ــر ش Safety منتش
ــا دقت انتخاب  ــاير موادى كه ب ــه پودر تبديل و با س ب
ــيدنى  ايجاد مى كنند  ــده اند، تركيب مى شوند، نوش ش
ــون، كاهش التهاب و  ــار خ كه مى تواند به مديريت فش
كنترل سطح قند خون كمك كند.به نقل از اس اف، در 
توليد اين نوشيدنى پودرى نوآورانه كه توسط محققان 
دانشگاه Kebangsan مالزى ساخته شده است، لانه 
ــويا، پودر كاكائو و چند  ــده با پودر س پرنده فرآورى ش
ــود تا نوشيدنى  ايجاد شود كه  ماده ديگر تركيب مى ش
فوايد سلامتى متعددى را در هر جرعه خود دارد. آن را 
به عنوان يك شيك پروتئينى تخصصى در نظر بگيريد 

كه مطابق با طب شرقى باستان است.
* چرخشى مدرن در طب سنتى

ــيانه پرنده در كشورهاى  ــوپ آش براى قرن ها، س
آسيايى به دليل فوايد سلامتى مصرف مى شود. اكنون 
دانشمندان راهى براى تبديل اين ماده سنتى به گزينه 
مدرن مناسب يافته اند. محققان لانه پرنده را به اجزاى 
ــتند و آن را با ساير  كوچكترى به نام هيدروليزها شكس
ــودر داراى 75  ــب كردند.مخلوط پ ــواد مغذى تركي م
ــودر كاكائو و 3 درصد  ــويا، 20 درصد پ درصد پودر س
هيدروليز لانه پرنده خوراكى(EBNH) با مقادير كمى 
ــيد  ــغ زانتان(يك غليظ كننده طبيعى)، دى اكس صم
ــوكرالوز(يك جايگزين  ــيليكون(عامل ضد لك) و س س
شكر) است. وقتى اين پودر با آب داغ مخلوط مى شود، 
نوشيدنى غليظ و با طعم شكلاتى ايجاد مى كند كه هم 

بدون قند است و هم بدون لاكتوز.
* علم پشت اين نوشيدنى

ــاص مى كند  ــيدنى را خ ــن نوش ــه اي ــه ك آن چ
ــت بلكه  ــر به فرد آن نيس ــت مواد منحص ــط فهرس فق
ــيدن آن در بدن شما رخ  ــت كه هنگام نوش اتفاقى اس
ــيدنى داراى  ــان دريافتند كه اين نوش ــد. محقق مى ده
ــت كه  ــلامتى اس چندين مزيت اميدواركننده براى س
ــار خون:  ــاره مى كنيم.مديريت فش در ادامه به آنها اش
ــيدنى توانايى قابل توجهى در مهار آنزيمى به  اين نوش
ــار خون نقش  ــان داد كه در افزايش فش نام ACE نش
ــه طور بالقوه مى تواند به  ــان مى دهد كه ب دارد. اين نش
ــالم كمك كند.خواص ضد  ــطح فشار خون س حفظ س
التهابى: آزمايش ها نشان داد كه اين نوشيدنى مى تواند 
ــون كمك كند،  ــاى گلبول هاى قرمز خ به تثبيت غش
ــت. اين امر به  ــرات ضد التهابى اس ــان دهنده اث كه نش
ــيارى از بيمارى هاى  ــت زيرا التهاب با بس ويژه مهم اس
ــت. كنترل قند خون: هنگامى كه اين  مزمن مرتبط اس
نوشيدنى بر روى داوطلبان سالم آزمايش شد، منجر به 
ــطح قند خون در مقايسه با  ــبتا كمى در س افزايش نس
ــد و رتبه شاخص گليسمى پايين 24  محلول گلوكز ش
را براى آن به ارمغان آورد.عامل رضايت: اين نوشيدنى 
ــه حدود 2/5  ــركت كنندگان در مطالع ــد ش باعث ش
ــيرى كنند و به طور قابل توجهى  ــاس س ساعت احس
ــاده گلوكزى براى مديريت  ــتر از يك نوشيدنى س بيش

وزن مفيد باشد.
* آزمايش لانه پرنده

ــراى تأييد  ــاى متعددى را ب ــان آزمايش ه محقق

ــه از جمله آنها  ــام دادند ك ــيدنى انج ــرات اين نوش اث
مطالعات آزمايشگاهى و آزمايشات انسانى بود. در يك 
ــالم يا مخلوط نوشيدنى  ــال س مطالعه، 12 فرد بزرگس
ــز را مصرف كردند در حالى  مخصوص يا محلول گلوك
ــطح قند خون آنها را به مدت دو ساعت  كه محققان س
پس از آن كنترل كردند. در مطالعه ديگرى، 30 شركت 
ــاس سيرى خود را پس از نوشيدن مخلوط  كننده احس
ــز ارزيابى كردند. نتايج قابل  مخصوص يا محلول گلوك
ــيار  ــيدنى نه تنها باعث افزايش بس توجه بود: اين نوش
ــه با محلول گلوكز شد،  كمترى در قند خون در مقايس
ــاس  ــد افراد براى مدت طولانى ترى احس بلكه باعث ش
ــركت كنندگان تنها 41  ــيرى كنند. در حالى كه ش س
ــاس  ــيدن محلول گلوكز دوباره احس دقيقه پس از نوش
گرسنگى كردند، پس از مصرف مخلوط نوشيدنى ويژه 
حدود2/5 ساعت سير ماندند.هر وعده از اين نوشيدنى 
ــه آن را به يك  ــرى در هر گرم دارد ك ــدود 3/7 كال ح
ــط  تبديل مى كند. سرشار از  ــيدنى با انرژى متوس نوش
ــده 240 ميلى ليترى  ــت و يك وع پروتئين و فيبر اس
ــد كه تقريبا  ــرم فيبر را تامين مى كن ــدود4/9 گ آن ح
ــكيل مى دهد. اين  ــه افراد را تش ــد نياز روزان 20 درص
ــيدنى همچنين به لطف پودر كاكائو و اجزاى لانه  نوش

پرنده سرشار از آنتى اكسيدان است.
* نگاهى به آينده

ــت،  ــى كه اين تحقيقات اميدواركننده اس در حال
ــيك هاى پروتئينى لانه  ــه ش ــت ك ــد انتظار داش نباي
ــمندان مى گويند  ــگاه ها پيدا كرد. دانش پرنده را فروش
ــيرين  ــتفاده از ش كه مطالعات آينده بايد به دنبال اس
كننده هاى طبيعى به جاى سوكرالوز و احتمالا كاهش 
مقدار لانه پرنده براى مقرون به صرفه تر كردن محصول 
 Zalifah Mohd)ــم ــد قاس ــه مح ــد.دكتر زاليف باش
Kasim)، محقق ارشد مى گويد: اين تركيب نوشيدنى 
غنى شده مى تواند به عنوان يك گزينه غذايى مؤثر براى 
ــار خون و ديابت خود را مديريت  ــد كه فش افرادى باش
ــيرى پايدار  مى كنند، يا افرادى كه به دنبال انرژى و س
ــرادى كه به دنبال غذاهاى  ــتند.از آنجايى تعداد اف هس
ــب نوآورانه  ــت، اين تركي ــه افزايش اس ــردى رو ب كارب

مى تواند گزينه جديدى در نوشيدنى هاى سالم باشد.

تهيه يك نوشيدنى سالم با بزاق
ا︧︐﹍︀ه

تنفس هواى آلوده خطر اگزما را افزايش مى دهد
ــگاه ييل، از آنجايى كه داده ها  به نقل از هلث دى نيوز، به گفته تيم تحقيق دانش
مدت هاست نشان داده اند كه ميزان اگزما- كه از نظر بالينى به عنوان درماتيت آتوپيك 
ــدن افزايش مى يابد، هواى كثيف و آلوده ممكن  ــناخته مى شود- همراه با صنعتى ش ش
ــد.اگزما، يك بيمارى التهابى پوست است كه باعث خارش،  ــت يك حلقه اتصال باش اس
ــته، تاول ها و عفونت هاى پوستى مى شود. ــكى پوست، بثورات، لكه هاى پوسته پوس خش

ــود كه منشأ آن يك سيستم ايمنى  ــخص نيست، اما تصور مى ش دلايل دقيق اگزما مش
بيش فعال است كه به محرك هاى محيطى خاصى پاسخ مى دهد.طى يك تحقيق گروه 
ــز در هر متر مربع هوا كه در كد  ــد با هر افزايش 10 ميكروگرمى ذرات ري ــل دريافتن يي
ــتى ثبت مى شود، احتمال ابتلاء به اگزما دو برابر مى شود.اين مطالعه نتوانست رابطه  پس
علت و معلولى را اثبات كند، فقط ارتباط را اثبات كرد. اما اين تيم به يافته هاى مشابهى 
ــده در مكان هاى متفاوتى مانند استراليا، آلمان و تايوان اشاره كرد.  از مطالعات انجام ش
ــر دود، بيماران در خانه بمانند،  ــيار آلوده و پ محققان توصيه مى كنند: «در روزهاى بس

هواى داخل خانه را فيلتر كنند يا پوست در معرض هوا را در فضاى باز بپوشانند.»

آ
﹩﹊ ︫︤︎

كريستالى كه از هوا آب مى گيرد
ــن چين،  ــگاه جيلي ــان دانش محقق
ــگاه مواد هوشمند NYU ابوظبى  آزمايش
ــمند، ماده  ــى هوش ــز مواد مهندس و مرك
ــداع كرده اند كه  ــتالى جديدى را اب كريس
ــدون نياز به انرژى آب را از مه  مى تواند ب

هوا جمع آورى كند.
ــتينگ انجينرينگ،  به نقل از اينترس
ــه  نوآوران و  ــمند  هوش ــتال  كريس ــن  اي
«جينوس» (Janus) نام دارد و با الهام از 
گياهان و حيوانات صحرايى كه در شرايط 
آب وهوايى خشك زندگى مى كنند، ابداع 
ــت به عنوان مثال بدن سوسك  ــده اس ش
ــاختارهاى  ها و مارمولك هاى صحرايى س
ــطحى با نواحى آب دوست و آب گريز  س
دارد كه به طور موثر رطوبت هوا را جذب 
ــت  ــى كنند. رطوبت در نواحى آب دوس م
ــپس از طريق نواحى  جذب مى شود و س

آب گريز تجميع و منتقل مى شود.
ــان از انعطاف  ــى محقق ــاده ابداع م
ــفافيت بصرى كريستال هاى  پذيرى و ش
ــير را براى  ــره مى گيرد و مس طبيعى به
طراحى دروگرهاى سطحى فعال و كارآمد 
و خود حسگر هموار مى كند. هنگامى كه 
ــتال ها در مقياس كلان به كار  اين كريس

ــه با كم آبى در  ــوند به مقابل گرفته مى ش
سطح اجتماعى كمك مى كنند.

ــا  ــك ب ــب ارگاني ــان 3 تركي محقق
ــت  ــالا براى كش ــيميايى ب ــدى ش كارآم
كريستال هاى طبيعى الاستيك شناسايى 
ــيوه تعامل  ــد. آنها در مرحله بعد ش كردن
ــود در هوا را  ــا آب موج ــف ب ــواد مختل م
ــتال  ــد و در نهايت كريس ــش كردن آزماي

هاى«جينوس»را ساختند.
سطح اين كريستال ها داراى نواحى 
ــت و آب گريز است. مناطق آب  آب دوس
ــذب و مناطق آب  ــت را ج ــت، رطوب دوس
ــه يك  ــال آن ب ــع آورى و انتق ــز جم گري
مخزن طراحى شده را تسهيل كردند. اين 
ــواد كارآمدى بالايى در جذب رطوبت از  م
اتمسفر داشتند كه توانايى خارق العاده در 

جذب آب را نشان مى دهد.

آ
﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

يك ايرانى، مدير مالى شبكه اجتماعى «ايكس» 
ــبكه  ــى، مدير مالى ش ــك ايران ي

اجتماعى «ايكس» ايلان ماسك شد.
ــك،  ــس ايلان ماس ــركت ايك ش
ــوان  عن ــه  ب را  ــى  بانك ــا  محمودرض
ــى از بزرگترين  ــى يك ــد مال مدير ارش
يعنى  اجتماعى  رسانه هاى  پلتفرم هاى 
ــابق و ايكس كنونى انتخاب  توييتر س
ــت كه  ــن در حالى اس ــت. اي كرده اس
ايلان ماسك، مالك ميلياردر «ايكس» 
تمركز خود را به سمت نقشى با هدف 
كارآمدتر كردن دولت تغيير داده است.

ــن  لينكدي ــه  صفح ــاس  اس ــر  ب
ــى،  وى در ماه نوامبر  محمودرضا بانك
به ايكس پيوسته است. بانكى كه متولد 
ــت و در 18 سالگى به آمريكا  تهران اس
مهاجرت كرده، پيش از اين مدير مالى 
ــى Tubi بود  ــتريم توب در پلتفرم اس
ــال در  ــال 2017 به مدت 6 س و از س

آنجا كار كرد. وى هم اكنون 
ــد  ــر ارش ــوان مدي به عن
ــس انتخاب  ــى ايك مال
ــايد بتواند  شده تا ش
نه چندان  مالى  وضع 
ــب اين پلتفرم  مناس

را بهبود دهد.
به نقل از 

 ، يترز و ر
لد  نا دو
ترامپ، 

روز  ــكا  آمري ــب  منتخ ــور  رئيس جمه
ــابق  س ــزد  نام و  ــك  ماس ــنبه  سه ش
ــت جمهورى  رياس ــواه  جمهورى خ
 Vivek) ــوامى  راماس ــوك  وي
ــه عنوان رهبر  Ramaswamy) را ب
ــدى دولت معرفى  جديد وزارت كارآم

كرد.
ــال 2021  ترامپ در ماه ژانويه س
ــى را كه در پرونده اى  محمودرضا بانك
ــارات  ــام اظه ــه اته ــال 2010 ب در س
ــت مجرم شناخته شده بود، عفو  نادرس

كرد.
ــد  ــان مى ده ــاب نش ــن انتص اي
ــت در مورد  ــن اس ــك ممك ــه ماس ك
ــى  ــس كم ــارى ايك ــاى تج فعاليت ه
كناره گيرى كند، اما او مطمئنا به طور 
ــرا كه ايكس  ــار نمى رود، چ ــل كن كام
ــترش برنامه هاى سياسى او و  براى گس
ايفاى نقشش در آينده بسيار مهم 

بوده است.
در  ــى  بانك ــينه  پيش
مى تواند  ــن  همچني ــى»  «توب
نشان دهنده تمركز فزاينده 
ــس  ــو در ايك ــر روى ويدئ ب
ــران فعال  ــد. تعداد كارب باش
ــن  اپليكيش ــى  جهان ــه  ماهان
ــاه اكتبر،  ــا م ايكس ت
ــبت  24 درصد نس
ــابه  مش مدت  به 
 2022 سال  در 
داشته  كاهش 

است.

محمودرضا بانكى︣ه

افسانه را  آنلاين بخوانيد

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

انقلابى در فناورى حركت

ــگاه فنى مونيخ با  ــگران دانش پژوهش
ــات چهارپا  ــركات طبيعى حيوان الهام از ح
ــده اند كه با  ــى ش ــى ربات ــق به طراح موف

ــى، حركاتى  ــك درون ــرى از دينامي بهره گي
 BERT كارآمد و بهينه انجام مى دهد. ربات
ــگ كوچك است، يكى از  ــبيه يك س كه ش
ــى در تحقيقات اين  مهم ترين مدل  آزمايش
ــت. اين ربات كه در مركز هوافضاى  تيم اس
ــده، در زمينه  ــى ش ــان (DLR) طراح آلم
«حركت هاى كارآمد و چندمنظوره با پاها» 
مورد استفاده قرار مى گيرد. اين تحقيقات با 
ــه اروپا از طريق گرنت  حمايت مالى اتحادي
ــرفت ها نه  ــود. اين پيش ERC انجام مى ش
ــد و بهينه   ــعه ربات هاى كارآم تنها به توس
ــه مى تواند بر طراحى و  كمك مى كند، بلك
ــا در صنايع مختلف، از جمله  كاربرد ربات ه
ــت وجو و نجات، كمك به انسان ها در  جس
محيط هاى دشوار و حتى ربات هاى خانگى 

تاثيرگذار باشد.

گفتگو در كاتدرال
كتاب «گفتگو در كاتدرال» نوشته 
ــا ترجمه  ــت ب ــا اس ماريو بارگاس يوس
عبداالله كوثرى كه توسط انتشارات لوح 
فكر منتشر شده. شخصيت اصلى كتاب، 
سانتياگو زاوالا كه يك روزنامه نگار است 
و در روزنامه «لا كرونيكا» فعاليت دارد 
ــقى  ــى و بدون هيچ گونه عش ــا بى ميل ب
ــارى  ــاره ه ــد. او درب روزگار مى گذران
ــهر مى نويسد كه به اعتقاد  سگ هاى ش
ــتن  ــرش به اندازه نوش خودش «دردس
ــت.» هارى  ــا و ويتنام نيس ــاره كوب درب
ــهردارى نيز  ــئله اى مهم است و ش مس
ــغول جمع آورى  ــهر مش ــطح ش در س
ــت تا در نهايت آن ها را از بين  سگ هاس
ــت كه همسر  ببرد. در همين لحظه اس

سانتياگو خبر مى دهد كه «رودى» را از 
ــگ ها  چنگ او درآورده اند تا با ديگر س

ترتيبش را بدهند.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

چين 
پيشرفته ترين تاسيسات گرانش مصنوعى جهان 

را راه اندازى مى كند

استارشيپ در ششمين پرتاب آزمايشى خود 
نتوانست موفقيت آزمايش قبلى در فرود روى بازوهاى برج پرتاب 

را تكرار كند

درحالى كه اندرويد 15 ماه گذشته براى گوشى هاى پيكسل منتشر شد و 
بسيارى ديگر از دستگاه ها هنوز منتظر دريافت آن هستند، گوگل اولين 
پيش نمايش اندرويد 16 را براى تست كنندگان بتا منتشر كرده است

محققان نشان دادند كه نشانگر هاى زيادى در ادرار وجود دارد كه به 
بيمارى سرطان مرتبط است. آنها با كمك نانوسيم ابزارى براى گيراندازى 

اين نشانگر هاى زيستى ساختند

به كهكك د دااا وجود ااا اداا د زيااادى هاىاا گ نشنششانگانگا ككه كن ند داداا نشاننشاا ومحقققانقاا شد شش شش ش منتن ل لك لك ك پاا اى هشش ش گوگگ اااى ب گذشتهذشذ گا گا ماه 151515 ويد اندانا كهكك حالالال ند چ خودخخ يششش اآآ اآ آزماآ تابتاا پ ن ششمشششش د پشش ش ا اا استاا

ــال در  2 به مدت 6 س ـال 17
ر كرد. وى هم اكنون 

ــد  ــر ارش ن مدي
ــس انتخاب  ايك
ــايد بتواند   ش
نه چندان  الى 
ب اين پلتفرم

د دهد.
 نقل از 

 ،

ــترش برنامه هاى براى گس
ايفاى نقشش در آيند

بوده است.
ــينه پيش

همچني ــى»  «توب
نشان دهنده تم
ــ ــر روى ويدئ ب
ــد. تعداد كا باش
ــى جهان ــه  ماهان
ــا ايكس ت
24 در
م به 
در
كا

اس


