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این هم از عجایب مدیریت در کشور ماست
محمد جواد آذرى جهرمى در واکنش به مطرح شــدن نامش براى مدیریت 
پرســپولیس در کانال تلگرامى خود نوشــت: این هم از عجایب مدیریت در کشور 
ماست که بزرگان فوتبالى با آن سوابق درخشان بین المللى را خانه نشین مى کنند 
و براى اداره  تیم هاى فوتبال نام غیر ورزشــى ها را مطرح مى کنند! مدیریت ورزش 

را به اهلش بسپارند براى همه بهتر است...

قوه قضائیه متعرض بانک مرکزى خواهد شد
مرکز رســانه قــوه قضائیه در مطلبــى درباره وضع بانک آینــده اعلام کرد: 
بانک مرکزى ملزم شــده اســت به وظایف خود در مورد بانــک آینده عمل کند. 
بانک مرکزى و شــخص آقاى فرزین چه براى انحلال، چه اصلاح و حتى محدود 
کــردن اختیارات بانک آینده اختیار قانونــى دارد. رئیس کل بانک مرکزى باید از 
اختیارات خود اســتفاده کند در غیر اینصورت قوه قضائیه متعرض او خواهد شد. 
اگر مســئولان بانک مرکزى به موضوع بانک آینــده ورود نکنند قوه قضائیه ورود 

خواهد کرد که هزینه را براى مسئولان بانک مرکزى بالا مى رود. 

سفر آذربایجان بسیار اثر بخش بود
فرزانه صادق در حاشــیه جلسه هیئت دولت در جمع خبرنگاران در پاسخ به 
پرسشى درباره حاشیه هاى مطرح شده نسبت به رخدادهاى فرودگاه اردبیل اظهار 
کرد: این موضوع پررنگ نیســت، ســفر آذربایجان بسیار اثر بخش بوده است. وى 
ادامه داد: اهمیت این موضوع بســیار بالاست و این نکته اى است که باید بیشتر از 
هرچیز دیگرى به آن توجه کرد. برگزارى این نشست در حکم یافتن حلقه مفقوده 
براى پیگیرى پروژه کریدورهاى مرزى از جمله راه آهن رشــت - آستاراست که در 

این سطح هرگز پیگیرى نشده بود.

آمار بینندگان تلویزیون بالاى 70 درصد!
پیمان جبلى، رئیس سازمان صدا و سیما مدعى شد: بر اساس ماده 77 برنامه 
هفتم اگر بخواهیم همه تکالیف صداوسیما را انجام بدهیم بودجه صداوسیما کفاف 
تولیدات را نمى دهد. نرخ دقیقه اى ســریال ســازى مشــخص است و باید میزان 
کســرى بودجه را محاســبه کنیم. وى در ادامه بیان کرد: آمار نظرسنجى میزان 

بینندگان تلویزیون منتشر مى شود. این آمار از نظر ما بالاى هفتاد درصد است.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

ا︣غ زرد ︚
تقابل بنزین و دلار طرح: بنیامین آل على

سالاد را باید چه موقع بخوریم
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت به این باور چنین پاســخ داد: به 
طور کلى، در صورتى که فرد دچار بیمارى هاى خاص گوارشــى مانند گاســتریت 
(ورم معــده)، زخم هاى دســتگاه گوارش، رفلاکس معده به مــرى و یا اختلالات 
مشابه نباشد، مصرف سبزیجات و سالاد پیش از غذا، همزمان با غذا یا پس از آن، 
مشکلى براى دستگاه گوارش ایجاد نخواهد کرد.اما در افرادى که داراى مشکلات 
زمینه اى گوارشى هســتند، مصرف فیبر بالا (مانند آنچه در سبزیجات خام وجود 
دارد) مى تواند به دلیل کُند کردن حرکات دستگاه گوارش، علائمى مانند نفخ، درد 
شکمى یا سنگینى معده را تشدید کند.در نتیجه، مصرف سالاد و سبزیجات براى 
افراد سالم نه تنها مشــکلى ایجاد نمى کند، بلکه به دلیل داشتن فیبر، ویتامین ها 
و آنتى اکســیدان ها، بخشى مهم از یک رژیم غذایى سالم محسوب مى شود.توصیه 
مى شود افرادى که بیمارى هاى گوارشى دارند، در مورد نوع، مقدار و زمان مصرف 

سبزیجات با پزشک یا متخصص تغذیه مشورت کنند.

﹩﹊ ︫︤︎

سرو آزاده
بعد از گذشــت چهار سال دوباره 
توى ایســتگاه مترو  مى بینمش نسبت 
به سال هاى گذشــته پیرتر و شکسته 
تر شــده ،خــوب کــه نگاه مــى کنم 
موهــاى جو و گندمیــش از زیر مقنعه 
مشــکى اش بیــرون زده، موهایى که 
چهار ســال پیش اینقدر سفید نبود و 

سیاهیش بیشتر بود.
دست دختر 4 ساله اش را محکم 
توى یک دســتش گرفته و کوله پشتى 
صورتــى رنگ دختــرك را طورى روى 
دوشــش انداخته که احساس مى کنم 
دارد بــار یک زندگى ســخت را در این 
روزهاى دشــوار  به دوش مى کشــد. 

چهره اش خسته اما امیدوار هست. 
جلوتــر مى آیــد و بــا لبخندى 
آمیخته به مهر مى گوید« 4 سال پیش 
من مدام شما را در مترو مى دیدم.» من 
هم لبخندى مى زنــم و مى گویم« بله 
آن وقت ها دختر کوچولوى شما خیلى 
کوچک بود و همیشه توى آغوشتان بود 

و پسرتان اندازه حالاى دخترتان بود.»
مى خندد و مى گوید« بله او الان 

کلاس اول دبستان هست.»
ســر حرف میان ما  باز مى شود.  
زنِ خوشــرو و رنج دیده اى است. این 
را لبخند قشنگ و چروك دور چشم ها 
و موهایش که خیلى زود ســفید شده 

است، مى گوید.
از چهــار ســال پیش مــى گوید 
که حال و روز خوبى نداشــته. «یادتان 
هســت بچه هایم چقدر توى مترو اذیت 
مــى کردند این دخترم مــدام در حال 
گریه بود.گاهى اعصاب مسافرهاى مترو 
به هم مى ریخت و من واقعا شــرمنده 
مى شــدم.»  توى ذهنم فلاش بک مى 
زنم و مى روم ســراع آن روزها و گریه 
هاى بى امان دخترى که مادرش گاه از 
روى مســافران مترو شرمنده مى شد را 

به یاد مى آورم.

دلم مى خواســت بدانــم چگونه 
هست که ســاعت 8 شب این زن با دو 
بچه کوچک مسافر مترو مى شود و حالا 
بعد از چهارســال جواب سئوالم را مى 

گیرم.
روزهــاى  بدتریــن  روزهــا  «آن 
زندگیم بود. شوهرم اعتیاد داشت و من 
یکى دو سالى مى شــد که متوجه این 
موضوع شــده بودم . به خاطر علاقه اى 
که به شوهر و بچه ام داشتم چندین بار 
فرصت دادم تا ترك کند حتى بردمش 
کمپ ترك اعتیاد اما فایده اى نداشــت 
هر بار دوباره برمى گشت سر پله اولش؛ 
حتــى براى بار دوم باردار شــدم گفتم 
شــاید آمدن یک بچــه دیگر به زندگى 
امیدوارش کند، امــا این احمقانه ترین 
تصمیمى بود کــه گرفتم ، مرغش یک 
پا داشت و نتوانست به زندگى برگردد، 
مجبور بودم براى گذران زندگى ، ســر 
کار بروم.پــس از گذشــت مدت زمانى 
دیدم ادامــه دادن این زندگى بى فایده 
اســت، بنابراین مجبور به ترك خانه و 
زندگیم شدم  و رفتم ماندم خانه برادرم. 
چــون نمى خواســتم بیــش از این به 
همســر برادرم زحمت دهم هر روز بچه 
ها را با خودم مى بردم سر کار.  رئیسم 
آدم خوبى هســت همه آن روزها با من 
و مشــکلاتم کنار آمد و همکارى کرد. 
خدا را شــکر همــکاران خوبى دارم که 
آنها هم همگى کمکــم کردند تا بتوانم 
بچــه هــا را در محــل کارم نگهدارى 

کنم.» 
صحبت هــاى زن به اینجا که مى 
رسد قطار در ایســتگاه توقف مى کند 
و زن حــرف هایش را نیمــه کار ه مى 
گذارد؛ دســت دخترش را مى گیرد و با 
مهربانى خداحافظى مى کند و من  او را 
در قامت درخت سرو آزاده اى مى بینم 
که بچه هایش را در  سایه پرمهرش پناه 

گرفته...

کمدین ها عقب نشینى نکنند
باور  آمریکایى  مشــهور  کمدین 
دارد کمدى در فضاى سیاســى فعلى 
با چالش هاى بى سابقه اى روبه رو است، 
اما کسانى که در این ژانر کار مى کنند 
نباید در برابر فشــارها عقب نشــینى 

کنند.
به نقــل از ورایتى، بن اســتیلر 
مى گویــد کمدى در فضاى سیاســى 
هرچند  اســت،  چالش برانگیزتر  فعلى 
بیــان حقیقت بــه صاحبــان قدرت، 

مهم ترین وظیفه است.
بن اســتیلر در مصاحبه اى جدید 
با رادیو تایمز از کمدین ها خواست به 

پیشروى ادامه دهند.
کارگــردان «جدایــى» گفــت: 
کمدى در فضــاى سیاســى فعلى با 
چالش هاى بى سابقه اى روبه رو است و 
بــا این حال آنهایى که در این ژانر کار 
مى کنند نباید در برابر فشــارهایى که 
بر کار آنها وارد مى شــود، عقب نشینى 
کنند. ما در جهانى زندگى مى کنیم که 

ریسک کمدى چالش برانگیزتر شده 
اســت. این را در کشــور خودمان 
به خوبى شاهد هســتیم، اما فکر 
مى کنم مهم اســت که کمدین ها 
به کار خــود ادامه دهند، حقیقت 

را به صاحبان قدرت یادآور شــوند 
و از آزادى خــود بــراى آنچــه 

مى خواهند بگویند، دفاع 
کننــد. این مهم ترین 

چیز است.
بیــان  آزادى 
زمانى  از  کمدى  در 
کیمل  جیمــى  که 
پس از ســخنانش 
در برنامــه «آخــر 
مرگ  درباره  شب» 
چارلى کرك، فعال 

محافظــه کار گفــت و منجر به حذف 
موقت وى شد، در هالیوود مورد توجه 

قرار گرفته است.
استیلر در ادامه از تهدید دیگرى 
براى کمــدى گفت و از رســانه هاى 
اجتماعى یــاد و تاکید کرد که نگران 
پلتفرم هایى  بیش فعال  ماهیت  اســت 
مانند تیک تاك و اینســتاگرام، دامنه 
توجــه مخاطبان را کاهش دهد و هنر 

کمدین ها را تضعیف کند.
وى ادامــه داد: چیزهایــى کــه 
خیلى ســریع بــه مخاطبــان زیادى 
مى رســند، دامنــه توجه مــا را کمى 
کاهــش مى دهند. من خوش شــانس 
بودم که در دنیاى آنالوگ بزرگ شدم.

موفق تریــن  از  یکــى  اســتیلر 
کمدین هــاى هالیــوود در اواخر دهه 
90 و اوایــل هزاره جدید اســت و در 
خوشحال»،  «گیلمور  مانند  فیلم هایى 
«ملاقــات بــا والدیــن»، «زولندر»، 
«گوینده»، «داجبال: 
داســتان یک آدم 
شکســت خورده 
«تندر  و  واقعى» 
ظاهر  استوایى» 

شده است.

افسانه را  آنلاین بخوانید

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

2 میلیارد فریم در ثانیه

برایان هایدت، دانشــمندى که با 
نــام تجــارى AlphaPhoenix در 
یوتیــوب ویدیو مى ســازد، در ویدئوى 

جدیدى دوربینى را به نمایش گذاشته 
که مى توانــد از یک اشــاره گر لیزرى 
با ســرعت نور فیلمبــردارى کند. این 
دوربین به روزرسانى شــده  نسخه قبلى 
اســت که مى توانســت با سرعت یک 
میلیارد فریم در ثانیه فیلمبردارى کند، 
اما یک نقص بزرگ دارد: فقط مى تواند 
در هر بار یک پیکسل را تصویربردارى 
کند.هایــدت توضیــح مى دهــد کــه 
اگرچــه از نظر تئورى امکان ســاخت 
که  دارد  وجود  سنتى ترى  دوربین هاى 
بتوانند با ســرعت دو میلیارد فریم در 
ثانیــه فیلم بردارى کنند، اما نمى توانید 
این کار را با ابزارهایى که اکثر مردم در 

گاراژ خود دارند، انجام دهید.

بازى فرشته
نوشــته  فرشــته»  «بازى  کتاب 
کارلوس روئیث ثافون اســت با ترجمه 
على صنعوى که توسط انتشارات نیماژ 
منتشر شده. داستان این کتاب راجع به 
نویســنده اى به نام داوید مارتین است. 
نوجوانى که کارش را در روزنامه آواى 
صنعت با یک ســردبیر سختگیر شروع 
مى کند. او در کودکــى پدرش را طى 
حادثه اى مهیب از دست مى دهد و در 
دفتر همیــن روزنامه که زمانى پدرش 
در آن کار مى کــرد به عنوان خدمتکار 
مشــغول به کار مى شود و کم کم مورد 
توجه یکى از نویسندگان روزنامه یعنى 

پدرو بیدل قرار مى گیرد.
و  ســردبیر  چکش کارى هــاى 

همراهى نویســنده سرشناس روزنامه، 
پــدرو بیدل بــه تریــج از مارتین یک 

نویسنده خوب مى سازد...

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

Omoda با رونمایى از  Jaecoo شرکت چینى چرى و زیرمجموعه اش
چند شاسى بلند جدید، توانایى هاى خود را در طراحى خودروهاى مدرن و 

چندمنظوره  به نمایش گذاشتند

آرین پارس موتور در جریان مراسمى رسمى
از مدل هاى جدید لامارى نئو و لامارى هیرکانى رونمایى کرد. 

این دو خودرو، هر دو در بخش کراس اوور عرضه شده اند

40 سال پیش، خودرویى آمد که آینده را پیش بینى کرده بود: «بیوك 
کوئستر» با 14 میکرو کامپیوتر، کلید لیزرى و نمایشگر شفاف هدآپ، 

تکنولوژى امروز خودروها را 4 دهه زودتر به تصویر کشید

پورشه با ثبت اختراع یک موتور عجیب و مهندسى شده W-شکل با 18
سیلندر، دوباره مرزهاى فناورى را به چالش کشیده است؛ موتورى که 

مى تواند هیولا یى توربوشارژ باشد
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مرورگر اختصاصى خالق چت جى پى تى معرفى شد
رونمایى  بــا  اپــن اى آى  شــرکت 
نــام  بــه  خــود  جدیــد  مرورگــر  از 
تــازه اى  گام  چت جى پى تى اطلــس، 
برداشت.شــرکت  گــوگل  با  رقابــت  در 
اپــن اى آى از مرورگر جدید خــود با نام 
چت جى پى تى اطلس رونمایى کرد؛ ابزارى 
که بــا تکیه بر فناورى هــوش مصنوعى 
طراحى شــده و هــدف آن بــه چالش 
کشــیدن ســلطه  مرورگر گــوگل کروم 
در بــازار جهانى اســت.انقلاب در هوش 
مصنوعــى؛ لباس هایى که حرف هایتان را 
مى شنوند! مرورگر اطلس جدیدترین گام 
اپن اى آى براى گســترش نفــوذ خود در 

زندگى دیجیتال کاربران است.
ایــن شــرکت کــه اکنــون بیش 
از 800 میلیــون کاربــر فعــال هفتگى 
در چت جى پى تــى دارد، قصــد دارد بــا 
گــردآورى داده هــاى رفتــارى کاربران 
در فضــاى وب، تجربه اى هوشــمندتر و 
شــخصى تر از مرور اینترنــت ارائه دهد.

مرورگــر اطلــس قابلیت هایــى از جمله 
خلاصه ســازى خودکار محتوا، مقایســه 
وب سایت ها  داده هاى  تحلیل  محصولات، 
و حتى انجام خــودکار کارهاى اینترنتى 
را در اختیــار کاربــران قــرار مى دهــد. 
کاربران نســخه پولى مى توانند از «حالت 
عامل» اســتفاده کنند؛ حالتى که در آن 

از  خودکار  به طور  مى تواند  چت جى پى تى 
طرف کاربر در وب سایت ها تعامل داشته 
باشــد، از جســت وجوى اطلاعات گرفته 
تــا خرید آنلایــن.در نمایش آزمایشــى 
دادند  نشان  توســعه دهندگان  اپن اى آى، 
که چت جى پى تى مى تواند دســتور پخت 
یک غذا را پیدا کرده و ســپس مواد لازم 
آن را به صــورت خــودکار از وب ســایت 
Instacart خریدارى کند؛ فرآیندى که 
تنها چند دقیقه زمان برد. مرورگر اطلس 
مک او اس  سیســتم عامل  براى  هم اکنون 
اپل در دســترس اســت و نســخه هاى 
ویندوز، آى او اس و اندروید نیز در ماه هاى 
آینده منتشر خواهند شــد.این اقدام در 
حالى صورت مى گیرد که ســهام شرکت 
آلفابت، مالک گوگل و مرورگر کروم، پس 
از انتشــار خبر مذکور حــدود 1/8درصد 

کاهش یافت. 

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

صداى لنت ترمز ماشــین مى تواند نشــانه اى از 
خرابى یا شرایط محیطى باشد. در این مقاله با دلایل 
رایج، روش هاى تشــخیص و راهکارهاى رفع صداى 

لنت آشنا شوید.
لنت ترمز یکى از مهم ترین اجزاى سیستم ترمز 
خودروست که وظیفه اصلى آن ایجاد اصطکاك براى 
کاهش ســرعت و توقف خودرو است. اما وقتى صداى 
غیرعــادى از لنت ها شــنیده مى شــود، این موضوع 
مى تواند نشــان دهنده مشکلى فنى یا نیاز به سرویس 
و تعویض باشد.بسیارى از رانندگان با صداى سوت یا 
خرخر هنگام ترمزگیرى مواجه شده اند، اما اغلب علت 
دقیــق آن را نمى دانند.بى توجهى به علت صداى لنت 
ترمز ماشــین و عدم رفع مشکل باعث ضعیف شدن 
ترمز خودرو شــده و ایمنى سرنشینان به خطر بیفتد. 
در این مقاله به دلایل صداى لنت ماشین، روش هاى 

تشخیص آن و راه حل هاى مناسب مى پردازیم.
* صداى لنت؛ نشــانه اى از مشکل یا وضع 

عادى؟
صــداى لنت ترمز ماشــین همیشــه به معناى 
خرابى نیســت. گاهى در شرایط خاص مانند رطوبت 
یا گردوغبار، صدایى موقتى ایجاد مى شــود که جاى 
نگرانى ندارد. در برخى موارد نیز هنگام اســتفاده از 
لنت هاى جدید، به دلیل سایش اولیه با دیسک ممکن 
است صداى خفیفى شنیده شود که معمولا با گذشت 
چنــد روز از بین مى رود. با این حال، اگر صدا مداوم، 
بلنــد یا همراه با کاهش عملکرد ترمز باشــد، نیاز به 

بررسى فورى دارد.
* دلایل رایج صداى لنت ماشین

- پایان عمــر لنت ترمز :  وقتــى لنت ها بیش 
از حد نازك شــوند، تماس فلز با دیســک ترمز باعث 
صداى ســوت یا جیغ مى شود. این صدا معمولا تیز و 

گوش خراش است.
- کیفیــت پاییــن لنــت :  لنت هــاى ارزان یا 
غیراستاندارد ممکن اســت ترکیبات نادرست یا مواد 
سختى داشــته باشند که در حین کار، صداى اضافى 

تولید مى کند.
- نصب نادرســت لنت یا قطعــات جانبى :  اگر 
فنرها یا پین هاى نگهدارنده به درســتى نصب نشده 
باشند، لنت در جاى خود جابه جا مى شود و صدا ایجاد 
مى کند. حتى یک نصب اشتباه کوچک مى تواند باعث 

لرزش و صداهاى غیرمعمول شود.
- وجود ذرات خارجى بین لنت و دیسک :  ورود 
شــن، خاك یا زنگ زدگى بین لنت و دیســک باعث 
ایجاد صداى خش دار مى شــود. این وضع معمولاً در 

جاده هاى خاکى یا پس از بارندگى ایجاد مى شود.
- تاب داشــتن دیســک ترمز :  دیسک تاب دار 
تماس یکنواختى با لنت ندارد و باعث صداى ناهنجار 
در ترمزگیــرى مى شــود. این مشــکل معمــولاً در 
خودروهایى دیده مى شــود که دیسک آن ها به علت 

گرماى زیاد یا ضربه دچار انحراف شده است.
- رطوبت و سرما :  در روزهاى مرطوب یا سرد، 
بخار یا قطرات آب روى دیســک مى نشیند و تا زمان 
گرم شدن ترمز، صداى خفیف تولید مى کند. این صدا 

غالباً پس از چند ترمز اولیه برطرف مى شود.
- عدم تطابق لنت با دیسک ترمز :  گاهى ممکن 
اســت نوع لنت با دیسک خودرو سازگار نباشد و این 
ناهماهنگى باعــث ایجاد صدا و حتى کاهش عملکرد 

ترمز شود.
* چگونه در خانه صداى لنت را تشــخیص 

دهیم؟

راننده مى تواند با کمــى دقت، نوع صدا و زمان 
ایجاد آن را بررسى کند:

- اگر صدا بلافاصله پس از استارت و در ترمزهاى 
اولیه باشد، ممکن است به دلیل رطوبت باشد.

- صــداى جیغ ممتد هنگام ترمزهاى شــدید، 
مى تواند نشانه پایان عمر لنت باشد.

- صداهاى خرخر یا فلزى بیشتر به دلیل تماس 
فلز با فلز و نیاز به تعویض فورى است.

- گاهــى صداى تق تق از چرخ ها ممکن اســت 
ناشى از شل بودن اجزاى ترمز یا خرابى بست ها باشد.

همچنین با بررسى ظاهرى لنت از پشت رینگ 
خودرو، مى توان ضخامت آن را تا حدى تشخیص داد. 
اگر ضخامت لنت کمتر از 3 میلى متر باشد، باید براى 

تعویض آن اقدام کرد.
* راه حل هایى براى رفع صداى لنت

بر اســاس علــت صداى لنــت ترمز ماشــین، 
راه حل هاى مختلفى وجود دارد:

- تعویض لنت فرســوده :  بهترین زمان تعویض 
لنت ترمز چه زمانى است؟ اگر لنت بیش از حد نازك 
شده، باید بلافاصله تعویض شود تا از آسیب به دیسک 

جلوگیرى شود.
- اســتفاده از لنــت اســتاندارد و باکیفیــت :  
لنت هاى برند معتبر، ترکیبات مناسبى دارند و معمولاً 

صداى کمترى تولید مى کنند.
- ســرویس کامــل سیســتم ترمز :  شــامل 
تمیزکارى، روان ســازى قطعات، بررسى دیسک ها و 
تنظیم مجدد قطعات متحرك. این کار از ایجاد صداى 

غیرعادى جلوگیرى مى کند.
- تراش دیســک یا تعویــض آن در صورت تاب 
داشتن :  اگر دیسک دچار انحنا یا ترك هاى سطحى 
باشــد، تراش دادن یا تعویض دیســک ترمز مى تواند 

مشکل را برطرف کند.
- نصــب صحیح و دقیق قطعــات :  انجام نصب 
توسط مکانیک مجرب و رعایت استانداردهاى فنى در 

مونتاژ ترمز اهمیت زیادى دارد.

چرا لنت ترمز صدا مى دهد؟
ا﹬︧︐﹍︀ه

روز﹡﹞︀
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