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واکنش به صدور کیفر خواست براى مهدى تاج
محمدعلى قدوســى در واکنش به حواشى اخیر پیرامون صدور کیفرخواست 
براى رئیس فدراســیون فوتبال و برخى اعضاى سابق هیئت رئیسه این فدراسیون 
اظهار داشــت: اولین و بدیهى ترین مطلب از این قرار اســت که قبل از اینکه این 
موضوع به اشخاص و ذى نفعان ابلاغ شود، چگونه است که رسانه نسبت به انتشار 
خبرى در این خصــوص مبادرت مى کند؟ به این معنا کــه هنوز مدیران فوتبال 
هیچ گونه اطلاع قانونى و رســمى از این موضوع ندارند، اما در رســانه هاى گروهى 

منتشر مى شود که کیفرخواست صادر شده است.

افزایش دستمزد کنسل شد؟
به گزارش فرارو؛ هر سال در آســتانه عید نوروز دستمزد کارگران ارتقا پیدا 
مى کند اما وجود یک بند جدید در مصوبه پارسال شوراى عالى کار خوشبینى ها به 
افزایش دستمزد کارگران در نیمه سال را بالا برده است. صحبت هاى احمد میدرى 
اما به عنوان وزیر کار مى تواند حکم آب پاکى روى دست کارگران را داشته باشد. 
بدیــن معنى که بى اطلاعى وزیر کار از طرح چنین موضوعى در شــوراى عالى کار 

مى تواند اولین نشانه از کنسل شدن افزایش دستمزد ها باشد.

آخرین وضع اینترنت در ایران
به گزارش فرارو، مدیرعامل شــرکت ارتباطات زیرســاخت سه شنبه شب با 
انتشــار پیامى در شــبکه ایکس اعلام کرد: «کندى اینترنت به دلیل قطعى فیبر 
نورى در ارمنســتان هست. تیم ما در حال پیگیرى رفع مشکل است، از شکیبایى 
شما سپاســگزارم.» وى بعد از حل مشکل نیز پیام جدیدى منتشر کرد و نوشت: 

«قطعى فیبر ساعت 0:55 برطرف شد. شبکه پایدار است.»

دین نباید هزینه وحدت شود
علم الهــدى گفت: ما براى وحدت باید از هر ســرمایه اى اســتفاده 
کنیــم، اما هیچ گاه نباید خدا را هزینه کنیــم و دین را هزینه وحدت قرار 
دهیم.نماینده ولى فقیه در خراســان رضوى افــزود: وحدت بى هزینه براى 
ما ارزشــمند است و اگر هزینه اى داشته باشــد، این هزینه باید از مادیات 
زندگى ما باشــد؛ اما اگر قرار باشد وحدت با هزینه کردن دین خدا برقرار 
شــود، یعنى از حجاب دســت برداریم تا افراد با یکدیگر یکى شوند، این 

درست نیست.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

6 نشانه افسردگى مالیخولیایى

یــک  مالیخولیایــى  افســردگى 
اختلال جداگانه از افســردگى اساسى 
محسوب نمى شــود، بلکه مجموعه اى 
از ویژگى هاى خاص اســت که ممکن 
است در یک دوره افســردگى اساسى 
دیده شود. این حالت معمولا با از دست 
دادن شدید لذت، تغییرات مشخص در 
خواب و فعالیت هاى روزانه و احساس 
گناه شــدید همراه است. تشخیص آن 
باید توســط متخصص ســلامت روان 

انجام شود.
* از دست دادن شدید لذت

یکى از مهم ترین نشانه ها، از بین 
رفتن توانایى لذت بردن از تقریبا همه 
فعالیت هایى است که پیش از این براى 
فرد خوشــایند بوده اند. حتى اتفاقات 
مثبت نیز ممکن است نتوانند تغییرى 
قابل توجه در حــال روحى فرد ایجاد 
کنند. این کاهش واکنش به رویدادهاى 
خوشــایند یکى از ویژگــى هاى اصلى 

حالت مالیخولیایى است.
* بدتر شــدن حال در ساعات 

صبح
الگوى افســردگى،  این نــوع  در 
حــال روحى فرد ممکن اســت به طور 
مشــخص در ســاعات صبح بدتر باشد 
و با گذشــت روز تا حــدى تغییر کند. 
این الگو به تنهایى براى تشخیص کافى 
نیست، اما مى تواند یکى از ویژگى هاى 

مالیخولیایى باشد.
* بیدار شدن زودهنگام

برخــى افراد ممکن اســت صبح 

زودتــر از زمان معمول بیدار شــوند و 
نتوانند دوبــاره بخوابند. بیدار شــدن 
دســت کم 2 ســاعت زودتــر از زمان 
معمول، یکى از ویژگى هایى اســت که 
در معیارهاى بالینى افسردگى با ویژگى 

هاى مالیخولیایى ذکر شده است.
* احساس گناه شدید

احســاس گناه ممکن اســت در 
افســردگى شدید، بســیار بیشتر از آن 
چیزى باشد که با شــرایط واقعى فرد 
تناســب دارد. احســاس گناه شدید یا 
نامتناســب نیز از ویژگى هاى شناخته 

شده افسردگى مالیخولیایى است.
* کاهش اشتها یا وزن

کاهش قابل توجه اشتها و در پى 
آن کاهش وزن مى تواند در این الگوى 
افسردگى دیده شود. البته تغییر اشتها 
یــا وزن در انواع دیگر افســردگى نیز 
ممکن است رخ دهد و به تنهایى نشانه 

افسردگى مالیخولیایى نیست.
فعالیت  در  واضــح  تغییرات   *

هاى حرکتى
فــرد ممکــن اســت به شــکل 
محسوســى کندتر از گذشــته حرکت 
یــا صحبت کند؛ در مقابــل، گاهى بى 
قــرارى و افزایش فعالیت هاى حرکتى 
دیده مى شــود. ایــن تغییــرات باید 
براى اطرافیان نیز قابل مشــاهده باشد 
و صرف احســاس بى قرارى به تنهایى 

کافى نیست.
* چه زمانى باید کمک گرفت؟

افسردگى فقط به معناى ناراحتى 
موقت نیســت. وقتى علائم براى دست 
کــم 2 هفته، بیشــتر روزها و بیشــتر 
ســاعات روز ادامه پیدا کنند و عملکرد 
فرد در زندگــى، کار یا روابط را مختل 
کنند، ارزیابى پزشــکى و روان پزشکى 
اهمیــت دارد. افســردگى قابل درمان 
است و بسته به شرایط فرد ممکن است 
از روان درمانى، دارو یا ترکیبى از روش 

هاى درمانى استفاده شود.

دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
دستکارى طبیعت طرح: بنیامین آل على

بیدار شــدن از خواب بــا درد یا ناراحتى 
در ناحیــه معده مى توانــد علت هاى مختلفى 
داشته باشد؛ از سوءهاضمه و تجمع گاز گرفته 
تا رفلاکس معده، یبوست، سندرم روده تحریک 
پذیر و بعضى بیمارى هاى گوارشــى. به همین 
دلیل، محل درد، شــدت آن و علائم همراه مى 
توانند در پیدا کردن علت اهمیت زیادى داشته 

باشند.
* سوءهاضمه

یکى از علت هاى شــایع ناراحتى قسمت 
بالاى شکم، ســوءهاضمه یا دیس پپسى است. 
این مشــکل مى تواند با درد یا ســوزش بالاى 
شکم، احساس پرى زودرس، نفخ، تهوع یا آروغ 
همراه باشد. در بسیارى از افراد، علت مشخصى 
پیدا نمى شــود و به آن سوءهاضمه عملکردى 

گفته مى شود.
استرس و بعضى داروها، از جمله داروهاى 
ضدالتهاب غیراســتروئیدى ماننــد ایبوپروفن، 
مى توانند در بروز یا تشــدید سوءهاضمه نقش 

داشته باشند.
* رفلاکس معده

اگر درد یا ســوزش صبحگاهــى همراه با 
سوزش سر دل، برگشت اسید یا محتویات معده 
به دهان باشد، رفلاکس معده مى تواند یکى از 
احتمالات باشد. علائم رفلاکس در برخى افراد 
هنگام دراز کشیدن یا شب ها بیشتر مى شود.

براى کاهش علائم شــبانه رفلاکس، بهتر 
اســت وعده غذایى را حداقل 3 ســاعت پیش 
از خواب تمام کنید. همچنیــن برخى افراد با 
کاهش غذاها و نوشیدنى هایى که علائمشان را 

تحریک مى کنند، بهبود پیدا مى کنند.
* سندرم روده تحریک پذیر

ســندرم روده تحریک پذیر یــا IBS نیز 

مى تواند باعث درد شکمى صبحگاهى شود، به 
ویژه اگر درد با نفخ، یبوســت، اسهال یا تغییر 
در عادت دفع همراه باشد. برخلاف آنچه گاهى 
گفته مى شــود، IBS به معناى وجود التهاب 
یا آســیب قابل مشــاهده در روده نیست؛ این 
اختلال بیشــتر با نحوه تعامل مغز و دســتگاه 
گوارش و افزایش حساسیت روده ارتباط دارد.

* گاز و یبوست
تجمع گاز در دســتگاه گوارش مى تواند 
باعث احساس فشــار، نفخ و درد شکمى شود. 
بعضــى غذاها و نوشــیدنى هــا، بلعیدن هوا و 
برخى اختلالات گوارشى از عوامل افزایش گاز 
هســتند. یبوست نیز مى تواند باعث درد و نفخ 

شکم شود.
* مشکلات معده و روده

گاهى درد مکرر قســمت بالاى شکم مى 
تواند با بیمارى هایى مانند التهاب معده، زخم 
معده یا عفونــت هلیکوباکتر پیلــورى ارتباط 
داشته باشد. در چنین شرایطى، تشخیص علت 
اهمیت زیادى دارد و ممکن اســت پزشک بر 
اســاس علائم و سابقه فرد آزمایش هایى مانند 
بررســى هلیکوباکتر یا آندوســکوپى را توصیه 

کند.
عدم تحمل بعضى مــواد غذایى، از جمله 

لاکتوز، و بیمارى ســلیاك نیز مــى توانند در 
برخــى افراد باعــث درد، نفخ یا ســایر علائم 

گوارشى شوند.
* بــراى کاهــش درد صبحگاهى چه 

کنیم؟
اگر درد خفیف و گه گاهى است، توجه به 
الگوى غذایى و زمان وعده هاى غذایى مى تواند 
کمک کننده باشــد. در صورت داشــتن علائم 
رفلاکس، فاصله دادن بین شام و خواب اهمیت 
دارد. همچنین مصرف آب کافى، فعالیت بدنى 
منظم و توجه به یبوست مى تواند براى سلامت 

عمومى دستگاه گوارش مفید باشد.
از طرف دیگر، بهتر است براى درمان درد 
مکرر معده به ســراغ درمان هاى خانگى ثابت 
نشده مانند نوشیدن سرکه سیب نروید. انتخاب 
روش درمــان باید به علت اصلى درد بســتگى 

داشته باشد.
مراجعه  پزشــک  به  باید  زمانى  چه   *

کرد؟
اگر درد شکمى مکرر است، چند روز ادامه 
پیدا مى کند، شــدت آن بیشــتر مى شود یا 
همراه با کاهش وزن بى دلیل، استفراغ مداوم، 
مشکل در بلع، تغییر قابل توجه در اجابت مزاج 
یا علائم خونریزى گوارشــى اســت، باید براى 

بررسى علت به پزشک مراجعه کرد.
درد شــدید و ناگهانى شــکم، درد شدید 
هنگام لمس شکم، استفراغ خونى، مدفوع سیاه 
یا خونى، درد همراه با تنگى نفس یا درد قفسه 

سینه نیازمند ارزیابى فورى پزشکى است.
اگــر درد صبحگاهى معده به صورت مکرر 
اتفاق مى افتد یا با علائم دیگرى همراه اســت، 
براى تشخیص علت و انتخاب درمان مناسب با 

پزشک مشورت کنید.

معده درد صبحگاهى از چیست؟
ا﹬︧︐﹍︀ه

اگر استرس بى دلیل دارید آب بنوشید
پژوهش هــاى جدید نشــان مى دهند حتى کم آبــى خفیــف مى تواند تعادل 
هورمون هاى بدن را به هم بزند، ســطح هورمون اســترس را افزایش دهد و احساس 
اضطراب، خســتگى و تحریک پذیرى را بیشــتر کند. پژوهشگران دانشگاه جان مورز 
لیورپــول دریافتند افرادى که عادت به نوشــیدن آب کمترى دارند، در موقعیت هاى 
اســترس زا واکنش هورمونى کورتیزول بسیار شدیدترى از خود نشان مى دهند. مغز 
یکى از اندام هایى اســت که بیشــترین وابستگى را به آب دارد. متخصصان مى گویند 
وقتى بدن دچار کم آبى مى شــود، خون کمى غلیظ تر شده و رساندن اکسیژن و مواد 
مغذى به ســلول هاى مغزى دشوارتر مى شود و نتیجه آن چیزى است که بسیارى از 
افراد تجربه کرده اند؛ احساس خستگى، کاهش تمرکز، کند شدن فکر، تحریک پذیرى 
و گاهى ســردرد. جالب اینکه در برخى مطالعات دیده شــده اســت افرادى که فقط 
دچار کم آبى خفیف بودند، نســبت به افراد دیگر احساس اضطراب بیشترى داشتند و 
خلق وخوى منفى ترى را تجربه کردند؛ بنابراین گاهى چیزى که فرد آن را «اســترس 
بى دلیل» تصور مى کند، ممکن است بخشى از آن ناشى از نیاز ساده بدن به آب باشد.

﹩﹊ ︫︤︎

شاعر مقاومت
ادبى  حافظه   در  درویــش  محمود 
جهان عرب، چهره اى تثبیت شــده است؛ 
شــاعر فلســطین، شــاعر تبعید، شاعر 
مقاومت و شــاعرى که تجربه  شــخصى 
خــود را با تاریخ ســرزمینش گره زد. با 
این حال، بخش مهمــى از خوانش هاى 
رایج درباره  او به تصویرى ایســتا از این 
شاعر منتهى شده است؛ تصویرى که در 
آن «درویش» پیش از آنکه یک شــاعر 
در حال تغییر باشــد، به یک نماد ادبى و 

سیاسى تبدیل شده است.
خلیل الشــیخ، منتقد و پژوهشگر 
اردنــى در کتاب تــازه  خود بــا عنوان 
«روایت شعرى محمود درویش: پژوهشى 
در شــکل گیرى و تحولات شعر» تلاش 
مى کنــد از ایــن تصویــر تثبیت شــده 
فاصلــه بگیرد. الشــیخ شــعر درویش 
را مجموعــه اى از دفترهــاى جداگانه 
نمى بیند؛ او آن را یک پروژه  شعرى در 

حال تحول مى داند.
کتــاب بــراى دنبال کــردن این 
تحــول، تجربه  شــعرى درویش را در 
شــش محور اصلى بررســى مى کند: 
روایت تکوین، روایت خروج، گذشــته 
در اکنون، روایت شــخصیت ها، روایت 

خود و دیگرى و روایت رحیل.
«تکوین» به شــکل گیرى جهان 
شــعرى درویش مربوط اســت؛ جایى 
که نخســتین تصویرها و واژگان مهم 
او شــکل مى گیرند. در ایــن مرحله، 
عناصــرى مانند زیتــون، زمین، مادر 
و خانه وارد شــعر مى شــوند و بعدها 
هرکدام به بخشى از فرهنگ تصویرى 

گسترده  شــاعر تبدیل مى شوند. 
در «خروج»، مسئله  جابه جایى 
و تبعید اهمیت پیدا مى کند. 
تجربه   و  فلسطین  از  خروج 
مکان هــاى مختلــف، تنها 
بخشــى از زندگى شخصى 
درویش نیست؛ این تجربه ها 

در زبان شــعر او نیز اثــر مى گذارند و 
مفهوم هایــى چون خانه، راه، دریا، مرز 
و بازگشــت را به عناصر تکرارشــونده  
شــعر تبدیل مى کنند. بخش «گذشته 
در اکنــون» نیز به یکــى از مهم ترین 
مى پردازد:  درویش  شــعر  ویژگى هاى 
گفت وگوى او با میراث ادبى و تاریخى 

عربى. 
درویش در شــعر خــود بارها به 
شــاعران، روایت ها و دوره هاى تاریخى 
گذشــته بازمى گــردد. خلیل الشــیخ 
ایــن حضور را در آثار شــاعرانى چون 
حمدانى،  ابوفراس  متنبى،  امرؤالقیس، 
جمیل بثینه و مجنون لیلى و همچنین 
در میراث شعر جاهلى و اندلس دنبال 
مى کند. اما این ارجاع ها صرفاً یادآورى 
گذشته نیســتند. درویش با بازخوانى 
میراث عربى، آن را وارد تجربه  معاصر 

خود مى کند.
شاید یکى از مهم ترین مسیرهایى 
که کتاب خلیل الشیخ ترسیم مى کند، 
حرکت شــعر درویش از بیان مستقیم 
بــه ســوى پیچیدگى و پرســش هاى 
وجــودى باشــد. درویش جــوان در 
شعرهاى نخســتین، صدایى جمعى تر 
و مســتقیم تر دارد. هویت، ســرزمین 
و مقاومــت بــا زبانى آشــکارتر بیان 
مى شوند. اما هرچه به دوره هاى پایانى 
این  مى شویم،  نزدیک 
صــداى جمعى 
خود  جــاى 
را بیشــتر به 
ى  پرسش ها
و  فــردى 
فلســفى 
مى دهد.

محمود درویش﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید
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پوسته تخم مرغ، الگوى محافظت از فضاپیماها 

گروهى از پژوهشگران به سرپرستى 
یوکسین وانگ از دانشگاه فناورى دالیان 
در کشــور چین، دست به ابتکارى نوین 

زده و ظرفیت ســاختارى الهام گرفته از 
پوســت تخم مرغ را به عنوان گزینه اى 
بالقوه براى محافظت از بدنه فضاپیماها 
بررسى کرده اند. این دانشمندان با تکیه 
بر این ایده که ســاختارهاى زیســتى 
موجود در طبیعــت طى فرآیند انطباق 
بلندمدت خود توانمندى شگفت انگیزى 
در جذب انرژى پیدا کرده اند، به مطالعه 
چگونگــى بازآفرینى این ویژگى طبیعى 
نوآورانه  راهــکارى  بتوانند  تا  پرداختند 
و مطمئن براى مهار ضربات پرســرعت 
فضایــى ارائه دهنــد. روش اجراى این 
پژوهش بر پایه مدل سازى، ساخت چند 
سازه با چاپ سه بعدى و شبیه سازى هاى 

دقیق آزمایشگاهى استوار بود.

خیام؛ پرومته ایران
پرومته  پژوهشــى «خیام؛  کتاب 
ایــران» در تحلیل گفتمــان خیامیت 
به قلم ســینا جهان دیده توســط نشر 
مروارید به بازار آمد. ســینا جهان دیده 
در مقدمه کتاب «خیام؛ پرومته ایران» 
که به تازگى از سوى انتشارات مروارید 
عرضه شده با اذعان بر اینکه مطالعات 
گفتمانــى و تحلیل گفتمــان انتقادى 
در پژوهش هــاى ادبــى ایران ســابقه 
طولانى ندارد، تاکید کرده اســت: این 
کتــاب بر پایه نظریه برســاخت گرایى 
و تاریخ گرایى نو بــا ترکیب روش هاى 
تبارشناسى، تحلیل انتقادى گفتمان و 
مطالعات فرهنگى مى کوشد با برجسته 
کــردن عناصر گفتمانــى و با توجه به 

تاریخى  بازنمایى هــاى  و  گسســت ها 
بــه توصیف پدیدارشــناختى گفتمان 

خیامیت نزدیک شود.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

دانشمندان 
نوع جدیدى از یخ را

 با دماى بیش از 2000 درجه سانتیگراد ایجاد کردند

پژوهشگران با تغییر تنها یک اسیدآمینه در پروتئین کلیدى 
ویروس آنفلوآنزا

نسخه اى پایدارتر از آن ساخته اند

به نقل از تلگراف، اوپن اى آى به تهدید کردن 
یک ریاضیدان سرشناس در رقابت براى ثبت یک دستاورد مهم آکادمیک 

متهم شده است

به نظر مى رسد تراشه هاى اینتل 
قرار است گرانتر شوند 

و این احتمالا آخرین بار نخواهد بود

لل نتلن ایاا هاااى ه اشا اشت ت سد نظنظظ دنبه ککک ید تهدت به آآآى آا آا اى اوپن اف اف اف الگ الگ لگ تا تاز از نقلنقلل نداناابه ننش دااانش دى کلکلکل ن وتئتئ پ دن نه دآآآآآ اساا ک کا یکا ا تنهتن غغ تا تا با اناا پژژوهشگشگگ

به مناسبت روز جهانى پیشگیرى از خودکشى
جهانــى  روز  ســپتامبر،  دهــم 
فرصتــى  خودکشــى،  از  پیشــگیرى 
اســت براى تأمل در یکــى از تلخ ترین 
معضلات ســلامت عمومى که هر سال 
جان هــزاران نفر را در سراســر جهان 
مى گیــرد. در ایران اما ایــن پدیده در 
میان جوانان و به ویژه دانشجویان، ابعاد 
هشداردهنده ترى پیدا کرده است.  نبود 
هرگونه سیستم حمایتى مؤثر در حوزه 
آموزش و پیشگیرى نیز مشکل دیگرى 
اســت که کمتر مود بررسى قرار گرفته 
است. در بســیارى از کشورها، مشاوره 
و خدمات روانشــناختى بخشى از نظام 
آموزشــى محســوب مى شــود، اما در 
کشــور ما چنین برنامه هاى منسجمى 
وجود ندارد. هزینه هر جلســه مشاوره 
تخصصى با حداکثر زمان 45 دقیقه، به 
طور متوسط حدود یک میلیون تومان 
برآورد مى شــود که براى بســیارى از 
خانواده ها و به ویژه دانشجویان با توجه 
به محدودیت هاى مالى، دشوار است. در 
این راستا، ایجاد مراکز مشاوره رایگان یا 
با تعرفه هاى مصوب و مناسب، مى تواند 
بخــش قابل توجهى از دغدغه هاى مالى 

متقاضیان دریافت خدمات روان درمانى 
را مرتفع سازد. اما در این میان، چالش 
آنچه  مى کند.  خودنمایــى  نیز  دیگرى 
در مراکــز رایگان به عنــوان خدمات 
روان درمانى ارائه مى شــود، غالباً توسط 
فاقد  کــه  مى گیرد  صــورت  افــرادى 
آموزش هاى  و  دانشگاهى  تخصص هاى 
نظام منــد در این حوزه هســتند. این 
گــروه، هرچند با نیــت خیرخواهانه پا 
به عرصــه مى گذارند، امــا نبود دانش 
کافــى و مهارت هاى بالینى ضرورى، نه 
تنها مســیر درمان را هموار نمى سازد، 
بلکه گاه بــا واکنش هاى نادرســت یا 
بســترى  غیرحرفــه اى،  توصیه هــاى 
و  روانى  آشــفتگى هاى  تشــدید  براى 
افزایش خشم یا ناامیدى مراجع فراهم 
مى آورد. چنین مداخلاتى به جاى آنکه 
پیامدهایى  مى توانند  باشــند،  گره گشا 
جبران ناپذیــر به همراه داشــته و فرد 
را به ســمت رفتارهاى پرخطرتر سوق 
دهند. این واقعیت، ضــرورت بازنگرى 
در ســاختار نظارتى بر خدمات رایگان 
و الزام استفاده از نیروهاى متخصص را 

بیش از پیش آشکار مى سازد.

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى

ن مرحله، 
مین، مادر

د و بعدها 
 تصویرى 

وند. 
ى 

ویم ى ی ز
صــداى جم
خ جــاى 
را بیشــتر
سشه پر
فــردى 

فلســفى
مى ده


