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واکنش تلویحى ظریف به توافق مکه
محمدجواد ظریف، وزیر خارجه پیشــین در حســاب کاربرى خود در شبکه 
اجتماعى ایکس نوشــت: همان گونه که یک سال پیش در مقاله اسرائیل بزرگ و 
منطقه قوى ما نوشــتم، سیاست نژادپرستانه و تجاوزکارانه اسرائیل بزرگ که این 
روزها آشکارا از سوى سران رژیم صهیونیستى دنبال مى شود، ضرورت پیمان هاى 

دفاعى فراگیر میان کشورهاى اسلامى را بیش از پیش آشکار مى سازد.

محاصره هستیم و نمى توانیم بنزین وارد کنیم
مســعود پزشکیان گفت: دلار کم شــده و پارسال 6 میلیارد دلار بنزین وارد 
کردیم، اما امســال پول نداریم، در شرایط محاصره قرار داریم و نمى توانیم بنزین 
وارد کنیم.  وى با اشاره به جلسه خود با رهبر شهید انقلاب درباره استضیاح وزرا 
توســط مجلس، گفت: اگر مجلس وزرا را اســتیضاح مى کرد، مطمئن باشــید که 
قحطى ایجاد مى شــد. من که نمى توانم دستور بدهم بنزین گران شود، مملکت را 
بهم بریزم، مشکل آدم نیســتند وحتى اگر تغییرى هم رخ بدهد، مشکل بر جاى 

خود باقى مانده است.

حمله تند هادى چوپان به منتقدان
هادى چوپان با انتشار یک اســتورى از تمرین خود و طرح موضوعى درباره 
رکوردشــکنى، خطاب به منتقدانش  نوشــت: در آینده اى نه چندان دور خواهید 
فهمیــد بد گفتن و قضاوت کردن نادرســت و تهمت زدن و گمراه کردن مردم بر 
ضد من و پشت ســر من و مقایسه هاى بچه گانه کثیف ترین کار شما بود. شما در 
جهان براى ایران و مردم ایران هیچ چیز جز بى آبرویى نداشته اید، بى هنرى، فقط 
یک بلاگر دلقک هســتید که براى دیده شدن خودفروشى مى کنید. رحم به خاك 
آب مــردم و افتخارات تاریخ ندارید و فقط خودتان مهم هســتید و براى خودتان 

همه را به جان هم مى اندازید.

همسر مسى دعوت شد، خود مسى نه
روزنامه هاى پرتغالى مدعى شــده اند لیونل مسى از سوى کریستیانو رونالدو 
براى حضور در مراســم عروسى او دعوت نشده است. این در حالى است که گفته 
مى شــود جورجینا رودریگس، آنتونلا روکوزو، همسر مسى را به این مراسم دعوت 
کرده اســت. بر اســاس این گزارش ها، آنتونلا در گذشته و زمانى که جورجینا به 
دلیل افزایش وزن مورد انتقاد و تمســخر قرار گرفته بود، از او حمایت کرده بود و 

همین موضوع باعث شکل گیرى رابطه اى دوستانه میان آن دو شده است.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

بهترین روش نگهدارى گوجه فرنگى در فریزر

آیا تا به حــال برایتان پیش آمده 
که گوجه فرنگى هاى تازه یک دفعه زیاد 
بیایند و فرصت مصرفشــان را نداشته 
باشید؟ یا در دل زمستان، آرزوى طعم 
کرده اید؟  را  گوجه فرنگــى  تابســتانى 
نگران نباشــید! روش نگهدارى گوجه 
فرنگى در فریزر بهترین و اقتصادى ترین 
راهکار بــراى حفظ عطر، طعم و ارزش 

غذایى این ماده پرکاربرد است.
در این مطلــب به جاى روش هاى 
تکنیک هاى  ســاده ترین  بــا  پیچیده، 
بســته بندى آشنا مى شــوید که نه تنها 
کارتان را در آشــپزى راحت تر مى کند، 
بلکه هزینه هاى خرید خارج از فصل را 

هم به شدت کاهش مى دهد.
* وسایل مورد نیاز

- گوجه فرنگــى تازه (بــه مقدار 
دلخواه)

- کیســه هاى مخصوص فریزر یا 
بطرى هاى پلاستیکى تمیز

- چاقوى تیز و تخته برش
- غذاساز یا رنده دستى  

- مراحــل گام بــه گام فریز کردن 
گوجه فرنگى

بــراى اینکــه بهتریــن نتیجه را 
بگیرید، این 5 مرحله ساده را به ترتیب 

پیش بروید:
برش بندى  و  وشــو  شست   -1

هوشمندانه
گوجه فرنگى ها را به خوبى بشویید 
و خشــک کنید. بســته به سلیقه، آنها 
را به صورت حلقــه اى، هلالى یا نگینى 
خرد کنید. (توجه: پوســت گیرى کاملاً 
اختیارى اســت و تأثیــرى در کیفیت 

نگهدارى ندارد.)
2- تبدیل بــه پوره (در صورت 

تمایل)

اگــر قصد تهیه ســس یا ســوپ 
دارید، تکه هاى گوجه را داخل غذاساز 
بریزیــد و به صورت پوره اى یکدســت 
درآوریــد. بــراى بافت درشــت تر هم 

مى توانید از رنده استفاده کنید.
و  اصولــى  بســته بندى   -3

استاندارد
پــوره یــا برش هــاى گوجــه را 
در کیســه هاى مخصــوص فریــزر یا 
بطرى هاى پلاســتیکى درب دار بریزید. 
اگر از کیســه اســتفاده مى کنید، بهتر 
است مقدار هر کیســه را به اندازه یک 

وعده غذایى در نظر بگیرید.
اضافى  هــواى  کردن  خارج   4

(کلید طلایى)
هــواى درون کیســه را به آرامى 
خارج کنید و درب آن را محکم ببندید. 
این کار از تشــکیل بلورهاى یخ بزرگ 
و  کرده  جلوگیرى  فریزر)  (ســوختگى 

بافت گوجه را تا ماه ها حفظ مى کند.
5- چیدمان در فریزر

کیسه ها را به صورت صاف و روى 
هــم در فریزر قرار دهیــد تا جاگیرى 

بهترى داشته باشند.
کاربردهاى  و  طلایــى  نکات   *

بى نظیر
نیســت!  یخ زدایى  بــه  نیــازى   
بــزرگ ترین مزیــت ایــن روش این 
اســت که براى اســتفاده، کافى است 
گوجه را مســتقیم و به صورت منجمد 
به غــذاى در حال پخــت اضافه کنید 
(خورشت، ســس پیتزا، سوپ، املت و 

انواع خورش ها).
 انعطاف پذیرى بالا: فرقى نمى کند 
پوره را دوست داشته باشید یا برش هاى 
درشت را؛ این روش براى هر نوع برشى 

جواب مى دهد.
رعایت  با  فوق العــاده:  ماندگارى   
این اصول ســاده، گوجه فرنگى شما تا 
12 مــاه در فریزر ســالم و خوش طعم 

مى ماند.
 کاهش دورریز غذا: با این ترفند، 
دیگر هیچ گوجــه اى در یخچال خراب 
نمى شود و آشپزى در تمام فصول سال 

برایتان لذت بخش تر خواهد بود.

گ ف گ ا گ
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
داروى گران طرح: بنیامین آل على

نخستین پیوند مدفوع براى درمان آلرژى غذایى 
در انســان، نتایج «هیجان انگیزى» به همراه داشــته 
اســت. بر اســاس مطالعه اى که پنجم اوت در مجله 
منتشر  Science Translational Medicine
شده است، 6 فرد مبتلا به حساسیت شدید غذایى به 
بادام  زمینى پس از دریافت پیوند مدفوع توانستند این 

ماده غذایى را تحمل کنند.
به نقــل از نیچر، ایــن کارآزمایــى کوچک که 
روى 15 نفر انجام شــده، نخســتین شواهدى را ارائه 
مى دهد که نشــان مى دهد پیوند مدفوع یعنى انتقال 
باکترى هــاى روده که از نمونه مدفــوع اهداکنندگان 
سالم استخراج شده اند به فرد داراى حساسیت غذایى، 
مى تواند یک آلرژى غذایى را درمان کند. تا امروز، این 
موضوع فقط در مدل هاى موش بررسى شده بود. حالا 
انسان ها مورد بررسى قرار گرفته اند و این هیجان انگیز 

است.
پیش از شرکت در این مطالعه، شرکت کنندگان 
نمى توانســتند بدون اینکه دچار واکنش ایمنى شوند، 
بیش از 100 میلى گرم پروتئیــن بادام زمینى مصرف 
کنند. این مقدارى اســت که در کمتــر از نصف یک 
بادام  زمینى وجــود دارد. چهار ماه پس از پیوند، یک 
نفــر توانســت 300 میلى گرم پروتئین بــادام  زمینى 
مصــرف کند و پنج نفر نیز توانســتند 600 میلى گرم 
یا بیشــتر مصرف کننــد که معادل حــدود دو و نیم 
عدد بادام  زمینى اســت. دیدن هر نوع اثربخشــى در 
انسان ها قابل توجه است.درمان هاى حساسیت غذایى 
محدود هستند و توصیه استاندارد براى افراد مبتلا این 
اســت که از ماده حساسیت زا دورى کنند و در صورت 
مواجهه با آن و بروز واکنش ایمنى، یک دوز آدرنالین 

براى تزریق به همراه داشته باشند.
پزشــکان مى گویند مشــاهده اثر پایدار درمان 
در برخى از شــرکت کنندگان این کارآزمایى اهمیت 
زیادى دارد. ادوین کیم، متخصص آلرژى در دانشــگاه 
کارولیناى شــمالى در چپل هیل، مى گوید: پتانسیل 

ایــن نوع درمان بــراى ایجاد یک مزیــت پایدار واقعا 
هیجان انگیز اســت. این همان چالشى بوده که با سایر 
درمان هاى فعلى داشــته ایم. اثر درمان کاهش مى یابد 
و براى حفظ آن، فــرد به درمان و مواجهه مداوم نیاز 

دارد.
* سرنخ هاى اولیه

برخى پژوهش هــا حساســیت هاى غذایى را با 
سطح پایین برخى باکترى هاى روده مرتبط دانسته اند.

تحقیقات انجام  شده روى موش ها نیز نشان داده 
است که درمان این حیوانات با مجموعه اى از چندین 
گونه باکترى روده مى تواند آلرژى هاى غذایى را کنترل 
کند. همین یافته ها باعث شــده اســت پژوهشــگران 
پیشنهاد کنند که پیوند مدفوع از افرادى که به آلرژى 
غذایى مبتلا نیســتند و حاوى طیف گســترده اى از 
باکترى هاى روده هســتند، ممکن است بتواند واکنش 
سیستم ایمنى را در افراد مبتلا به آلرژى کاهش دهد.

در یــک کارآزمایــى جدیــد، پژوهشــگران به 
شــرکت کنندگان قرصى بدون بو و بــدون مزه دادند 
که حاوى باکترى هاى روده افراد ســالم فاقد آلرژى به 
بادام  زمینى بود. بیشــتر شرکت کنندگان 36 قرص را 
در یک روز دریافت کردند و این درمان عوارض جانبى 
شــدیدى ایجاد نکرد. پنج نفر از شرکت کنندگان نیز 
پیش از دریافت پیوند، به مدت چهار روز آنتى بیوتیک 

مصرف کردند.
نویســندگان مطالعه مى گویند که ممکن است 
باکترى ها در بدن 9 فردى که به درمان پاسخ ندادند، 

مستقر نشده باشند. آنها احتمال مى دهند تفاوت هاى 
مرتبط با جنسیت یا اینکه باکترى ها فقط در یک روز 
به بدن منتقل شدند، در این موضوع نقش داشته باشد. 
همچنین بیشــتر افرادى که به درمان پاســخ ندادند، 
پیش از درمان آنتى بیوتیک دریافت نکرده بودند. پنج 

نفر از 6 فرد پاسخ  دهنده به درمان مرد بودند.
پژوهشــگران همچنین باکترى هــاى روده را از 
نمونه هاى مدفوع شــرکت کنندگان به موش ها منتقل 
کردنــد و دریافتند باکترى هاى افــرادى که به درمان 
پاســخ داده بودند، از موش ها در برابر ایجاد آلرژى به 

پروتئین تخم مرغ محافظت ایجاد مى کند.
از آنجا که در مطالعــات روى موش ها یک ماده 
حساسیت زاى متفاوت آزمایش شد، احتمالا درمان با 
پیونــد مدفوع فقط براى آلرژى بــه بادام  زمینى موثر 
نیســت و مى تواند براى آلرژى هــاى غذایى دیگر نیز 

کاربرد داشته باشد.
گروه پژوهشــى همچنین گونــه اى از باکترى ها 
را شناســایى کردند کــه در موش ها از بــروز آلرژى 
جلوگیرى مى کرد. شناســایى یک باکترى مشــخص 
که بتواند سیســتم ایمنى را به گونه اى تغییر دهد که 
واکنش پذیرى کمترى داشته باشد، جام مقدس درمان 

حساسیت غذایى است.
بــا این حال، پژوهشــگران تاکیــد مى کنند که 
پیوند باکترى هاى روده براى درمان آلرژى هاى غذایى 
هنــوز فاصله زیادى با اســتفاده بالینى دارد. با تامین 
بودجه کافى، مشــارکت ســرمایه گذاران خطرپذیر و 
وجود انگیزه کافى، حدود 10 ســال طول مى کشد تا 
این باکترى ها مجوزهــاى لازم از نهادهاى نظارتى را 
دریافت کنند. نویســندگان مطالعه در آستانه تکمیل 
ثبت نام شــرکت کنندگان براى دومین کارآزمایى که 
بزرگ تر از کارآزمایى  پیشــین اســت، هســتند. آنها 
امیدوارند این مطالعه اطلاعات بیشــترى درباره اینکه 
کدام باکترى ها مى توانند اثر مثبتى داشــته باشــند و 
ایــن ترکیب باکتریایى احتمالا بــه چه افرادى کمک 

مى کند، ارائه دهد.

درمانى عجیب براى حساسیت غذایى
ا﹬︧︐﹍︀ه

7 غذاى سالم براى کنترل قند خون
قنــد خون تحت تأثیر عوامل مختلفى از جمله نوع و مقدار غذا، فعالیت بدنى، 
خواب و وضع ســلامت فرد قرار دارد؛ بنابراین براى کنترل بهتر قند خون نمى توان 

تنها به حذف یک ماده غذایى یا مصرف یک خوراکى خاص تکیه کرد.
1- سبزیجات بیشترى مصرف کنید
2- حبوبات را به سفره اضافه کنید

3- غلات کامل را انتخاب کنید: نان ســبوس دار، جو دوسر و سایر غلات 
کامل معمولاً فیبر بیشترى نسبت به محصولات تصفیه شده دارند. 

4- میوه کامل بهتر از نوشیدنى شیرین است
5- پروتئین کافى دریافت کنید: تخم مرغ، ماهى، مرغ، حبوبات، لبنیات 
ساده و برخى منابع گیاهى مى توانند بخشى از نیاز بدن به پروتئین را تأمین کنند. 

6- مغز ها را در حد متعادل مصرف کنید
7- قند هاى افزوده را کاهش دهید: نوشــابه، شیرینى، کیک، بیسکویت و 

بسیارى از خوراکى هاى آماده ممکن است مقدار زیادى قند افزوده داشته باشند.

﹩﹊ ︫︤︎

ربات ها به جنگ میکروپلاستیک مى روند
محققــان ربات هاى میکروســکوپى 
ســاخته اند که قــادر به اســتخراج ذرات 
میکروپلاستیک از دل خاك و آب هستند.

به نقل از فیز، میکروپلاســتیک ها در واقع 
ذرات پلاســتیک کمتــر از پنــج میلیمتر 
هســتند و تهدیدى جدى بــراى خاك و 
آب به شمار مى آیند. آنها به بارورى خاك 
آســیب مى رســانند، چرخه تغذیه خاك 
را مختــل مى کنند و به حیــات در آب و 
خشــکى آســیب مى زنند و مى توانند از 
طریق چرخه غــذا حرکت کنند. به همین 
دلیل پاکســازى آنها اولویت زیادى دارد.با 
این وجــود چنین فرایندى کار ســاده اى 
نیســت. به عنوان مثال این ذرات ریز بین 
مواد معدنى و ارگانیک خاك به دام افتاده 
اند و انتظار مى رود اســتخراج آنها سخت 
باشــد. اما یک راه حل وجود دارد.محققان 
جمهورى چک ربات هاى میکروســکوپى 
مخصوص پاکســازى ابداع کرده اند که به 
طور موفقیت آمیز ذرات میکروپلاستیک را 
از محیط هاى خاکى و آبى در آزمایشــگاه 
پاك کردند. آنها براى ساخت این ربات ها 
از ذرات میکروســکوپى MXene کــه از 
لایه هاى بســیار نازکى کــه روى هم قرار 
مى گیرند، تشــکیل شــده، فرایند را آغاز 
کردند.ایــن ماده ســطح وســیعى دارد و 
شیمى ســطح آن نیز به جذب و نگهدارى 
پلاســتیک کمک مى کند. آنها در مرحله 

بعد ذرات را با نانوذرات مغناطیســى نیکل 
مغناطیســى  هاى  میــدان  تا  پوشــاندند 
چرخنده بتوانند این روبات هاى کوچک را 
به پیش برانند.پــس از آن مرحله آزمایش 
انجام شد. محققان لشگرى از این ربات ها 
را در نمونه آب و خاك که حاوى پلاستیک 
بود به کار گرفتند. میدان هاى مغناطیسى 
خارجى تولید شــده، به چرخش و غلتیدن 
ربات هــا در مایع منجر شــد و همچنین 
از طریق شــکاف هاى ریــزى که با آب پر 
شــده، به خاك نفوذ کرد.محققان در این 
باره نوشتند: میکروربات ها در محیط هاى 
خاکى مى توانند از طریق «ریزمحیط هاى 
خاکــى نفوذپذیر از آب»ناوبــرى و به دام 
افتادن میکروپلاســتیک هــا در ماتریس 
هاى خاك را مختــل و در مرحله بعد آنها 
را استخراج کنند. سطح چسبنده ربات ها 
هنگام حرکت با میکروپلاستیک ها برخورد 
مى کرد و با برقرارى پیوند، آنها را به دنبال 

خود مى کشید.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

یک ساعت؛ 100 میلیون دلار 
ایلان ماسک در مصاحبه اى جدید 
توضیح داد که چرا هر ساعت از زمانش 
ارزش  دلار  میلیــون   100 مى توانــد 

داشته باشد.
ارزش یک ســاعت از زمان ایلان 
ماســک صرفا یــک گــزاره  اغراق آمیز 
نیست؛ پشــت آن محاســبه اى ساده 
امــا ســخت گیرانه قــرار دارد. روایت 
مطرح شــده از ســوى ماســک نشان 
مى دهد که وقتى یــک مدیر در مرکز 
عظیم  شــرکت  یــک  تصمیم ســازى 
مى ایســتد، حتى تغییرهــاى کوچک 
در کیفیــت انتخاب هــا مى توانــد به 
جابه جایى هاى بزرگ مالى منجر شود.

ماســک در مصاحبــه جدیــدى 
مى گوید که تسلا امسال بیش از 100

میلیارد دلار درآمد خواهد داشــت. او 
این عدد را به زبان عملى تر هم شکست 
و توضیح داد که چنین درآمدى معادل 
حدود 2 میلیارد دلار در هفته مى شود. 
از نــگاه او، اگر تصمیم هــا فقط اندکى 
بهتــر شــوند، نتیجه مى توانــد تا یک 

میلیارد دلار در خروجى نهایى تفاوت 
ایجاد کند.

منطق اصلى در همین نقطه 
شــکل مى گیــرد. وقتــى جریان 
درآمــدى یک شــرکت در چنین 
مقیاســى حرکــت مى کنــد، هر 

ســاعت از زمان مدیر 
صرفا  دیگر  ارشــد 
کارى  ساعت  یک 
نیســت.  معمولى 

ســاعت  آن 
به  مى توانــد 

بــى  نتخا ا
ه   ر بــا ر د

تولید، زنجیره  تأمین، ســرمایه گذارى، 
زمان بنــدى عرضــه یــا اولویت بندى 
مهندســى گره بخورد؛ انتخابى که اگر 
درست انجام شــود، اثر آن در مقیاس 

میلیاردى دیده مى شود.
نهایى  که «ارزش  گفت  ماســک 
یک تصمیم بهتر مى تواند در طول یک 
ساعت به سادگى به 100 میلیون دلار 
برسد.» همین جمله، هسته دیدگاه او 
را روشن مى کند. در چنین چارچوبى، 
زمــان نه یــک منبع شــخصى، بلکه 
دارایى اى کمیاب براى هدایت چندین 
لایه از عملیات یک شرکت بزرگ تلقى 

مى شود.
عدد 100 میلیــون دلار در یک 
ساعت، البته به معناى درآمد مستقیم 
ســاعتى نیســت. بیشــتر باید آن را 
به عنــوان بــرآوردى از ارزش افــزوده 
تصمیم فهمید؛ یعنى تفاوتى که میان 
یک انتخــاب معمولى و یــک انتخاب 
بهتر در مقیاس کلان ایجاد مى شــود. 
همین تفاوت اســت که در 
تسلا  مثل  شرکت هایى 
به  به سرعت  مى تواند 

پول تبدیل شود.

ایلان ماسک﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید
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 آیفون 18 پرو مکس لو رفت

متفاوت ترین  از  یکى  شــاید  اپل 
فصل هاى تاریخ آیفون را امســال رقم 
بزنــد؛ جایى که در کنار آیفون 18 پرو 

مکس، نخســتین آیفون تاشــوى این 
شــرکت با نام احتمالى آیفون اولترا از 
راه مى رســد؛ تلفن همراهى لوکس و 
گران قیمت که مى توانــد آغازگر عصر 

جدیدى براى آیفون باشد.
انتظار مــى رود آیفــون 18 پرو 
مکس همچنــان پرچم دار متعارف اپل 
باقى بماند و به باترى بزرگ تر، تراشــه 
Pro و سخت افزار دوربین ارتقاء  A20
یافته مجهز شــود. در کنار آن، ممکن 
است محصولى کاملا جدید نیز معرفى 
شود: نخســتین آیفون تاشوى اپل که 
در گزارش هاى مختلف بیش از پیش با 
iPhone) از  Ultra) نام آیفون اولترا

آن یاد مى شود.

دینامیت، نوشیدنى گوارا
کتاب «دینامیت، نوشیدنى گوارا» 
فردریک دار رمانى اجتماعى-  نوشــته 
ماجرایى اســت کــه به تازگى با ترجمه 
جهان  انتشارات  توســط  عباس آگاهى 
کتاب در اختیار خوانندگان فارسى زبان 
قرارگرفتــه اســت. رمــان اجتماعى-

گوارا»  نوشــیدنى  ماجرایى «دینامیت، 
در منطقــه اى معدنــى و دورافتاده در 
بولیوى در دامنه هاى خشــن و بى رحم 
آند مى گذرد. قهرمان رمان، ســانتوس، 
روزهایش  که  اســت  جوانى  معدن چى 
را در دل معــدن مى گذرانــد. همه چیز 
زیر نظر «کاپاتاس» سرکارگر مستبد و 
سادیستى اداره مى شود که نه تنها کار، 
بلکه زندگى خصوصى معدن چیان را نیز 

کنترل مى کند و زندگى سانتوس زمانى 
دچار شــکاف مى شــود که با کنسوئلو، 
همسر زیباى کاپاتاس، روبه رو مى شود.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

5X ID. Era فولکس واگن با
وارد یکى از رقابتى ترین بخش هاى 
بازار خودروهاى برقى چین مى شود

مرسدس بنز W113 مدل پاگودا
با طراحى جاودانه و مهندسى بى نظیر خود همچنان به عنوان
یکى از نمادهاى ماندگار صنعت خودرو شناخته مى شود

لامبورگینى دیابلو SV مدل 1999 یکى از نمادهاى ماندگار خودروهاى 
V12 اسپرت دهه 90 میلادى است که با طراحى خاص، موتور قدرتمند

و گیربکس دستى همچنان توجه همه را جلب مى کند

یکدستگاه موتورسیکلت کمیاب دوکاتى MH900e ساخت سال 2001 را 
مشاهده مى کنید. این محصول جزء تولیدات محدود شرکت دوکاتى است 

که توجه بسیارى را به خود جلب کرده است

اا 2 12 12001 سالالال ساختاخاخ 90MH90MH90MH90MH900000e0e دوکککاتاتا اباا کم کل کل کککلت س تت م گاهگاگا وهاىاایکدستکک د خ خا خا گا گا اندگان ماا اى مادهاا نا نا از یککک 199919991999 مدللل SSVSVSVSV دیااابللل نگ نگ گ 5X5X5X5Xلالالا IDIDIDID EEEraEra بااا واگناگاگ لکلکلک ففف ا اگ داگ اگ ال پال دل 113W113W113W113W113 بنزن سدس

ـوند، نتیجه مى توانــد تا یک 
نهایى تفاوت  ر در خروجى

ق اصلى در همین نقطه 
ى گیــرد. وقتــى جریان

 یک شــرکت در چنین 
حرکــت مى کنــد، هر 

 زمان مدیر
صرفا  گر 
کارى ت 
ســت. 

ـاعت
به   

ى

همین تفاوت اســت
مثل شرکت هایى 
به سر مى تواند 
پول تبدیل شو


