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صداوسیما در معرض قضاوت میلیون ها ایرانى است
به گزارش ایسنا، پیمان جبلى با تأکید بر اینکه صداوسیما در معرض نگاه و 
قضاوت میلیون ها ایرانى با دیدگاه ها و سلایق مختلف قرار دارد، تصریح کرد: رسانه 
ملى خود را موظف مى داند صداى همه آحاد ایران باشــد. وى افزود: رســانه ملى 
خود را موظف مى داند صداى همه آحاد ایران باشــد. در شــرایط بحرانى، رسالت 

اصلى صداوسیما تزریق آرامش و تحکیم انسجام داخلى است.

استادان دانشگاه مهرماه سر کلاس نمى روند؟
با وجود تصویب افزایش متوسط 60 درصدى حقوق اعضاى هیئت علمى در 
شوراى حقوق و دستمزد و تأیید آن در هیئت هاى امناى دانشگاه ها و صدور احکام 
جدید براى حدود 50 هزار استاد، اجراى این احکام از فروردین ماه با مشکل مواجه 
شــده اســت، در ابتدا ســازمان برنامه و بودجه از تخصیص اعتبار لازم خوددارى 
مى کرد، اما حالا که دست و پا شکسته هم پرداخت مى شود زمزمه هایى از بازپس 

گرفتن احکام افزایش حقوق به گوش مى رسد.

سقوط قدرت خرید
به گــزارش ایلنا، در حالى یک شــانه تخم مرغ، البته قبــل از اعمال افزایش 
مجدد قیمت تولیدکننده، 620 هزار تومان قیمت خورده که دستمزد روزانه کارگران 
مشــمول قانون کار، فقط 554 هزار تومان است؛ قیاس همین دو عدد نشان مى دهد 
که پول یک شانه تخم مرغ از دستمزد روازنه کارگر کمتر است. مسئله فقط «وجود 
کالا» نیســت، مهم تر از وجود کالا، قدرت خرید مردم و امکان دسترســى واقعى به 
کالاهاســت. با ماهانه 16 تــا 20 میلیون تومان چه اندازه مى تــوان خرید کرد؟ آیا 
مسئولان و مقامات حاکمیت یکبار از خود پرسیده اند چرا تعداد تراکنش هاى بانکى 
ماهانه ى مردم 103 میلیون کمتر شده و اکثر تراکنش ها زیر 600 هزار تومان است!

هر دو در «خط» دشمن هستند
بــه گزارش عصر ایــران، روزنامه کیهان در «یادداشــت روز»  دیروز به قلم 
حسین شریعتمدارى و با عنوان «کجاى این دو پیشنهاد شرافتمندانه و عزتمندانه 
اســت؟!» نوشــت:  اظهارات آقاى محمد خاتمى در پوشش « صلح شرافتمندانه »! 
و تاکید آقاى حســن روحانى در پوشــش « پایان عزتمندانه جنگ»! دقیقاً همان 
خواســته برزمین مانده و آرزوى برباد رفته آمریکا و رژیم صهیونیستى در جریان 
دو جنگ 12 روزه و جنگ رمضان اســت و مفهوم واقعى آن تســلیم بى شرفانه و 

ذلیلانه است.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

فعال نگه داشتن مغز

پژوهشــگران پرده از یک راه ساده 
بــراى فعال و تیز نگه داشــتن مغز حتى 

پس از یک خواب بد شبانه برداشته اند.
تنها یک شب بد خوابیدن مى تواند 
بر حافظه ما تأثیر بگذارد. فقط یک شب 
بى قرارى باعث یــک روز تحریک پذیرى 
در محل کار نمى شــود، بلکه مى تواند به 
حافظه و قدرت یادآورى ما آسیب برساند 
و حفــظ اطلاعات و یادگیرى مهارت هاى 
جدید را دشــوارتر کند.به خوبى شناخته 
شــده اســت که فعالیت بدنى بــا آزاد 
را  اضطراب  کــه  اندورفین هایى  کــردن 
کاهش مى دهند، ریتم هاى شــبانه روزى 
را تنظیــم مى کنند و باعث ایجاد آرامش 
مى شــوند کــه چرخه خــواب را آغاز  و 
کمبود خواب را جبــران مى کند.با توجه 
به اینکه ورزش مى تواند به ما کمک کند 
تا کمى استراحت کنیم، محققان دانشگاه 
کنکوردیا در کانادا آزمایش کردند که آیا 
ورزش از حافظه ما در برابر اثرات مخرب 
کمبــود خواب نیز محافظــت مى کند یا 
خیــر. بنابراین گروهى متشــکل از 88
داوطلب جوان ســالم به طور تصادفى به 

یکى از چهار گروه تقسیم شدند. 
نیمى از آنها میــزان خواب معمول 
را دریافــت کردند؛ براى نیمى دیگر فقط 
4/5ســاعت از 8/5ســاعت خواب شبانه 
توصیه شــده مجاز شــده بود. سپس هر 
گروه دوباره تقســیم شــد، به طورى که 
نیمى از هر گروه یا به مدت نیم ســاعت 
دوچرخه سوارى با شــدت متوسط   انجام 
دادند یا به مدت 40 دقیقه روى صندلى 
نشســتند و هیــچ کارى نکردند.قبل از 

خواب، هر گــروه در یک بــازى تطبیق 
تصویر شرکت کرد و مشخص شد که آیا 
چهره ها یک توالى از مجموعه اى هستند 
که قبلاً به آنها نشــان داده شده بود یا در 
جلسه آن شــب جدید بودند. سپس روز 

بعد آزمایش مشابهى تکرار شد.
همانطور که انتظــار مى رفت، هیچ 
چیز بهتر از یک اســتراحت شبانه خوب 
نیست. کســانى که خواب کافى داشتند، 
روز بعــد در بــازى حافظــه عالى عمل 
کردند. کسانى که خواب کافى نداشتند، 
در پاســخ هاى خود به طور قابل توجهى 
کندتر بودند.با این حال، به نظر مى رسید 
کــه انجام یــک ورزش مختصــر، کمک 
کننده بــود. این یعنى قــدرت یادآورى 
کســانى که قبل از خواب، اندکى فعالیت 
بدنى داشــتند، بسیار کمتر از کسانى که 
قبل از خواب فعالیت بدنى نداشــتند، با 
تأخیر مواجه مى شــد.این مطالعه شواهد 
حیاتى را در حمایت از تأثیر فعالیت بدنى 
متوســط   بر عملکرد مغز محروم از خواب 
ارائــه مى دهــد، اگرچه محققــان اذعان 
مى کنند که روش آنهــا چند محدودیت 
آزمایش  بــراى  مطالعه  گســترش  دارد. 
همان شرکت کنندگان در شرایط مختلف 
به حذف متغیرهاى مخدوش کننده کمک 
مى کند. البته انتظار نمى رود که بسیارى 
از داوطلبان به چنیــن آزمایش طولانى 

پایبند بمانند.
خواب عمیق از نوعى که وقتى مغز 
ما به حالت موج آهسته عملکرد مى رود، 
براى حفظ حافظه حیاتى است. همچنین 
اتفاقاً نوعى از خواب است که وقتى براى 
امتحان بیدار مى مانیم، ایمیل هاى کارى 
را تمام مى کنیم یا یک قســمت دیگر از 
آخرین مستند جنایى را تماشا مى کنیم، 
از دســت مى دهیــم.  فقــط حافظه ما 
آســیب نمى بیند. خواب ضعیف مى تواند 
التهاب را افزایش دهد، در متابولیســم ما 
اختلال ایجاد کند و ما را در معرض خطر 
بیمارى هــاى مزمن مانند بیمارى قلبى و 

زوال عقل قرار دهد.

اش گ ال ف
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
مدارك پولى طرح: بنیامین آل على

دانشــمندان بــا اســتفاده از مدل هــاى پیشــرفته 
اقلیمــى آینــده زمین را شبیه ســازى کرده انــد و به این 
نتیجه رســیده اند که حیات گیاهى بســیار مقاوم تر از آن 
چیزى اســت که تصور مى شــد و احتمالاً تا نزدیک پایان 
عمر قابل ســکونت ســیاره دوام خواهد آورد.اگر نگهدارى 
از گیاهان آپارتمانى برایتان دشــوار اســت و گلدان هایتان 
یکى پس از دیگرى خشــک مى شــوند، شاید دانستن این 
موضوع کمى آرامش بخش باشــد: گیاهان روى زمین، در 
مجموع، احتمالاً هنوز حدود1/87 میلیارد ســال دیگر به 
حیات خود ادامه خواهند داد. این نتیجه پژوهشــى جدید 
است که دو دانشمند علوم سیاره اى با استفاده از مدل هاى 
رایانه اى براى برآورد حداکثر طول عمر زیســت کره گیاهى 
زمین انجام داده اند. نتایج این تحقیق نشان مى دهد آخرین 
گیاهان زمانى از بین خواهند رفت که خورشید به اندازه اى 
درخشان تر شود که دیگر شرایط لازم براى ادامه فتوسنتز 

و حیات گیاهى روى زمین وجود نداشته باشد.
* خورشیدى که هر روز داغ تر مى شود

بر اســاس مدل هاى اخترفیزیکى، خورشید به تدریج 
و طى میلیاردها ســال آینده روشن تر و پرانرژى تر خواهد 
شد. پژوهشگران برآورد کرده اند که تا حدود 1/87 میلیارد 
ســال دیگر، درخشندگى خورشید حدود 20 درصد بیشتر 

از امروز خواهد بود.
این افزایش انــرژى مى تواند دو پیامــد متفاوت اما 
مشــابه داشته باشــد؛ یا دماى زمین آنقدر بالا مى رود که 
گیاهــان توان تحمل آن را از دســت مى دهند، یا تغییرات 
شــیمیایى جو باعث مى شود دى اکسیدکربن که ماده اولیه 
فتوســنتز اســت، به حدى کاهش یابد که گیاهان عملاً از 

گرسنگى کربنى از بین بروند.
* دو سناریو براى پایان حیات گیاهى

جیکوب حق مصرا، اخترزیست شــناس و اریک ولف، 
دانشمند اقلیم ســیاره اى براى بررسى این موضوع از یک 
مدل سه بعدى اقلیمى اســتفاده کردند که تغییرات زمین 
را در دو میلیارد ســال آینده شبیه سازى مى کند. این مدل 
علاوه بر افزایش تدریجى نور خورشــید، تغییرات طبیعى 

میزان دى اکسیدکربن جو را نیز در نظر گرفته است.
در چرخــه طبیعى زمین، دى اکســیدکربن به مرور 
وارد اقیانوس ها مى شــود، در کف دریاها به ســنگ تبدیل 

مى شــود و سپس طى میلیون ها سال از طریق فعالیت هاى 
آتشفشانى دوباره به جو بازمى گردد. از آنجا که دانشمندان 
هنوز دقیقاً نمى دانند این چرخه تا چه اندازه به دماى سطح 
زمین وابسته است، دو سناریوى متفاوت را بررسى کردند.

در سناریوى نخست، کاهش دى اکسیدکربن سریع تر 
اتفاق مى افتد، در حالى که دماى زمین نســبتاً پایدار باقى 
مى ماند. در این حالت، گیاهان به دلیل کمبود کربن، حدود 

1/84 میلیارد سال دیگر از بین مى روند.
در ســناریوى دوم، میــزان دى اکســیدکربن تقریباً 
ثابت مى مانــد، اما دماى زمین به تدریج افزایش مى یابد تا 
میانگین آن به حدود 65 درجه ســانتى گراد برسد؛ دمایى 
که دیگر هیچ گیاه خشــکى زى قادر به ادامه حیات در آن 
نخواهد بود. این ســناریو عمر زیست کره گیاهى زمین را تا 

حدود 1/87 میلیارد سال  افزایش مى دهد.
دوام  اقیانوس ها  عمر  پایان  تا  شــاید  گیاهان   *

بیاورند
بــه گفته پژوهشــگران، این یافته ها نشــان مى دهد 
گیاهان ممکن اســت تقریباً تا زمانى زنده بمانند که زمین 
شروع به از دست دادن آب هاى خود کند؛ موضوعى که عمر 
زیســت کره گیاهى را تقریباً همزمان با عمر اقیانوس هاى 

زمین قرار مى دهد.
این برآورد نســبت به بســیارى از مطالعات پیشین 
خوش بینانه تر است و نشان مى دهد حیات گیاهى احتمالاً 
مقاومت بیشترى در برابر تغییرات تدریجى محیط دارد. با 
این حال، خود پژوهشگران تأکید مى کنند که این مدل ها 
یک فــرض مهم را در نظــر نگرفته اند: تکامل زیســتى و 

پیشرفت فناورى.

در شبیه سازى ها فرض شــده است که گیاهان طى 
میلیاردها ســال آینده هیچ تغییر تکاملى مهمى نخواهند 
داشــت، در حالى که چنین فرضى لزوماً واقع بینانه نیست. 
دانشمندان مى گویند ممکن است گیاهان در آینده توانایى 
تنظیم بهتر دما و فشــار محیط را به دست آورند و خود را 
با شرایط جدید سازگار کنند. حتى احتمال دارد به تدریج 
به ارتفاعات بســیار بالا، لایه هاى فوقانى جو یا محیط هایى 

فراتر از سطح زمین گسترش پیدا کنند.
از دیدگاه نظرى، اگر چنین سازگارى هایى رخ دهد، 
حیات گیاهى شاید بتواند به اجرامى مانند ماه، دنباله دارها 

یا حتى فضا منتقل شود.
* آیا فناورى مى تواند زمین را نجات دهد؟

سناریوى دیگرى که پژوهشــگران مطرح مى کنند، 
هرچند بیشتر به داســتان هاى علمى تخیلى شباهت دارد، 
اســتفاده از فناورى براى حفظ شــرایط مناســب زندگى 
اســت. براى مثال، برخى ایده هاى مهندسى اقلیم پیشنهاد 
مى کننــد با تزریق ذرات بازتاب دهنــده به لایه هاى بالایى 
جو یا نصب ســپرهاى خورشــیدى در مدار زمین، بخشى 
از انرژى خورشــید بازتاب داده شــود و از افزایش بیش از 
حد دماى ســیاره جلوگیرى شود.ایده هاى بلندپروازانه ترى 
نیز مطرح شــده اند؛ از جمله تغییــر تدریجى مدار زمین و 
دور کردن آن از خورشــید یا حتى دستکارى ویژگى هاى 
خورشــید براى ثابت نگه داشــتن میزان انرژى تابشى آن. 
البته پژوهشگران تأکید مى کنند چنین طرح هایى در حال 

حاضر صرفاً فرضیه هایى بسیار دور از دسترس هستند.
* آینده اى سبزتر از آنچه تصور مى شد

اگرچه هیچ کس نمى تواند با قطعیت درباره میلیاردها 
ســال آینده اظهار نظر کند، اما نتایج این مطالعه تصویرى 

امیدوارکننده از آینده حیات روى زمین ارائه مى دهد. 
بــه بــاور پژوهشــگران، آنچــه امــروز بــه عنوان 
محدودیت هاى حیات مى شناسیم، شاید تنها بازتاب شرایط 
کنونى زمین باشــد و نه مرز نهایى توانایى موجودات زنده 

براى سازگارى.
آنها در پایان نتیجه مى گیرند حیات روى زمین بسیار 
مقاوم تر از تصور ماست و محتمل ترین سناریو این است که 
زندگى به شکلى یا شکلى دیگر، دست کم تا زمانى که خود 

زمین قابل سکونت باقى بماند، به بقاى خود ادامه دهد.

زمان نابودى آخرین گیاهان روى زمین 
ا﹬︧︐﹍︀ه

با این سبزى به جنگ آنفلوآنزا و کرونا بروید
فصل ســرما که از راه مى رسد، عطسه، سرفه، گلودرد و تب دوباره به بخشى 
از زندگى روزمره بســیارى از خانواده ها تبدیل مى شــود. در شرایطى که نگرانى 
درباره شیوع بیمارى هاى تنفسى افزایش پیدا کرده و دسترسى به واکسن آنفلوآنزا 
نیز در مقاطعــى با محدودیت هایى روبه رو بوده اســت، توجه مردم به روش هاى 
مکمل و خوراکى هاى طبیعى بیشــتر مى شود. در میان سبزى ها و گیاهان معطر، 
گشنیز جایگاه ویژه اى دارد؛ سبزى اى که معمولاً آن را در آشپزى مى شناسیم، اما 

قرن هاست در طب سنتى نیز مورد استفاده قرار گرفته است.
گشــنیز سرشــار از ویتامین ها، مواد معدنى و ترکیبات آنتى اکسیدانى است 
و برخى پژوهش هــا نیز خواص ضدالتهابى و ضدمیکروبى ترکیبات موجود در آن 
را بررســى کرده اند. اما یک نکته مهم وجود دارد: گشنیز داروى سرماخوردگى یا 
آنفلوآنزا نیســت و نمى تواند جاى واکسن، دارو یا توصیه پزشک را بگیرد. شواهد 
علمى موجود بیشتر از نقش آن به عنوان بخشى از یک رژیم غذایى سالم و مکمل 

مراقبت هاى معمول حمایت مى کنند.

﹩﹊ ︫︤︎

طراحان ما ترقى معکوس کرده اند
طراحى جلد کتاب فقط محدود به 
زیبایى آن نیســت. جلد کتاب، نخستین 
مواجهــه مخاطب با آن اســت. او پیش 
از آنکه صفحه اول کتابــى را ورق بزند، 
جلــد را مى بیند، عنــوان را مى خواند و 
قضاوت ابتدایى اش درباره کتاب شــکل 
مى گیرد. به همیــن دلیل، طراحى جلد 
بخشــى از هویــت و روایت هــر کتابى 
اســت. صالح تســبیحى، طراح گرافیک 
از تجربــه همکارى با ناشــران، اهمیت 
تایپوگرافــى در طراحــى جلد، نســبت 
ســنت و نوگرایى، جایگاه هویت ایرانى 
در گرافیــک و فرصت هــا و تهدیدهاى 
هوش مصنوعى مى گویــد و تصویرى از 
وضع امــروز و چشــم انداز طراحى جلد 
کتاب در ایران ترســیم مى کند. او طراح 
جلد کتاب هاى متعددى از جمله «وقتى 
مجاهد خندید» و «نظریه سفرها» از نشر 
«اگر»، «افســانه فیل» از نشر «نیلوفر»، 
«رگ تاك» از نشــر «ادبیات نمایشى»، 
«شــبح سرخ» از نشــر «کتاب آمه» و... 
بــوده و با ناشــران مختلفــى همکارى 
داشته است. تســبیحى مى گوید: چند 
مولفه وجود دارد که باعث نتیجه درست 
و خوب مى شــود. این مولفه هــا درباره 
بعضى ناشــران صدق مى کنــد و درباره 
برخى دیگر وجود ندارد. بعضى نشــرها 

از یونیوفرم هاى آماده استفاده مى کنند 
که دســت طراح را مى بندد. اساســا 
براى  محدودکننده  یونیفرم  طراحى 
طراح چالش ایجــاد مى کند. بعضى 
از انتشــاراتى که بــا آنها کار کردم 
دارند  یونیفرم  نشــر «اگر»  مانند 
اما آنقدر محدودکننده نیســتند 
و طــراح مى توانــد راحت تر کار 
کنــد. ما در گرافیک نظرِ مطلق 
یعنى  نمى خواهیم.  طــراح  از 
اگــر مدیــر هنرى باشــید و 
طراح اصرار داشــته باشد که 
ایرانى  هویت هاى  از  استفاده 
سبک من است و مى خواهم 

از آن استفاده کنم، سبک زمانى کارآمد 
اســت که موضوع کتاب با این ســبک 
هماهنگى داشــته باشــد. محدودکردن 
در چارچوب هــاى قومیتى و ملیتى، کار 
غلطى اســت. اما در مقابــل این را هم 
باید در نظر بگیریم کــه فرهنگ ایرانى 
دارد.  زیبایــى  مغفول مانده  جنبه هــاى 
اســتفاده بجــا از آنها و شــناخت  جنبه 
پنهان نمادین شــان اگر با مضمون کتاب 
هماهنگ باشــد، خوب اســت. به شکل 
ســنتى اســتفاده از عکس نویسنده در 
طراحى جلــد ایرانى، خصوصا آنهایى که 
پشت جلد مى گذارند خیلى باب نیست. 
اما من به این موضوع زیاد تطبیقى نگاه 
نمى کنــم که بگویم بهتریــم یا بدتریم. 
به این نگاه مى کنــم طراحى جلد ایران 
نسبت به گذشته اش پیشرفت کرده است 
یا نه. این قیاسِ کارآمدترى اســت، چرا 
که کانون پرورش فکرى یک انقلابى در 
تصویرســازى و طراحى جلد کتاب بود 
که نمونه اش را در کارهاى آقاى فرشــید 
مثقالــى دیده ایم یا تصویرســازى هایى 
که براى جلد کتاب هــاى ادبیات مدرن 
که آقاى شــیوا یا ممیز انجام مى دادند. 
ما نســبت بــه آنچــه کــه بوده ایم در 
بخش هایى بهتر شده ایم و در بخش هایى 
بدتر. چاپ گســترده تر شــده، 
کتاب ها دیجیتال منتشر 
که  چیزى  اما  مى شوند 
در آن بدتر شده ایم این 
اســت که طراحان ما 
معکوس  ترقى 

کرده اند.

صالح تسبیحى﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید
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شمارش معکوس براى رونمایى از آیفون 18

اپل اعــلام کرد امــروز به وقت 
آمریکا در ســاعت 10 صبح مراســم 
ســالانه خود را برگزار مى کند.انتظار 

مــى رود ایــن شــرکت از آیفون 18
پرو، آیفون 18 پرومکس و نخســتین 
گوشى تاشوى خود یعنى آیفون اولترا 
و محصــولات دیگــرى در این رویداد 

رونمایى کند.
با توجه به تاریخ مراسم مى توان 
تخمین زد پیش ســفارش آیفون 18
پــرو چه زمانى آغاز خاهد شــد اما در 
ســالجارى یک چالــش کوچک وجود 
دارد. بــه طور معمول پیش ســفارش 
دســتگاه هاى اپل در نخستین جمعه 
پس از مراســم رونمایــى آیفون آغاز 
مى شــود اما سال جارى جمعه مذکور 
مصادف با 11 ســپتامبر و بیســت و 

پنجمین سالگرد حمله 11/9 است.

از پیدایش روم
«از پیدایــش روم» مجموعــه اى 
به قلم تیتوس لیویوس با ترجمه مهدى 
خزایى اســت که به همت نشــر ثالث 
منتشــر شده اســت. پنج جلدِ نخست 
از حماســه ســترگ تیتوس لیویوس، 
موســوم به «از پیدایــش روم» (پنِتاد 
روایتى خطــى از اعصار  اول)، صرفــاً 
گذشته نیست، بلکه قوسى دراماتیک، 
خودکفــا و شــکوهمند از تکوین یک 
مخاطب  مجموعه  این  اســت.  «ایده» 
را به تماشاى اعجازى تاریخى مى برد: 
زایش و برآمدن تمدنى که خاســتگاهِ 
نخســتینش یک سکونت گاه کوچک و 
محقــرِ چوپانى بر فراز تپه هاى پالاتین 
بود و با گسســتن زنجیرهاى استبدادِ 

باســتانى، بدل به جمهورىِ نیرومندى 
شــد که مقدر بــود ســرورِ بى رقیب 

مدیترانه شود.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

یک تیم پزشکى چینى فرایند بستن کاتترى مجراى قلب با هدایت ربات 
اولتراسوند و مجهز به هوش مصنوعى را براى یک مرد 48 ساله مبتلا به 

بیمارى مادرزادى قلبى انجام دادند

30 ربات با تکان دادن پرچم و سردادن شعار 
جلوى وزارت امور دیجیتال لهستان در ورشو تجمع کردند

تا خواستار قانونمندسازى هوش مصنوعى شوند

شرکت اوبر اعلام کرده اکنون سفر
Wayve با وسایل نقلیه خودران را با همکارى شرکت انگلیسى 

در شهر لندن ارائه مى کند

پژوهشگران براى اولین بار نشان داده اند افسردگى با توقف نوروژنز
در بزرگسالى و تغییرات مولکولى گسترده 
در مدارهاى حافظه هیپوکامپ مرتبط است

وژنزژن نن قفقف قفت ت بااا دگگگ افافاف اندانا دادهاا شانشاشا نا نا نبا ل لا اولا اىاا ب اناا سفففپژژوهشگشگشگ نکنک اااکن ده ککک لام لاا اعلاا اوباا کتکک باتااششش هدااایت بااا قلقلقلب اااى مج ى ت کاتکاتکا تن ب ایندن اف اف ف نن چ پزشکشکشک یکتکتک شششعااا دااادن س چ پ دادناا کانکاکا تا تا با باتاا 3330

نان به جاى شیر
در بســیارى از کشورها، تأمین 
تغذیــه رایگان یــا یارانــه اى براى 
دانش آموزان، بخشى از سیاست هاى 
اساســى نظام آموزشــى محســوب 
مى شــود. ایــن برنامه هــا معمولاً با 
هدف بهبود وضــع تغذیه و افزایش 
ســطح یادگیرى طراحى مى شوند و 
در برخى کشــورها حتى وعده هاى 
غذایى کامل را شــامل مى شوند. در 
ایران اما شــیر تنها وعده غذایى بود 
که به طور رایــگان در اختیار دانش 
آموزان قرار مــى گرفت که به دلیل 
نوســانات بازار لبنیــات و تأخیر در 
تخصیص اعتبارات از لیســت خارج 

شد!
در چنین شــرایطى، مسئولان 
آموزش و پــرورش به فکــر راهکار 
جایگزیــن افتاده اند: نان غنى شــده. 
محصولــى که بــه گفتــه متولیان 
امــر، مى توانــد نیازهــاى کالرى و 
ویتامینــى دانش آموزان را پوشــش 
دهــد. اما صرف ایــن جایگزینى، از 
منظر تغذیه اى چالش برانگیز به نظر 
مى رسد. شیر به عنوان یک لبنیات، 

منبع غنــى از کلســیم، پروتئین و 
ریزمغذى هاى ضرورى است که نقش 
منحصربه فردى در رشــد استخوانى 
کودکى  دوران  نیازهــاى  تأمیــن  و 
دارد. نان غنى شــده هرچند مى تواند 
کالرى و برخــى ویتامین ها را تأمین 
جایگزین  نمى تواند  هرگــز  اما  کند، 
کامل یک ماده لبنى در سبد غذایى 
دانش آموزان باشــد. به عبارت دیگر، 
ایــن دو ماده خوراکــى کارکردهاى 
متفاوتــى در بدن دارند و جانشــین 
کردن یکى به جاى دیگرى با اصول 

تغذیه صحیح همخوانى ندارد.
از سوى دیگر، حتى همین نان 
غنى شــده نیز براى اینکــه بتواند به 
سبد غذایى مدارس راه یابد، با موانع 
متعددى روبه روست. از تأمین مواد 
اولیــه غنى کننده گرفتــه تا فرآیند 
تولید، توزیع و نظارت بر کیفیت، هر 
کدام مى تواند به عاملى براى توقف یا 
کاهش کیفیت این طرح تبدیل شود. 
با این اوصاف به نظر مى رســد مسیر 
همچنان  دانش آموزان،  تغذیه  تأمین 

پر از اما و اگرهاى تازه است.

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى

ى نشــرها 
مى کنند 
ساســا 
براى ه 
 بعضى 
 کردم 
دارند 
تند 
کار 
ق 
ى
و 

بدتر. چاپ گســترده تر شــده،
کتاب ها دیجیتال منتشر
که چیزى  اما  مى شوند 
این شده ایم آن بدتر در
اســت که طراحان ما
معکوس ترقى 

کردهاند.


