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9 نشانه هشدار سلامت عمومى بدن در دهان

دهان و دندان ها فقط براى جویدن 
و صحبت کردن نیســتند. گاهى تغییرات 
لثــه، پوســیدگى هاى مکرر، فرســایش 
میناى دندان و خشــکى دهان مى توانند 
ســرنخ هایى از مشکلاتى باشــند که در 
بخــش هاى دیگر بدن شــکل گرفته اند.

بهداشــت دهان و دندان ارتباط نزدیکى 
با ســلامت عمومــى دارد. برخى بیمارى 
هاى جسمى بر وضع دندان ها و لثه تاثیر 
مى گذارند و گاهى دندانپزشک با مشاهده 
تغییــرات غیرعادى در دهــان مى تواند 
احتمــال وجود یک مشــکل زمینه اى را 
مطرح کند. در ادامه با 9 نشــانه که ارزش 

توجه دارند آشنا مى شویم.
و  دندان  مینــاى  فرســایش   -1

بازگشت اسید معده
بالا آمدن مکرر اسید معده تا دهان 
مى تواند به مرور میناى دندان را تخریب 
کنــد. این وضــع گاهى در افــراد مبتلا 
بــه رفلاکس معــده و همچنین کســانى 
که اســتفراغ هاى مکرر دارند مشــاهده 

مى شود.
2- التهاب و خونریزى لثه

بیمــارى لثه با التهــاب مزمن بدن 
ارتباط دارد. پژوهش ها میان پریودنتیت و 
بیمارى هاى قلبى و عروقى ارتباط آمارى 
یافته اند، هرچند هنوز ثابت نشــده است 
که بیمارى لثه مستقیما باعث حمله قلبى 

مى شود.
3- پوسیدگى هاى مکرر دندان

دیابت کنترل نشــده مــى تواند با 
کاهــش جریان بزاق، افزایش عفونت هاى 
دهانى و تشــدید بیمارى لثه همراه باشد. 
اگر پوسیدگى هاى مکرر با علائم دیگرى 

مانند تشــنگى زیاد و تکــرر ادرار همراه 
باشند، بررسى قند خون اهمیت دارد.

4- خشکى مداوم دهان
کاهش ترشــح بزاق ممکن است به 
مصرف بعضى داروها، دیابت، درمان هاى 
سرطان یا بیمارى هاى خودایمنى مربوط 
باشد. خشکى دهان پایدار خطر پوسیدگى 

و عفونت هاى دهانى را افزایش مى دهد.
ســندرم  و  دهان  خشــکى   -5

شوگرن
ســندرم شــوگرن یــک بیمــارى 
خودایمنى اســت که غــدد تولید کننده 
بزاق و اشــک را تحت تاثیر قرار مى دهد. 
خشــکى دهان و چشــم از نشــانه هاى 

شناخته شده آن هستند.
6- خشــکى دهان پس از آسیب 

سر و گردن
آسیب به اعصاب کنترل کننده غدد 
بزاقــى مى تواند تولید بزاق را مختل کند. 
برخى داروها و پرتودرمانى ناحیه ســر و 
گردن نیز از دلایل احتمالى این مشــکل 

هستند.
7- حساسیت دندان ها

حساســیت هنگام خوردن غذاهاى 
ســرد و گرم مى تواند با فرسایش میناى 
دندان، عقب رفتن لثه، پوسیدگى یا ترك 
دندان ارتباط داشــته باشد. مصرف مکرر 
دهانشویه هاى اســیدى نیز ممکن است 

مشکل را تشدید کند.
8- افزایش مصرف نوشیدنى هاى 

شیرین و اسیدى
نوشــابه ها و آبمیوه هاى اســیدى 
مى توانند به میناى دندان آســیب بزنند. 
قند موجود در نوشــیدنى ها نیز با فعالیت 
باکترى هاى دهان، زمینه پوســیدگى را 

فراهم مى کند.
D 9- کمبود احتمالى ویتامین

ویتامین D در ســلامت استخوان و 
عملکرد سیستم ایمنى نقش دارد. برخى 
پژوهــش ها میان کمبــود این ویتامین و 
بیمارى لثه ارتباط یافته اند، اما شــواهد 
دربــاره ارتباط آن با پوســیدگى دندان و 

سرطان دهان هنوز قطعى نیست.

دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
ریال در گردباد طرح: بنیامین آل على

دوست روزهاى تنهایى ما
اگــر از دورویى ها و پیچیدگى هاى 
دنیاى امروز کلافه شــده اید، شاید وقت 
آن رسیده که با یک رمان قدیمى خلوت 
کنید. سرخ و سیاه اثر استاندال، بیش از 
اینکه یک گزارش تاریخى از فرانسه قرن 
19 باشد، آیینه اى است که تصویر بدون 
روتوش ما انســان ها، جاه طلبى هایمان و 
بازى هاى عاطفى مان را نشــان مى دهد؛ 
دوســتى صــادق که بعد از 200 ســال 
هنــوز حرف هاى تــازه اى بــراى گفتن 
دارد. دوریس لسینگ، نویسنده بزرگ و 
برنده نوبل ادبیــات، جایى گفته بود که 
در بیست ســالگى با خواندن این کتاب، 
نه فقط یک رمان، بلکه یک «دوســت» 
پیدا کرده اســت. این دوستى به خاطر 
اتفاقات گل وبلبل داســتان نیست؛ اتفاقاً 
ســرخ و ســیاه پر از ریاکارى و فســاد 
اســت. اما جذابیت ماجرا در نگاه تیزبین 
و طناز خود اســتاندال اســت. او ما را با 
جوانى  مى کنــد؛  همراه  ســورل  ژولین 
باهوش امــا فقیر کــه مى خواهد به هر 
قیمتــى از پله هــاى قــدرت در جامعه 
طبقاتى فرانسه بالا برود. استاندال چنان 
با ظرافت قســاوت هاى نهفته در روابط 
عاشــقانه و نهادهاى خشک آن زمان را 
روایت مى کند کــه خواننده امروزى هم 
به راحتــى با آن همذات پندارى مى کند. 
اســتاندال که نام واقعى اش مارى-آنرى 
بیل بود، خودش فرزند دوران تحول بود. 
او در ارتــش ناپلئون خدمت کرده بود و 

بعد از سقوط امپراتور، شاهد بازگشت 
اشــرافى بــود کــه تمــام راه هاى 

پیشــرفت را بــه روى جوانــان 
بااستعداد اما بى پول بسته بودند. 
عنوان کتاب هم بــه همین فضا 
اشاره دارد: «سرخ» نماد یونیفرم 

است  آزادى خواهى  و  ارتش 
و «ســیاه» نماد رداى 

و  کشــیش ها 
ســنتى.  قدرت 
ژولین، قهرمان 
 ، ن ســتا ا د

از ثروتمنــدان متنفر اســت اما همزمان 
مى خواهــد یکى از آنها باشــد. او از آن 
«دوست داشتنىِ  شــخصیت هاى  دسته 
منفــور» اســت؛ چیــزى شــبیه بــه 
والتــر وایــت در ســریال بریکینگ بد 
درِیپــر  دان  یــا   (Breaking Bad)
Mad)؛ کســانى  Men) در مد مــن
که با وجود اشــتباهات و جاه طلبى هاى 
بى رحمانه شان، باز هم دلمان مى خواهد 
موفقیتشــان را ببینیــم. بخــش مهمى 
از داســتان در یک مدرســه علوم دینى 
مى گذرد. ژولین کــه مى بیند راه ارتش 
بســته شــده، تصمیم مى گیرد با تظاهر 
به مذهبــى بودن، از طریق کلیســا بالا 
بــرود. او کل انجیــل را حفــظ مى کند 
تا همــه را تحت تأثیر قــرار دهد؛ یک 
نمایش خالص براى رســیدن به هدف. 
طنز ماجرا اینجاســت که در آن مدرسه، 
«فکر کــردن» بزرگ ترین گناه اســت! 
ژولیــن مى فهمد که بــراى موفقیت در 
این سیســتم، دانش و ســواد پشــیزى 
ارزش ندارد؛ فقط باید بلد باشــى چطور 
درســت راه بروى، چطور با ظاهرسازى 
خــودت را معتقد نشــان بدهى و چطور 
همرنگ جماعت شــوى تا کلاهت پسِ 
معرکه نماند. نویســنده به زیبایى نشان 
مى دهد که چطور «تفاوت داشتن» باعث 
نفرت دیگران مى شود. این توصیفات به 
طرز عجیبى شبیه به ساختارهاى ادارى 
امــروز  دانشــگاهى  و 
ماســت؛  جهــان 
جایــى کــه گاهى 
رعایت  و  تظاهــر 
ى  تکل هــا و پر
بســیار  ظاهرى، 
مهم تر از تخصص و 
تفکر واقعى مى شود.

استاندال﹧︚︣ه

به گفته محققان
در اعماق رشته کوه زاگرس

 یک صفحه تکتونیکى در حال شکاف برداشتن است

واتس اپ ممکن است به زودى 
 (Meta AI) امکان گسترش عکس ها با هوش مصنوعى متا

را در آیفون فراهم کند

گسترش خودروهاى هوشمند، صنعت خودروسازى را دستخوش تحولاتى 
کرده که در آن خودرو صرفاً وسیله اى براى جابه جایى نیست و به 

سامانه اى متحرك براى جمع آورى، پردازش و انتقال داده تبدیل شده

آیا مى دانستید آیفون 18 بهترین دوربین گوشى را ندارد؟ پرچمدار تازه 
موتورولا، سیگنچر 27 توانسته در آزمون تخصصى بالاتر از آیفون 18 پرو 

قرار بگیرد و رتبه دوم رده بندى جهانى دوربین را تصاحب کند

ازهاا تا تا دا چ پ؟؟ د؟ اا ندان ااا ش شگ شگ گ ن ب دو ین بهت 181818 نفف ف آیآآآآ د تن دااان لاتلالاتآآآآآیااا تحت ش شخ شخ تخ دساا ا وسااازى دخخ خ صنعتن ندن ششش ه وهاىاا د خ شخشخش تگگ حققانققااگ ه گفتگفگف به دى بهز استاا کنکک اپاا واتاتا

به مناسبت روز جهانى فرزندخواندگى 
هر  فرزندخواندگــى  جهانــى  روز 
ســال نهم نوامبر برگزار مى شــود؛اما در 
ایران، این روز فرصتى اســت براى نگاه 
بــه واقعیتى که کمتر درباره اش ســخن 
گفته مى شــود: کودکانى کــه در مراکز 
نگهدارى رشد مى کنند، خانواده هایى که 
در انتظارند و شــکافى که میان این دو 
ارائه  پیچیده  تصویرى  دارد.آمارها  وجود 
مى دهند. بخش عمده کودکان ساکن در 
نیستند؛  بى سرپرست  بهزیســتى  مراکز 
بســیارى از آنها به دلیل بدسرپرســتى 
به ویژه اعتیــاد والدین با حکم قضایى به 
مراکز سپرده شده اند. این یعنى کودکانى 
که وارد چرخه فرزندخواندگى مى شوند، 
سر  پشــت  دشــوارى  تجربه هاى  اغلب 
گذاشته اند و به حمایتى فراتر از یک خانه 
جدید نیاز دارند. در ســوى دیگر، تقاضا 
براى فرزندخواندگى بالاســت و شــمار 
استان ها  برخى  در  متقاضى  خانواده هاى 
از شــمار کودکان واجد شــرایط پیشى 
گرفته است. اما این تقاضا توزیع یکسانى 
نــدارد. بســیارى از خانواده هــا کودك 
کم سن و ســالم را ترجیح مى دهند، در 
حالى که بخش قابل توجهى از کودکان 

واجد شرایط، سن بالاترى دارند یا داراى 
نیازهاى ویژه هستند. نتیجه این شکاف، 
مانــدن طولانى تــر برخى کــودکان در 
مراکز اســت. آنچه کمتر دیده مى شود، 
فرزندخواندگــى  از  پــس  چالش هــاى 
اســت. ضعــف در گزینــش، آموزش و 
فرزندخواندگى  فسخ  به  مى تواند  نظارت 
منجر شــود؛ پدیده اى کــه آثار مخربى 
بر روان کودك و احســاس امنیت او بر 
جاى مى گــذارد. خانواده هایى که بدون 
آمادگــى کافــى کــودك را مى پذیرند، 
در مواجهــه بــا چالش هــاى رفتارى یا 
هیجانى او دچار فرســودگى مى شــوند 
و گاهــى بــه بازگرداندن کــودك فکر 
مى کنند. اینجاســت که اهمیت آموزش 
پیــش از پذیرش و حمایــت پس از آن 
آشــکار مى شــود.بعُد پنهــان دیگر این 
مفهــوم  ، فرزندخواندگــى غیرقانونــى 
است. گزارش ها حاکى از آن است که در 
سال هاى گذشــته، بخشى از واگذارى ها 
خارج از مســیر رسمى انجام شده است. 
این مســیرهاى غیررســمى، کودکان را 
در معــرض آســیب هاى بلندمدت قرار 

مى دهد.

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى

رشد 100 میلیونى سه محصول سایپا در یک روز
 قیمت شــاهین اتوماتیک روز گذشــته در بازار خودرو 100 میلیون تومان 
افزایش پیدا کرد و به ســه میلیارد و 450 میلیون تومان رســید.به گزارش فرارو؛ 
سهند پلاس اتوماتیک با رشد 100 میلیونى سه میلیاردى شد و اطلس اتوماتیک 
پــلاس نیز با افزایش 100 میلیونى نســبت به روز قبل تر، ســه میلیارد و 100
میلیون تومان به فروش مى رســد. قیمت ســورن پلاس دوگانه ســوز و رى را 50
میلیــون تومان بالا رفت. رى را در بــازار آزاد با قیمت پنج میلیارد و 650 میلیون 

تومان خریدوفروش مى شود.

وقتى مبارزه اصل است، صلح کجاست؟
دکتر حســن گل محمدى در عصر ایران نوشت: مواضع سعید جلیلى درباره 
جنگ، مذاکره و بازدارندگى، پرسش مهمى را درباره راهبرد جریان مخالف توافق 
با آمریکا مطرح مى کند؛ اگر مبارزه یک اصل دائمى باشد، چه زمانى باید از قدرت 
نظامى براى رســیدن به توافق و پایان جنگ اســتفاده کرد؟ از این رو، بررســى 
سخنان او درباره جنگ و مذاکره صرفاً تحلیل دیدگاه هاى یک سیاستمدار نیست. 
این بررســى بخشــى از منطق حاکم بر جریان مخالف توافق با آمریکا را روشــن 

مى کند.

تلفات حوادث جوى اخیر در کشور
مجتبى لشــگرى در گفت وگو با ایسنا گفت: از 15 تا 17 آبان ماه که وزش 
باد شــدید، بارش باران و برف و در نهایت جارى شــدن ســیلاب در برخى نقاط 
کشور آغاز شــد، در این بازه زمانى حوادثى مانند ســقوط درختان، گازگرفتگى، 
تصادف، انسداد راه ها، ریزش نماى ساختمان، سقوط تیربرق، آسیب به خودروها 
و قطعى موقت آب و برق و تلفن در برخى نقاط کشور رخ داد. سخنگوى سازمان 
اورژانس کشور ادامه داد: در حوادث مربوط به مخاطرات جوى، در این بازه زمانى 

در مجموع چهار نفر کشته و 11 نفر مصدوم شدند.

سقوط وزنه بردارى ایران به جایگاه سوم
تیم ملى وزنه بردارى ایران در مســابقات قهرمانــى جهان 2026 در نینگبو 
چین با کســب 8 مدال شــامل یک طلا، سه نقره و چهار برنز به مقام سوم رسید. 
ایران که سال گذشته قهرمان جهان شده بود، این بار نتوانست عنوان خود را تکرار 

کند؛ هرچند رکوردشکنى علیرضا یوسفى مهم ترین دستاورد تیم بود.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

آیا چهره خسته نشانه کمبود آهن است؟
فریتین پروتئینى اســت که آهن را در بدن ذخیــره مى کند و اندازه گیرى 
ســطح آن در خون یکــى از روش هاى ارزیابى ذخایر آهن اســت. نکته مهم این 
است که ممکن است ذخایر آهن بدن کاهش پیدا کند، در حالى که فرد هنوز به 

کم خونى مبتلا نشده باشد.
خســتگى مداوم، ضعف، تپش قلب، تنگى نفــس، رنگ پریدگى غیرمعمول، 
ریزش مو و شــکنندگى ناخن ها از جمله علائمى هستند که ممکن است در افراد 
دچار کمبود آهن دیده شوند. با این حال، تیرگى زیر چشم، خشکى لب ها و کدر 
بودن پوست به تنهایى نشانه قطعى این مشکل نیستند و عواملى مانند کم خوابى، 
استرس، کم آبى بدن و تغییرات هورمونى نیز مى توانند چنین ظاهرى ایجاد کنند.

یکى از مهم ترین هشدار ها درباره این ترند، تبلیغ غیرمستقیم مصرف مکمل 
آهن براى بهبود ظاهر اســت. مصرف آهن بدون اثبات کمبود آن نه تنها ضرورتى 
ندارد، بلکه ممکن اســت عوارضى مانند تهوع، درد شــکم و یبوست ایجاد کند و 

مصرف مقادیر بالا به اندام هاى بدن آسیب برساند.

﹩﹊ ︫︤︎

افسانه را  آنلاین بخوانید

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

رکورد سردترین اتم ها

فضانوردان در ایستگاه فضایى چین 
رکورد جدیدى را ثبت کردند و توانستند 
اتم ها را تا 9/7 پیکوکلوین خنک کنند که 

این امر مى تواند انجام آزمایش هاى جدید 
را ممکن کند.لیزرهاى متمرکز تقریباً 20

هزار اتم روبیدیوم را در مدار زمین به دام 
انداختند و ابرى از اتم هاى روبیدیوم پس 
از آنکه محققان آن را از این تله لیزرى در 
ایستگاه فضایى چین رها کردند، به مدت 
هفت ثانیه ردیابى شد. محققان با ردیابى 
این حرکت در ســه بعُد، دماى کم سابقه 
9/7 پیکوکلوین را اندازه گیرى کردند که 
حدود یک چهارم رکورد قبلى اســت.این 
آزمایش از شرایط ریزگرانش براى تولید و 
استفاده  بوز-اینشتین  چگالش  دستکارى 
کرد؛ حالتى کــه در آن اتم ها به صورت 
جمعى به عنوان یک موج کوانتومى واحد 

رفتار مى کنند.

ماهیگیر ریزاندام با اشتهاى بى پایان
کتاب «ماهیگیر ریزاندام با اشتهاى 
بى پایان» نوشته ســوزى ورژه نوشته با 
ترجمه محمد آرا توســط انتشارات واله 
منتشر شد. این اثر از جمله آثارى است 
که مى تواند در مسیر آشنایى کودکان با 
داشته  نقش  زیستى  محیط  دغدغه هاى 
باشــد. این کتاب به کمک داســتان و 
براى  فرصتى  خیال انگیز،  شخصیت هاى 
گفت وگو درباره مسئولیت انسان در برابر 
طبیعت فراهم مى کند و یادآور مى شود 
کــه بهره مندى از نعمت هــاى زمین و 
دریا، بدون توجه به حفظ آنها، نمى تواند 
پایدار بماند. داســتان درباره خانواده اى 
ماهیگیر است که از پادشاه خرچنگ ها 
درخواســت مى کنند تــا بتوانند ماهى 

بیشــترى صید کنند. این درخواســت، 
زمینه ســاز ماجراهایى مى شــود که در 

کنار جذابیت داستانى...

︠﹢ا﹡︡﹡﹩﹁﹠︀وری

دانشمندان دریافته اند که وارد کردن کمى فشار 
به استخوان ها مى تواند سال ها به عمر افراد اضافه کند.

اسکلت ما یک کار روزانه طاقت فرسا شامل پمپاژ 
ســلول هاى خونى جدید و تازه و خدمــت به عنوان 
یک بانک معدنى براى کلســیم، بالا نگه داشتن سر و 
جلوگیرى از فروپاشى اندام ها هنگام سقوط احتمالى 
در یــک گودال را دارد. اکنون مــا آموخته ایم که آنها 
همچنین مى توانند به عنوان یک کارخانه شــیمیایى 
عمل کننــد که به ما امکان مى دهنــد با ظرافت پیر 

شویم.
یک مطالعه که به تازگى منتشــر شــده است، 
نشــان مى دهد که اســتخوان ها هنگام فشرده شدن، 
پروتئین هایــى را آزاد مى کننــد که از ســایر بافت ها 
محافظــت مى کننــد و توضیح جدیدى بــراى فواید 

ورزش با افزایش سن ارائه مى دهند.
البتــه این یک تکنیک شــکنجه نیســت. چند 
حرکــت خم کــردن پا در هــر هفته ممکن اســت 
تمام چیزى باشــد که براى به دســت آوردن مزایاى 
مشــابه براى ما نیاز است.محققان در چین دریافته اند 
که اعمال مکرر فشــار ملایم به اســتخوان ساق پاى 
موش هاى مســن، قدرت، هماهنگى و عملکرد آنها را 
در آزمایش هــاى حافظه بهبود مى بخشــد. همچنین 
میانگین طول عمر آنها را به طور متوسط 9/4 درصد 

یا حدود 80 روز افزایش مى دهد.
این تیم به رهبرى دانشــمندان دانشگاه پزشکى 
جنوبــى در گوانگژو، نوعى ســلول اســتخوانى به نام 
نیروهــاى  کــه  را   (osteocytes)استئوســیت ها
مکانیکى را تشــخیص مى دهد، بررســى کردند. این 
سلول ها از یک کانال حساس به فشار مشترك به نام 
PIEZO1 براى کمک به استخوان ها در سازگارى با 

فعالیت هاى بدنى استفاده مى کنند.
محققــان دریافتنــد که ســطح PIEZO1 با 
گذشــت زمان در اســتخوان موش و انســان کاهش 
مى یابد. تخریب شــیمیایى کانال در استئوسیت هاى 
موش بالغ، علائم پیرى را بسیار فراتر از اسکلت تسریع 

مى کند و بر مغز، کبد و عضلات تأثیر مى گذارد.

این کار، میانگین طول عمــر موش هاى ماده را 
تقریباً 11 درصد و مردان را 13 درصد کاهش داد.

این موضوع یک پرسش جذاب را مطرح کرد؛ آیا 
فشــار مکرر بر اسکلت، به عنوان مثال از طریق ورزش 

مى تواند به مدیریت علائم پیرى کمک کند؟
محققان براى فهمیدن این موضوع از دستگاهى 
براى اعمال آهنگین یک بار کوچک به اســتخوان هاى 
ساق موش هاى بیهوش استفاده کردند که از زمانى که 
حیوانات نسبتاً پیر بودند، یعنى 20 ماهگى شروع شد.

حیوانــات آزمایشــى نه تنها عمــر طولانى ترى 
داشــتند، بلکه موش هاى تحت درمان نیز بهبودهایى 
در تنظیم قند خون و ســاختار استخوان نشان دادند 
و نشــانگرهاى التهاب و پیرى در چندین اندام کاهش 
یافــت. این درمــان همچنین سیســتم ایمنى پیر را 
به حالت جوان تــر، از جمله تغییراتــى در بافت هاى 
خون ســاز مغز اســتخوان بازگرداند.انتقال پلاسما از 
موش هاى درمان شــده به موش هاى پیر دیگر فوایدى 
داشــت که نشــان مى دهد چیزى در گــردش خون 

مسئول این بهبود است.
یکى از پیام رســان هاى امیدوارکننــده، فاکتور 
مشتق شــده از اپیتلیــوم رنگدانه یــا PEDF بود که 
پروتئینــى با اثــرات محافظتــى در بافت هاى متعدد 
است. اعمال فشار روى استخوان، سطح گردش خون 
آن را افزایش داد، در حالى کــه تزریق این پروتئین، 
چندین نشانه پیرى را کاهش داد و عملکرد شناختى 

و فیزیکى را در موش هاى مسن تر بهبود بخشید.

به نظر مى رســد اســتخوان ها نقش بیشترى در 
ورزش دارند. این یافته ها، تحقیقاتى را که اوایل امسال 
در مورد ایمپلنت هاى کوچک متشکل از بافت عضلانى 
خودمنقبض شــونده منتشر شد، تکمیل مى کنند. این 
پیوندها، متابولیسم، تراکم استخوان و سایر معیارهاى 
سلامت را در موش ها بهبود بخشیدند و نقش عضلات 
را در تولید سیگنال هاى شیمیایى که براى سلامتى ما 

مفید هستند، برجسته کردند.
این مطالعــات در مجموع نشــان مى دهند که 
دســتگاهى که ما را حرکت مى دهــد، به حفظ ما نیز 
کمک مى کند و درك ســیگنال هاى آنهــا در نهایت 
مى تواند به افرادى که بیمارى یا تحرك محدودشــان 

ورزش را دشوار مى کند، کمک کند.
طبیعتــاً قبل از اعــلام پیروزى بر پیــرى، باید 
چنــد اســتخوان را انتخاب کرد. ایــن مطالعه جدید 
بررســى نکرده است که آیا اعمال فشار روى استخوان 
به تنهایى عمر انســان را افزایــش مى دهد یا خیر. ما 
PEDF معمولاً با افزایش سن، کاهش قابل توجهى در

خــون خود داریم و به نظر مى رســد که این پروتئین 
از غضروف انســانى رشــد یافته در آزمایشگاه در برابر 
آسیب هاى ناشــى از آزمایش محافظت مى کند. البته 
این به معناى این ادعا نیست که افزایش PEDF افراد 
را جوان تر نگه مى دارد، حداقل بدون تحقیقات بیشتر 

نمى توان این را گفت.
محققــان همچنیــن اذعان مى کننــد که هنوز 
مشــخص نکرده اند که آیا PEDF براى اثرات درمان 
اعمال فشــار روى اســتخوان ضرورى اســت یا خیر، 
چرا که ســایر پروتئین ها، تغییرات ایمنى و مسیرهاى 

سیگنالینگ نیز مى توانند مسئول باشند.
همچنیــن دو بــار در هفته اعمال فشــار روى 
اســتخوان ساق پا، تمام کارهایى را که پیاده روى، شنا 
یا جلسات قدرتى براى بدن انسان انجام مى دهد، تکرار 

نمى کند.
با این وجود، یافته ها شواهد محکمى در حمایت 
از فعال مانــدن با افزایش تعداد ایــن روتئین ها ارائه 

مى دهند.

افزایش طول عمر با فشار روى استخوان ها
ا﹬︧︐﹍︀ه دوران تحول بود. ش فرزند

اپلئون خدمت کرده بود و 
مپراتور، شاهد بازگشت 
د کــه تمــام راه هاى 

ــه روى جوانــان 
ى پول بسته بودند. 
هم بــه همین فضا 
سرخ» نماد یونیفرم
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