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واکنش محمدباقر خرازى به بیانیه دفتر رهبرى
محمد باقر خرازى، دبیرکل حزب االله ایران در فضاى مجازى نوشت: «گرچه 
بــه احترام قائد شــهید و نیز رهبر معظم حاضر، تکذیبیــه روابط عمومى و دفتر 
نشــر آثار را حدوثا مى پذیریم ولى امیدواریم پس از تغییرات مهم آینده در حوزه 
دفاتــر فوق این تکذیبیه همچنان باقى بماند.» وى افزود: «خداوند مارا در صورت 

استقامت و صبر  در راه اهل البیت و ولایت معظم فقیه یارى خواهد فرمود.»

مى گویند الان وقتش نیست
مســعود پزشــکیان گفت: 47 سال اســت مى خواهیم درســت کار کنیم، 
مى گویند الان وقتش نیست! ایران خودرو را واگذار کردیم و به تبعش وزیر اقتصاد 
ما را اســتیضاح کردند. هیچ وقت نمى گویند جلوى کســى که داشت مى خورد را 

گرفتى، مى گویند فلانى که حزب اللهى بود را برداشتى!

شرایط کشور قبل از جنگ هم پیچیده بود
یوســف پزشکیان گفت: انتظارات باید متناسب با شرایط کشور باشد. شرایط 
کشــور پیچیده اســت، قبل از جنگ هم پیچیده بود و جنــگ هم آن را مضاعف 
کرده اســت.  به گزارش ایسنا، وى ادامه داد: این طور نیست که این پیچیدگى را 
فقط جنگ به وجود آورده باشــد. کشور موقع تحویل دولت و قبل از شروع جنگ 
با یکهزارو500 همت کســرى بودجه مواجه بود و این عدد کمى نیست. 20 هزار 
مگاوات ناترازى برق، مشــکل ارز، مشکل آب و مشکلات دیگرى وجود داشت که 

بعضى از آن ها از شکاف بین مردم و دولت به وجود آمده بود. 

بیانیه خانواده على لاریجانى
در پى انتشــار اظهاراتى از جنــاب آقاى کوثرى در فضــاى مجازى درباره 
چگونگى شــهادت شهید لاریجانى و طرح ادعایى ناصواب از طرف ایشان، خانواده 
شهید با انتشار بیانیه اى  از همه صاحبان تریبون دعوت مى کند از اظهارات شتاب 
زده و غیر کارشناســى شــدیداً اجتناب کنند. در این بیانیه آمده است: «خانواده 
شهید مســتمراً در حال پیگیرى ابعاد این مســئله از نهادهاى مسئول هستند و 
چنین  ادعایى نه تنها مورد تایید نهادهاى مســئول نبوده، بلکه اساســاً به عنوان 
یکى از فرضیه هاى حادثه هم مطرح نشده است و شهید دکتر مرتضى اساساً هیچ 
تلفن  همراهى از ماه ها قبل از جنگ رمضان تا روز شهادت همراه نداشت و نسبت 

به این مسئله نیز در خصوص سایر همراهان بسیار حساس بود.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

احتمال وجود حیات در اقیانوس مدفون «اروپا»

ستاره شناسان مى گویند قمر مشترى 
موسوم به «اروپا» ممکن است نشانه هایى از 
حیات در اقیانوس مدفون خود داشته باشد، 
اما آیا بشــر مى تواند به آن دسترســى پیدا 
کند؟ماموریت «اروپا کلیپر» ناســا در حال 
حاضر در ســفرى 1/8 میلیــارد مایلى به 
سمت سیاره مشترى اســت و وظیفه دارد 
ارزیابــى کند که آیا قمر یخى اروپا مى تواند 
از حیات پشــتیبانى کند یا خیر.دانشمندان 
تاریخى  ماموریت هاى  داده هاى  اســاس  بر 
 (Galileo)و گالیله (Voyager)وویجــر
مى داننــد کــه قمر اروپــا یــک اقیانوس 
سراسرى را در زیر پوسته یخى خود پنهان 
کرده اســت که حاوى بیش از دو برابر آب 

تمام اقیانوس هاى زمین است.
دانشــمندان امیدوارنــد که در طول 
49 پرواز نزدیک برنامه ریزى شــده کاوشگر 
«اروپا کلیپر» از این قمر یخى، این فضاپیما 
بتوانــد توده هــاى عظیم آب یــا توده هاى 
گرم ســطحى را که توســط این اقیانوس 
زیرزمینى تأمین مى شوند، شناسایى کند و 
راهى مناســب براى تجزیه و تحلیل شیمى 
اقیانوس پنهــان آن از مدار ارائه دهد.با این 
حال، یک مطالعه جدید نشــان مى دهد که 
هرگونــه آب کم عمقى کــه «اروپا کلیپر» 
شناسایى مى کند، لزوماً نمى تواند دریچه اى 

مستقیم به اقیانوس اروپا باشد. 
توســط  شــده  انجــام  تحقیقــات 
دانشــمند سیاره شــناس، لوجنــدرا اوجها

از دانشــگاه راتگــرز(Rutgers) نشــان 
مى دهد که پوســته یخى اروپــا به عنوان 
یک مانع بســیار مســتحکم تر از آنچه قبلاً 
تصور مى شد، عمل مى کند.شبیه سازى هاى 
رایانــه اى که فیزیــک آب در حال حرکت 
از طریق شکســتگى هاى یخ را مدل سازى 

مى کنند، نشــان مى دهند که مایعى که از 
اقیانوس بالا مى آید، مدت ها قبل از رسیدن 
به اعماق کم، به طور آشفته حرکت مى کند، 
به ســرعت گرما آزاد مى کنــد و ترك ها را 
اغلب در عرض چند ساعت مسدود مى کند.

اوجهــا مى گوید: یک پوســته یخى وجود 
دارد، آب در زیــر آن وجود دارد و همه این 
گمانه زنى ها در مورد چگونگى آمدن آن آب 
از اعماق و رســیدن به بــالاى آن بدون یخ 
زدن در طول مســیر وجود دارد. این واقعاً 
همان چیزى اســت که ما فکر مى کنیم رد 
کرده ایم.محققان براى آزمایش این سناریو، 
شبیه ســازى هاى رایانه اى را براى ارزیابى 
اینکه آیــا آب اقیانــوس مى تواند از طریق 
شکستگى هاى پوسته بالا بیاید و در مخازن 
کم عمق نزدیک تر به سطح جمع شود، انجام 

داد. 
توسط  چنین مخازنى اگر مســتقیماً 
اقیانوس تغذیه شــوند، تشخیص و تجزیه و 
تحلیل آنها براى فضاپیماهاى در حال عبور 
به طور قابل توجهى آســان تر از اقیانوسى 
اســت که کیلومترها در زیر آن دفن شــده 
اســت. در حالى که مدل هــاى قبلى فرض 
مى کردنــد کــه آب به شــکل روان از این 
مســیرها عبور مى کند، طبــق این مطالعه 
جدید، فیزیک دنیاى واقعى ســفرى بسیار 
آشــفته تر را ایجاد مى کنــد و به جاى یک 
جریان ثابت، آب در حــال افزایش به طور 
آشــفته اى به دیواره هاى سرد شکستگى ها 
برخورد مى کند و به ســرعت گرما از دست 
مى دهد.اوجهــا افــزود: ایــن آب به چپ و 
راست، بالا و پایین حرکت مى کند و حرکت 

آن چرخشى خواهد بود. 
وقتــى این اتفــاق مى افتــد، آن آب 
مایع بــا نزدیک شــدن به ســطح، خیلى 
خیلى ســریع خنک مى شــود و با ســرد 
شــدن ســریع آب، در فرآینــدى بــه نام 
فوق ســرمایش(supercooling)، زیــر 
نقطــه انجماد اســتاندارد خــود مایع باقى 
مى مانــد. این مطالعه خاطرنشــان مى کند 
که این پدیده، تشکیل کریستال هاى یخى 
کوچک و آبکى معروف به یخ هاى شکننده 
را آغاز مى کند که سپس به سرعت انباشته 

مى شوند و مسیر را مسدود مى کنند.

ف ا اق ا ل
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
خبرنگار طرح: بنیامین آل على

مدت ها قبل از اینکه گوشى هاى هوشمند و چراغ هاى 
برقى داشــته باشیم، به ندرت کسى تمام شب را مى خوابید. 
این مســئله  مهمى نبود. در بسیارى از فرهنگ هاى مستند، 
مــردم چند ســاعت پس از غــروب آفتاب بــه رختخواب 
مى رفتند، حدود نیمه شــب از خواب بیدار مى شدند، حدود 
یک ساعت بیدار مى ماندند - گپ مى زدند، به آتش رسیدگى 
مى کردند، به همسایه ها سر مى زدند - سپس تا سپیده دم به 
خواب دوم فرو مى رفتند.مورخان آن را «خواب قطعه قطعه» 
مى نامنــد. راجر اکیرچ، مورخ خواب، بیــش از 2هزار مورد 
اشــاره به آن را در اســنادى که به ادیسه هومر برمى گردد، 
ردیابى کرده است ( ســوابق دادگاه، متون پزشکى، نامه ها، 
اشــعار) .نویســندگان به ســختى زحمت توضیح «خواب 
اول» و «خــواب دوم» را به خود مى دادند، زیرا همه از قبل 
مى دانستند.ســپس در حدود زمان انقــلاب صنعتى، زمانى 
کــه نور مصنوعى زمان خواب را بــه تعویق انداخت، این دو 
خواب در یک خواب ادغام شدند و «خوابیدن در طول شب» 
بى ســروصدا به استاندارد تبدیل شد.براى آن دسته از ما که 
مرتباً ســاعت 3 صبح از خواب بیدار مى شویم و براى دوباره 
خوابیدن تقلا مى کنیم، مى دانید کــه چقدر مى تواند مانند 
شکســت در موفقیت در یک عملکرد اساسى انسانى باشد.
اما اگر این دوره بیدارى نه یک اختلال، بلکه بخشــى از یک 
عادت دیرینه خواب در انســان باشــد، چه؟علم نوین خواب 
نشــان مى دهد که ما هرگز براى داشــتن یک خواب شبانه 
یک سره و بى وقفه طراحى نشــده ایم.خواب در چرخه هایى 
تقریباً 90 تــا 110 دقیقه اى جریان دارد و شــامل مراحل 
خواب ســبک، خواب عمیق و خواب با حرکات سریع چشم 
(REM) مى شــود. بیشتر ما هر شــب حدود چهار تا شش 
بار این چرخه ها را طــى مى کنیم.بخش عمده خواب عمیق 
در نیمه اول شــب رخ مى دهد؛ بنابراین در ســاعات پایانى 
شب، شــما عمدتاً مراحل سبک تر خواب را تجربه مى کنید؛ 
مراحلى که بیدار شــدن از آن ها آســان تر است.بیدار شدنِ 
کوتاه و گذرا امرى طبیعى اســت؛ اکثر افراد چندین بار در 
طول شــب بیدار مى شوند اما آن را به خاطر نمى آورند. این 
مســئله تنها زمانى مشکل ساز مى شــود که بیدارى طولانى 
یا هر شــب در ســاعتى مشخص تکرار شــود.مطالعه اى در 
ســال 1992 که در آن افراد در آزمایشــگاهى بدون ساعت 
یــا نور مصنوعــىِ شــبانه مى خوابیدند، نشــان داد که در 
چنین شــرایطى، افراد اغلب به الگوى خــواب دومرحله اى 
بازمى گردند.همچنین پژوهشى در سال 2017 روى 21 نفر 

از اعضاى یک جامعه کشاورزى در ماداگاسکار - که در طول 
شب به روشــنایى الکتریکى دسترسى نداشتند - نشان داد 
که آنها نیز عمدتاً خوابى دومرحله اى داشته اند.نکته جالب تر، 
زمان بندى دقیق این پدیده اســت.کورتیزول - هورمونى که 
به هوشــیار شــدن مغز کمک مى کند - مدت هاست با آن 
حس ناگهانىِ هوشــیارى کامل در ســاعت 3 بامداد مرتبط 
دانســته مى شود؛ حسى که ناشــى از افزایش طبیعى سطح 
این هورمون پیش از فرارسیدن صبح است.اما یک مطالعه در 
سال 2025، کورتیزول آزاد را در بیش از 200 نفر با استفاده 
از میکرودیالیــز در زمان واقعى در بافت زیر جلدى، به جاى 
تکیــه بر نمونه هاى بزاق گرفته شــده پس از بیدار شــدن، 
اندازه گیرى کرد.این مطالعه نشــان داد کــه میزان افزایش 
کورتیزول در واقع در لحظه بیدار شــدن تغییر نمى کند. چه 
کســى خواب باشد و چه بیدار، با سرعت تقریباً یکسانى بالا 
مى رود.به عبارت دیگر، «پاســخ بیدارى کورتیزول» که همه 
به آن اشــاره مى کنند، ممکن اســت اصلاً پاسخى به بیدار 
شدن نباشــد.این مى تواند فقط ریتم شبانه روزى شما باشد 
که کارى را که همیشــه انجام مى دهد، چه بیدار باشــد چه 
نباشد، انجام مى دهد، در حالى که کورتیزول شما به هر حال 

به طور پیوسته افزایش مى یابد. 
با این حال، به خاطر داشــته باشید که خود محققان 
خاطرنشــان مى کنند که تنوع بین افراد بسیار زیاد است و 
بســیارى از این موارد هنوز حل نشــده است.براى برخى از 
افراد، بیدار شــدن در طول شب واقعاً علت خاص ترى دارد.

یک بررسى در ســال 2026 در مجله Physiologia به 
اختلال خواب در دوران گذار یائســگى پرداخت که تخمین 
زده مى شود 40 تا 60 درصد از زنانى را که در حال گذراندن 

آن هستند، تحت تأثیر قرار مى دهد. 
با کاهش اســتروژن و پروژسترون، افت پروژسترون به 

تنهایــى مى تواند خواب عمیق را مختــل کند، در حالى که 
گرگرفتگى شــبانه و افزایش مجدد کورتیزول در نیمه دوم 
شــب با هم ترکیب مى شوند و خواب را سخت مى کنند.قند 
خون نیز مى تواند همین کار را انجام دهد. اگر شــام زود یا 
سبک باشد، گلوکز مى تواند در طول شب کاهش یابد. بدن با 
آزاد کردن هورمون هاى استرس به افزایش مجدد آن پاسخ 
مى دهد - مکانیســمى که گاهى اوقات به اندازه کافى قوى 
اســت که شما را کاملاً بیدار کند که اغلب در افراد مبتلا به 
دیابت است، اما نه منحصراً.کافئین، حتى اگر آخرین بار بعد 
از ظهر مصرف شــده باشــد، مى تواند احتمال بیدار شدن را 
افزایش دهد. یک بررسى در سال 2025 نشان داد که فقط 
REM دو نوشیدنى الکلى استاندارد براى اختلال در خواب
کافى اســت و هر چه بیشتر مصرف کنید، این تأثیر شدیدتر 
مى شود.بنابراین، اگرچه عادت بیدار شدن در ساعت 3 صبح 
ممکن است چندان غیرعادى نباشد، اما مشکل اصلى زمانى 
ایجاد مى شود که چرخه اى پیرامون آن شکل مى گیرد.بیدار 
مانــدن و نگرانى بابتِ همین بیدارى، نوعى نشــخوار فکرى 
واقعى و قابل سنجش است. پس از گذشت چند شبِ متوالى، 
مغز شــروع به پیوند دادنِ ســاعت 3 صبح با «هوشیارى» 
به جاى «اســتراحت» مى کند؛ مکانیزمى که در پسِ برخى 
موارد بى خوابى مزمن نهفته اســت. نگاه کردن به ساعت به 
این چرخه دامن مى زند؛ همین طور دراز کشــیدن و کلافه 

شدن.
* پس چه راهکارهایى مؤثرند؟

رعایت بهداشــت خواب اهمیت زیادى دارد؛ پرهیز از 
نور آبى، الکل و کافئین پیش از خواب و داشــتنِ یک روتین 
آرام بخــش و منظم بــراى آمادگى پیــش از خواب، همگى 
مى توانند به داشــتن خوابى عمیق تــر و باکیفیت تر کمک 
کنند.تحقیقات همچنین نشــان داده اند که داشــتنِ زمانِ 
بیدارىِ ثابت، نســبت به زودتر خوابیــدن، تأثیر بهترى در 

تنظیم و تثبیت ساعت زیستى بدن دارد.
مطلب مرتبط: 5 الگوى خواب وجود دارد؛ ببینید الگوى 
شما درباره سلامتى تان چه مى گوید.اگر پس از حدود بیست 
دقیقه همچنان بیدار بودید، برخاســتن از رختخواب و انجام 
کارى کســل کننده تا زمان بازگشتِ احساس خواب آلودگى، 
مى تواند پیونــد ذهنى میان «رختخــواب» و «بیدارى» را 
 (CBT-I) بشکند. درمان شــناختى-رفتارى براى بى خوابى
دقیقاً همین چرخه را هدف قرار مى دهد و همچنان یکى از 

مؤثرترین روش هاى موجود محسوب مى شود.

توضیح علمى براى بیدار شدن  هاى شبانه
ا﹬︧︐﹍︀ه

ویتامین C محافظ ماده خاکسترى مغز در سالمندان
پژوهشگران در این مطالعه نمونه هاى خون و اسکن هاى ام آرآى حدود 2هزار 
بزرگســال ژاپنى بالاى 64 سال را تجزیه و تحلیل کردند. دانشمندان حجم ماده 
خاکســترى و سفید مغز شرکت کنندگان و ســطح ویتامین C پلاسماى خون را 
اندازه گیرى کردند.ویتامین C یک آنتى اکسیدان حیاتى است و غلظت آن در مغز 
(مایع مغزى نخاعى) بیش از دو برابر خون اســت. مغز در برابر استرس اکسیداتیو 
بســیار آســیب پذیر اســت و آنتى اکســیدان هاى غذایى به طور قابل توجهى در 
محافظت از نورون ها در برابر آسیب اکسیداتیو و حفظ عملکرد کلى نورون ها نقش 
C دارندپژوهشــگران دریافتند که شــرکت کنندگان در مطالعه با سطح ویتامین
پلاســماى خون پایین تر، به طور منظم حجم ماده خاکسترى پایین تر و همچنین 
اتصال کمترى در شبکه پیش فرض مغز دارند.کاهش حجم ماده خاکسترى عموماً 
نشــان دهنده آتروفى مغز و از دســت دادن شدید نورون هاســت.بنابراین، حفظ 
ســطح مطلوب ویتامین C ممکن اســت به طور بالقوه نقش حمایتى در کاهش 

زوال شناختى مرتبط با سن و حفظ یکپارچگى طبیعى شبکه مغز داشته باشد.

﹩﹊ ︫︤︎

رئیس بخش محصول «ایکس» نیامده رفت
نیکیتــا بیر، رئیــس بخش محصول 
شــرکت ایکس(X) کــه عامــل برخى از 
بزرگ تریــن تغییرات این پلتفرم بود، تنها 
یک سال پس از پیوستن به این شرکت، آن 
را ترك مى کند.بیر، بنیانگذار اســتارت آپى 
که ســال گذشــته به عنوان رئیس بخش 
محصول به شــرکت X پیوســت، در حال 
ترك این شــرکت اســت.وى در پستى در 
همین شــبکه اجتماعى گفت که به عنوان 
مشــاور به کار خود ادامــه خواهد داد، اما 
زمان آن رسیده است که مشعل را تحویل 
دهم و خودم را به حالت طبیعى ام که یک 
پوستر است، تنزل دهم. بیر در کمى بیش 
از یک ســال حضور در این شرکت به یکى 
از شناخته شــده ترین مدیــران آن تبدیل 
شــد. بیر عامل تغییرات گاه بحث برانگیزى 
مانند «درباره این حســاب» بود که کشور 
مبداء حساب هاى کاربرى را نشان مى داد و 
تعدادى از حســاب هاى محبوب را که خود 
را به عنوان تأثیرگذار سیاســى مستقر در 
ایالات متحــده جا زده بودند، افشــا کرد.
بیر اخیراً رهبرى تلاش براى اصلاح برنامه 
کسب درآمد X براى سازندگان را بر عهده 
داشت که شامل سرکوب طعمه هاى تعامل 
و ســازندگانى بود که محتــوا را از دیگران 
کپى مى کنند.وى اعلام نکرده است که در 
مرحله بعد روى چه چیزى کار خواهد کرد، 
جز اینکه همچنان به X مشــاوره مى دهد.

بیر در پســت خود در این پلتفرم گفت که 
اداره این اپلیکیشن یک شغل 24 ساعته در 
7 روز هفته است و اکنون زمان آن رسیده 
که نفسى بکشم. بیر قبل از پیوستن به این 
شرکت، دو اپلیکیشــن پیام رسان ناشناس 
با جامعه هــدف نوجوانان تأســیس کرد. 
همچنین اپلیکیشــن نظرســنجى tbh را 
در ســال 2017 به فیس بــوك فروخت و 
Discord اپلیکیشــن تعریــف و تمجید 
در  را   Gas بــه  موســوم  وى  ناشــناس 
ســال 2023 خریدارى کــرد. البته هر دو 
اپلیکیشــن متعاقباً تعطیل شدند. مشخص 
نیست چه کســى در مرحله بعد این نقش 
را بــر عهــده خواهد گرفت. بیــر برخى از 
هم تیمى هاى خود، از جملــه بنجى تیلور 
که اوایل امســال رئیس بخش طراحى شد 
را به قبول این سمت تشــویق کرد. تیلور 
نیز گفت که هنوز هم روى طراحى پیشرو 
متمرکز خواهد بود، امــا از کمک به ادامه 

کار بیر نیز هیجان زده خواهد شد.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

مغز متفکر گوگل از سمت خود کناره گیرى کرد
دمیس هاسابیس، مدیرعامل «گوگل 
دیپ مایند» از ســمت خــود کناره گیرى 
مى کند، اما همچنان در این شــرکت باقى 
خواهد ماند.دمیس هاســابیس، مدیرعامل 
«گــوگل دیپ مایند» به زودى از ســمت 
خــود کناره گیرى مى کند، امــا همچنان 
در ایــن شــرکت باقى خواهــد ماند. وى 
رئیــس این واحــد مى شــود و همچنان 
رهبرى شرکت داروســازى «ایزومورفیک 
لبز» را بــر عهده خواهد داشــت.دمیس 
هاســابیس یکى از بنیانگذاران آزمایشگاه 
تحقیقاتى هوش مصنوعى گوگل اســت و 
از ســال 2010 مدیرعامل آن بوده است. 
با این حال، وى در این شــرکت مى ماند.

دیپ ماینــد از نظر تاریخــى با یک رئیس 
سنتى که جدا از رهبرى اجرایى آن باشد، 
فعالیت نکرده اســت، اما اکنــون به نظر 
مى رســد که این اتفاق خواهــد افتاد. وى 
قرار اســت عنوان دیگرى را نیز به سیاهه 
ســمت هاى خود اضافه کند و آن، عنوان 
دانشمند ارشد شرکت مادر گوگل موسوم 
اســت.همچنین   (Alphabet)الفبت به 
همانطور که اشــاره شــد، وى به رهبرى 
شــرکت «ایزومورفیک لبــز» که از هوش 
مصنوعى بــراى ارائه محصــولات دارویى 
جدید اســتفاده مى کند، ادامه خواهد داد.

فناورى  ارشــد  مدیر  کوراى کاووکچوغلو، 
فعلــى گوگل دیپ مایند بــه عنوان معاون 
ارشــد فعالیت خواهد کرد و مســتقیماً به 
ســاندار پیچاى، مدیرعامل گوگل گزارش 

خواهــد داد. وى رهبــرى عملیــات 
روزمــره را بــر عهــده مى گیرد.
ایــن تنهــا تغییر و تحــول در 
به  هاسابیس  نیست.  دیپ مایند 
عنوان دانشــمند ارشد منصوب 
شــده، زیرا جف دینکه در حال 

فعالیت  ســمت  این  در  حاضــر 
مى کنــد، قصد دارد اســتارت آپى 

لوپ»  نام «دیسکاورى  به 
وى  کند.  تأسیس  را 

همــکار  چندیــن 
خــود را در ایــن 

ســرمایه گذارى 
با خــود همراه 

مى کنــد و گوگل مبلغ نامشــخصى را در 
این شــرکت ســرمایه گذارى مى کند و به 
عنوان ارائه دهنــده خدمات ابرى آن عمل 
خواهد کرد. دیســکاورى لوپ بر ســاخت 
مدل هاى هــوش مصنوعى متمرکز خواهد 
شــد که خود را بــا کمک کم یــا بدون 
کمک انســان بهبود مى بخشــند.دین در 
مصاحبه اى بــا نیویورك تایمــز گفت: ما 
فکر مى کنیم فرصتى براى هوش مصنوعى 
وجــود دارد تا آنچه را که به طور ســنتى 
یک حلقه آزمایشى بسیار وابسته به انسان 
بوده اســت، به طور کامل خــودکار کند.

بازوى هــوش مصنوعى گوگل(دیپ مایند) 
چشــمگیرى  تغییرات  دســتخوش  اخیراً 
به ایــن دلیل که  شــده اســت، احتمالاً 
با فشــار جــدى بــراى همگام شــدن با 
شــرکت هاى اوپــن اى آى(OpenAI) و 
مســابقه  در   (Anthropic)آنتروپیــک
هــوش مصنوعــى مولــد مواجه اســت.
AlphaFold تیــم این شــرکت اخیراً 

را کــه هاســابیس عضو آن بــود، منحل 
کرد. برخى از کارمنــدان دوباره منصوب 
شــدند و برخى دیگــر آن را ترك کردند.

برنامه AlphaFold یــک برنامه هوش 
ساختارهاى  مى تواند  که  اســت  مصنوعى 
ســه بعدى پروتئین ها را از توالى اسیدهاى 
آمینــه آنها در عرض چنــد دقیقه به طور 
دقیق پیش بینى کند. این کار قبلاً سال ها 
طــول مى کشــید. اکنون از ایــن فناورى 
بــراى توســعه درمان هایــى براى 
مانند  عصبــى  بیمارى هــاى 
پارکینســون  و  آلزایمــر 
واقع  در  مى شود.  استفاده 
این کار جایزه نوبل شیمى 

را به همراه داشت.

دمیس هاسابیس﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید
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کوچک ترین USB جهان

شــرکت ســن دیک از کوچــک 
تریــن درایو USB جهــان که فضاى 
ذخیره ســازى بیشــترى حتى از یک 

«آیفــون 17» دارد، رونمایــى کــرد.
Extreme شرکت  Fit حافظه جانبى
سن دیسک که اغلب به عنوان کوچک 
ترین فلش USB در جهان شــناخته 
مى شود، به گونه اى طراحى شده است 
که با ابعاد 0/73در 0/54 در 0/63اینچ 
و وزن کمتــر از 3 گــرم، یــک فلش 

فوق العاده کوچک باشد.
شرکت سن دیسک آن را به عنوان 
یک دستگاه «اتصال و ماندن» توصیف 
مى کند. گذشته از بازى زیبا با کلمات، 
این فلش ممورى قرار اســت به شکلى 
بســیار نامحســوس به لپ تاپ متصل 
بماند و فوراً ظرفیت ذخیره ســازى آن 

را افزایش دهد.

آینه هاى بى فرم
نشر سیب ســرخ 11 داستان کوتاه 
اجتماعى کیانــا خســروى را در کتابى با 
نام «آینه هاى بى فرم» عرضه کرده اســت. 
عنوان داســتن هاى این کتاب عبارتند از: 
«فقط همین یک شــب»، «مــو، لاى درز 
یک نقشــه»، «ته نشین شدن»، «من خائن 
نیســتم»، «چیز مهمى نیست»، «یک تکه 
از من»، «اشتباه نمى کنم خودت هستى»، 
«بادکنــک زرد»، «ســایه ى خورشــید»، 
«کاش مرده بودى» و «یک ترك کوچک». 
داســتان «یک تکه از من» با این جملات 
شروع مى شود: «بیدار که شدم یک دستم 
دیگروجود نداشــت. اول سعى کردم کمى 
تکانش بدهــم، تکان نمى خورد. ســرم را 
از روى بالــش بلند کردم بــه پنجره نگاه 
کــردم. چیزى واضــح نبود. مه ســفیدى 

اتاق بیمارســتان را گرفته بــود. در مغزم 
فکرها مثل مورچه هایــى بى اعتنا و مصمم 

مى آمدند و مى رفتند...

﹁﹠︀وری
آ

﹋︐︀ب

دانشمندان راهى براى تبدیل پلاستیک PVC به ماده روان کننده با ارزش 
بالا پیدا کردند. این راهکار راه حلى براى کاهش ضایعات PVC و تولید 

روغن هاى صنعتى سازگار با محیط زیست ارائه مى دهد

مدیر ارشد امور جهانى «متا پلتفرمز» در بیانیه اى اعلام کرد بابت محدود 
کردن موقت پستى از نارندرا مودى، نخست وزیر هند در ماه جولاى

 از وزیر فناورى اطلاعات این کشور عذرخواهى کرده است

شرکت زوکس، زیرمجموعه آمازون، اعلام کرد
از هفته آینده ارائه سرویس تاکسى هاى خودران پولى را 

در شهر لاس وگاس آغاز خواهد کرد

ارفع کریم در سال 2004 و در حالى که تنها 9 سال داشت، با دریافت 
گواهینامه Microsoft Certified Professional (MCP) به 

جوان ترین فرد جهان تبدیل شد که موفق به کسب این عنوان شده است

یافتافاف د بااا داشتاشاش سالالال 999 اا نهان تک تک که حالالال د و 2 42 42004 سالالال د یکک ک فعفف دککااا ک لا لاا اعلاما ون اآآ اآ آمازآ عه ج زی زوککک کتکک ششزشششش ا اا اا با ندهن وااانکنکنک مادهاا به CPVCPVCPVCPVC ککک ت پلاسلالا دیللل تا تا اى ب اهاا اا ندانن ش دانشمانشا د حد ت باباا دکک ک لا لاا اعلاما اىاا هانا ان ب د ز» مفف لتف لا پلا تا » جهانانا اماا شد شا شا ا مدی

 رهبــرى عملیــات 
عهــده مى گیرد.
و تحــول در ر
به  هاسابیس   .
 ارشد منصوب 
دینکه در حال 

فعالیت  ســمت 
ارد اســتارت آپى 

لوپ»  ى 
وى 

ار
ن

مانند  عصبــى  بیمارى هــاى 
پارکینســون  و  آلزایمــر 
واقع  در  مى شود.  استفاده 
کار جایزه نوبل شیمى  این

را به همراه داشت.


