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روغن هاى طبیعى براى مراقبت از مو

اســتفاده از روغن هاى گیاهى یکى 
از روش هاى قدیمى مراقبت از مو اســت. 
روغن نارگیل، زیتون، کرچک و رزمارى از 
جمله گزینه هایى هستند که براى تقویت 
مو و جلوگیرى از ریزش آن پیشــنهاد مى 
شــوند. اما آیا ایــن روغن هــا واقعا باعث 
رشد سریع تر مو مى شــوند؟واقعیت این 
اســت که همه روغن هاى گیاهى عملکرد 
یکسانى ندارند و شواهد علمى درباره تاثیر 
آنها بر رشــد مو نیز متفاوت است. برخى از 
این روغن ها مــى توانند به حفظ رطوبت، 
کاهش خشــکى و محافظت از ســاقه مو 
کمک کنند، اما تاثیر مستقیم آنها بر رشد 
فولیکول هاى مو هنوز به طور قطعى اثبات 

نشده است.
براى  محافظى  نارگیــل؛  روغن   *

ساقه مو
روغن نارگیل به دلیل ترکیبات چربى 
خود مى تواند تا حدى به ساختار ساقه مو 
نفــوذ کند. پژوهش ها نشــان داده اند که 
اســتفاده از این روغن پیش از شست وشو 
مى توانــد از کاهش پروتئین مو جلوگیرى 
کند و احتمال آســیب و شکنندگى آن را 

کاهش دهد.
* روغن زیتــون؛ کمک به نرمى و 

کاهش خشکى
روغن زیتون حاوى اسیدهاى چرب و 
ترکیبات آنتى اکســیدانى است و مى تواند 
به نرم شدن ساقه مو و کاهش خشکى آن 
کمک کند. اســتفاده از مقدار کمى روغن 
زیتون روى ســاقه مو ممکن اســت شانه 
کردن را آســان تر کنــد و از اصطکاك و 

شکستگى مو بکاهد.
از  بیشتر  شهرت  کرچک؛  روغن   *

شواهد علمى

روغن کرچک به دلیــل بافت غلیظ 
و خاصیــت نــرم کنندگى در بســیارى از 
محصولات مراقبت از مو استفاده مى شود. 
این روغن مى تواند به افزایش درخشندگى 
و بهبود ظاهر مو کمک کند. البته شــواهد 

علمى زیادى در این خصوص وجود ندارد.
* روغــن رزمارى؛ گزینــه اى با 

شواهد اولیه
در میان روغن هاى گیاهى، رزمارى 
از معدود گزینه هایى است که درباره تاثیر 
آن بر رشــد مو پژوهش انسانى انجام شده 
است.در یک مطالعه بالینى روى 100 فرد 
مبتلا به ریزش موى ارثى، استفاده از روغن 
رزمارى طى 6 ماه بــا افزایش تعداد موها 
همراه بود. نتایج این مطالعه با گروه مصرف 
کننده ماینوکسیدیل 2 درصد مقایسه شد 
و در پایــان دوره تفاوت معنادارى میان دو 
گروه مشــاهده نشد.روغن اسانسى رزمارى 
نباید به شــکل خالص روى پوســت ســر 
استفاده شود و باید مطابق دستور محصول 

با روغن حامل رقیق شود.
* روغــن جوجوبا؛ بــراى موهاى 

خشک
روغن جوجوبا مى تواند لایه محافظى 
روى ســاقه مو ایجــاد کند و بــه کاهش 
خشکى و اصطکاك کمک کند. این روغن 
بیشتر براى مراقبت از ساقه مو کاربرد دارد 
و شــواهد قابل اتکایى دربــاره تاثیر آن بر 

رشد مو وجود ندارد.
* روغن آووکادو و بادام

ایــن دو روغــن بــه دلیل داشــتن 
اسیدهاى چرب مى توانند به نرم شدن مو 
و کاهش خشــکى کمک کنند. استفاده از 
آنها روى ساقه مو ممکن است ظاهر موهاى 
آســیب دیده را بهبود دهد، اما نباید آنها را 

درمان ریزش مو دانست.
* آیــا روغن ها بــراى همه انواع 

ریزش مو مناسب هستند؟
ریــزش مو دلایل مختلفــى دارد؛ از 
عوامل ژنتیکى و تغییرات هورمونى گرفته 
تــا کمبودهــاى تغذیه اى، بیمــارى هاى 
پوســتى و برخى داروها. بــه همین دلیل 
انتخاب روش مراقبت یا درمان باید با توجه 

به علت ریزش مو انجام شود.

ا اق ا ط ا غ
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
حریم رودخانه طرح: بنیامین آل على

شاعر یاقوت ها در بستر بیمارى
مصطفى رحماندوست با مشکلات 
جسمى روبه روست و در حال حاضر در 

منزل بسترى است.
مصطفى رحماندوســت، شــاعر، 
نویســنده و مترجم ادبیــات کودك و 
نوجــوان به دلیــل درد در ناحیه کمر 
و پا مدتى اســت با مشکلات جسمى 
روبه روســت و در حال حاضر در منزل 

بسترى است.
گفت وگویــى  در  رحماندوســت 
با اشــاره به وضع جســمى خود گفت 
که بــه دلیل درد کمــر و پا مدتى در 
بیمارستان بســترى بوده و اکنون در 

منزل به سر مى برد.
از  رحماندوســت،  مصطفــى 
کودك  ادبیات  شناخته شده  چهره هاى 
و نوجــوان ایــران به شــمار مى رود و 
نامش براى بسیارى از مخاطبان با شعر 
معروف «صد دانه یاقوت» گره خورده 
است؛ شعرى که نسل هاى مختلفى از 
کودکان آن را در کتاب هاى درســى و 

مجموعه هاى شعر خوانده اند.
رحماندوست فعالیت ادبى خود را 
با سرودن شــعر و نوشتن داستان آغاز 
کرد و از سال 1351 به طور جدى وارد 
حــوزه ادبیات کودك و نوجوان شــد. 
او در ســال هاى فعالیت خــود، علاوه 
بر ســرودن شــعر به تألیف و ترجمه 
داستان و کتاب هاى آموزشى در زمینه 
قصه گویى و ادبیات کودك نیز پرداخته 

است.
آثــار  جملــه  از 

مى توان  رحماندوســت 
مجموعــه  بــه 
«صد  شعرهاى 

یاقوت»،  دانه 
چشــمه  »
نور»، «باغ 

پنجره ها»،  این  «پشــت  مهربانى ها»، 
«دوســتى شــیرین اســت» و «پنج 

انگشت بودند که...» اشاره کرد.
فعالیت هاى  از  دیگــرى  بخــش 
رحماندوســت بــه ادبیــات مرتبط با 
دفاع مقــدس بازمى گردد. او در دوران 
جنگ تحمیلى به جبهه رفت و مدتى 
به عنوان راننده آمبولانس فعالیت کرد. 
تجربــه حضور در جبهــه و مواجهه با 
مجروحان جنگى در شکل گیرى برخى 
آثار داســتانى اش از جمله «اسم من 

على اصغر است»، تأثیرگذار بود.
عرصــه  در  رحماندوســت 
فعالیت هاى فرهنگى نیز مسئولیت هایى 
برعهده داشته است؛ از جمله مدیریت 
مرکز نشــریات کانون پــرورش فکرى 
کودکان و نوجوانان، سردبیرى نشریات 
«رشد دانش آموز»، «سروش کودکان» 
و «شــهرزاد قصه گــو» و راه انــدازى 

کتابخانه ملى کودك و نوجوان ایران.
این شاعر و نویســنده همچنین 
از اعضــاى هیئــت مؤســس انجمن 
نویســندگان کودك و نوجوان بوده و 
در زمینــه آموزش قصه گویى و ادبیات 

و  دانشگاه ها کــودك  در  نوجوان 
مراکــز  و 
شــى  ز مو آ
لیــت  فعا
شــته  ا د

است.

مصطفى رحماندوست﹧︚︣ه

2/6» رونمایى کرده که به کاربران  Images» اوپن اى آى» از قابلیت»
«چت جى پى تى» امکان مى دهد تا تصاویر را سریع تر و با کنترل بیشتر بر 

مراحل ویرایش تولید کنند

پژوهش جدید دانشمندان آلمانى نشان مى دهد
 که استفاده از «چت جى پى تى» در محل کار 
مى تواند اعتماد مدیر را به کارمند کمتر کند

«گوگل» اعلام کرده است که به مدارس اجازه مى دهد تا فناورى هاى 
هوش مصنوعى آن را غیرفعال کنند، اما این کار بدون قربانى کردن موتور 

جست وجو انجام نمى شود

پژوهشگران آمریکایى جوراب هایى ابداع کرده اند 
که با سفت  کردن پا 

مى توانند خستگى راه رفتن را کاهش دهند

دهاندانا ک کا کا اع ابداا هایاا اباا ج یکایکاکا آآآآآ ا اگ انگ ششگ ىهاىااپژوهشژ او فنافناف تاتاا دهد ازه اا اجاا ساا دا به کهکک استاا دهکک ک اعلاملالا ال ال گل» گگ گگ اناا«گ بکاکا کا به کهکک ه دکک ک وننمایاا «222///666 IIImagImageses» ت ل لقا قابلقا ازاا آى»آآآآ ناىاا «اوپاا دهد نشانشاشان انانا آلآلآلآآ اان ندان ش دانشانشا دید هشجشش پژوژ

بازگشت پرندگان مهاجر 
خوتکا  دســته هاى  نخستین  ورود 
بــه پناهــگاه حیات وحــش لوندویل در 
آســتارا در نــگاه اول خبرى خوشــایند 
است؛ نشانه اى از آغاز فصلى که هر سال 
تکرار مى شود. اما پشــت این پروازهاى 
دســته جمعى، پرسشــى جدى تر وجود 
دارد: آیا بازگشــت این پرندگان به همان 
سلامت  نشــانه  همیشگى،  مســیرهاى 
زیستگاه هاست یا صرفاً ادامه عادتى است 
که زیستگاه هاى جایگزین را از آنها گرفته 

است؟
پرندگان مهاجر موجوداتى وفادار به 
مسیرند. آنها نســل به نسل همان راه ها 
را طــى مى کنند، حتى اگر مقصدشــان 
دیگر مانند گذشــته پذیرا نباشد. کاهش 
آب تالاب ها، خشــکى آبگیرها و فشــار 
بــر زیســتگاه ها مى توانــد کیفیت این 
ایســتگاه ها را پایین بیــاورد، بدون آنکه 
پرنــدگان مســیر خود را عــوض کنند. 
بنابراین، حضور پرندگان در یک منطقه، 
به تنهایــى دلیل بر ســلامت آن منطقه 
نیست؛ باید دید چه کیفیتى از زیستگاه 
در انتظــار آن هاســت.این نکته از منظر 
مدیریت زیست محیطى اهمیت دارد. اگر 

تنها به شمار پرندگان ورودى توجه شود، 
ممکن است تصویرى خوش بینانه از وضع 
تالاب ها شــکل بگیرد. امــا معیار واقعى، 
ظرفیــت زیســتگاه براى تأمیــن غذاى 
کافى، آب سالم و امنیت در طول ماه هاى 
اقامت است. پرندگانى که با غذاى ناکافى 
و در معرض شــکار وارد منطقه اى شوند، 
حتى اگر حضورشان ثبت شود، در عمل 
در وضع مطلوبى نیســتند.از سوى دیگر، 
حفاظت از این پرنــدگان نمى تواند تنها 
به ممنوعیت شــکار محدود شود. شکار، 
یکى از تهدیدهاست، اما تهدید بزرگ تر، 
از دســت رفتن زیستگاه است. تالابى که 
آبش تأمین نشــود، حتى بــا ممنوعیت 
پایدار  میزبــان  نمى تواند  شــکار،  کامل 
پرندگان باشد. بنابراین، اولویت حفاظتى 
بایــد بر احیاى تالاب هــا و تأمین حقابه 
آن ها نیز متمرکز شــود.از سوى دیگر،در 
بســیارى از مناطــق شــمالى، پرندگان 
مهاجر مى توانند به فرصتى براى توسعه 
طبیعت محور  گردشــگرى  و  پرنده نگرى 
تبدیل شــوند. اما این فرصــت تنها در 
صورتى محقق مى شود که جامعه محلى 

از حفاظت منتفع شود.

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى

وحشت در آسمان اروپا
انتشــار همزمان پیام هاى تهدیدآمیز دربــاره بمب گذارى در چند فرودگاه و 
هواپیماى اروپایى، موجى از نگرانى و ســردرگمى در میان مســافران و مقام هاى 
امنیتى ایجاد کرد. در پى این تهدیدها، شــمارى از پروازها تغییر مســیر دادند و 
برخى هواپیماها براى انجام بازرسى هاى امنیتى در فرودگاه ها یا پایگاه هاى نظامى 
فــرود آمدند. به گزارش فرارو به نقــل از الجزیره،  بیش از 24 پرواز در طول یک 

هفته تحت تأثیر پیام هاى تهدیدآمیز قرار گرفتند.

بیکارى پس از جنگ
نرخ بیکارى حدود 18/8درصد رشــد داشــته اســت. با این وصف مى دانیم 
بــازار کار ایــران که پیش از خرداد 1404 هم زیر فشــار رکــود، تورم و کاهش 
ســرمایه گذارى قرار داشت حالا با از سر گذراندن 2 جنگ در معادله پیچیده ترى 
قرار گرفته. به گزارش فرارو، حمید حاج اسماعیلى، کارشناس بازار کار با استناد به 
برآوردهــاى وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعى مى گوید حدود یک میلیون و 500

هزار نفر در این مدت شغل خود را از دست داده اند. 

رئیس حراست به من فحش داد
محمدحســن قدیرى ابیانه، سفیر ســابق ایران در مکزیک و استرالیا:من و 
زیباکلام در مناظره اى شــرکت کردیم. آمدم عکس رئیسى را بچسبانم که رئیس 
حراســت پرید عکس را بگیرد، اما نتوانست. فحش داد و من هم در گوشش زدم. 
حق داشتم عصبانى شوم، غلط مى کند به من فحش بدهد. دادگاه تشکیل بدهند 
و بگویند چرا به روحانى گفته اى خائن، من دلایلم را مى آورم. خیانت آقاى روحانى 

آشکار است و بر کسى پنهان نیست.

تکذیب شایعه قطع کالابرگ 30 الى 40 میلیون نفر
سخنگوى دولت شایعه قطع کالابرگ 40 میلیون نفر را تکذیب کرد.

 فاطمه مهاجرانى ســخنگوى دولت در اظهاراتى با بیان اینکه شــایعه قطع 
کالابــرگ 30 تا 40 میلیــون نفر صحت نــدارد، گفت: اما در راســتاى رویکرد 
عدالت محورى یعنى رسیدن به اقشارى که آسیب پذیرى بیشترى دارند، اصلاحاتى 
در دولت انجام خواهد شد که حتما به صورت دقیق به اطلاع مردم خواهد رسید. 
وى افزود: من این را تاکید کنم که واجدین شرایط حتما مورد حمایت دولت 

قرار خواهند گرفت.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

چگونه کلسترول خون را کاهش دهیم؟
 کلسترول ماده اى چربى مانند اســت که بدن براى ساخت سلول ها و تولید 
برخــى هورمون ها به آن نیاز دارد؛ اما افزایش کلســترول بــد (LDL) در خون 
مى تواند باعث تجمع رســوبات چربى در دیواره عروق و تنگ شدن مسیر جریان 
خون شــود. 7 عادت غذایى که چربى خون را افزایش مى دهند: «1- مصرف زیاد 
غذا هاى سرخ شــده و چرب. 2- استفاده مداوم از فست فود ها. 3- مصرف بیش از 
اندازه کره و چربى هاى اشباع. 4- زیاده روى در مصرف شیرینى و قند هاى افزوده. 
5- مصرف زیاد گوشت هاى فرآورى شده مانند سوسیس و کالباس. 6- کمبود فیبر 
در رژیم غذایى و 7- مصرف مداوم غذا هاى پرکالرى و کم ارزش از نظر تغذیه اى.»

چگونه کلسترول خون را کاهش دهیم؟
مصرف ســبزیجات، میوه ها و حبوبات را افزایش دهید. از غلات کامل مانند 
جو دوسر اســتفاده کنید.روغن هاى گیاهى ســالم را جایگزین چربى هاى اشباع 
کنید. ماهــى را در برنامه غذایى هفتگى قرار دهید. فعالیت بدنى منظم داشــته 

باشید. وزن خود را کنترل کنید. از مصرف دخانیات خوددارى کنید.

﹩﹊ ︫︤︎

افسانه را  آنلاین بخوانید

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

گوشى ردمجیک 12 پرو رونمایى شد

ردمجیــک 12 پرو تراشــه جدید 
کوالکام را با بزرگترین باترى که تاکنون 
در این سرى گوشى ها به کار رفته، همراه 

مى کنــد. باترى 8هــزارو400 میلى آمپر 
به راحتى  گیمینگ  گوشــى  این  ساعتى 
اســت  باترى هایى  بزرگ ترین  از  یکــى 
که تاکنــون در گوشــى هاى قابل خرید 
در ایالات متحده دیده ایم. این گوشــى 
گیمینــگ جدیــد از یــک باتــرى 8
بهره  ســاعتى  میلى آمپــر  هــزارو400 
مى برد کــه به مراتب قدرتمندتر از باترى 
مدل  ســاعتى  میلى آمپر  7هــزارو500 
«ردمجیک 11 پرو» و باترى هاى 5هزار 
پرچمداران  در  رایج  ســاعتىِ  میلى آمپر 
مطرحى همچون «سامســونگ گلکسى 
اس 26 اولتــرا» اســت. ایــن باتــرى 
پرظرفیت، انــرژى مورد نیاز نمایشــگر 

16/85ینچى دستگاه را تأمین مى کند.

این مَرد را بخوانید
کتــاب «ایــن مَــرد را بخوانید»، 
هفتمیــن دفتر از مجموعــه «قله ها به 
آســمان نزدیک ترند» تالیف محمدعلى 
عباســى اقدم، به زندگى و زمانه آیت االله 
مدرس اختصاص یافته، رونمایى مى شود. 
این اثــر، روایتــى از زندگــى زاهدانه، 
مجاهدت هــاى  و  علمــى  تلاش هــاى 
سیاســى مدرس اســت؛ مــردى که با 
نطق هاى آتشــین و خطابه هاى اثرگذار 
خــود در ادوار مختلف مجلس شــوراى 
ملــى در برابر بســیارى از تصمیم ها و 
جریان هــاى مخالف اســتقلال و منافع 
ایران ایستاد. مدرس، عالم مجاهدى بود 
که در برابر رضاخان ایســتادگى کرد و 
با طــرح جمهورى خواهى او به مخالفت 

برخاســت؛ طرحى که در آن روزگار به 
یکى از مهم ترین مناقشــه هاى سیاسى 

کشور تبدیل شد.

︠﹢ا﹡︡﹡﹩﹁﹠︀وری

نخستى سانان (Primates) یکى از متنوع 
ترین و جالب توجه ترین گروه هاى پســتانداران 
هســتند. این گروه شــامل حیواناتى با اندازه ها، 
ظاهــر و رفتارهاى بســیار متفاوت مى شــود؛ از 
گوریل هاى عظیم الجثه و اورانگوتان هاى ســرخ 
مو گرفته تــا میمون هاى کوچک و رنگارنگى که 

در جنگل هاى گرمسیرى زندگى مى کنند.
نخستى ســانان به دلیل ویژگى هایى مانند 
مغز نسبتا پیشــرفته، توانایى یادگیرى، رفتارهاى 
اجتماعى پیچیده و دســت هاى سازگار با گرفتن 
اشیا شناخته مى شوند. البته همه گونه هاى این 
گروه از نظر هوش، شــیوه زندگى و توانایى هاى 

شناختى یکسان نیستند.
اینفوگرافیک پیش رو 12 نمونه از نخســتى 
سانان را معرفى مى کند که چهار مورد از آنها در 
گروه میمون هاى بزرگ یا کَپى ها قرار مى گیرند 

و هشت مورد دیگر از میمون ها هستند.
* چهــار میمون بــزرگ؛ نزدیک ترین 

خویشاوندان نخستى سان
چهــار گونه نخســت این مجموعه شــامل 
شــامپانزه، بونوبو، اورانگوتان و گوریل هستند که 

در گروه میمون هاى بزرگ قرار مى گیرند.
شــامپانزه: این حیوانات بــه دلیل هوش 
بالا، اســتفاده از ابزار و ساختار اجتماعى پیچیده 

شناخته مى شوند.
بونوبو: از نظر ژنتیکى بســیار به شــامپانزه 
نزدیک اســت، اما ســاختار اجتماعى و رفتارهاى 
گروهى متفاوتــى دارد. این گونه در طبیعت تنها 

در جمهورى دموکراتیک کنگو زندگى مى کند.
اورانگوتان: با موهاى قرمز مایل به نارنجى 
و بازوهاى بلند خود شناخته مى شود. این میمون 
بزرگ بیشــتر عمرش را در میان درختان جنگل 

هاى بارانى جنوب شرق آسیا مى گذراند.

گوریل: بزرگ ترین میمون زنده جهان است. 
این حیوان جثه قدرتمندى دارد و معمولا در گروه 
هــاى خانوادگى بــه رهبرى یک نــر بالغ زندگى 

مى کند.
هاى  ویژگى  و  میمون با ظاهر  * هشــت 

متفاوت
هشــت گونه دیگر این اینفوگرافیک، میمون 
هایى از گروه هــاى مختلف دنیاى قدیم و دنیاى 

جدید هستند:
میمون کاپوچین: میمونى کوچک و باهوش 
از آمریکاى مرکزى و جنوبى که به توانایى استفاده 

از ابزار و مهارت در حل مسائل شهرت دارد.
بابون: میمونى عمدتا زمینى با پوزه کشیده 
و جثه نســبتا بزرگ که در بخش هایى از آفریقا و 

شبه جزیره عربستان زندگى مى کند.
ماکاك رزوس: یکى از شــناخته شده ترین 
گونــه هاى ماکاك اســت که در بخــش هایى از 
جنوب و شــرق آســیا یافت مى شــود و توانایى 

سازگارى بالایى با محیط هاى مختلف دارد.
ماکاك ژاپنى: این گونه که به میمون برفى 
نیز معروف است، در مناطق سرد ژاپن زندگى مى 
کند و تصاویر آن در حال اســتراحت در چشــمه 

هاى آب گرم شهرت زیادى دارند.
مندریل: یکى از رنگارنگ ترین میمون هاى 
جهــان که صورت آن با رنگ هــاى آبى و قرمز و 

بینى برجسته اش به راحتى قابل تشخیص است.
میمون عنکبوتى: میمونــى درخت زى با 
دست و پاهاى بلند و دمى بسیار انعطاف پذیر که 
مانند اندامى کمکى براى گرفتن شــاخه ها عمل 

مى کند.
میمون زوزه کش: به صداى بســیار بلند و 
قدرتمندش معروف است؛ صداهایى که در جنگل 
هاى آمریکاى مرکزى و جنوبى از فاصله هاى دور 

شنیده مى شوند.
تامارین شیرى طلایى: میمونى کوچک با 
موهاى بلنــد و طلایى رنگ که بومى جنگل هاى 
اطلس در برزیل است و به دلیل تخریب زیستگاه، 
از گونه هاى مهم در برنامه هاى حفاظتى به شمار 

مى رود.
* تفاوت میمــون هاى بزرگ و میمون ها 

چیست؟
یکى از نــکات جالب ایــن مجموعه، تفاوت 
میان میمون هاى بزرگ و ســایر میمون هاست. 
میمون هاى بزرگ مانند گوریل، شامپانزه، بونوبو 
و اورانگوتان برخلاف بیشــتر میمون ها دم ندارند. 
آن ها معمولا مغز بزرگ تر، توانایى هاى شناختى 

پیچیده تر و الگوهاى حرکتى متفاوتى دارند.
هفت مورد از هشت میمون دیگر این فهرست 
در گروه میمون هاى دنیاى قدیم و جدید قرار مى 
گیرند؛ بابون، ماندریل و دو گونه ماکاك از میمون 
هاى دنیاى قدیم هســتند، درحالى که کاپوچین، 
عنکبوتى، زوزه کش و تامارین شــیرى طلایى به 

میمون هاى دنیاى جدید تعلق دارند.
البته باید توجه داشــت کــه این 12 حیوان 
فقط نمونه هایى از تنوع گســترده نخستى سانان 
هســتند. این راسته جانورى افزون بر میمون ها و 
میمون هاى بزرگ، لمورها، لورى ها و شب دوست 

ها را نیز در بر مى گیرد.

از شامپانزه تا میمون برفى
ا﹬︧︐﹍︀ه

کودك و نوجوان شــد.  ات
ل هاى فعالیت خــود، علاوه 
و ترجمه ن شــعر به تألیف

تاب هاى آموزشى در زمینه 
ادبیات کودك نیز پرداخته 

آثــار جملــه 
مى توان  ـت

عــه 
«صد
،«

مراکــز و
شــى ز مو آ
لیــت فعا
شــته ا د

است.


