
نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

34

    19

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

روزنامه صبح جنوب کشور
اجتماعى-سیاسى-اقتصادى-فرهنگى-ورزشى-هنرى

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: پیمان بهادرى
زیر نظر شوراى سردبیرى

نشانى: شیراز-چهار راه ملاصدرا، انتهاى کوچه 10-روزنامه افسانه
تلفن: 36472734-36472711 (2 خط)  * چاپ و لیتوگرافى: دنیا

EMAIL: AFSAN.NEWS@YAHOO.COM             http://afsaneh-online.com/aboutus.html

ى 
هوا

ى 
دما

س
فار

ى 
 ها

ان
رست

شه

نیمه شب شرعىاذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحشعبان  1446اسفند 1403
23:34        18:12      17:55   12:13  05:1106:33  دوشنبه625 اوقات شرعى شیراز

آباده

14

2

خرم بید

13

2

اقلید

12

2

سپیدان

5

0

جهرم

21

9

داراب

19

8

شیراز

15

6

ممسنى

18

9

فسا

16

6

کازرون

19

11

لار

21

9

نى ریز

38

21

نى ریز

14

7

شنبه 11 مهر 1405 *21 ربیع الثانى  1448*3 اکتبر 2026* شماره 5954

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

34

    19

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

نى ریز

38

21

روزنامه صبح جنوب کشور
اجتماعى-سیاسى-اقتصادى-فرهنگى-ورزشى-هنرى

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: پیمان بهادرى
زیر نظر شوراى سردبیرى

نشانى: شیراز-چهار راه ملاصدرا، انتهاى کوچه 10-روزنامه افسانه
تلفن: 36472734-36472711 (2 خط)  * چاپ و لیتوگرافى: دنیا

EMAIL: AFSAN.NEWS@YAHOO.COM             http://afsaneh-online.com/aboutus.html

ى 
هوا

ى 
دما

س
فار

ى 
 ها

ان
رست

شه

نیمه شب شرعىاذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحربیع الثانى  1446مهر 1405
23:09          17:58        11:4817:48    04:3605:54  یکشنبه1222 اوقات شرعى شیراز

آباده

28

12

خرم بید

27

9

اقلید

27

12

سپیدان

28

17

جهرم

38

21

داراب

37

19

شیراز

35

16

ممسنى

36

15

فسا

37

15

کازرون

38

21

لار

38

24

نى ریز

38

21

نى ریز

32

16

این بوسه بر خاك مانند بوسه بر عرش است
عطاءاالله مهاجرانى، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى دولت اصلاحات به بازگشت 
بیژن مرتضوى، نوازنده و خواننده ایرانى به کشــور و صحنه بوســیدن خاك ایران 
پس از پیاده شدن از هواپیما واکنش نشان داد. مهاجرانى در مطلبى که در فضاى 
مجازى منتشر کرد، با اشاره به این صحنه نوشت: «این بوسه بر خاك مانند بوسه 
بر عرش اســت؛ پر از وطن خویش و به غربــت مانده.» او همچنین براى توصیف 

بازگشت مرتضوى به ایران، شعرى از ابوسعید ابوالخیر منتشر کرد.

ماجراى ورود عامل انتحارى به مسجدالحرام تکذیب شد
روز گذشته ویدئویى تحت عنوان ورود عامل انتحارى به صحن مسجدالحرام 
در شبکه هاى اجتماعى به طور گسترده منتشر شد اما واقعیت چیز دیگرى بود. به 
گزارش فرارو به نقل از وبگاه آرتى عربى، این ویدئو ارتباطى با ادعاى مطرح شده 
ندارد و اساساً فرد حاضر در آن، عامل انتحارى نبوده است. ویدئو مربوط به فوریه 
2017 است؛ زمانى که یک مرد 40 ساله پس از ورود به صحن مسجدالحرام، روى 

لباس هاى خود بنزین ریخت و قصد داشت خودسوزى کند.

هزینه بالاى خدمات دندان پزشکى
ناصحى، مدیرعامل ســازمان بیمه سلامت در پاســخ به پرسش «آیا آمار و 
ارقامى در دست داریم که چند درصد مردم به دلیل گرانى خدمات دندان پزشکى 
براى درمان مراجعه نمى کنند؟» توضیح داد: آمار و ارقام در این زمینه در دسترس 
نیست؛ اما تعداد این افراد کم نیست. هزینه دندانپزشکى یکى از هزینه هاى بالاى 
پزشــکى نه فقط در ایران بلکه در سراســر جهان به حســاب مى آید. هزینه هاى 

دندان پزشکى با توجه به میزان درآمد مردم کشور ما بالا قلمداد مى شود.

عده اى به دنبال تعطیلى آموزش حضورى هستند
علــى فرهادى، ســخنگوى وزارت آموزش و پرورش دربــاره برخى مطالب 
منتشرشده پیرامون استعفاى معلمان اظهار کرد: استعفاى معلمان شایعه است و 
چنین موضوعى صحت ندارد. فرهادى ادامه داد: در شرایط فعلى، فضاسازى هایى 
پیرامون مدارس شــکل گرفته که به دنبال تحت الشعاع قرار دادن جریان آموزش 
حضورى و تعطیلى این روند اســت در حالى که بیشترین آسیب چنین شرایطى 

متوجه دانش آموزان خواهد بود.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

خانواده اى جدید انرژى پاك

دانشــمندان آمریکایــى، خانواده اى 
جدیــد از مواد را ابــداع کرده اند که براى 
تبدیل کارآمد نور خورشید به انرژى پاك 
دانشــمندان «دانشگاه  هســتند.  مناسب 
ایالتى اورگن»خانــواده جدیدى از مواد را 
ابداع کرده اند که با اســتفاده از نور، از آب 
هیدروژن تولید مى کننــد و مى توانند راه 
را براى روش هاى نویــن تبدیل پرتوهاى 
خورشــید به انــرژى پاك هموار ســازند.

به نقــل از فیز، در جریــان یک همکارى 
بــه سرپرســتى «کریاکس اســتیلیانو»از 
دانشــکده علوم دانشــگاه ایالتــى اورگن، 
فوتوکاتالیســتى ســاخته شــد که امکان 
تولید ســریع و کارآمد هیدروژن را فراهم 
مى کنــد. هیدروژن در پیل هاى ســوختى 
خودروها، تولید مواد شــیمیایى متعدد از 
جمله آمونیاك، پالایش فلزات و ســاخت 
پلاســتیک کاربرد دارد. اســتیلیانو گفت: 
کاتالیزور ماده اى است که سرعت واکنش 
شــیمیایى را افزایش مى دهــد؛ بدون آن 
کــه خود دچــار تغییر شــیمیایى دائمى 
به  رســیدن  براى  فوتوکاتالیزورها  شــود. 
تــراز انرژى بالاتر، نــور را جذب مى کنند 
و مى تواننــد از آن انــرژى براى ســرعت 
بخشیدن به واکنش ها بهره ببرند.استیلیانو 
کــه پژوهش هایش بر مواد کریســتالى و 
متخلخل موسوم به «چارچوب هاى فلزى-

آلــى»(MOFs) متمرکز هســتند، ادامه 
داد: این یافته هــا روش جدید و بالقوه اى 
را براى مقابله با انتشار گازهاى گلخانه اى 
و تغییــرات اقلیمى معرفــى مى کنند.وى 
افــزود: چارچوب هــاى فلزى-آلــى که از 
یون هاى فلــزى با بار مثبت احاطه شــده 
توســط مولکول هــاى آلــى پیونددهنده 
تشکیل شــده اند، منافذى در اندازه نانو و 
ویژگى هاى ســاختارى قابل تنظیم دارند. 

آنهــا را مى توان بــا اجــزاى متنوعى که 
ویژگى هایشان را تعیین مى کنند، طراحى 
کــرد و میلیون هــا چارچــوب  فلزى-آلى 
این  در  دارد.پژوهشــگران  وجود  احتمالى 
پــروژه با یک چارچــوب فلزى-آلى به نام 
«BVR-19» کار کردند که داراى ویژگى 
ســاختارى متمایزى اســت. این ویژگى، 
پیوند سولفید-به-سولفید است که در اثر 
تابش نور دچار گسســت موقت مى گردد و 
به تشکیل گونه هاى گوگردى واکنش پذیر 
منجر مى شود. استیلیانو گفت: بخش آلى، 
کار اصلى را انجام مى دهد. ماده ما به جاى 
تکیــه عمده بر اتم هاى فلزى، از واحدهاى 
ســازنده آلى حاوى گوگرد بــراى جذب 
انرژى نور و انتقال الکترون ها به محل هاى 
تولید هیدروژن اســتفاده  موردنیاز جهت 
مى کنــد. این روش، شــیوه متفاوتى را از 
تفکر درباره نحوه طراحى این مواد نشــان 
مى دهد.استیلیانو خاطرنشان کرد: نیازى به 
کاتالیزور فلزى گران قیمت اضافى نیست و 
همیــن امر مى تواند طراحى ســامانه هاى 
آینده براى تولید هیــدروژن با نیروى نور 
را ســاده تر کند. همچنین، BVR-19 به 
 طــور خودبه خــودى در محلول هاى آبى 
و در دماى اتاق تشــکیل مى شود که این 
ویژگــى، مزیت انــرژى قابل توجهى به آن 
مى بخشــد.وى افزود: تولیــد هیدروژن از 
طریــق تجزیه آب به روش کاتالیزورى، در 
مقایسه با روش متداول استخراج هیدروژن 
از گاز طبیعى که طى فرآیندى موسوم به 
«ریفورمینــگ بخار-متان» به تولید کربن 
دى اکسید منجر مى شــود، روشى پاك تر 
اســت.فرایندهاى کاتالیزورى کنونى براى 
تولید هیدروژن از آب شامل الکتروکاتالیز 
(عبور جریان الکتریسیته از میان کاتالیزور) 
هستند. پایدارىِ الکتروکاتالیز به استفاده از 
انرژى هاى تجدیدپذیر وابسته است و براى 
آن که این روش در بازار رقابت پذیر باشد، 
انرژى باید ارزان قیمت باشد.فرآیند اصلاح 
متان با بخار در حــال حاضر هیدروژن را 
با هزینه اى حــدود 1/50دلار به ازاى هر 
کیلوگرم تولید مى کند؛ در حالى که هزینه 
تولید هیدروژن ســبز حــدود پنج دلار به 

ازاى هر کیلوگرم است.

اك ژ ان ا اد خان
دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
عشق هاى مجازى طرح: بنیامین آل على

ژله بخوریم صورتى پر و چاق پیدا مى کنیم؟
ژله یک شــیرینى است که به عنوان چاشنى اســتفاده و از جوشاندن شکر، آب 
میوه و پکتین تهیه مى شــود. ژله در درجه اول از کربوهیدرات ها تشــکیل شده است 
که منبع سریع انرژى براى بدن است.این کربوهیدرات ها از قند هاى افزوده شده مانند 
ســاکارز یا شــربت ذرت به دست مى آیند که به ژله طعم شــیرین مى دهد.بر اساس 
مطالعــات تغذیه اى هر 21 گرم ژله حاوى 56 کالرى اســت. این میزان حاوى 0 گرم 
چربــى، 0 گرم پروتئین و 15 گرم کربوهیدرات اســت.ژله در بدن تبدیل به گلوکز و 
جذب مى شــود. باید توجه داشــت که در مصرف ژله به اندازه وعده هاى توصیه شده 
پایبند باشــید و از مصرف بیش از حد آن اجتناب کنید، زیرا ژله اغلب حاوى قند هاى 
افزوده بالایى اســت. این قند اضافه در بدن تبدیــل به چربى و اغلب در کبد و ناحیه 
شــکم و بافت احشایى ذخیره مى شود، زیرا تبدیل قند به ذخیره چربى نه تنها به نوع 
غذا هایــى که مى خورید ، بلکه به میزان انرژى بدن در زمان مصرف آن نیز بســتگى 
دارد. همچنین شــواهد علمى وجود ندارد که مصرف ژله ســبب چاقى صورت شود و 
اغلب تجمع چربى ناشى از مصرف بیش از حد ژله حاوى قند و کربوهیدرات مى تواند 

در شکم، سینه ها، گردن و شانه ها اتفاق بیفتد.

﹩﹊ ︫︤︎

چشمه روشن
از  یوســفى  غلامحســین  دکتــر 
چهره هاى برجســته زبان و ادبیات پارسى 
در دوره معاصر اســت؛ ادیبى که گســتره 
فعالیت هــاى علمــى او حوزه هاى تصحیح 
متــون، نقــد ادبــى، پژوهــش تاریخى و 
فرهنگى، ترجمه و آموزش دانشــگاهى را 
در بر مى گرفت. اهمیــت فعالیت هاى این 
ادیب نامــور به ویژه در پیوندى اســت که 
میــان میراث ادبى کلاســیک و روش هاى 
جدید پژوهش دانشگاهى برقرار کرد. دقت 
در تصحیح متون، توجه به منابع، نثر روشن 
و سنجیده، اعتدال در نقد ادبى و اهتمام به 
تربیت پژوهشــگر، از ویژگى هایى است که 
نــام او را در تاریخ معاصر ادبیات پارســى 
ماندگار کرده است. غلامحسین یوسفى دوم 
بهمن 1306 در مشهد به دنیا آمد. پدرش 
زمانى که او چهار ســال داشت درگذشت 
و غلامحســین و خواهــر بزرگ ترش زیر 
نظر مادرشــان پرورش یافتند. علاقه او به 
مطالعه از ســال هاى کودکى شکل گرفت 
و سیدمحمد اشــرف زاده، آموزگار مدرسه 
عنصرى مشــهد، در تشویق او به مطالعه و 
یادداشت بردارى نقشى مهم داشت. وى در 
آن سال هاى تحصیل، مسئولیت کتاب خانه 
کوچــک مدرســه را نیز بر عهــده گرفت. 
پس از پایان دوره متوســطه در مشــهد، 
ســال 1325 به تهران رفت و تحصیل در 
رشــته زبان و ادبیات فارسى را در دانشگاه 
تهران آغاز کرد و در این دانشگاه از محضر 
استادانى چون محمدتقى بهار، بدیع الزمان 
فروزانفر و جــلال همایى بهره برد. وى در 
ســال 1328 به دریافت مدرك کارشناسى 
زبان و ادبیات فارســى نایل آمد و سپس 
وارد دوره دکترى شــد. او در کنار ادبیات 
فارســى، تحصیلات دانشگاهى خود را در 
رشــته هاى حقوق قضایى و علوم سیاسى 

نیز ادامــه داد و به ترتیب در 
ســال هاى 1329 و 1330
در ایــن دو رشــته نیــز 
دانش نامه گرفت. رســاله 

بــا  یوســفى  دکتــرى 
طبیعت  «وصف  عنوان 
فارســى»  شــعر  در 

زیــر نظر بدیع الزمان فروزانفر تهیه شــد و 
وى در تاریــخ 17 شــهریور 1335 از آن 
دفاع کرد. به روایت شــاگردان و دوستان 
یوســفى، معلمى براى او تنها یک شــغل 
دانشگاهى نبود؛ او به زمان کلاس، مطالعه 
دانشــجویان و مراجعه مســتقیم آنان به 
منابع اهمیــت فراوان مــى داد. این ادیب 
براى ذکر دقیق منابع، نقل درســت اقوال 
و مراجعه مســتقیم به آثار اهمیت فراوان 
قائل بــود. در خاطرات شــاگردان وى، بر 
نظم، وقت شناســى و جدیتش در تدریس 
تأکید شده اســت. در نگاه یوسفى، استاد 
نباید صرفاً پاســخ پرســش دانشجو را در 
اختیــار او بگذارد؛ بلکه باید شــیوه یافتن 
پاسخ را به او بیاموزد. یادداشت هاى درس 
«منابع و روش تحقیق در ادبیات و فرهنگ 
ایران» نیز نشان مى دهد که آموزش روش 
تحقیق و شناخت منابع، براى او جایگاهى 
اساســى داشــت. از همین رو، بخشــى از 
میراث یوســفى در شاگردانش ادامه یافت؛ 
شاگردانى که بعدها خود در شمار استادان 
پارسى  ادبیات  شناخته شده  پژوهشگران  و 
قرار گرفتند. محمدرضا شــفیعى کدکنى، 
محمدجعفر یاحقى و محمدمهدى ناصح از 
جمله چهره هایى هستند که با فضاى علمى 
دانشگاه مشهد در آن دوره پیوند داشته اند. 
یکى از ویژگى هاى مهم یوسفى، گستردگى 
دامنه مطالعات یوســفى بــود. پژوهش او 
در ادبیات فارســى به متــن ادبى محدود 
نمى شــد، بلکــه تاریخ، فرهنــگ، تصوف، 
دیگر  زبان هاى  فلسفه،  علوم، 
و تحــولات اجتماعى و 
فرهنگــى را نیز در بر 

مى گرفت.

غلامحسین یوسفى﹧︚︣ه

افسانه را  آنلاین بخوانید

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

معرفى مدل جدید ایرپاد سامسونگ

طراحى هــاى  شــاهد  تاکنــون 
متنوعى براى ایرپادها بوده ایم. اکنون به 
نظر مى رســد سامسونگ مدل جدیدى 

Samsung Galaxy» نــام بــا  را 
Buds» معرفــى کــرده اســت.  On
محصول،  ایــن  متمایزکننده  ویژگــى 
است  آن   (clip-on) گیره اى  طراحى 
که نخســتین تجربه سامسونگ در این 
زمینه محســوب مى شــود.  ایرپادهاى 
گیره اى پدیده جدیدى نیستند و پیش 
از این نیز مدل هاى مشابهى را دیده ایم، 
اما این نخستین بار است که سامسونگ 
چنین محصولــى را عرضه مى کند. در 
واقع، چند روز پیش از رونمایى رسمى 
سامسونگ، به اطلاعاتى درباره طراحى 
پیدا  دسترسى   Galaxy Buds On
کردیم و مشــخص شد که آن اطلاعاتِ 

فاش شده، کاملاً دقیق بوده اند. 

دوستان اجتماعى و سایر دروغ ها
کتاب «دوستان اجتماعى و سایر 
نوشــته  (مجموعه روایات)  دروغ هــا» 
مارال توکلى کازرونى از سوى نشر خزه 

منتشر شد. 
این کتاب، مجموعه اى اســت از 
در  نویسنده  شــوخ طبعانه  روایت هاى 
تراژیک؛  گاه  و  کمیــک  موقعیت هایى 
طنز توکلــى کازرونى در این روایت ها، 
طنزى است جسورانه و البته بى رحمانه 
که به دوست و دشمن و حتى خودش 
هــم رحــم نمى کند! او در بخشــى از 
«اگر  اســت:  نوشــته  کتاب  مقدمــه  
بــه دنبال کتابى هســتید کــه در آن 
قهرمان ها بر دشمنان یا مشکلات پیروز 
مى شوند، از روایت هاى من فرار کنید؛ 

چون این کتاب، گزارش رسمى من از 
شکست ها، ســوتى ها و بدشانسى هاى 

بى امان زندگى است...

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

هواوى از تلفن هاى همراه هوشمند 90Mate رونمایى کرده
و تکیه آن بر طراحى تراشه داخلى براى مقابله با محدودیت هاى آمریکا 

بوده است

گوگل در رقابت با شرکت هاى رقیب جمیناى 4 را که قدرتمند تر از 
مدل هاى قبلى است معرفى کرد. این اقدامى تازه از سوى گوگل براى 

جبران فاصله در رقابت بر سر هوش مصنوعى است

Pro Poco C95 گوشى
رسماً با باترى عظیم 7500 میلى آمپر ساعتى و نمایشگر 120 هرتزى 

معرفى شد

سونى در سپتامبر 2026 بى سروصدا 
Slim را عرضه کرد  PS5 نسخه بازنگرى شده اى از کنسول

که شامل تغییرات متعددى است

وصدااا س ب 2 262 262026 تااا س د نن PPProProس PPPocoPoco CCCCC959595 شش دهککگگگ ک ایاا ونن 9990MM tMateMate ندن شش ه اهاا هاا اى تللفنهفف تلز اااز اااوى ه ازازا تت ند نت ت قدقق که کا کا ا 444 ناىناا ج بقق ق هاىاا کتکک شا شا با قققابتاا دگلگل گل گگگ

بقاى گور ایرانى 
گورخر ایرانــى در منطقه بهرام گور 
فــارس در طول دو دهه گذشــته مســیر 
پرفرازونشیبى را طى کرده است. جمعیتى 
که در اوایل دهه هشتاد تنها حدود دویست 
رأس بود، امروز از مرز هزار رأس گذشــته 
و این رشــد، اگرچه نشانه اى از ثمربخشى 
مسئله اى  اما  اســت،  حفاظتى  تلاش هاى 
تــازه را پیش آورده اســت. وقتــى تعداد 
گورخرها بیشــتر مى شود، نیاز آنها به آب 
و علوفه نیز بالا مى رود و زیســتگاه اصلى، 
نیست.نتیجه  آنها  همه  پاســخگوى  دیگر 
ایــن فشــار جمعیتى، مهاجــرت طبیعى 
بخشــى از گورخرها به سمت استان هاى 
یزد و کرمان بوده اســت. این جابه جایى، 
در نگاه نخســت مى تواند امیدبخش باشد؛ 
بقاى  شــانس  جمعیت،  پراکندگــى  زیرا 
گونه را در برابر بیمارى ها، خشکســالى و 
حوادث طبیعى افزایش مى دهد. تجربه تلخ 
افزایش بى رویه آهو در جزیره خارگ نشان 
داد کــه تمرکز بیش از حــد یک گونه در 
یک زیســتگاه محدود، مى تواند به بیمارى 
گســترده و کاهش ناگهانى جمعیت منجر 
شــود. حرکت گورخرها به زیســتگاه هاى 
حاشــیه اى، این خطــر را تا حدى کاهش 

داده است.
اما درست همین جا نقطه آسیب پذیر 

ماجرا آشکار مى شــود. داخل پارك ملى، 
حفاظــت در بالاترین ســطح قــرار دارد؛ 
نه روستایى هســت، نه جاده آسفالته، نه 
معدنى فعال و شــکار نیز ممنوع است. اما 
گورخرها براى یافتن زیستگاه تازه، ناچارند 
از این محدوده امن خارج شوند و در بیرون 
بــا جاده ها، معادن، چراى دام و زمین هاى 
کشاورزى روبه رو مى شوند. به بیان دیگر، 
بقــاى این گونــه امروز تنها بــه حفاظت 
از یــک پارك ملــى گره نخورده اســت؛ 
به امنیت مســیرهایى بســتگى دارد که 
گورخرها براى ادامه حیات طى مى کنند.
از این رو، تمرکز بر حفاظت از کریدورهاى 
ارتباطــى، بــه مهم ترین اولویــت تبدیل 
شده است. اگر این مســیرها امن بمانند، 
گورخرهایى کــه در اخیرا به جنوب یزد و 
کرمان کوچ کرده انــد، مى توانند روزى به 
تکیه گاهى براى جمعیت اصلى بهرام گور 
تبدیل شــوند؛ جمعیت هایى که اگر امروز 
کوچک به نظر مى رســند، فردا مى توانند 
سرنوشــت این گونــه را تغییــر دهند.در 
نهایــت گورخرها به مرزهــا کارى ندارند؛ 
مســیر آنها را آب، علوفه و امنیت تعیین 
مى کند. حالا نوبت انسان است که آیا  این 
مسیر را براى آنها هموار نگه خواهد داشت 

یا نه؟

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى

همه چربى هاى غذایى اثر یکسانى بر سلامت ندارند. 
در میــان انواع چربى، چربى هــاى ترانس صنعتى از مهم 
تریــن عوامل تغذیه اى افزایش دهنده خطر بیمارى قلبى 
عروقى به شمار مى روند و سازمان جهانى بهداشت حذف 
آنها از مواد غذایى را توصیه مى کند. بر اساس برآورد این 
ســازمان، مصرف چربى ترانس صنعتى هر سال با بیش از 
278هزار مرگ ناشى از بیمارى عروق کرونر قلب در جهان 
ارتباط دارد.چربى هاى ترانس علاوه بر افزایش کلسترول 
بد یا LDL، سطح کلسترول خوب یا HDL را نیز کاهش 
مى دهند و به همین دلیل خطر بیمارى عروق کرونر قلب 
را افزایش مى دهند. ســازمان جهانى بهداشــت مى گوید 
چربى ترانس هیچ فایده شــناخته شــده اى براى سلامت 
نــدارد و توصیه مى کند دریافــت آن به کمتر از 1 درصد 
انرژى روزانه محدود شــود؛ براى یک رژیم 2000 کالرى، 

این مقدار کمتر از 2,2 گرم در روز است.
* چربى ترانس چیست؟

چربى هاى ترانس به دو گروه اصلى تقسیم مى شوند: 
چربى هاى ترانس صنعتــى و چربى هاى ترانس طبیعى. 
نوع صنعتى عمدتــا در فرآیندى به نام هیدروژناســیون 
ناقص تولید مى شــود؛ در این فرآیند، روغن هاى مایع به 
چربى هایى با ویژگى هاى متفاوت تبدیل مى شوند. روغن 
هاى نیمــه هیدروژنه از مهم تریــن منابع تاریخى چربى 

ترانس صنعتى در مواد غذایى فرآورى شده بوده اند.
این نوع چربى در گذشــته به دلیــل قیمت پایین، 
افزایــش ماندگارى و ایجاد بافت مناســب در محصولاتى 
مانند برخى شیرینى ها، بیسکویت ها، روغن هاى قنادى، 
غذاهاى سرخ شده و بعضى انواع مارگارین به طور گسترده 

استفاده مى شد.
مقــدار اندکى چربى ترانس نیز بــه طور طبیعى در 
گوشــت و محصولات لبنى حیوانات نشخوارکننده مانند 
گاو، گوســفند و بز وجــود دارد. برخــلاف برخى روایت 
هاى قدیمى، ســازمان جهانى بهداشــت مى گوید چربى 
هــاى ترانس طبیعى و صنعتى هر دو براى ســلامت مضر 
هســتند، هرچند بخش مهمى از مشکل جهانى مربوط به 

نوع صنعتى است.
* چربى ترانس چه بلایى سر قلب مى آورد؟

چربى ترانس با افزایش LDL و کاهش HDL، وضع 
LDL نامطلوبى براى سلامت عروق ایجاد مى کند. افزایش

یکى از عوامل مهم شــکل گیرى پــلاك در دیواره عروق 
اســت و در نهایت مى تواند خطر بیمــارى عروق کرونر، 
حمله قلبى و مرگ ناشى از بیمارى قلبى را افزایش دهد.

شــواهد تجمیعى نیز ارتباط میان مصرف بیشــتر 
چربــى ترانــس و افزایش خطــر بیمارى قلبى را نشــان 
داده اند. ســازمان جهانى بهداشــت گزارش مى کند که 
دریافت بالاى چربــى ترانس با افزایش 34 درصدى خطر 
مــرگ به هر علــت، 28 درصدى مرگ ناشــى از بیمارى 
عروق کرونــر و 21 درصدى خطر بیمــارى عروق کرونر 

همراه است.
* آیا چربى ترانس هنوز در غذاها وجود دارد؟

در بســیارى از کشورها مقررات سختگیرانه اى براى 
حذف چربى ترانس صنعتى اجرا شــده است، اما این ماده 
هنوز در همه نقاط جهان به طور کامل حذف نشده است. 
ســازمان جهانى بهداشت در ســال 2025 اعلام کرد که 
سیاســت هاى مطابق با اســتانداردهاى این ســازمان در 
نزدیک به 60 کشور اجرا شده و حدود 46 درصد جمعیت 

جهان را پوشش مى دهد.
سازمان جهانى بهداشت در سال 2018 هدف حذف 
جهانى چربى ترانس صنعتى تا پایان سال 2023 را تعیین 
کرده بود، اما این هدف به طور کامل محقق نشــد. با این 
حال، روند حذف این چربى در کشــورهاى مختلف ادامه 

دارد.
در آمریکا نیز ســازمان غذا و دارو در ســال 2015
روغــن هاى نیمه هیدروژنــه را از گروه موادى که به طور 

کلى براى مصرف ایمن شــناخته مى شــوند خارج کرد و 
اســتفاده عمــده از آن ها در مواد غذایى از ســال 2018

متوقف شــد. FDA در ســال 2023 نیز اقدامات قانونى 
مربــوط به حذف این روغن ها از مقررات غذایى را تکمیل 

کرد.
* چربى اشباع چطور؟

چربى اشــباع با چربى ترانس یکسان نیست و نباید 
ایــن دو را در یک گــروه قرار داد. چربى هاى اشــباع در 
بسیارى از مواد غذایى حیوانى و برخى روغن هاى گیاهى 
وجود دارند و مصرف زیاد آن ها مى تواند ســطح LDL را 

افزایش دهد.
در الگوى غذایى ســالم، جایگزین کردن چربى هاى 
اشــباع با چربى هاى غیراشــباع، مانند چربى موجود در 
روغن زیتون، مغزهاى خوراکى، دانه ها و ماهى، مى تواند 
براى سلامت قلب مناسب تر باشد. بنابراین توصیه غذایى 
این نیست که همه چربى ها حذف شوند؛ بلکه نوع چربى 

اهمیت زیادى دارد.
هنگام خرید مواد غذایى به چه چیزى توجه کنیم؟

اگر روى فهرســت مواد تشــکیل دهنــده محصول 
عباراتــى مانند «روغن نیمه هیدروژنــه» یا «چربى نیمه 
هیدروژنه» دیده مى شــود، بهتر اســت محصول دیگرى 
انتخاب شود. البته مقررات برچسب گذارى و میزان مجاز 
چربى ترانس در کشورها متفاوت است و صرفا نگاه کردن 
به عبارت «بدون چربى ترانس» نیز همیشــه براى ارزیابى 

کیفیت کلى یک محصول کافى نیست.
به طور کلى، ســازمان جهانى بهداشــت توصیه مى 
کنــد چربى ترانس صنعتى از رژیم غذایى حذف شــود و 
به جاى آن از روغن ها و چربى هاى ســالم تر اســتفاده 
شود. براى بیشتر افراد، تمرکز بر یک الگوى غذایى متعادل 
با مصرف بیشــتر منابع چربى غیراشباع و کاهش غذاهاى 
بســیار فرآورى شده، رویکرد مناسب ترى نسبت به حذف 
کامل چربى غذایى اســت. این مطلب صرفا براى افزایش 
آگاهى و اطلاع رســانى است و جایگزین تشخیص، درمان 
یا توصیه پزشکى نیســت. پیش از مصرف دارو یا مکمل، 
تغییر مقدار مصرف آن ها یا اســتفاده درمانى از هر روش، 

با پزشک یا داروساز مشورت کنید.

خطرناك ترین چربى مصرفى 
ا﹬︧︐﹍︀ه

همایى بهره برد. وى در 
افت مدرك کارشناسى 
ــى نایل آمد و سپس 
کنار ادبیات ــد. او در
 دانشگاهى خود را در

قضایى و علوم سیاسى 
 ترتیب در 

1330 
ه نیــز 
ســاله 

بــا   
عت 
ى» 

دیگ زبان هاى  فلسفه،  علوم، 
و تحــولات اجتماعى
فرهنگــى را نیز در

مى گرفت.


