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تاکسى هاى رباتیک تویوتا

 (Waymo)شــرکت هاى ویمو
آزمایش  به زودى   (Toyota)تویوتا و 
تاکســى هاى رباتیک خود را در ژاپن 
آغــاز خواهنــد کرد. این شــرکت ها 
مدل  خودران  خودروهاى  دارند  قصد 
bZ4X خود را در سایر بازارهایى که 
فرمان خودرو در ســمت راست قرار 

دارد، از جمله بریتانیا به کار بگیرند.
آوریــل 2025، تویوتا و ویمو به 
توافقى اولیه براى همکارى در زمینه 
تاکســى هاى رباتیک دســت یافتند. 
اکنون این دو شــرکت اعلام کرده اند 
که در سال 2027، آزمایش ناوگانى از 
تویوتا  خودران  الکتریکى  خودروهاى 
bZ4X را در ژاپن آغاز خواهند کرد.

پس از ژاپن، آنهــا برنامه دارند 
که در سال هاى بعد، این خودروها را 
به بریتانیا و دیگر بازارهایى که داراى 
ســمت  فرمان  با  رانندگى  سیســتم 

راست هستند، وارد کنند.
مدل bZ4X نخستین خودروى 
الکتریکى مــدرن تویوتا بــراى بازار 
تولید انبوه اســت که بــر پایه پلتفرم 
همکارى  با  (توسعه یافته   e-TNGA

سوبارو) ساخته شده است.
bZ4X خودروهــاى  تویوتــا 

همکارى  ایــن  در  اســتفاده  مــورد 

کارخانــه  در  را  آزمایش هــا  و 
«تاکائوکا»(Takaoka) واقع در شهر 
تویوتا در اســتان آیچى تولید خواهد 
کرد. این خودروساز در همین مکان، 
عملیات مونتاژ خودروها و تجهیز آنها 
را  ویمو  خودرانِ  ســخت افزارهاى  به 
در  شــرکت ها  مى دهد.این  انجام  نیز 
بیانیه اى اعــلام کردند: این همکارى 
بــا تلفیق تخصص جهانــى تویوتا در 
تولیــد و توســعه خودرو بــا فناورى 
کاملاً خودرانِ ویمو موجب تسریع در 
خودرانِ  خودروهاى  جهانى  گسترش 
4) خواهد شــد؛  Level) 4 ســطح
خودروهایى که ایمنــى آنها به تأیید 
رســیده اســت. نــاوگان خودروهاى 
خودروهاى  سایر  به   bZ4X خودران 
ویمو در ژاپن خواهد پیوســت. ویمو 
پیشــتر در ســال 2025 آزمایــش 
تاکســى هاى خودران مــدل «جگوار 
 (Jaguar I-PACE)«آى-پیــس
را آغــاز کــرده بود. در ایــن فرآیند، 
رانندگانى از شرکت تاکسیرانى ژاپنى 
Nihon Kotsu)«کوتسو «نیهون 

Co.) خودروهــا را در پایتخت ژاپن 
آموزش  بــه  تا  مى کردنــد  هدایــت 
نرم افزار این شــرکت کمــک کنند. 
در نتیجــه  این تلاش ها، ویمو ســال 
آینده یک ســرویس حمل ونقل کاملاً 
خودران را در توکیو راه اندازى خواهد 
کرد. هرچند هنوز مشــخص نیســت 
کــه خودروهــاى bZ4X چه زمانى 
به ناوگان تجارى این شــرکت اضافه 

خواهند شد.

دا﹡︧︐﹠﹩ ﹨︀

ا︣غ زرد ︚
نابودى جنگل ها طرح: بنیامین آل على

قصه گویى که سیاست را پشت سر گذاشت
هشتم آبان ماه، ســالروز درگذشت 
رســول پرویزى بود؛ داستان نویسى که با 
انتشــار یک مجموعه داستان، نام خود را 
در ادبیات داســتانى ایران ماندگار کرد و 
آثارش همچنان خواندنى اند. به مناسبت 
ســالروز درگذشت او به ســراغ زندگى و 
کارنامــه  ادبى نویســنده اى مى رویم که 
در روایت قصه هاى روزگار خود، پیوندى 
میان ادبیات و فرهنگ مردم برقرار کرد.  
رســول پرویزى، زاده  تنگســتان بوشهر، 
مردى بود که از دشت هاى جنوب، مسیر 
پرپیچ وخمِ تحصیل و نویسندگى را پیمود 
و در نهایت، میــان صندلى هاى قدرت و 
دنیاى کلمات، تعادلى دشوار اما صادقانه 
برقرار کرد. او که در ســال هاى نخستین، 
خود را در کنار بزرگانِ داســتان معرفى 
مى کرد، با انتشــار مجموعه  «شلوارهاى 
وصله دار» در سال 1336، نام خود را در 
صدر نویســندگان طنز و روایت گرِ عامه 
تثبیت کرد. پرویــزى نماینده  مجلس و 
ســناتور بود، اما همــواره ترجیح مى داد 
در قامــت یک «نویســنده پالتو حنایى» 
شــناخته شــود؛ کســى که مى دانست 
قلم،  اما  گذراســت،  حکومتــى  مناصب 
میراثى اســت که از مرگ هم جان سالم 
به بر مى برد. محمد کشــاورز، نویسنده و 
برنده جایزه کتاب سال جمهورى اسلامى 
ایران درباره پرویزى گفت: امتیاز رســول 
پرویزى در نوشــته هاى ادبــى اش، قصه 
داشتن و قصه گفتن بود. به نظر مى رسد 
حتى اگر در دوره اى متولد شــده بود که 
قادر به مدرســه رفتن و ســواد آموختن 
نبــود، باز هم قصه گوى قهارى مى شــد؛ 

همان طور کــه در قدیــم قصه گوهاى 
بزرگى داشــتیم که قصه هایشــان را 
شــفاهى مى گفتنــد و آنقــدر مورد 

اســتقبال مردم قــرار مى گرفتند 
که گاهى روســتا به روستا 

و شهر به شهر مى گشتند 
و قصــه مى گفتند. به 

پیشــین  قصه هاى 
مى دادند  پروبال 

گاهــى  و 
کــى  چیز
فــه  ضا ا

مى کردنــد تا به هیجان قصــه بیفزایند. 
رســول پرویزى آدمــى از همین جنس 
بود، با این تفاوت که تحصیل کرده بود و 
ادبیات و سیاست را مى شناخت و به موقع 
پله هاى ترقى را در سیاســت پیموده بود 
تــا به مقام ســناتورى برســد؛ اما خوى 
قصه گوى او همچنــان قوى مانده بود. او 
به جاى شفاهى گفتن قصه هاى قدیم، از 
دوران خودش نوشت و وقایع معاصر خود 
را به همان ســبک قصه هاى قدیم روایت 
کــرد. بــه تعبیــرى، آدم خوش تعریفى 
بود؛ هــر واقعه یا خاطره اى را شــیرین 
و پرکشــش بیان مى کــرد و آگاه بود که 
چاشــنى طنــز در چنین قصه نوشــتنى 
چقدر کارساز است. همین ویژگى آثارش 
را ماندگار کرد و مخاطبان قصه دوست را 
همچنان تا امروز با خود همراه نگه داشت. 
پرویزى مى دانست که نام ونشان آدمیزاد 
در مقام هــاى انتصابى چنــدان ماندگار 
نیست. گویى مقام سناتورى و پست هایى 
هم کــه پذیرفت، بیشــتر نوعــى اداى 
وظیفه  ملى بود تــا علاقه به جاه وجلال. 
نگاهش بیشــتر معطوف به ادبیات بود تا 
سیاست. از همین رو، دوستانش بیشتر از 
میان اهل ادبیات بودند تا اهل سیاســت. 
گویى قصه گوى درونش او را بیشــتر به 
سمت ادبیات و نوشــتن سوق مى داد تا 
مجادله هــاى سیاســى. ایــن را در ابراز 
احساساتش نســبت به این دو مقوله هم 
نشــان مى داد. دلش مى خواســت او را 
بیشــتر در قامت رسول پرویزى نویسنده 
همیشگى  که  نویســنده اى  بشناســند؛ 
است، نه در قامت مقام 
مدت  که  سناتورى 
آن محدود اســت 
و نامى ماندگار هم 

ندارد.

رسول پرویزى﹧︚︣ه

ظرف سفالى عنکبوتى بسیار کمیاب و منحصربه فرد/ کولیما، مکزیک. 
اواخر دوره پیشاکلاسیک

(از 300 سال پیش از میلاد تا 300 سال پس از میلاد)

نورالینک تماس هاى تلفنى کنترل شده
با مغز و دستورات به هوش مصنوعى گراك 

را براى کمک به افراد دچار اختلالات گفتارى آزمایش مى کند

محققان دانشگاه «ام آى تى» یک ویروس بى خطر را به یک پلتفرم 
انتقالى مقیاس نانو مهندسى کرده اند که به ایجاد واکسن هاى سرطان 

شخصى سازى شده، کمک مى کند

گوگل به طور موفقیت آمیزى نخستین پرامپت یادگیرى ماشینى را روى 
یک پردازشگر سوار بر ماهواره فعال کرد و به این ترتیب تجربه رایانش 

مبتنى بر فضا را به واقعیت نزدیک تر کرد

وى ااا نش نش ماااش ى یااادگگگ ت اماا پ ن تنخخ نخ زى آمآآآآ ت فقفقفق ططط به گلگلگل مففگگگ ف پلتلل یککک ه باا ا خطخطخط ب وس ی یکوکک »ت ت آىآآآآ «اماا شگاهشگاشگا دانانا یکککمحققانققاققا مکزکک مااا ل لک لک ک / /ف د/ف بهف منحصن و اب اک اک کم ااا ب تک تک عننک سفالفالفال ف فظ فظ ظ شدهشش لل لن ککنت کن تلفتلفلفن هاىاا اا تماست نکنکک الالال نن

محیط بانان و تهدیدهاى تازه زیست محیطى 
حفاظت از محیط زیســت در ایران 
دیگر با ابزارهاى گذشــته ممکن نیست. 
قاچــاق حیات وحــش، آلودگى، تخریب 
گسترده،  آتش ســوزى هاى  و  زیستگاه ها 
ماهیت تهدیدها را تغییر داده و مأموریت 
محیط بانان را با شــرایط تــازه اى روبه رو 
کرده است. در همایش روز ملى محیط بان، 
فرمانــده یگان هاى انتظامــى و حفاظتى 
فراجا بــر ضرورت تغییــر رویکرد تأکید 
کرد: حرکت از مقابله ســنتى به ســمت 
پیشــگیرى، تحلیل، حضور هوشــمندانه 
در عرصــه و بهره گیــرى از روش هــاى 
فناورانــه و چندلایه. ایــن تغییر رویکرد، 
پیش از هر چیز بــه تجهیزات و آموزش 
وابسته است. محیط بان امروز ممکن است 
نخستین کسى باشــد که با آتش سوزى، 
ســیل یا حادثه اى مرتبط با حیات وحش 
روبه رو مى شــود؛ بنابرایــن باید پیش از 
وقوع بحــران، مهارت هاى لازم را آموخته 
باشــد. دوربین، پهپاد، تصاویر ماهواره اى 
و ســامانه هاى هوشمند مى توانند توان او 
را در میــدان افزایش دهند، اما تجهیزات 
بــدون آموزش تخصصــى و بدون تبدیل 
تجربه هــاى میدانى به دانش ســازمانى، 

اثربخشــى محــدودى دارند.نکتــه مهم 
دیگر، جایگاه محیط بان در جامعه اســت. 
او تنهــا با متخلفان روبه رو نمى شــود؛ با 
روستاییان، عشایر، کشاورزان، گردشگران 
و رســانه ها نیــز در ارتباط اســت. جلب 
مشــارکت جوامع محلى و ایجاد اعتماد، 
بخشــى از مأموریــت حفاظت اســت و 
بدون آن، حتى پیشــرفته ترین تجهیزات 
هــم نمى توانند حفاظت پایدار را تضمین 
کنند. محیط بانان، فراتر از مأمور حفاظت، 
راویان تاریخ طبیعى کشــور نیز هستند. 
تجربه هــاى میدانــى آنــان از شــرایط 
حفاظتى،  چالش هاى  و  زیســت محیطى 
ســرمایه اى است که اگر مستند و منتقل 
نشود، با بازنشســتگى هر نسل از دست 
مى رود. آینده حفاظت از محیط زیســت 
در ایــران به ایــن بســتگى دارد که آیا 
مى توان از حفاظت واکنشــى به حفاظت 
پیشگیرانه، از برخورد صرف به مشارکت 
و از ابزارهــاى ســنتى بــه فناورى هاى 
هوشمند رســید. این مسیر بدون تأمین 
تجهیــزات، آمــوزش تخصصــى، بهبود 
معیشــت محیط بانان و همراهى جامعه، 

مسیرى ناتمام خواهد ماند.

روز﹡﹞︀ سارا حاتمى

پایان پژو 207 در ایران خودرو
XU7 به گزارش فرارو، ایران خودرو از ســال 1406 تولید دو موتور قدیمى

و TU3 را متوقف مى کند و قرار اســت پیشــرانه هاى EF7 پلاس و TU5 پلاس 
را جایگزین آنها کند. به گزارش فرارو؛ موتور XU7 یکى از پیشــرانه هاى قدیمى 
ایران خودرو است که در محصولاتى مانند پژو 405 و پژو پارس به کار رفته است و 
موتور TU3 از پیشرانه هاى مورد استفاده در پژو 206 تیپ 2 و برخى نسخه هاى 

پژو 207 بوده است.

شبیخون به بزرگ ترین صرافى جهان
حملــه ســایبرى به بایننس به ســرقت حدود 6/3 میلیــارد دلار و نفوذ به 
حســاب هاى پلى مارکت به برداشت دست کم 2/6  میلیون دلار منجر شد. هر دو 
شــرکت وعده جبران خســارت داده اند، اما کاربران پلتفرم هاى رمزارزى برخلاف 
سپرده گذاران بانکى از تضمین هاى مشابه برخوردار نیستند. همزمان، اختلاف هاى 
حقوقــى درباره مقررات بازارهــاى پیش بینى در آمریکا نیز ادامــه دارد و اعتماد 

عمومى به این صنعت با چالش روبه رو شده است.

ماجراى کنار گذاشتن قالیباف از مذاکرات
محمدباقر قالیباف در ماه هاى گذشــته علاوه بر ریاســت مجلس، با عنوان 
سرپرســت هیئت مذاکره کننده ایران نیز شناخته مى شود. در حال حاضر این ادعا 
در فضاى مجازى دست به دســت مى شود که قالیباف در موضوع مذاکرات ایران و 
آمریکا، جاى خود را به محســن رضایى داده است. به گزارش فرارو، در شبکه هاى 
اجتماعى گفته مى شود که این ادعا از سوى یک تحلیلگر سیاسى-اقتصادى مطرح 
شــده است. تا لحظه تنظیم این گزارش، واکنش رســمى به ادعاى کنار گذاشته 

شدن قالیباف از مدیریت مذاکرات پایان جنگ نشان داده نشده است.

چرا ایرانى ها از فرزند اول به دوم نمى رسند؟
مرکز رصد جمعیت کشــور در گزارش هفتگى خود با بررسى روند تغییرات 
شاخص گذار از فرزند اول به فرزند دوم اعلام کرد: تا سال 1385، حدود 82 درصد 
از فرزندانى که در سال 1375 به عنوان فرزند اول متولد شده بودند، صاحب خواهر 
یا برادر شــدند. بررسى روند این شاخص در سال هاى بعد، از کاهش مستمر گذار 
به فرزند دوم حکایت دارد؛ به گونه اى که این نســبت در سال 1405 به 62 درصد 
رسیده است و بر این اساس، 38 درصد از خانواده هایى که در سال 1395 صاحب 

نخستین فرزند خود شده اند، تا سال 1405 همچنان تک فرزند باقى مانده اند.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ ︚

بهترین میوه ها براى کاهش فشار خون
مدیریت فشــار خون پیچیده است و معمولاً شامل تغییرات زیادى در سبک زندگى، 
از جمله تنظیم برنامه ورزشــى، اصلاح رژیم غذایى و حتى مصرف دارو مى شود. در ادامه، 
متخصصان تغذیه بهترین میوه هایى که ممکن اســت به کاهش فشار خون کمک کنند را 
معرفى مى کنند. موز: جذابیت بزرگ موز به خاطر محتواى پتاســیم آن اســت. پتاسیم 
موجب تعادل سدیم در بدن مى شود و دیواره هاى رگ هاى خونى را آرام مى کند و به طور 
مستقیم فشار خون را کاهش مى دهد. بلوبرى: بلوبرى حاوى آنتوسیانین است که ترکیبات 
گیاهى است که انعطاف پذیرى رگ هاى خونى را بهبود مى بخشد و از تولید اکسید نیتریک 
حمایت مى کند.اکســید نیتریک به شل شــدن ماهیچه هاى صاف در رگ هاى خونى و به 
گشاد شدن آنها کمک مى کند تا خون آزادانه تر جریان یابد و فشار خون را کاهش مى دهد. 
گریپ فروت:  گریپ فروت سرشار از ویتامین C است، زیرا نیمى از گریپ فروت 39 میلى 
گرم از این ماده مغذى را داراست. کیتلى مى گوید: «ترکیباتى مثل ویتامین C و پتاسیم در 
گریپ فروت مى تواند خاصیت ارتجاعى رگ هاى خونى را بهبود بخشد و استرس اکسیداتیو 
را کاهش دهد، که به عملکرد بهتر سیستم گردش خون و کاهش فشار خون کمک مى کند.

﹩﹊ ︫︤︎

افسانه را  آنلاین بخوانید

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

سگ رباتیک

رباتیک  ســگ  یــک  دانشــمندان 
ساخته اند که با سلول هاى مغز انسان کار 
رشــد  با   Cortical Labs مى کند.تیم 

نورون ها درست روى تراشه و قرار دادن آن 
الکتریکى  سیگنالینگ  که  الکترودهایى  با 
دو طرفــه را فراهــم مى کنند، توانســت 
فعالیت در گروه کوچکى از نورون ها را به 
حرکت براى ربات متصل تبدیل کند.برت 
کاگان، یکــى از بنیان گذاران و مدیرعامل 
ســگ  مى گویــد:   Cortical Labs
رباتیک نمایشــى ساده از چگونگى کاربرد 
در  بیولوژیکى  سیســتم هاى  در  پیشرفت 
دنیاى واقعى اســت، اما به ملموس شدن 
این فرصــت کمک مى کند.این رویکرد در 
درازمدت مى تواند از ربات ها و سیستم هاى 
خودکارى کــه نیاز بــه تصمیم گیرى در 
دنیاى  و  پیش بینى  غیرقابــل  محیط هاى 

واقعى دارند، پشتیبانى کند.

زباله نویس نازنین
تازه ترین اثر فرزام کریمى با عنوان 
جان رونالد تالکیــن، زباله نویس نازنین: 
شــناخت نامه ادموند ویلسون از مجموعه 
آمریکا  ادبى  منتقدان  شــناخت نامه هاى 
از سوى انتشــارات فروین منتشر و روانه 
بازار کتاب شــد. ویلســون از نافذترین، 
جســورترین و صریح ترین منتقدان ادبى 
عصر خود به شمار مى رفت؛ روشنفکرى 
همه فن حریــف کــه بــا انتشــار آثارى 
جریان ســاز چون قلعه اکســل، نقشــى 
کلیــدى در معرفى جنبش نمادگرایى به 
جهان انگلیســى زبان ایفا کرد و به مثابه 
نیــروى محرکى قدرتمنــد در تثبیت و 
نویسندگان  از  درخشانى  نسل  درخشش 
اســکات  اف.  جملــه  از  مدرنیســت 

فیتزجرالد، ارنســت همینگــوى، ویلیام 
فاکنــر، جان دوس پاســوس و ولادیمیر 

ناباکوف نقشى تاریخى بر عهده داشت.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

تیامین یــا ویتامین B1 یکــى از ویتامین هاى 
ضرورى براى تولید انرژى و عملکرد طبیعى سیســتم 
عصبى اســت. پژوهش ها همچنین احتمال داده اند 
کــه این ویتامین در برخى اختلالات مرتبط با دیابت، 
از جملــه افزایش دفع آلبومیــن از طریق ادرار، نقش 
داشته باشد. با این حال، هنوز نمى توان مصرف مکمل 
تیامین را روشى اثبات شده براى پیشگیرى از بیمارى 

کلیوى یا جلوگیرى از نارسایى کلیه دانست.
بیمارى کلیوى مرتبط با دیابت معمولا به تدریج 
پیشرفت مى کند و ممکن است در مراحل اولیه بدون 
علامت باشــد. کنترل قند خون و فشار خون و انجام 
آزمایش هاى دوره اى براى بررســى عملکرد کلیه، از 
اقدامات مهم براى کاهش خطر آسیب کلیوى هستند.

* تیامین چه تاثیرى بر کلیه ها دارد؟
تیامین که با نام ویتامین B1 نیز شــناخته مى 
شــود، در فرایندهاى متابولیک بــدن نقش دارد و به 
ســلول ها کمک مى کند از مــواد غذایى انرژى تولید 
کنند. کمبود ایــن ویتامین مى تواند عملکرد طبیعى 
دستگاه عصبى، قلب و سایر بخش هاى بدن را مختل 

کند.
توجه پژوهشــگران به ارتباط تیامین و سلامت 
کلیه تا حــدى از مطالعات مربوط بــه افراد مبتلا به 
دیابت نوع 2 ناشى شده اســت. در این افراد، افزایش 
دفــع آلبومیــن از طریق ادرار مى تواند نشــانه اى از 
آسیب کلیوى باشد؛ هرچند این یافته به تنهایى براى 

تشخیص بیمارى کافى نیست.
دفع  و  تیامین  دربــاره  مطالعه  یک  نتایج   *

آلبومین
در یــک مطالعه کوچک که در ســال 2009 در 
مجله دیابتولوژیا منتشــر شد، 40 فرد مبتلا به دیابت 
نوع 2 و افزایش دفع آلبومین ادرار به دو گروه تقسیم 
شــدند. یک گروه به مدت ســه ماه روزانه 300 میلى 
گــرم تیامین دریافت کرد و گروه دیگر دارونما مصرف 

کرد.
در پایــان مطالعــه، دفــع آلبومیــن در گروه 

دریافت کننده تیامیــن کاهش یافت و تفاوتى آمارى 
میان دو گروه مشــاهده شــد. پژوهشگران این نتیجه 
را امیدوارکننده دانســتند، امــا تاکید کردند که براى 
تعیین جایگاه این مکمل در درمان بیمارى کلیوى به 

تحقیقات بیشترى نیاز است.
این مطالعه کوچــک بود و کاهش آلبومین ادرار 
بــه تنهایى ثابت نمى کند کــه مصرف تیامین از افت 
عملکرد کلیه، نیاز به دیالیز یا ســایر پیامدهاى جدى 
بیمارى جلوگیرى مى کند. بنابراین، نتایج آن را نمى 
توان به همه افراد مبتلا به دیابت یا افراد سالم تعمیم 

داد.
* آیــا مصــرف مکمل ویتامیــن B1 براى 

محافظت از کلیه ضرورى است؟
خیر. شواهد فعلى، مصرف دوزهاى بالاى تیامین 
را براى پیشــگیرى عمومى از بیمارى کلیوى توصیه 
نمى کنند. راهکارهاى پذیرفته شــده براى محافظت 
از کلیه در افراد مبتلا به دیابت شــامل کنترل مناسب 
قند خون و فشار خون، بررسى منظم آلبومین ادرار و 
عملکرد کلیه و اســتفاده از داروهاى محافظت کننده 
از کلیه در صورت نیاز اســت. نیاز روزانه تیامین براى 
بیشــتر بزرگسالان بسیار کمتر از دوز 300 میلى گرم 
استفاده شده در مطالعه یادشده است. براى تامین این 
ویتامیــن، در اغلب موارد مى توان از یک رژیم غذایى 
متنوع استفاده کرد. مصرف مکمل با دوز بالا، به ویژه 
در افراد مبتلا به بیمارى کلیوى یا کسانى که داروهاى 
متعدد مصرف مى کنند، باید با نظر پزشک انجام شود.

* کدام مواد غذایى تیامین دارند؟
تیامین در طیف متنوعــى از مواد غذایى وجود 
دارد. غلات کامل و غنى شده، حبوبات، گوشت خوك، 
برخى ماهى ها، مغزها و دانه ها از منابع این ویتامین 
هستند. نان و غلات غنى شده نیز مى توانند به تامین 

نیاز روزانه کمک کنند.
مقدار تیامین مــواد غذایى به نوع ماده غذایى و 
روش آماده ســازى آن بســتگى دارد. از آنجا که این 
ویتامین محلول در آب اســت، بخشــى از آن ممکن 
است هنگام پخت و دور ریختن آب غذا از دست برود.

داشــتن رژیم غذایى متنوع براى تامین ویتامین 
هاى ضــرورى مفید اســت، اما مصرف مــواد غذایى 
سرشــار از تیامین یا مکمل هاى آن جایگزین درمان 

دیابت و مراقبت پزشکى از کلیه ها نمى شود.
* چگونه از کلیه ها در برابر دیابت محافظت 

کنیم؟
کنترل قند خون و فشــار خــون، فعالیت بدنى 
منظــم، پرهیز از ســیگار و مصرف داروهــاى تجویز 
شــده طبق دستور پزشک از اقدامات مهم براى حفظ 
ســلامت کلیه ها هســتند. در افراد مبتلا به دیابت، 
آزمایــش خون براى برآورد عملکــرد کلیه و آزمایش 
ادرار براى ســنجش نســبت آلبومین به کراتینین، به 

تشخیص زودهنگام آسیب کلیوى کمک مى کنند.
برخى داروها، از جمله مهارکننده هاى سیســتم 
رنیــن ـ آنژیوتانســین و داروهاى گــروه مهارکننده 
SGLT2، در بیماران واجد شــرایط مى توانند خطر 
پیشــرفت بیمارى کلیوى را کاهش دهنــد. انتخاب 
درمان به وضعیت کلیه، فشــار خون، قند خون و سایر 

شرایط پزشکى بستگى دارد.
هشدار پزشکى: مکمل تیامین را براى پیشگیرى 
یا درمان بیمارى کلیوى، بدون مشــورت با پزشک در 
دوزهاى بالا مصــرف نکنید. افراد مبتلا به دیابت باید 
حتى در صورت نداشتن علائم، آزمایش هاى دوره اى 
عملکــرد کلیه و آلبومین ادرار را انجام دهند و درمان 

هاى تجویز شده را ادامه دهند.

ویتامینى براى محافظت از کلیه ها
ا﹬︧︐﹍︀ه

ســه رفتن و ســواد آموختن 
هم قصه گوى قهارى مى شــد؛ 

ــه در قدیــم قصه گوهاى 
ـتیم که قصه هایشــان را 
ى گفتنــد و آنقــدر مورد 

ردم قــرار مى گرفتند 
ســتا به روستا 

هر مى گشتند 
ى گفتند. به 

شــین 
ادند 

ى

همیش که نویســنده اى  بشناســند؛
است، نه در قامت
که  سناتورى 
آن محدود اس
و نامى ماندگا

ندارد.


