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بيمارانى كه نبايد ذره اى آرد گندم يا جو مصرف كنند
آزيتا حكمت دوش، پزشك عمومى و متخصص تغذيه در خصوص رژيم بيماران مبتلا 
ــند. گلوتن در گندم  ــته باش ــلياك گفت: اين افراد بايد رژيم غذايى بدون گلوتن داش به س
ــود، ممنوع  ــاده غذايى كه از اين دو غله تهيه ش ــود دارد، بنابراين مصرف هر م ــو وج و ج
ــيرينى، كيك، ماكارونى و بيسكويت اشاره كرد. ــت. از جمله اين مواد مى توان به نان، ش اس
ــامل برنج، ذرت، سيب زمينى و كينوا است. در  ــب براى اين بيماران ش جايگزين هاى مناس
وعده هاى غذايى مانند شام و ناهار، بهتر است اين افراد به جاى نان، پلو و سيب زمينى مصرف 
ــيب زمينى با تخم مرغ، كينوا با  ــد. همچنين در وعده صبحانه، مى توانند به جاى نان، س كنن
ــتفاده كنند. اين نان ها از آرد برنج، آرد سيب زمينى، آرد  پنير يا از نان هاى بدون گلوتن اس
ــلياك نبايد حتى ذره اى آرد گندم يا  ــويا يا آرد ذرت تهيه مى شوند. بيماران مبتلا به س س
جو مصرف كنند، چراكه كوچك ترين ميزان گلوتن هم برايشان مضر است. ازاين رو، هنگام 
ــروها، ادويه ها و حتى ماست بايد برچسب محصول را  خريد رب گوجه فرنگى، رب انار، كنس
بررسى كنند تا از عدم وجود آلودگى با آرد گندم و جو مطمئن شوند. براى اطمينان بيشتر، 

توصيه مى شود برخى اقلام مانند رب گوجه و ماست را در منزل تهيه كنند. 

آ
﹩﹊ ︫︤︎

افسانه را  آنلاين بخوانيد

WWW.AFSANEH-ONLINE.COM

بادبان هاى خورشيدى كه به ماهواره ها امكان مى دهند با نور خورشيد كار 
كنند، به زودى به واقعيت تبديل مى شوند و مى توانند هشدارهاى اوليه را 

درباره آب و هواى خطرناك فضايى اعلام كنند

بزرگترين نيروگاه هسته اى شناور جهان با نمك مذاب در ايالات متحده 
ساخته مى شود. اين ابتكار به طور خاص
براى كاربردهاى دريايى طراحى شده است

 (Exeter)دانشجويان دانشگاه اكستر
با معلق نگه داشتن يك حباب صابون به مدت 84 دقيقه 
موفق شدند ركورد جهانى جديدى را به ثبت برسانند

گوگل براى انتشار محتوايى در يوتيوب 
كه سربازان روسى را هدف گرفته در اين كشور 

جريمه شده است

وب يوتت د محتواياا شاا انتشان اا اا اى بلل گل گگ EE))گوگگ tExeter)) ت اكاكاك دااانشگانشگاگاه جويااان كاكاكادانشانشا دش ش خوخ نون بااا دهنند م كان كاا امكاا هااا هاا وا ماهاا به كككه دى شش خو خا خا اى انهاا بادباا متحده الات الاا ايالاا د مذابذاذا كك نمكن بااا جهاناا شنشناواا تهاااى ه وگاگاگاه نن ن يگگ گت بز

هوش مصنوعى صداى افراد را شبيه سازى مى كند

ــتر، يك استارت آپ  به نقل از رجيس
ــام Zyphra از يك مدل  ــه ن ــى ب آمريكاي
 (TTS)ــار ــه گفت ــى متن ب ــوش مصنوع ه

رونمايى كرده كه مى تواند با دريافت نمونه 
ــبيه  صوتى 5 ثانيه اى از فرد، صداى او را ش
سازى كند.دنى مارتينلى و كريتيك پوتالات 
ــلادى با  ــتارت آپ را در 2021 مي ــن اس اي
هدف ساخت يك سيستم عامل چند حالتى 
ــدازى كردند. اين  ــام MaiaOS راه ان به ن
نتيجه اين تلاش ها به شكل عرضه خانواده 
ــدل هاى زبانى كوچك Zamba و اكنون  م
 Zonos ــار ــدل هاى متن به گفت عرضه م
ــده است.هر يك از اين مدل  نمايش داده ش
ها 1/6 ميليارد پارامتر دارند و براساس 200 
ــاعت داده گفتارى شامل حرف زدن  هزار س
ــد خوانش كتاب  ــا لحن صداى خنثى مانن ب
ــى  ــى و همچنين گفتار با لحن احساس صوت
ــم داده هاى  ــش اعظ ــد. بخ ــوزش ديدن آم

آموزشى آن به زبان انگليسى بوده است.

هستى
ــتى» نوشته جمعى از  كتاب «هس
ــپيده حبيب  ــندگان با ترجمه س نويس
ــارات نى منتشر  ــت كه توسط انتش اس
ــى كه از  ــى از مهم ترين نكات ــده. يك ش
ــت  ــاب مى آموزيم، تعريفى اس اين كت
ــيال به دست  ــفه  اگزيستانس كه از فلس
ــفه  ــود و وجوهى از اين فلس داده مى ش
ــرد دارد. از اين رو،  ــه در درمان كارب ك
ــه اين رويكرد روان درمانى  علاقمندان ب
ــيار از اين كتاب  در ايران مى توانند بس
ــارش  ــتى از زمان انتش ــد. هس بياموزن
ــن، كامل ترين  ــال 1956 مهم تري در س
ــرد  رويك از  ــت  رواي ــان ترين  درخش و 
به دست  روان شناسى  در  اگزيستانسيال 
داده است. مى توان گفت كه نويسندگان 

ــاب تلاش دارند به خواننده بياموزند  كت
ــتى و  ــه عميق تر فكر كنند و به هس ك

فلسفه وجودى آن فكر كنند.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

حركات پزشكيان شبيه آرتيست هاست
ــخ به سئوال كامران نجف زاده تحت  ــعيد سهيلى در برنامه برمودا در پاس س
ــتيد و با اين وجود آقاى  ــال ها فعاليت داش ــما تئاتر بازى كرديد و س اين عنوان ش
پزشكيان را آرتيست دانستيد، گفت:« نوع زندگى، نوع نگاه كردن  و نوع راه رفتن 
ــت تفاوتى كه داره اينه كه شبيه  ــت ها است. آرتيس ــكيان شبيه آرتيس آقاى پزش

ديگران نيست و ايشون ادا در نمى آرند».

ايران، ركورددار سن پايين ازدواج دختران
ــت كه پايين ترين سن ازدواج قانونى يعنى  ــورهايى اس ايران جزء معدود كش
ــال را دارد. اين مسئله سبب شده تا دختران كم سن، اغلب با خواست ولى،  13 س
ــيب هايى پس از آن متحمل شوند. به گزارش اطلاعات،  تن به ازدواج بدهند و آس
ــه به تازگى ازدواج  ــاله اى ك ــتاگرام از دختر 11س چندماه پيش ويدئويى در اينس
ــش پيدا كرد و  ــد. تعداد دنبال كنندگان او افزاي ــت مى ش ــت به دس كرده بود، دس
ــد اما انتقاد برخى از  ــن كار ترفندى براى جذب مخاطب باش ــيد اي به نظر مى رس
ــت. آن ها معتقدند  ــان و فعالان حوزه زنان و كودكان را به همراه داش جامعه شناس

اين افرادبه بلوغ اجتماعى لازم نرسيده اند.

امضايم را از استيضاح همتى پس گرفتم
سيد محمد موحد، نماينده كهگيلويه در مجلس شوراى اسلامى، گفت: بنده 
ــن امضا را پس گرفتم.  ــتيضاح وزير اقتصاد را امضا كردم، اما اي ــدا طرح اس در ابت
ــرايط اقتصادى و معيشتى باعث ايجاد نگرانى  معتقدم التهابات بازار ارز و طلا و ش
ــت. به گزارش برنا، وى اظهار داشت: بنده معتقدم استيضاح و  ــده اس در جامعه ش
ــود و پيام آن  ــرايط فعلى باعث ايجاد تنش در جامعه مى ش تغيير در دولت در ش

ايجاد ياس و نااميدى در جامعه خواهد بود.

صدا و سيما دست جريان پايدارى است
ــد بودجه  ــه علت رش ــبت ب ــا ابهام مردم نس ــه ب ــى در رابط ــيدى كوچ رش
ــيما كاهش  ــدا و س ــب ص ــه مخاط ــم ك ــر روز مى بيني ــت: ه ــيما گف ــدا و س ص
ــت،  ــاً كاهش مخاطب نيس ــش مخاطب صرف ــد و كاه ــدا مى كن ــمگيرى پي چش
ــت جريان  ــيما دس ــود. امروز هم صدا و س ــه مخاطب به مخالف تبديل مى ش بلك
ــالانه  ــد. وى افزود: س ــغ مى كنن ــد تبلي ــور بخواهن ــر ط ــه ه ــت ك ــدارى اس پاي
ــان بودجه ــا توم ــى، ميليارد ه ــچ خروج ــدون هي ــى ب ــز فرهنگ ــى از مراك برخ

 مى گيرند.

ا︣غ ﹇︣﹝︤ 

كشف يك شهر پنهان

ــه قلعه  ــهرى مجهز ب ــان ش محقق
ــدن «زاپوتك» متعلق به قرن پانزدهم  تم
ميلادى را با كمك ليزر در مكزيك كشف 
ــاورى ليدار  ــان به كمك فن كردند.محقق
(فناورى ليزر تشخيص نور و اندازه گيرى 
فاصله) شهر 600 ساله تمدن «زاپوتك» 
ــع در جنوب مكزيك را  (Zapotec) واق
كردند.«لايوساينس»  كشف  كامل  به طور 
ــعه   اش ــد  دريافته ان ــان  محقق ــت،    نوش
ــال  ــك هواپيما ارس ــه از ي ــى ك ليزرهاي
ــاله  ــهر 600 س ــوند، بقاياى يك ش مى ش
ــوب مكزيك را  ــدن زاپوتك در جن از تم
ــن تكنيك به نام ليدار  نمايان كرده اند. اي
ــرى فاصله) با  ــخيص نور و اندازه گي (تش
ــتفاده از يك دستگاه در هواپيما عمل  اس
مى كند كه ميليون ها پالس ليزر به سمت 
زمين ارسال كرده و سپس مدت زمانى را 
كه طول مى كشد تا ليزرها بازتاب شوند، 
ــمندان قادرند  ــد. دانش ــبه مى كن محاس
ــات، توپوگرافى  ــتفاده از اين اطلاع با اس
ــام دهند.گروهى به رهبرى  ــن را انج زمي
 Pedro) «پدرو گويرمو رامون سيليس»
 ،(Guillermo Ramón Celis
ــگر پسادكترا در دانشگاه مك گيل  پژوهش
ــتر  ــات بيش ــب اطلاع ــراى كس ــادا ب كان
ــرن پانزدهم ميلادى  ــهر ق درباره يك ش
ــولا» (Guiengola) از  ــام «گوينِگ به ن
ــه بردارى از اين مكان  ــراى نقش ــدار ب لي
ــتفاده  اس ــلادى  مي ــامبر 2022  دس در 
ــا يك قوم بومى بودند  كرد. «زاپوتك» ه
ــى مى كردند. در  ــك زندگ ــه در مكزي ك
ــم و پانزدهم ميلادى،  ــاى چهارده قرن ه
 Isthmus of» ــه ــى از زاپوتك ها ب برخ
و  ــرده  ك ــرت  مهاج  «Tehuantepec
ــولا (Guiengola) را در نزديكى  گوينگ

اقيانوس آرام تأسيس كردند. اگرچه وجود 
اين شهر در متون تاريخى اسپانيايى ذكر 
ــان در اين محوطه  ــده و باستان شناس ش
ــتره كامل  تحقيقات انجام داده اند، اما گس
ــمندان از ليدار  ــه دانش ــى ك ــا زمان آن ت
ــتفاده نكرده بودند،  براى نقشه بردارى اس
ــان دريافتند  ــده بود.محقق ــناخته نش ش
 (Guiengola) ــهر گوينگولا مساحت ش
به 360 هكتار مى رسيد و بيش از يكهزار 
ــاختمان، چهار كيلومتر ديوار،  و 100 س
شبكه اى از جاده هاى داخلى و يك نقشه 
ــا معابد و  ــازمان يافته ب ــهرى كاملاً س ش
ــترك مانند ميدان هاى توپ  فضاهاى مش
ــود و طبقه هاى  ــاى داده ب ــود ج را در خ
ــادى در محله هاى  ــردم ع ــگان و م نخب
ــان  مى كردند.محقق ــى  زندگ ــه  جداگان
همچنين يك مجموعه را شناسايى كردند 
ــرق به  ــه اندازه آن حدود 45 متر از ش ك
ــه جنوب  ــمال ب ــر از ش ــرب و 50 مت غ
ــيليس» در مقاله  منتشرشده  ــت. «س اس
ــه محل  ــن مجموع ــن كه اي ــت: «م نوش
 (Guiengola) ــكونت و مركز قدرت س
ــى به  ــيليس» در ايميل ــوده است.»«س ب
ــاينس گفت: «به نظر مى رسد اين  لايوس
مكان بين حدود 1350 و 1500 ميلادى 
ــال مسكونى بوده است  در حدود 150 س
و چند دهه قبل از ارتباط با اروپايى ها در 
1521 رها شده بود.» وى همچنين اظهار 
كرد: «در دوران اوج شهر، احتمالاً هزاران 
نفر در آن زندگى مى كردند. من مى گويم 
ــل پنج هزار نفر به طور دائمى در  كه حداق
ــيليس»  اين مكان زندگى مى كردند.»«س
ــد،  ــيس ش ــهر تأس گفت: «زمانى كه ش
ــى در حال فتح  ــا به طور تدريج زاپوتك ه
ــان فتح، ديگر  ــد. پس از پاي منطقه بودن
ــكونت در كوه ها نبود و آن ها  نيازى به س
ــمت جنوب، جايى كه  20 كيلومتر به س
ــهر مدرن Tehuantepec واقع شده  ش
است، نقل مكان كردند.» بر اساس اسناد 
ــال 1497 به  ــپانيايى، آزتك ها در س اس
گوِنگولا حمله كردند اما توسط زاپوتك ها 
ــيليس» همچنين  ــت خوردند. «س شكس
ــى را پيدا كرده است  بقاياى باستان شناس
كه امكان دارد به آن حمله مربوط باشد.

︋︀︨︐︀ن

ا︣غ زرد 
سوداى گرينلند طرح: بنيامين آل على

ــردان پس از  ــد علت اينكه م ــك مطالعه جدي ي
ــيب مى بينند را كشف  ــتر از زنان آس حمله قلبى بيش
ــت و آن هورمون تستوسترون است. محققان  كرده اس
ــوه را در قالب يك داروى  ــك راه حل بالق همچنين ي

موجود كشف كرده اند.
ــيون جهانى قلب در گزارش جهانى خود  فدراس
در سال 2023 خاطرنشان كرد كه براى چندين دهه، 
ــر  بيمارى هاى قلبى عامل اصلى مرگ و مير در سراس
جهان بوده است و اين تعداد همچنان در حال افزايش 
ــت. در كشورهاى با درآمد بالا در سال 2019، نرخ  اس
ــى عروقى در  ــى از بيمارى هاى قلب ــرگ و مير ناش م

مردان بيشتر از زنان بود.
ــه مطالعات  ــس، در حالى ك ــل از نيواطل ــه نق ب
ــبت به زنان  ــردان نس ــاهده كرده اند كه م ــى مش قبل
ــم  حملات قلبى بزرگ تر و مخرب ترى دارند، مكانيس
ــت. اكنون، تحقيقات جديد به  ــخص نبوده اس آن مش
ــگاه گوتنبرگ در سوئد نشان داده است  رهبرى دانش
كه وقتى صحبت از آسيب ناشى از حمله قلبى به ميان 
ــترون اين تفاوت جنسيتى را  مى آيد، هورمون تستوس

ايجاد مى كند.
آسا تيوستن (Åsa Tivesten)، استاد پزشكى 
و پزشك ارشد و نويسنده مسئول اين مطالعه مى گويد: 
ــترون پاسخ التهابى را  ــاهد اين بوديم كه تستوس ما ش
در موش هاى نر تقويت مى كند و منجر به آسيب قلبى 
گسترده تر مى شود. تستوسترون نقش واضحى در بدتر 

شدن التهاب پس از حمله قلبى داشت.
شايع ترين علت حمله قلبى، انفاركتوس ميوكارد 
ــدود  ــريان كرونر مس ــه در آن يك ش ــت ك (MI) اس
ــيدن خون  غنى از اكسيژن را به  ــود. انسداد، رس مى ش
ــود  ــه اى از عضله قلب قطع مى كند و باعث مى ش ناحي
ــلول هاى عضلانى آسيب ديده در عرض چند دقيقه  س
ــفيد خط مقدم  بميرند. نوتروفيل ها كه گلبول هاى س
ــرعت در تعداد زيادى از مغز استخوان  ــتند، به س هس
ــوند و يك  ــه آن ناحيه جذب مى ش ــوند و ب آزاد مى ش

پاسخ التهابى را براى پاكسازى بقاياى سلول هاى مرده 
ــد روز اول، ميزان  ــدن در چن ــخ ب آغاز مى كنند. پاس
ــودى فرد را  ــى و در نتيجه ميزان بهب ــيب عضلان آس

تعيين مى كند.
ــش مردان و زنان به حمله  براى درك بهتر واكن
ــر را در موش هاى نر  ــريان كرون قلبى، محققان يك ش
ــد تا قبل از  ــدود كردن ــاده به مدت 45 دقيقه مس و م
ــيب ديده براى  ــه ناحيه آس ــان خون ب ــت جري بازگش
ــوكارد حاد  ــى، انفاركتوس مي ــخ التهاب ــك پاس تحري
ــود. در عرض 24 ساعت، موش هاى نر داراى  ايجاد ش
ــبت به ماده ها  ــترى نوتروفيل در خون نس تعداد بيش
ــيب  ــرى از انفاركتوس يا آس ــد و مناطق بزرگ ت بودن
ــاعت،  ــلاوه بر اين، در 24 س ــتند. ع ــه قلب داش عضل
ــترون در موش هاى نر 15 برابر بيشتر  ــطح تستوس س
ــان، سطح تستوسترون مردانه به  از ماده ها بود. در انس
ــطح آن در  ــتر از س طور معمول بيش از 10 برابر بيش

زنان است.
براى تاييد تاثير تستوسترون بر سطوح نوتروفيل 
ــان موش هاى نر  ــوس ميوكارد، محقق ــس از انفاركت پ
ــده را با موش هاى اخته نشده مقايسه كردند.  اخته ش
همانطور كه انتظار مى رفت، موش هاى اخته شده پس 
ــترون كمترى  ــطح تستوس از انفاركتوس ميوكارد، س

داشتند.
ــطح نوتروفيل  ــاعت، س ــال، در 24 س ــا اين ح ب
ــبيه به موش هاى ماده پس از انفاركتوس  خون آنها ش

ــز در موش هاى نر  ــود. اندازه انفاركتوس ني ميوكارد ب
ــده دوز  اخته كوچكتر بود. وقتى به موش هاى اخته ش
ــطح خونى نشانگر تروپونين  تستوسترون داده شد، س
ــتر از موش هاى اخته شده بود كه  ــيب قلبى بيش I آس
 I ــد. تروپونين ــت نكرده بودن ــترون درياف دوز تستوس
ــت كه از سلول هاى عضله قلب در هنگام  پروتئينى اس
ــود و به طور معمول براى  ــيب ديدگى خارج مى ش آس
ــان استفاده  ــدت انفاركتوس ميوكارد در انس تعيين ش

مى شود.
ــراى كاهش  ــت وجوى راهى ب ــان در جس محقق
ــترون، داده هاى  ــى از تستوس ــخ التهابى ناش اين پاس
ــد كه در آن  ــى كردن ــك كارآزمايى بالينى را بررس ي
ــى به نام  ــم مفصل ــك داروى موجود براى روماتيس ي
ــى كه  ــه بيماران ــيليزوماب (tocilizumab)، ب توس
ــود را تجربه كرده  ــن انفاركتوس ميوكارد حاد خ اولي
ــيليزوماب به دسته اى از داروها  ــد. توس بودند، داده ش
به نام داروهاى ضد روماتيسمى اصلاح كننده بيمارى 

زيستى تعلق دارد. 
ــاى اينترلوكين-6 (IL-6) را  ــن دارو گيرنده ه اي
ــدود مى كند كه يك پروتئين سيگنال دهنده است  مس
كه به سيستم ايمنى مى گويد پس از حمله قلبى فعال 
شود و مسدود كردن آن، پاسخ التهابى بدن را كاهش 
مى دهد. محققان دريافتند كه دادن توسيليزوماب قبل 
از خونرسانى مجدد باعث كاهش سطح نوتروفيل خون 
ــتر از زنان  و اندازه انفاركتوس ميوكارد در مردان بيش

مى شود.
ــه چگونه  ــان مى دهد ك ــان نش ــه محقق مطالع
ــش از اين  ــمى كه پي ــترون از طريق مكانيس تستوس
ــذارد. اين  ــا تاثير مى گ ــود بر نوتروفيل ه ــناخته ب ناش
ــى را  ــت در نظر گرفتن تفاوت هاى جنس ــج اهمي نتاي
ــتى نشان مى دهد.  در تحقيقات و مراقبت هاى بهداش
ــوند، درمان ها ممكن  اگر اين تفاوت ها ناديده گرفته ش
ــت كمتر مؤثر باشند، به ويژه براى زنان كه اغلب در  اس

مطالعات كمتر حضور دارند.

چرا مردان در برابر حملات قلبى آسيب  پذيرتر هستند؟
ا︧︐﹍︀ه

چرا لاكپشت ها مى رقصند؟
از  ــيارى  بس ــات،  حيوان ــاى  دني در 
حركات و ژست ها فقط براى اعضاى همان 
ــت ها،  گونه معنا دارند، اما در مورد لاك پش
ــتى وجود دارد  رفتارى به نام رقص لاك پش
ــز قابل درك  ــان ها ني ــى براى انس كه حت
ــامل بالا آوردن سر  ــت. اين رفتار كه ش اس
ــا و چرخيدن در  ــكان دادن باله ه از آب، ت
ــت، در زمانى رخ مى دهد كه  جاى خود اس
ــوند كه غذاى  ــه مى ش ــت ها متوج لاك پش
ــمزه اى در راه است.دانشمندان از اين  خوش
ــونده لاك پشت ها براى انجام  رفتار تكرارش
ــى درباره توانايى آن ها در يادگيرى  آزمايش
ــپردن ميدان هاى مغناطيسى  و به خاطر س
زمين استفاده كردند. تحقيق جديد بررسى 
ــت ها مى توانند  ــا لاك پش ــه آي ــد ك مى كن
ــاى مختلف را  ــى مكان ه امضاى مغناطيس
ــپارند يا خير.محققان گروهى  به خاطر بس
ــت هاى دريايى را از ساحلى  از بچه لاك پش
ــع آورى كرده  ــمالى جم ــاى ش در كارولين
ــى  ــگاه با دو ميدان مغناطيس و در آزمايش
متفاوت (يكى از خليج مكزيك و ديگرى از 
نزديكى نيوهمپشاير) آموزش دادند. نيمى 
ــت ها فقط در ميدان مغناطيسى  از لاك پش
ــذا دريافت كردند و نيمى  خليج مكزيك غ
ــاير. پس از دو  ــدان نيوهمپش ــر در مي ديگ
ــى را  ــان ميدان هاى مغناطيس ــاه، محقق م
شبيه سازى كردند اما غذايى در كار نبود. با 
ــت ها همچنان در ميدان  اين حال، لاك پش

مغناطيسى كه قبلاً در آن غذا گرفته بودند، 
ــان  ــتى انجام دادند، كه نش رقص لاك پش
ــه عنوان  ــن مكان ها را ب ــد آن ها اي مى ده
ــان ثبت كرده اند.  مناطقى با غذا در ذهنش
ــت ها  ــان داد كه لاك پش ــن مطالعه نش اي
ــى زمين براى  ــدان مغناطيس نه تنها از مي
جهت يابى استفاده مى كنند، بلكه مى توانند 
ــدان  مي ــق  طري از  را  ــاص  خ ــاى  مكان ه
ــه خاطر  ــاد بگيرند و ب ــان ي مغناطيسى ش
بسپارند. اين يافته ها مى تواند در درك بهتر 
مهاجرت طولانى مدت لاك پشت ها و ديگر 
ــد. لاك پشت ها،  حيوانات مهاجر مفيد باش
ــخصيت هاى متفاوتى  ــان ها، ش ــد انس مانن
ــا به «رقص  ــن واكنش آن ه ــد، بنابراي دارن
ــود. برخى از  ــاوت ب ــتى» نيز متف لاك پش
ــان  نش ــترى  بيش ــان  هيج ــت ها  لاك پش
مى دادند، در حالى كه برخى ديگر فقط سر 
ــان  خود را از آب بيرون مى آوردند و دهانش
ــه نوعى واكنش ملايم تر  را باز مى كردند ك

محسوب مى شود.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

هوش مصنوعى ايلان ماسك رونمايى شد
شركت هوش مصنوعى ايلان ماسك 
ــود به نام  ــدار خ ــن مدل پرچم جديدتري
ــت هاى جديد  ــورك3» را همراه قابلي «گ
ــه كرد.به نقل از  ــراى اپ iOS و وب ارائ ب
ــه رقيب چت  ــك كرانچ، xAI، گورك ك ت
ــن اى آى و جميناى  ــى 4 اوپ ــى ت جى پ
ــت، مى تواند عكس ها را تحليل  گوگل اس
ــئوالات پاسخ دهد و همچنين  كند و به س
ــبكه اجتماعى  ــاى مختلف در ش ويژگى ه
ــك) را فعال  ــق به ايلان ماس ايكس (متعل
ــعه گورك 3 از چند ماه قبل آغاز  كند. توس
شده و قرار بود در 2024 ميلادى رونمايى 
شود.xAI با استفاده از مركز داده عظيمى 
ــهر  ــزار جى پى يو در ش ــا حدود 200 ه ب
ــت.  ــس، گورك 3 را آموزش داده اس ممفي
ماسك در پستى در شبكه اجتماعى ايكس 
ادعا كرد اين مدل هوش مصنوعى با قدرت 
ــتر از گورك 2 (نسخه  رايانش 10 بار بيش
ــى  ــاى آموزش ــن داده ه ــى) و همچني قبل
ــناد دادگاه ها نيز  ــامل اس ــترى كه ش بيش
ــت.او در مراسم  ــود، توسعه يافته اس مى ش
ارائه كه به طور زنده پخش مى شد، گفت: 
ــر از گورك2  ــيار قدرتمندت ــورك 3 بس گ
ــت. اين يك هوش مصنوعى حداكثرى  اس
ــت، حتى اگر  ــتجوى واقعيت اس براى جس
ــه كه از لحاظ  ــى اوقات واقعيت با آنچ گاه
ــت به نظر مى رسد، در تضاد  سياسى درس
باشد.به طور دقيق تر گورك 3 مجموعه اى 

ــت كه شامل  از مدل ها اس
يك نسخه كوچك تر 

ــام گورك 3  به ن
مينى است كه با 
بيشترى  سرعت 
ــئوالات  س ــه  ب
دهد  مى  ــخ  پاس
اما دقت آن زياد 

ــت البته تمام  نيس
ــا و ويژگى  ــدل ه م

ى  ــا ه

ــتند و  ــاده نيس ــا هنوز آم ــا آنه ــط ب مرتب
ــى هستند اما اين  برخى در مرحله آزمايش
ــروز راه اندازى  ــدل هوش مصنوعى از ام م
مى شود.شركت سازنده مدعى است گورك 
 AIME ــه ــارك از جمل ــد بنچم 3 در چن
ــوش مصنوعى را روى  ــه عملكرد مدل ه ك
ــى  ــى ارزياب ــئوالات رياض ــه اى از س نمون
 GPQA ــن بنچمارك مى كند و همچني
ــتفاده از معادل فيزيك،  كه مدل ها را با اس
ــت شناسى و شيمى سطح پى اچ دى،  زيس
 4o- ــد از چت جى پى تى ارزيابى مى كن
ــه نام هاى ــخه گورك3 ب بهتر است.دونس

 mini 3 Grok و Reasonin 3 Grok
Reasoning مى توانند مشابه مدل هاى 
 R1 اوپن اى آى و mini-o3 ــتدلالى اس
ديپ سيك، درباره مشكلات به طور دقيق 
فكر كنند. مدل هاى استدلالى قبل از ارائه 
ــت نتايج خود را  ــه طور كامل صح نتايج ب
ــبب مى  ــى مى كنند و همين امر س بررس
ــاى پيش روى مدل  ــود آنها با چالش ه ش
هاى هوش مصنوعى روبه رو نشوند.كاربران 
از طريق اپ گورك مى توانند به مدل هاى 
ــى  ــتدلالى اين هوش مصنوعى دسترس اس
ــد از گورك 3  ــى توانن ــران م ــد. كارب يابن
بخواهند فكر كند يا براى استدلال به حالت 
Big Brain متكى شود كه قدرت رايانش 
ــترى را به كار مى گيرد. xAI توضيح  بيش
داده مدل هاى استدلالى براى سئوالات در 
حوزه هاى رياضيات، علوم و برنامه نويسى 
ــتند. مدل هاى استدلالى  مناسب تر هس
ــد در اپ اين  ــى جدي ــورك يك ويژگ گ
هوش مصنوعى دارند كه «ديپ سرچ» 
 xAI ــت واكنش ــام دارد و در حقيق ن
ــتجوى عميق مبتنى  به ابزارهاى جس
بر هوش مصنوعى شركت هايى مانند 
ــت. قابليت ديپ سرچ  اوپن اى آى اس
ــئوالات فضاى  ــخ به س ــراى پاس ب
ــت و ايكس  اينترن
ــراى تحليل  را ب
و  ــات  اطلاع
خلاصه  ارائه 
مى  اسكن 

كند.

ايلان ماسك︣ه

ــت كه شامل  از مدل ها اس
يك نسخه كوچك تر 

3 ــام گورك به ن
مينى است كه با 
بيشترى  سرعت 
ــئوالات  س ــه  ب
دهد  مى ــخ پاس
اما دقت آن زياد 

ــت البته تمام  نيس
ــا و ويژگى  ــدل ه م

ى  ــا ه

حوزه هاى رياضيات، علوم و برنام
ــتند. مدل هاى مناسب تر هس
ــد د ــى جدي ــورك يك ويژگ گ

هوش مصنوعى دارند كه «ديپ
ــت واكن ــام دارد و در حقيق ن

ــتجوى عميق به ابزارهاى جس
شركت ها بر هوش مصنوعى
ــت. قابليت د اوپن اى آى اس
ــئوالا ــخ به س ــراى پاس ب
ــت اينترن

ــراى را ب
اطلاع
ارائه
اس


