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رئیس سازمان مدیریت حمل ونقل بار شهردارى شیراز خبرداد
ساماندهى ناوگان بارى شیراز
با هدف تسهیل فعالیت قانونى رانندگان

بیمارى شهرى
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پزشکان می گویند پوکی استخوان 
پــس از بیمارى هــاى قلبــى وعروقى 
، ســکته قلبی ،ســکته مغــزي و انواع 
ســرطان ها ســلامتى عمومى را تهدید 
می کند. دو دسته متفاوت ودرهمان حال 
وابسته به هم ازعلت ها زمینه این بیمارى 
هســتند.  علت هاي کنترل ناپذیرپوکی 
اســتخوان که به ژنتیک و دوره هاي عمر 
مربوط می شود کمتر از علت هاي کنترل 
شــدنی مانند تغذیه و ســبک زندگی ، 
فراگیرند که با بهبود رژیم غذایی و عادت 
ها و ســبک زندگی می توان از شدت و 
سرعتشان کاســت. هزینه تغذیه مناسب  
براى حفظ اســتحکام وتوده اســتخوانى 
درمقایســه با هزینه درمان شکستگى و 
از کارافتادگى ناشــى از آن شاید به یک 
دهم نرســد جز آنکه هزینه تغذیه سالم 
یکجورســرمایه گــذارى براى ســلامت 
اســت و هزینه بیمارى از دســت دادن 
سرمایه اســت. تغذیه نادرست نیزهمان 
سرمایه سوزى اســت که درکنار  تنبلی 
عمومی بدنى و فقرحرکتی شدید فرایند 
پوك شدن اســتخوان ها از دوره جوانی 
را کلیــد مى زند  درحالــی که این دوره 
باید زمان ذخیره ســازي مــواد و تقویت 
بــدن باشــد. این خطرکمى نیســت که  
درسنین کمتر از40 سال دردهاي ناشی 
ازپوکی استخوان و خطرهاي آن را تجربه 

می کنند. 
مســئله ازاین جهــت خطرناك تر 
اســت که بیشتر از دوسوم جمعیت ایران 
شهرنشین شده اند و مهم تر از آن سبک 
زندگى روســتایى هم از ســبک زندگى 
شــهرى اثرگرفته و نرخ و شدت  ابتلا به 
بیمارى ها نیز در روســتاها بیشترشــده 
اســت. بالا رفتن میانگین سن  و پیر تر 
شدن جمعیت درشهرها و روستاها  ابعاد 
خطر پوکی استخوان را بزرگ تر می کند. 
با این شــتابی که مــردم ایران در جذب 

عادت ها و سبک زندگی غلط دارند.

حمید مقدس فرد
روزن

شهردار صدرا خبرداد
ساختمان مرکزى شهردارى صدرا 

تا پایان سال تکمیل مى شود
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مدیرکل فرهنگ فارس خبرداد

برگزارى همایش بین المللى 
«مکتب امام مجاهد شهید» 

در آذرماه

تلف شدن خرس قهوه اى 
در تصادف جاده اى 

محور سعادت شهر ـ شیراز

مدیرعامل برق منطقه اى فارس خبرداد
توسعه زیرساخت هاى 

انتقال برق 
در شیراز

مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى استان خبرداد
فراخوان واحدهاى صنعتى 

فارس براى حضور 
در طرح ملى 100 بنگاه برتر

میزهاى رستوران هامیزهاى رستوران ها
دیگر رزرو نمى شوددیگر رزرو نمى شود
*  نایب رئیس اتاق اصناف مرکز فارس: حفظ اشتغال نیازمند حمایت مؤثر از اصناف است*  نایب رئیس اتاق اصناف مرکز فارس: حفظ اشتغال نیازمند حمایت مؤثر از اصناف است
* فعالان صنفى در شرایط کنونى با مشکلات متعددى از جمله افزایش هزینه هاى تأمین مواد اولیه* فعالان صنفى در شرایط کنونى با مشکلات متعددى از جمله افزایش هزینه هاى تأمین مواد اولیه
دستمزد نیروى انسانى، اجاره بها، انرژى و سایر هزینه هاى جارى مواجه هستنددستمزد نیروى انسانى، اجاره بها، انرژى و سایر هزینه هاى جارى مواجه هستند
4

در نشست تخصصى شوراى کشاورزى استان مطرح شد

فارس 5 هزار تن گندم به اصفهان ارسال کرد
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شک بازار
 به سفره ها

از گوشت قرمز و مرغ تا لبنیات، برنج و محصولات میدان تره بار؛ افزایش هزینه تأمین اقلام روزانه
قدرت خرید خانوارها را تحت فشار گذاشته است

روزانه  غذایى  مــواد  تأمین  ایرانى:  نیما 
براى بســیارى از خانوارها به محاسبه اى میان 
درآمد و هزینه تبدیل شــده است؛ محاسبه اى 
که در آن، قیمت گوشت، مرغ، لبنیات، میوه و 
ســبزى نه تنها بر قدرت خرید، بلکه بر انتخاب 
نوع و مقدار مواد غذایــى نیز اثر مى گذارد. در 
روزهاى پایانى مهر و آغاز آبان، فهرســت هاى 
منتشرشــده از قیمت کالاهاى اساســى نشان 
مى دهــد که هزینه خرید برخى اقلام پرمصرف 
همچنــان بالاســت و تفاوت نــرخ محصولات 
بر اســاس نوع، کیفیــت، وزن و محل عرضه، 

مدیریت هزینه هاى روزانه را دشوارتر مى کند.
بر اســاس گزارش هاى منتشرشده از بازار 
در هفته منتهى به اول آبان، قیمت هر کیلوگرم 
مرغ در برخى فهرســت هاى قیمتى 350 هزار 
تومان اعلام شــده و نرخ بعضى قطعات گوشت 

قرمز تازه از دو میلیون تومان فراتر رفته است. 
در بازار لبنیات نیز قیمت شــیر، ماست و پنیر 
ســهم قابل توجهى از هزینه خریــد خانوار را 
تشکیل مى دهد و در بازار میوه و سبزى، فاصله 
قیمت عمده فروشــى با نرخ نهایــى فروش به 
مصرف کننده، بر هزینه تهیه محصولات روزانه 

مى افزاید. 
*گوشت قرمز؛ خرید یک کیلوگرم تا 

بیش از دو میلیون تومان
گوشــت قرمــز از جمله اقــلام پرهزینه 
ســبد غذایى خانوار اســت؛ به ویژه زمانى که 
انتخاب مصرف کننده بــه قطعاتى مانند ران و 
راسته محدود شــود. بر اساس فهرست قیمت 
منتشرشــده، هر کیلوگرم ران گوســفندى با 
قیمــت دو میلیــون و 340 هــزار تومان، ران 
گوســاله با نرخ دو میلیــون و 90 هزار تومان 

و راســته گوســاله با قیمت دو میلیون و 140
هزار تومان عرضه شــده است. همچنین قیمت 
هر کیلوگرم راسته با استخوان گوسفندى یک 
میلیون و 765 هزار تومان و قلوه گاه گوسفندى 
یک میلیون و 450 هزار تومان اعلام شده است.

در بخــش گوشــت هاى منجمــد نیــز 
گزارش هاى بــازار کالاهاى اساســى در هفته 
منتهــى بــه اول آبــان، قیمت هــر کیلوگرم 
گوشــت منجمد گوساله و گوســفندى را یک 
میلیــون و 545 هــزار تومان اعــلام کرده اند. 
تفــاوت نرخ گوشــت تازه و منجمــد، انتخاب 
میان ایــن دو گروه را به یکــى از عوامل مؤثر 
بــر هزینه نهایــى خرید تبدیل کرده اســت؛ 
هرچنــد تصمیــم مصرف کننده بــه کیفیت، 
نوع محصــول و شــرایط عرضه نیز بســتگى

2 دارد.


