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مدیرعامل آب منطقه اى استان مطرح کرد
80 درصد آب فارس از سفره هاى 

زیرزمینى تأمین مى شود

 با راى اکثریت آراى اعضاى شوراى اسلامى شهر صدرا
پژمان شفیعى 
شهردار جدید صدرا شد

درمان مجازى
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خوددرمانى کــه یک عادت جمعى 
همیشــگى بوده بــا اینترنــت فراگیرتر 
شــده اســت. حتى زمانى کــه بیمار با 
پزشــک مشاوره کرده اســت. بیماران به 
خاطرگرانــى ویزیت یا تشــویق دیگران 
براى درمان به ســاده تریــن وکم هزینه 
ترین راه مــى روند. آنها با چند نشــانه 
که در اینترنت مى خوانند به تشــخیص 
بیمــارى و تعییــن دارو و درمان خانگى 
مى رســند.درحالى که بســیارى از داده 
هاى سلامت وپزشــکى بسیارکلى است 
درحالــى که بیمــارى فرد به مــورد یا 
پرکیس اســت و نیاز به تشخیص پزشک 
با تجربه و آزمایش دارد. نتیجه بســیارى  
از وبگردي ها وگشت وگذار درشبکه هاي 
مجازي بــه پیمایش اطلاعات وداده هاي 
غلط اختصاص یافته که ســهم بزرگی از 
اینها به جســت وجــوي جایگزین هایی 
براي پی گیــري درمان بیمــاري ها به 
جاي مشاوره مســتقیم با پزشک مربوط 
می شود.اینترنت و شبکه هاي مجازي که 
فراگیرترین شــبکه هاي اجتماعی تاریخ 
شده اند همزمان با  کار ارتباطی واطلاع 
رســانی و تبلیغات و تسویه حساب هاي 
سیاســی وجهانی ســازي و هزاران مورد 
ریز و درشــت دیگر بــه کارخوددرمانی 
و تجویزهاي خودســرانه هــم آمده اند 
دربیماري  هــا  ایرانی  رفتارنمونــه  کــه 
هاســت    با فراگیرشــدن اینترنت، این 
شبکه جادویی کاربردهاي بسیارگوناگون 
و غیرمنتظره پیداکــرده که یکی از مهم 
ترینشــان کاربري هاي پزشکی و درمانی 
«مــن درآوردي»  اســت کــه جایگزین 
مشاوره با پزشک شده است.  ایرانیان این 
روش هاي خوددرمانی با اینترنت راکامل 
کرده اند و درهنگام بیماري با سرزدن به 
ســایت هاي اینترنتی و گرفتن اطلاعات 
ناقص و ضدونقیض درمورد بیماري که به 
آن گرفتارشــده اند دوره درمان را شروع 

می کنند. 

حمید مقدس فرد
روزن

 مدیرعامــل شــرکت برق 
منطقــه اى فارس و بوشــهر با 
اشاره به اســتقرار جبهه هواى 
گرم در کشور و حساسیت بالاى 
شبکه،  از  بهره بردارى  شــرایط 
رمز عبــور موفق از این روزهاى 
ســخت را «همدلــى مــردم و 
مصرف»  هوشــمندانه  مدیریت 
دانســت.   بــه گــزارش روابط 
اى  منطقه  برق  شرکت  عمومى 
فارس و بوشــهر ، نواب قائدى 
با بیــان اینکه تامین برق پایدار 
چالش هاى  با  کنونى  شرایط  در 
اظهار  اســت،  روبه رو  مضاعفى 
از  باقى مانده  آسیب هاى  داشت: 
مضاعفى  فشار  روزه،  جنگ 40 
بر زیرســاخت ها و شــبکه برق 
وارد کرده است. از سوى دیگر، 
تداوم گرماى شدید در روزهاى 
مصرف  افزایش  موجــب  آینده 
به ویژه در بخش سرمایشى شده 
و همزمان، این دماى بالا تحمل 
را  شــبکه  تجهیزات  راندمان  و 
کاهــش مى دهــد. ترکیب این 
افزایش مصرف و افت تاب آورى 
تجهیزات، شــرایط بهره بردارى 
از شبکه را بســیار حساس تر از 

گذشته کرده است.

 وى بــا تاکیــد بــر اینکه 
توســط  مصــرف  مدیریــت 
مشترکان اکنون مهم ترین عامل 
پایدارى  حفــظ  به  کمک  براى 
شــبکه اســت، صرفه جویى در 
مصــرف بــرق را در این مقطع 
نه تنها یــک انتخاب، بلکه یک 
«ضرورت فنــى و ملى» خواند 
و از تمــام مشــترکان، صنایع 
و کشــاورزان دعــوت کــرد تا 
بــه پویــش «25 درجــه؛ قرار 

همدلى» بپیوندند. 
 مدیرعامــل برق منطقه اى 
تنظیم  افزود:  بوشــهر  و  فارس 
دماى ســامانه هاى سرمایشــى 
ســانتیگراد،  درجــه   25 روى 
اســتفاده از دور کند کولرهاى 
آبى و عدم استفاده از تجهیزات 
پرمصــرف در ســاعات اوج بار 
(یعنى از ساعت 12 تا 17 و 19

تا 23)، گام هاى ساده اما حیاتى 
هســتند که پایدارى شبکه برق 

را براى همه تضمین مى کنند.
 قائدى در پایان با قدردانى 
از صبــورى و همراهــى مردم 
فهیم این دو استان تصریح کرد: 
همکاران ما با تلاش شبانه روزى 
متعهد به تامیــن برق مطمئن 
هســتند و قطعا با درك متقابل 
شرایط و پیوســتن به این قرار 
همدلى، این تابســتان را نیز با 
موفقیت و روشنایى پایدار پشت 

سر خواهیم گذاشت.
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معاون شهردار شیراز خبرداد

آزادسازى 7000 مترمربع
از باغات

بولوارشهید چمران

 رئیس اتاق بازرگانى استان مطرح کرد
400 دارنده کارت بازرگانى 

فارس داراى 
پرونده ارزى هستند

مدیرکل راه و شهرسازى استان خبرداد
آغاز ثبت نام طرح مسکن 
استیجارى ویژه زوج هاى 

جوان در فارس

رئیس اورژانس فارس خبرداد
20 جان باخته 

در جاده هاى فارس 
طى نیمه نخست تیرماه
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بررسى طرح هاى اولویت دار فارس براى سفر رئیس  جمهور
7

 دهرم و کورده خنج گرم ترین نقاط استان شدند

رکورد گرماى 
فارس  شکست

هواشناسى فارس: طی امروز و فردا دماي هوا در بیشتر مناطق فارس
 بین یک تا دو درجه سانتیگراد کاهش می یابد

با وجود ورود به نیمه دوم تابســتان، گرماي 
هوا همچنان بر بخش هاي وسیعی از استان فارس 
ســایه انداخته و ثبت دماهــاي فراتر از 50 درجه 
سانتیگراد در برخی مناطق جنوبی و جنوب غربی 
استان، بار دیگر زنگ هشدار مدیریت مصرف آب و 

انرژي را به صدا درآورده است.
 تداوم این شــرایط در حالی رخ می دهد که 
کارشناســان هواشناســی از پایداري الگوي جوي 
گرم در روزهاي پیشرو خبر می دهند؛ الگویی که 
علاوه بر افزایش فشــار بر شبکه برق و منابع آبی، 
فعالیت هاي روزمره شــهروندان، بخش کشاورزي 
و مشــاغل فضاي باز را نیز تحــت تأثیر قرار داده

 است.
فارس به واســطه گســتردگی جغرافیایی و 
تنوع اقلیمی خود، همواره شاهد اختلاف محسوس 

دمایی میان مناطق مختلف بوده است؛ به گونه اي 
که در روزهایی که شهرســتان هاي جنوبی دماي 
بالاي 50 درجه را تجربه می کنند، مناطق شمالی 
و مرتفع اســتان همچنان هوایی خنک تر دارند. با 
این حال، آنچه امسال بیش از گذشته مورد توجه 
قرار گرفته، تــداوم موج گرما و ماندگاري دماهاي 
بالا در بســیاري از نقاط اســتان اســت؛ شرایطی 
که موجب افزایش مصرف برق، رشــد استفاده از 
تجهیزات سرمایشی و فشار مضاعف بر زیرساخت 

هاي خدمات رسان شده است.
در کنــار گرماي شــدید، افزایــش تدریجی 
رطوبــت در نواحی جنوبــی و غربی فــارس نیز
 می تواند شــرایط جوي متفاوتی را براي ساکنان 
ایــن مناطق رقم بزنــد؛ پدیده اي کــه معمولاً با 
افزایش احساس گرما و سنگین تر شدن هوا همراه 

است و می تواند شــاخص دماي قابل احساس را 
بالاتر از دماي ثبت شده نشان دهد.

در چنین شــرایطی، کارشناسان بر ضرورت 
مدیریــت مصــرف انــرژي، پرهیــز از ترددهاي 
غیرضروري در ســاعات گرم روز و توجه بیشتر به 
توصیه هاي بهداشــتی و هواشناسی تأکید دارند؛ 
توصیــه هایی که رعایــت آنها می توانــد از بروز 
مشکلات ناشــی از گرماي شدید جلوگیري کند و 
تابآوري شهرها و شهروندان را در برابر روزهاي داغ 

تابستان افزایش دهد.
رئیس اداره پیش بینی ادارهکل هواشناســی 
فارس از تداوم اســتقرار هواي گرم در استان خبر 
داد و گفت: دژگاه دهرم و کورده خنج در شــبانه 
روز گذشــته با ثبت دماي 52 درجه ســانتیگراد، 

گرمترین نقاط فارس بودند.

آراد ســــازه

09170442211

جک، قالب، داربست
 بالابر، میکسر، پیکور
خرید و فروش وکرایه
انواع تجهیزات ساختمانى

ویپ یار شیراز
راه اندازى و پشتیبانى شبکه و سرور در شیراز- تلفن ویپ

آدرس: شیراز، ولیعصر قصردشت/ کوچه3/ پلاك52
ساعت کار: 9 صبح الى 20

تلفن: 07191091424
موبایل: 09338519821

https://voipyar.com/

تولیدکننده 
انواع ظروف چوبی

قابل استفاده و کاربرى
انجام خدمات سفارش سازى

آدرس: شیراز، شهرك انجیره، بولوار پژوهش، فرعى 2

09172474767
09173161320

Aghaj.handicraft
Aghajahaj. handmade

تولید و تعمیرات مبلمان متینتولید و تعمیرات مبلمان متین
تولید و تعمیر مبلمان

 نقاشى منسوجات چوبى و... ، تعمیر 
صندلى ادارى، باغ و مجالس
آدرس: شیراز، بولوار دکتر حسابى

ابتداى ورودى شهرك انجیره، سمت راست

0917848255909178482559--0938109481809381094818

33333333

 شهردار شیراز  در بازدید از ایستگاه مترو شهید بهشتی در خط  شهردار شیراز  در بازدید از ایستگاه مترو شهید بهشتی در خط 33 مترو مطرح کرد مترو مطرح کرد

شهر زیرزمینی شهر زیرزمینی 
با اجراي همزمان با اجراي همزمان 44 خط مترو خط مترو
**700700 متر مسیر بین ایستگاه هاى شهید بهشتى و آرین حفارى شد متر مسیر بین ایستگاه هاى شهید بهشتى و آرین حفارى شد
*حفارى خط *حفارى خط 33 متروى شیراز با میانگین ماهانه  متروى شیراز با میانگین ماهانه 300300 متر ادامه دارد متر ادامه دارد
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 تاکید مدیرعامل برق منطقه اى فارس و بوشهر بر یک «ضرورت فنى و ملى» 

عبور از شرایط حساس شبکه
 در تابستان گرم جنوب


