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زياده روى در مصرف ويتامين ها 
و ريز مغذى ها عارضه دارد

ــورى كرونا گفت:  ــه علمى كش مهـر: عضو كميت
ــت باعث بروز عفونت ها و  كمبود ريزمغذى ها ممكن اس
تشديد آنها شود البته عفونت هاى طولانى مدت ممكن 
ــت ريزمغذى ها را كاهش دهد.عبداالله كريمى اظهار  اس
ــت: فقط ويتامين دى به تنهايى نمى تواند موجب  داش
ــديد عفونت ها شود بلكه كمبود زينك باعث  بروز يا تش
ــلول هاى دفاعى بدن كاهش پيدا  مى شود كه تكثير س
ــورال براى ايجاد  ــت حتى ايمنى هوم كند و ممكن اس
آنتى بادى را بكاهد.وى افزود: ايمنى سلولى خيلى مهم 
ــا ويروس ها ايجاد  ــت چون وقتى عفونتى به ويژه ب اس
ــود، ايمنى سلولى فعال مى شود و سلول ها بيشتر  مى ش
ــود ويتامين ها باعث كاهش  ــر پيدا مى كنند. كمب تكثي
ايمنى سلولى مى شود اما بايد توجه كرد كه زياده روى 
ــى ندارد. متأسفانه بارها  مصرف ويتامين ها هم اثربخش
ــك مكمل خاص را به  ــده ايم كه خانواده ها ماه ها ي دي
ــص اطفال يادآور  ــان مى دهند.اين فوق تخص فرزندانش
ــيد  ــرف ويتامين هاى A ،D، فوليك اس ــد: اگر مص ش
ــود كه ايمنى  ــد باعث مى ش ــك، بيش از حد باش و زين
ــتر  ــرد مورد نظر، بيش ــدا كرده و ف ــلولى كاهش پي س
مستعد عفونت مى شود. براى تقويت سلول هاى دفاعى 
ــبى از ويتامين A براى بدن  ــى ذاتى، حد مناس و ايمن
ــت اما اگر زياده از حد باشد، ممكن است  مورد نياز اس

عوارضى از جمله بالارفتن فشار مغزى را ايجاد كند.

ورزش احتمال آرتروز زانو را 
افزايش نمى دهد

ــترده بريتانيايى، هيچ  ــك تجزيه و تحليل گس ي
ــرد و خطر ابتلا به  ــى بين ميزان ورزش يك ف ارتباط
آرتروز زانو پيدا نكرده است.تيم تحقيقاتى از دانشگاه 
ــى بالينى انجام  ــش كارآزماي دوك بريتانيا، نتايج ش
شده در مكان هاى مختلف در سراسر جهان را تركيب 
ــش از 5000 نفر را  ــكل از بي كرد و مجموعه اى متش
ــم آرتروز زانو  ــال براى علائ ــه به مدت 5 تا 12 س ك
تحت نظر بودند، بررسى كرد.در هر كارآزمايى بالينى، 
محققان فعاليت هاى روزانه شركت كنندگان را رديابى 
ــده در فعاليت بدنى  ــد و ميزان انرژى مصرف ش كردن
ــان نتيجه گرفتند كه نه ميزان  را تخمين زدند.محقق
ــوزانده شده در طول ورزش و نه مدت زمان  انرژى س
ــچ ارتباطى با درد  ــت بدنى هي ــده در فعالي صرف ش
ــه گفته محققان، ورزش  ــو يا علائم آرتروز ندارد. ب زان
ــه جلوگيرى از آرتروز  ــاى مختلفى مى تواند ب از راه ه

زانو كمك كند:
ــو در حين ورزش  ــم كردن و دراز كردن زان -خ
ــار مايع در مفصل شده و تغذيه بهترى را  باعث انتش

براى آن فراهم مى كند.
- افزايش متابوليسم ايجاد شده از طريق ورزش 

به كنترل التهاب در مفصل زانو كمك مى كند.
ــه زانو را  ــده ب ــش وزن ميزان بار وارد ش - كاه

كاهش مى دهد.
ــلات اطراف زانو را تقويت مى كند،  - ورزش عض
آن را تثبيت مى كند و خطر آسيب را كاهش مى دهد

پزشكى

دو علامت ناشناخته
 سرطان لوزالمعده 

ــناخته سرطان  محققان مى گويند دو علامت ناش
ــايى كرده اند؛ كشفى كه  لوزالمعده (پانكراس) را شناس
ــت به تشخيص زودهنگام و بهبود افزايش نرخ  ممكن اس
ــرطان كمك كند.«ويگى  بقا اين گروه از مبتلايان به س
ــفورد  ــگاه آكس ــن مطالعه از دانش ــنده اي ــو»، نويس ليائ
انگلستان، گفت: وقتى سرطان لوزالمعده زودتر تشخيص 
ــترى براى زنده ماندن  ــانس بيش ــود، بيماران ش داده ش
ــك عمومى  ــخيص بيماران با مراجعه به پزش دارند. تش
ــكان عمومى  ــاران و هم پزش ــت، اما هم بيم ممكن اس
ــند. ــرطان لوزالمعده آگاه باش بايد از علائم مرتبط با س

ــرطان  ــه جديد همراه با تأييد 21 علامت س اين مطالع
ــايى شده بود، دو علامت جديد  لوزالمعده كه قبلاً شناس
ــتن ادرار تيره، را مرتبط  ــامل احساس تشنگى و داش ش
ــنده مشخص مى كند.همچنين نشان  با اين بيمارى كش
ــال  ــد كه بيماران اغلب علائم بيمارى را تا يك س مى ده
قبل از تشخيص بيمارى شان و ساير علائم قابل توجه را 
سه ماه قبل از تشخيص دارا هستند.اكثر بيماران سرطان 
لوزالمعده در مراحل پايانى تشخيص داده مى شوند و اين 
ــرطان هاى  ــارى كمترين تعداد بقا را در بين تمام س بيم
ــاله براى  ــج دارد. به گفته محققان، نرخ بقاى پنج س راي
ــت.  ــدود 10 درصد اس ــراس ح ــرطان پانك ــاران س بيم
ــزى در معده يا روده دو  ــت (يرقان) و خونري زردى پوس
ــتر با آدنوكارسينوم مجراى  علامت جدى بودند كه بيش
پانكراس (PDAC)، شايع ترين نوع سرطان لوزالمعده، 
و نئوپلاسم هاى عصبى غدد پانكراس (PNEN)، شكل 
ــاس اين  ــده مرتبط بودند.بر اس ــرطان لوزالمع نادرتر س
ــايى شده يعنى تشنگى و  مطالعه، دو علامت تازه شناس
ادرار تيره، با PDAC مرتبط بودند. ساير علائم مرتبط با 
ــكلات بلع، اسهال، تغيير عادات  PDAC عبارتند از: مش
ــكمى، درد شكم،  ــوءهاضمه، توده ش روده، استفراغ، س
كاهش وزن، يبوست، چربى در مدفوع، تورم شكم، تهوع، 
نفخ، سوزش سر دل، تب، خستگى، از دست دادن اشتها، 
خارش و كمردرد. ساير علائم مرتبط با PNEN عبارتند 
از: اسهال، تغيير عادات روده، استفراغ، سوءهاضمه، توده 
ــكم و كاهش وزن.يافته هاى جديد ما را  ــكمى، درد ش ش
قادر مى سازد تا كار بيشترى بر روى درك علائمى انجام 
دهيم كه مى تواند نشان دهنده سرطان لوزالمعده باشد. 
ــكان عمومى كمك مى كند تا در مورد  اين يافته به پزش
اينكه چه كسانى براى آزمايش هاى فورى مراجعه كنند، 
ــه بيماران چندين  ــرى كنند، به ويژه زمانى ك تصميم گي

علامت به ظاهر غيراختصاصى دارند.

پوكى استخوان، يك «بيمارى خاموش است» و تا 
زمان بروز شكستگى، به طور معمول هيچ علائم و نشانه 
ــدى ترين عواقب  ــتگى مهم ترين و ج اى ندارد. شكس
ــتخوان است. شكستگى ناشى از پوكى  پديده پوكى اس
ــتخوان مى تواند باعث ناتوانى و معلوليت قابل توجه  اس
ــود. سالانه در  ــت دادن كيفيت زندگى افراد ش و از دس
ــت رفته به دليل  ــال از دس جهان حدود 5/8 ميليون س
ــتئوپروز رخ مى دهد. از هر سه  ــتگى ناشى از اس شكس
ــج مرد بالاى  ــر و از هر پن ــال يك نف ــالاى 50 س زن ب
50 سال، يك نفر شكستگى ناشى از پوكى استخوان را 
ــور ما از شكستگى ناشى از  ــهم كش تجربه مى كنند. س
پوكى استخوان 170 هزار مورد و 4 هزار مرگ در سال 
ــت. از هر 10 نفر كه دچار شكستگى مفصل ران مى  اس
ــتگى فوت مى  ــوند، 2 نفر در طى 6 ماه پس از شكس ش
كند. نتايج حاصل از تحقيقات بيانگر اين است كه بيش 
ــوم مردان  از نيمى ( 62 درصد) از زنان و حدود يك س
ــتند. خميدگى  ــار اين بيمارى هس ــال دچ بالاى 60 س
ستون فقرات و كاهش 4 سانتى مترى قد از نشانه هاى 

تاثير پوكى استخوان در سالمندان است.
ــا را دو عامل اصلى  ــتخوان هاى بدن م قدرت اس
ــتخوان تعيين مى كند؛  ــتخوان و كيفيت اس تراكم اس
ــتخوان و  ــلامت اس ــه طلايى براى بهبود س ــار نكت چه
ــامل تركيبى  ــتخوان ش عضله و كاهش خطر پوكى اس
ــى غنى از  ــتن يك رژيم غذاي ــتن فعاليت، داش از داش
ــت.  ــيم، پروتئين و مصرف مكمل ويتامين D اس كلس
ــا يك تغذيه  ــت و حتى ب ــايع اس كمبود ويتامين D ش
ــالم هم نمى توانيم كمبود آن را جبران كنيم باوجود  س

نياز به ويتامين D در دوران سالمندى متاسفانه ميزان 
توليد اين ويتامين در پوست با افزايش سن كاهش مى 
ــن در مقايسه با جوانان  4 برابر كاهش  يابد و افراد مس
ــيگار  ــت دارند. س ــد ويتامين D در پوس ــت تولي ظرفي
ــيدن، مصرف الكل و نوشيدن نوشابه هاى قندى از  كش
ــتند كه بر سلامت استخوان ها تأثير  جمله عواملى هس
ــرف دخانيات به تنهايى احتمال  منفى مى گذارند. مص
ــا تقريبا دو برابر افزايش مى  ــتگى مفصل ران را ت شكس
ــرات منفى اين وضع در  ــرون رفت و كاهش تاثي دهد.ب
گرو عزم راسخ ما بر تامين هر چه بيشتر شرايط زندگى 
ــالم و ارتقاى كيفيت زندگى است. تشخيص به موقع  س
ــزايى برخوردار است، لذا  پوكى استخوان از اهميت بس

پس از پنجاه سالگى يكى از دلايل مراجعه و مشورت با 
پزشك را به اين موضوع اختصاص دهيم.

*برخـى توصيه ها بـراى كاهـش علائم پوكى 
استخوان

ــى عوامل خطر ابتلا  ــام معاينه بالينى و بررس انج
ــال و  ــتخوان در تمامى بانوان بالاى 50 س به پوكى اس
ــال توصيه مى شود. در طول چرخه  مردان بالاى 70 س
ــت بدنى و  ــت قوى بين فعالي ــى، يك رابطه مثب زندگ
ــفانه در خلال  ــتخوان وجود دارد كه متاس ــلامت اس س
ــاعت  ــت. 4 س ــدت كاهش يافته اس پاندمى كرونا به ش
ــرعت زياد، احتمال شكستگى  پياده روى در هفته با س
ها در ناحيه ران را كاهش مى دهد، در صورت امكان از 

ــتن طولانى مدت اجتناب كنيم. به جاى استفاده  نشس
ــايل حمل و نقل عمومى، مسافت هاى  از خودرو يا وس
كوتاه را پياده طى كنيم. مصرف كافى كلسيم، پروتئين 
ــن D و فعاليت فيزيكى منظم و تقويت قدرت  و ويتامي
عضلات هم بخشى از پروتكل درمان محسوب مى شود.

ــه در روز در معرض نور  ــر از 10 دقيق ــر كمت  اگ
ــن D مصرف نمى  ــتيم و مكمل ويتامي ــيد هس خورش
ــرار داريم.  ــتخوان ق ــم، در معرض خطر پوكى اس كني
ــه در معرض پوكى  ــل ويتامين D براى افرادى ك مكم
ــراى تمام افراد  ــد و به طور كلى ب ــتخوان قرار دارن اس
ــاله و بالاتر، روزانه 1000 واحد توصيه مى شود.  60 س
ــده  ــت دوز بالاترى از مقادير توصيه ش ــد دقت داش باي
ــن، رعايت اصول ارگونومى و  را مصرف نكنيم. همچني
ــح و معمارى، چيدمان  ــازى محيط، نوع مصال ايمن س
ــايل كمك حركتى، حفاظتى و  ــتفاده از وس لوازم و اس
ايمنى بخش به منظور پيشگيرى از سرخوردن، سقوط 
ــيب افراد در معرض خطر لازم به نظر مى  و افزايش آس
ــد.با جمع بندى نكات پيشگفت و در جهت نيل به  رس
ــبك زندگى،  ــت تا از اصلاح س اين اهداف، ضرورى اس
ــالم، شيوه هاى خود مراقبتى، توصيه  الگوهاى تغذيه س
هاى مشاورين تغذيه، ترك عادات مضر و غلط، ظرفيت 
ــانى درمسير افزايش  بالقوه فناورى هاى نوين اطلاع رس
ــلامتى و.... بهره مند گرديم. تشخيص زودرس  سواد س
ــگيرى از ضايعات، كمك شايانى مى  اين عارضه در پيش
كند و بدين مناسبت، شعار هفته سلامت استخوان سال 
ــخيص به موقع»  ــتخوان با تش ــار پوكى اس 1400 «مه

اختصاص يافته است.

پوكى استخوان، بيمارى خاموش است 

دانشمندان بيمارستان عمومى ماساچوست وابسته به دانشگاه هاروارد 
درمطالعه اخيرشان اظهار كرده اند بررسى دندان هاى شيرى مى تواند به آنها 
در شناسايى كودكان در معرض خطر ابتلا به اختلالات سلامت روان كمك 
ــوزادان معمولا در بازه زمانى 6 تا 12  ــايانى كند.فرايند دندان درآوردن ن ش
ــود و در برخى موارد نيز نوزادان هنگامى كه دندان هاى  ماهگى آغاز مى ش
آنها در آمده، متولد مى شوند. حال نتايج يك مطالعه جديد نشان داده است 
ــيرى مى تواند به آنها در  ــد در دندان هاى ش ــه ضخامت برخى علائم رش ك
شناسايى كودكان در معرض خطر افسردگى و ساير اختلالات سلامت روان 
در آينده، كمك كند.دانشمندان بيمارستان عمومى ماساچوست وابسته به 
ــان اظهار كردند برخى ناملايمات هاى  ــگاه هاروارد در مطالعه اخيرش دانش
دوران كودكى مسئول يك سوم تمام اختلالات سلامت روان افراد هستند.

ــت اجتماعى و  ــى دون" (Erin C. Dunn)، اپيدميولوژيس "ارين س
ــت كه به مطالعه اين موارد بسيار  ــك از آن دسته دانشمندانى اس روانپزش
ــى در افزايش خطر ابتلاى  ــود بداند كه چه عوامل ــه مند بود و مايل ب علاق
كودكان به چنين اختلالاتى نقش دارند. "دون" گفت: دندان ها همانند يك 
مدرك، نشان دهنده انواع مختلفى از مواردى هستند كه يك فرد در زندگى 
تجربه كرده است. براى مثال قرار گرفتن در معرض منابع استرس فيزيكى 
ــرى ميناى دندان  ــكل گي ــب يا بيمارى، مى تواند بر ش مانند تغذيه نامناس
ــد برجسته در دندان ها منجر شود كه به  تاثير بگذارد و به ايجاد خطوط رش
ــترس» مى گويند و اين موضوع شبيه به حلقه هاى  آن خط ها، «خطوط اس
ــت كه مى تواند سن آن را نشان دهد. همانطور كه ضخامت  يك درخت اس
ــواى اطراف درخت در  ــاس آب و ه ــد درخت مى تواند بر اس حلقه هاى رش
ــكل گيرى متفاوت باشد، خطوط رشد دندان نيز مى تواند بر اساس  هنگام ش
ــودك در رحم مادر و مدت كوتاهى پس از آن در  ــط و تجربياتى كه ك محي
ــكل گيرى دندان ها داشته، متفاوت باشد. اكنون تصور مى كنيم كه  زمان ش
خطوط استرس ضخيم تر نشان دهنده شرايط استرس زاتر زندگى فرد است.
ــن مطالعه اين فرضيه را مطرح كرد كه پهناى يك گونه به  دون در اي
ــه آيا مادر نوزاد در طول  ــان دهد ك نام خط نوزادى (NNL)، مى تواند نش

باردارى و در دوران اوليه پس از تولد نوزاد، سطوح بالايى از استرس روانى 
ــت يا خير. طى اين مطالعه دانشمندان 70 دندان شيرى  را تجربه كرده اس
ــده از 70 كودك را براى آزمايش اين فرضيه تجزيه و تحليل  جمع آورى ش
ــد تا پرسشنامه هايى را كه  ــته ش كردند. پس از آن از مادران نوزادان خواس
ــابقه مشكلات روانى مادر، كيفيت  درباره تجربيات آنها در طول باردارى، س

ــطح حمايت اجتماعى بود  محل زندگى و س
را پر كنند.

ــى اين اطلاعات  ــان پس از بررس محقق
دريافتند كودكان مادرانى كه سابقه افسردگى 
ــكلات روانپزشكى داشتند  شديد يا ساير مش
ــى و دوم باردارى  ــى كه در هفته س و مادران
ــردگى يا اضطراب را تجربه كرده  حالات افس
ــاير بچه ها داراى خطوط  ــتر از س بودند، بيش
ــودكان مادرانى  ــوزادى ضخيم ترى بودند. ك ن
ــه در مدت كوتاهى پس از باردارى حمايت  ك
اجتماعى ضرورى را دريافت كرده بودند، خط 

نوزادى نازك ترى داشتند.

آگاهى از خطر ابتلاى كودك به اختلالات سلامت روان با بررسى دندان هاى شيرى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 

ــماره 140060311027000848- 1400/7/27 هيات اول  برابر راى ش
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان تصرفات  ــمى مس سند رس
ــين هاشمى تزنگى فرزند فتاح به  مالكانه و بلامعارض متقاضى آقاى حس
ــدانگ يكباب خانه به  ــنامه 27 صادره از سروستان در شش ــماره شناس ش
ــى از 41 اصلى مفروز و مجزى  ــاحت 220 مترمربع به پلاك 46 فرع مس
شده از پلاك 41 اصلى واقع در قطعه يك بخش9 فارس حوزه ثبت ملك 
ــطه) از مالك رسمى  ــده با مبايعه نامه (مع الواس ــتان خريدارى ش سروس
ــت لذا به منظور اطلاع عموم  ــيدناصر بديهى) محرز گرديده اس (وراث س
مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند  نسبت به صدور س
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــليم اعتراض  ــيدظرف مدت يكماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس تس
دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت 
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/8
101/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى فقدان سند مالكيت پلاك 100 فرعى از 5بخش9 فارس 
شهرستان سروستان

نظربه اينكه آقاى اله مراد رضايى باتسليم دوبرگ استشهاديه كه در دفتر 
ــتان تنظيم گرديده مبنى براينكه تعداد  ــناد رسمى شماره303 سروس اس
ــدانگ عرصه و اعيان  ــت دفترچه اى مربوط به شش ــند مالكي يك جلد س
ــتان كه  در صفحه  ــع در قطعه1 بخش9 فارس سروس ــلاك 5/100 واق پ
ــماره 2837 بنام آقاى اله مراد رضايى ثبت و  129 دفتر 25 ذيل ثبت ش
سند مالكيت به شماره چاپى 798458سرى الف سال 83 صادر و تسليم 
ــت سپس نامبرده تقاضاى  گرديده كه به علت جابجايى مفقود گرديده اس
ــند مالكيت المثنى نموده كه برابر تبصره يك ماده120 اصلاحى  صدور س
ــبت به تملك مورد  ــود كه هر كس نس آيين نامه قانون ثبت آگهى مى ش
ــند مالكيت نزد خود مى باشد  آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود س
ــه و اعتراض خود را  ــار آگهى به ثبت محل مراجع ــا ده روز پس از انتش ت
ــليم نمايد واگر ظرف  ــند مالكيت يا خلاصه معامله تس ضمن ارائه اصل س
ــيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود  مدت مقرر اعتراضى نرس
اداره ثبت المثنى سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم 

خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 1400/8/22
104/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان-نوذرى

آگهى فقدان سند مالكيت پلاك 4340 فرعى از 39بخش9 فارس 
شهرستان سروستان

ــداله موسائى باتسليم دوبرگ استشهاديه كه در دفتر  نظربه اينكه آقاى اس
ــتان تنظيم گرديده مبنى براينكه تعداد  ــناد رسمى شماره312 سروس اس
ــدانگ عرصه و اعيان  ــترى مربوط به شش ــند مالكيت كاداس يك جلد س
ــتان كه ذيل ثبت  ــلاك 39/4340 واقع در قطعه1 بخش9 فارس سروس پ
ــداله موسائى ثبت  الكترونيكى 139920311027000080 بنام آقاى اس
ــند مالكيت به شماره چاپى 122084سرى ج سال98 صادر و تسليم  و س
ــت سپس نامبرده تقاضاى  گرديده كه به علت جابجايى مفقود گرديده اس
ــند مالكيت المثنى نموده كه برابر تبصره يك ماده120 اصلاحى  صدور س
ــبت به تملك مورد  ــود كه هر كس نس آيين نامه قانون ثبت آگهى مى ش
ــند مالكيت نزد خود مى باشد  آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود س
ــه و اعتراض خود را  ــار آگهى به ثبت محل مراجع ــا ده روز پس از انتش ت
ــليم نمايد واگر ظرف  ــند مالكيت يا خلاصه معامله تس ضمن ارائه اصل س
ــيده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود  مدت مقرر اعتراضى نرس
اداره ثبت المثنى سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم 

خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 1400/8/22
103/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 

ــماره 140060311027000869- 1400/8/3 هيات اول  ــر راى ش براب
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان تصرفات  ــمى مس سند رس
ــماره  ــه و بلامعارض متقاضى آقاى هادى بيرمى فرزند عبداله به ش مالكان
ــدانگ يك قطعه باغ پسته به  ــنامه 27 صادره از سروستان در شش شناس
ــى از 7 اصلى مفروز و  ــع به پلاك 572 فرع ــاحت 86843/3 مترمرب مس
ــش9 فارس حوزه  ــى واقع در قطعه يك بخ ــده از پلاك 7 اصل مجزى ش
ــتان خريدارى شده از مالك رسمى مشاعى بنام شخص  ثبت ملك سروس
ــوم مراتب در دو  ــه منظور اطلاع عم ــت لذا ب ــى محرز گرديده اس متقاض
ــخاص نسبت به  ــود در صورتى كه اش نوبت به فاصله 15روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ  ــند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باش صدور س
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
ــليم اعتراض دادخواست  ــيدظرف مدت يكماه از تاريخ تس پس از اخذ رس
ــت در صورت انقضاى  ــود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى اس خ
ــند مالكيت صادر ــراض طبق مقررات س ــور و عدم وصول اعت مدت مذك

 خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/8
108/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 

ــماره 140060311027000847- 1400/7/27 هيات اول  برابر راى ش
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان تصرفات  ــمى مس سند رس
ــى فرزند عبداله به  ــن بيرم مالكانه و بلامعارض متقاضى آقاى محمدحس
ــتان در ششدانگ يك قطعه باغ  ــنامه 537 صادره از سروس شماره شناس
ــى از 7 اصلى  ــاحت 86842/3مترمربع به پلاك 570 فرع ــته به مس پس
ــى واقع در قطعه يك بخش9 فارس  ــده از پلاك 7 اصل مفروز و مجزى ش
ــده از مالك رسمى مشاعى بنام  ــتان خريدارى ش حوزه ثبت ملك سروس
ــخص متقاضى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  ش
ــخاص نسبت  ــود در صورتى كه اش دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى ش
به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ 
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
ــليم اعتراض دادخواست  ــيدظرف مدت يكماه از تاريخ تس پس از اخذ رس
ــت در صورت انقضاى  ــود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى اس خ
ــند مالكيت صادر  ــراض طبق مقررات س ــور و عدم وصول اعت مدت مذك

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/8
106/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 

ــماره 140060311027000885- 1400/8/8 هيات اول  ــر راى ش براب
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان تصرفات  ــمى مس سند رس
ــد على آقا به  ــاى نصراله محمدى فرزن ــارض متقاضى آق ــه و بلامع مالكان
ــدانگ يكباب خانه به مساحت  ــماره شناسنامه 6 صادره از فسا در شش ش
ــروز و مجزى  ــلاك 8055 فرعى از 39 اصلى مف ــه پ ــع ب 244/59مترمرب
ــى از 39 اصلى واقع در قطعه يك بخش9 فارس  ــده از پلاك 944 فرع ش
ــمى آقاى بيژن كمال  ــتان خريدارى از مالك رس حوزه ثبت ملك سروس
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  ــتانى محرز گرديده اس سروس
ــخاص نسبت به  ــود در صورتى كه اش نوبت به فاصله 15روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ  ــند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باش صدور س
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
ــليم اعتراض دادخواست  ــيدظرف مدت يكماه از تاريخ تس پس از اخذ رس
ــت در صورت انقضاى  ــود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى اس خ
ــند مالكيت صادر  ــراض طبق مقررات س ــور و عدم وصول اعت مدت مذك

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/8
105/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 

ــماره 140060311027000877- 1400/8/6 هيات اول  ــر راى ش براب
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان تصرفات  ــمى مس سند رس
ــى فرزند على  ــليمى كوچ ــين س مالكانه و بلامعارض متقاضى آقاى حس
محمد به شماره شناسنامه 1168 صادره از فسا در ششدانگ يكباب خانه 
به مساحت 220 مترمربع به پلاك 47 فرعى از 41 اصلى مفروز و مجزى 
ــارس حوزه ثبت  ــع در قطعه يك بخش9 ف ــلاك 41 اصلى واق ــده از پ ش
ــده از مالك رسمى (وراث سيدناصر بديهى)  ملك سروستان خريدارى ش
ــب در دو نوبت به  ــلاع عموم مرات ــت لذا به منظور اط ــرز گرديده اس مح
ــبت به صدور  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش فاصله 15روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار  ــند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باش س
ــليم و پس از  ــن آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس اولي
ــليم اعتراض دادخواست خود را  ــيدظرف مدت يكماه از تاريخ تس اخذ رس
ــورت انقضاى مدت  ــت در ص ــه مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى اس ب
ــند مالكيت صادر خواهد ــول اعتراض طبق مقررات س ــور و عدم وص مذك

 شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/8
102/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311001001207 مورخ 1400/7/18 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 1  فاقد س
ــتوده فرزند نورعلى  ــات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى ابوطالب س تصرف
ــنامه 666 و كدملى 2293082113  صادره از شيراز در  ــماره شناس به ش
ــدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 113779 مترمربع پلاك  شش
ــده از پلاك 17 اصلى واقع در  706 فرعى از 17 اصلى مفروز و مجزى ش
فارس بخش 7 حوزه ثبت ملك شيراز ناحيه يك خريدارى از مالك رسمى 
ــتوده محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  آقاى نورعلى س
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/7
5042/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه 1 شيراز-دهقان

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 

ــماره 140060311027000852- 1400/7/29 هيات اول  برابر راى ش
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان تصرفات  ــمى مس سند رس
ــن بيرومى فرزند عبداله به  ــه و بلامعارض متقاضى آقاى محمدحس مالكان
ــتان در ششدانگ يك قطعه باغ  ــنامه 537 صادره از سروس شماره شناس
پسته به مساحت 44000 مترمربع به پلاك 571 فرعى از 7 اصلى مفروز 
ــع در قطعه يك بخش9 فارس حوزه  ــده از پلاك 7 اصلى واق و مجزى ش
ــده از مالك رسمى داراى سند رسمى  ــتان خريدارى ش ثبت ملك سروس
ــت لذا به منظور اطلاع  ــخص متقاضى محرز گرديده اس ــاعى بنام ش مش
ــود در صورتى كه  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى ش
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى 
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين  توانند از تاريخ انتش
اداره تسليم و پس از اخذ رسيدظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت 
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/8
107/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آيا چربى لبنيات موجب افزايش خطر سكته مغزى مى شود؟
ايسـنا: نتايج اين مطالعه نشان مى دهد كه نوع چربى و نه 
ــت. چربى هاى حاصل  ــكته مغزى مرتبط اس مقدار آن با خطر س
ــكته مغزى و چربى هاى گياهى  از منابع حيوانى با خطر بالاتر س
ــده  ــخص ش ــت كه مش با خطر كمترى مرتبط هستند.مدت هاس
چربى در رژيم  غذايى با خطر سكته مغزى مرتبط است اما نتايج 
ــل مهمتر نوع چربى و نه  ــان مى دهد كه عام تحقيقات جديد نش
ــكته  مغزى زمانى رخ مى دهد كه جريان خون  مقدار آن است.س
ــود و اين مورد مى تواند ناشى از لخته   ــى از مغز قطع ش به بخش
ــكته مغزى ايسكميك معروف است و  ــدن خون باشد كه به س ش
ــود. سكته هاى  ــكته هموراژيك ناميده مى ش پارگى رگ  خونى س
ــكته هاى مغزى سالانه را  ــكميك تقريبا 90 درصد س مغزى ايس

شامل مى شود و اين در حالى است كه سكته هاى هموراژيك 10 
درصد را تشكيل مى دهند.نتايج اين تحقيق نشان داد كه مصرف 
ــتر چربى هاى گياهى با كاهش خطر سكته مغزى ايسكميك  بيش
ــت و افرادى كه بيشتر مواد غذايى گياهى و چربى هاى  مرتبط اس
ــباع (مانند روغن زيتون) را مصرف مى كنند در مقايسه با  غيراش
افرادى كه اين مواد را كمتر مصرف مى كنند، 12 درصد كمتر در 

معرض خطر سكته مغزى ايسكميك قرار مى گيرند.
ــر چربى هاى حيوانى نيز تاثير  ــد مصرف كمت به نظر مى رس
ــترين  ــكته دارد. افرادى كه بيش ــى بر خطر ابتلا به انواع س مثبت
ــده) را  ــت قرمز و فرآورى ش ــى حيوانى (چربى گوش ميزان چرب
ــات را حذف كردند، 16 درصد  ــرف كردند بود اما چربى لبني مص

ــتر از افرادى كه كمترين مصرف را داشتند در معرض خطر  بيش
سكته بودند. از سوى ديگر، چربى حاصل از لبنيات با خطر سكته 
ــالم باشد  مغزى مرتبط نبود. اينكه رژيم  غذايى يك فرد چقدر س
ــت كه گوشت را با چه چيزى  ــته اس معمولا به اين موضوع وابس
ــى سورسون، متخصص تغذيه در دانشگاه  جايگزين مى كند.تريس
بهداشت و علوم اورگن، بر اهميت انتخاب غذاهاى كامل به عنوان 
ــه جاى گزينه هاى  ــن گياهى مانند عدس و لوبيا ب ــع پروتئي مناب
ــكر و  ــدار زيادى نمك، ش ــاوى مق ــه معمولا ح ــده ك فرآورى ش
ــت تاكيد دارد؛ البته اين يافته ها به  ــده اس ــباع ش چربى هاى اش
ــت از رژيم  غذايى نيست. جايگزينى يك  معنى حذف كامل گوش
ــلامت  ــت  قرمز در هفته با يك گزينه گياهى براى س وعده گوش

ــم  غذايى تنها عامل خطر  ــت. همچنين رژي قلب وعروق مفيد اس
سكته مغزى نيست و سيگار، بيمارى ديابت، افزايش وزن و ميزان 
ــرك نيز در اين موضوع نقش دارد اما رژيم  غذايى و ورزش بر  تح
ــترول نيز  ــاير عوامل خطر ازجمله چاقى، ديابت نوع دو و كلس س
ــبك زندگى هميشه پايه و اساس پيشگيرى از  تاثير مى گذارد. س

بيمارى هاى قلبى عروقى است.
ــيارى بيمارى ها  ما مى توانيم با تغيير آنچه مى خوريم از بس
مانند سكته جلوگيرى كنيم حتى اگر از نظر ژنتيكى مستعد ابتلا 
به بيمارى هاى قلبى وعروقى مانند سكته باشيم، داشتن يك رژيم  
غذايى سالم مى تواند خطر ابتلا به آن را به اندازه فردى كه فاكتور 

ژنتيك ندارد، كاهش دهد.


