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روزن

ــويق  كارهايي كه تا به حال براي تش
ــيدن  كتاب خواني صورت گرفته  براي رس
ــردم با يك مانع  ــدف كتاب خواني م به ه
ــاده در قيافه يك بيماري روبرو هستند.  س
ــي به درمان نياز دارد. درميان  كتاب نخوان
ــي و غير باليني،كتاب  درمانهاي غيرداروي
ــن  ــده تري ــوش ش ــي از فرام ــي يك درمان
ــوان دارو و  ــت. نگاه به كتاب به عن آنهاس
ــون يك رژيم درماني  خواندن كتاب همچ
ــد  در جامعه ايران،نامتعارف به نظرمي رس
ولي با روحيه ايراني ها جوردر مي آيد زيرا 
ــويم به  ما تا زماني كه به چيزي مجبور نش

سراغش نمي رويم. 
ــم  ــاب ه ــد كت ــردم بپذيرن ــر م اگ
ــد و درمراحل خاصي  مي تواند درمان كن
ــتفاده ازآن  ــه اس ــاري ناچار ب ــك بيم ازي
ــتند آن را رها نمي كنند. اينكه كدام  هس
ــاب درمان كرد  ــي توان با كت بيماري رام

بستگي به نظر پزشك دارد.
ــك مي تواند چنين چيزي  كدام پزش
ــناس يا  ــه جز يك روانش ــز كند ب را تجوي
ــه حال يك رژيم  ــكاو ولي آيا آنان تاب روان
ــي متكي بركتاب را طراحي و تجويز  درمان
ــه تمركز فكري  ــوري ك كرده اند ؟ دركش
ــالم بيش از چند دقيقه نيست  آدمهاي س
ــت. براي  تكليف بيماران از پيش معلوم اس
خواندن به تمركز فكري نياز هست. چيزي 
ــياري كيمياست. به ترافيك  كه درنزد بس
ــت مهم  ــد. يك عل ــا نگاه كني ــان ه خياب
ــاماني آن چيزي نيست جز آشفتگي  نابس
ــري بايد به  ــدت همه گي ــي  كه ازش ذهن
منزله يك بيماري دسته جمعي به حساب 
بيايد و اتفاقا با كتاب درماني هم مي توان 
ــياري از  ــد بس ــلاج كرد.زمينه رش آن را ع
ــاري هاي  ــت. بيم ــا ذهني اس بيماري ه
شخصيت و روان بسيار رايجند و مبتلايان 
به آنها اگر با دستور و نظر روانشناس كتاب 
هاي معيني را بخوانند و نه با نظر شخصي 
مي توان به كاهش نشانه هاي بيماري اميد 

داشت. 

حميد مقدس فرد
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پاسخ وكيل اصغر فرهادى
 به حاشيه هاى «قهرمان»

رئيس اتاق بازرگانى، صنايع، معادن و كشاورزى فارس:
توجه به اقتصاد ابزار 

مهم توسعه اقتصادى كشورها است

4344

در نشست هم انديشى و همدلى صميمانه مديران حوزه فرهنگى و اجتماعى فارس مطرح شد

شهردارى قطعه اصلى پازل فرهنگى است
3

زلزله هرمزگان زنگ خطر فعال شدن گسل هاى استان را به صدا درآورد 

لغزش هاى لرزه اى
درگسل هاى فارس

* استاد تمام بخش علوم زمين دانشگاه شيراز:حركت بى لرزه بعد از حركت شديد گسل اتفاق مى افتد 
و در آينده ممكن است گسل فارس نيز از  لغزش هاى بى لرزه خارج شود 

* هشدار درخصوص وقوع  زمين لرزه بزرگ در فارس نيز جدى است
* ساخت سد ميرزاى شيرازى و آبگيرى آن ممكن است گسل سبزپوشان

 را سريع تر از حالت خزش بى لرزه به  حالت لغزش لرزه اى مخرب تبديل كند

معاون وزير صمت:
فارس موقعيت مناسبى 

براى توسعه صنعت 
خودروسازى دارد

انجام سالانه 300 پيوند كليه 
براى بيماران مزمن كليوى

در فارس

مديركل تعزيرات حكومتى فارس خبر داد
جريمه دو كارخانه لبنيات

گران فروش در فارس

عضو هيئت رئيسه شوراى شهر شيراز:
خدمات شهرى مطابق 

برنامه زمانبندى ارائه شود
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ــرزه بزرگ  ــوع دو زمين ل مريـم مرادى: وق
ــتان هرمزگان با قدرت  به فاصله يك دقيقه در اس
ــاى جنوبى  ــش ه ــه در بخ ــتر ك 6/4 و 6/3 ريش
ــتان فارس نيز احساس شد به قدرى بزرگ بود  اس
ــوار كرمان و  ــتان همج ــه پس از وقوع آن دو اس ك
ــاش درآمدند.وقوع  ــاده ب ــه حالت آم ــارس نيز ب ف
ــرى براى فعال  ــن لرزه هايى زنگ خط چنين زمي
ــلى كه در فارس  ــل زاگرس است. گس ــدن گس ش

ــاس بودن آن  به واسطه برخى  ــبت به حس هم نس
ــيرازى  ــد ميرزاى ش ــا مانند احداث س ــت ه فعالي
ــده ــدارهايى داده ش ــل فعال هش ــر روى 2 گس ب

 است.
ــش از وقوع زمين لرزه هرمزگان، در بامداد  بي
روز گذشته زمين لرزه اى با قدرت 4/5 ريشتر شهر 

جويم درشهرستان لارستان را لرزاند.
*زمين لرزه هرمزگان خارج شدن لرزه ها 

از حالت لغزش بى لرزه است
ــتاد  ــركارى نژاد، اس آنطور كه دكتر خليل س
ــگاه شيراز مى گويد:  تمام بخش علوم زمين دانش
ــال لغزش بى  ــواره درح ــرس هم ــته كوه زاگ رش
ــد زمين لرزه  ــت كه در برخى مواقع مانن لرزه اس
ــاس مى  هرمزگان اين لغزش ها با لرزه هايى احس
شود و منجر به وقوع زمين لرزه هايى مى شود كه 

مردم آن را احساس مى كنند.

راهنماي كتاب
در جلسه كميسيون صادرات، واردات و گمرك اتاق بازرگانى فارس مطرح شددر جلسه كميسيون صادرات، واردات و گمرك اتاق بازرگانى فارس مطرح شد

پسته مى تواند محصولپسته مى تواند محصول
 استراتژيك فارس باشد استراتژيك فارس باشد
* عضو هيئت نمايندگان اتاق بازرگانى فارس: پسته يك محصول مهم براى فارس است* عضو هيئت نمايندگان اتاق بازرگانى فارس: پسته يك محصول مهم براى فارس است
 اما متاسفانه مسئولان استان اهميت محصول پسته را درك نكرده اند اما متاسفانه مسئولان استان اهميت محصول پسته را درك نكرده اند
* فارس با كمبود منابع آبى و خشكسالى روبه رو است، تغيير نوع كشت* فارس با كمبود منابع آبى و خشكسالى روبه رو است، تغيير نوع كشت
 به سمت محصولات كم آب بر مانند پسته يك الزام است به سمت محصولات كم آب بر مانند پسته يك الزام است
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استاندار فارس در پى وقوع زمين لرزه در استان هرمزگان اعلام كرد
آمادگى كامل فارس براى امدادرسانى به هرمزگان

استاندار فارس ضمن ابراز تاسف 
ــاى6/4 و6/3  ــرزه ه ــوع زمين ل از وق
ــتان هرمزگان از آماده  ريشترى در اس
باش كامل تيم هاى خدماتى و امدادى 
فارس براى كمك رسانى به اين استان 

خبر داد.
ــانى  ــزارش پايگاه اطلاع رس به گ
ــتاندارى فارس، دكتر محمد هادى  اس
ايمانيه ضمن ابراز تاسف از وقوع زمين 
لرزه هاى6/4 و6/3  ريشترى در استان 
هرمزگان از آماده باش كامل تيم هاى 
ــدادى فارس براى كمك  خدماتى و ام

رسانى به اين استان خبر داد.
ــرد: در صورت اعلام  وى اعلام ك

ــوى هرمزگان تيم هاى امداد  نياز از س
ــتان اعزام  ــانى از فارس به اين اس رس

خواهند شد.

ــاره به اينكه فارس    ايمانيه با اش
ــن هرمزگان  ــتان معي ــوان اس ــه عن ب
ــود، اعلام كرد:  ــر گرفته مى ش در نظ

ــراى  ــل ب ــى كام ــون آمادگ ــم اكن ه
ــتيبانى از اين استان در بحرانى كه  پش

رخ داده وجود دارد.
ــن از  ــارس همچني ــتاندار ف   اس
ــز درمانى فارس براى  آماده باش مراك
ــدگان احتمالى در  ــيب دي پذيرش آس

حادثه اخير هرمزگان خبر داد.
در  ــرد:  ك ــان  خاطرنش ــه  ايماني
مراحل بعد بر اساس ارزيابى هاى انجام 
ــارت ها برنامه ريزى هاى  شده از خس
ــزگان انجام  ــراى كمك به هرم لازم ب
خواهد شد. وى ابراز اميدوارى كرد در 
اين حادثه كمترين آسيب به جان هم 

وطنان وارد شده باشد.

سنا
س:اي

عك
 

مشاورين املاك شيرازىمشاورين املاك شيرازى
خريد و فروش، رهن و اجاره، مشاركت در ساخت 

در تمام نقاط شيراز
شيراز، چهارراه سرباز، بولوار سفيرشمالى

شيرازى 09129175886
محمدى فر 09177159149

تعميرات صندلى چرخ دار
تعميرات انواع جك، پايه، چرخ، مكانيزم، 
رويه كوبى، چرم و پارچه اى و شارژ ابر 
و اسفنج انواع صندلى مديريتى ادارى، 

كامپيوتر و اوپن
در سريعترين زمان ممكن

با سرويس رفت و برگشت صندلى
0901083311709010833117


	�ت ا��وز�
طراحى و ساخت انواع اگزوزهاى ايرانى و خارجى، تعمير انواع 
كاتاليزروهاى ايرانى و خارجى، نصب انواع اگزوزهاى اسپورت 

هدرز- بك فاير، بك اسموك، لاك تاير نورده
شعبه يك: بولوار مدرس، روبروى محراب خدمات اگزوز على
شعبه دو: نصر شرقى، دوربرگردان اول خدمات اگزوز شرق

09179698736

راســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتا درب
توليدكننده انواع درب هاى ضدسرقت

ساعت كار: 8 الى 17 يكسره
آدرس: شيراز، شهرك بزرگ صنعتى، ميدان سوم، 

خيابان كوشش جنوبى، خيابان 123
09173136452 -09176149320

مجرى ساختمان هاى بتنىمجرى ساختمان هاى بتنى
داراى نيروهاى مجرب، متخصص، متعهد

٠٩١٧١٣٩٤٠٢٤- ٠٩١٧٩٦٧٦٣٠٣
مسئول: رحيم پور

صافكارى بدون رنگ فرهمندصافكارى بدون رنگ فرهمند
تعميرگاه محيط

ارائه كليه خدمات تعميرگاهى و صافكارى بدون رنگ
شيراز، خيابان شهيد گرجى، روبروى والفجر، سمت راست

گاراژ سوم
مديريت: فرهمند

09338031546-09396791745

آلتين درب ماد
فروش درب ضدسرقت و اتاقى

آدرس دفتر مركزى: شيراز، بولواراميركبير، چهارراه ريشمك، مجتمع 
تجارى اميركبير، واحد 205-204

ساعت كار: 9 الى 19
آدرس كارخانه: آذربايجان غربى ، اروميه، كيلومتر 7 جاده اشنويه

07138389246-09128843101

على بهادرى جهرمى سخنگوى دولت شد
ــت ديروز هيئت دولت  در نشس
ــخنگو و  ــادرى جهرمى س ــى به عل
ــانى دولت  ــوراى اطلاع رس رئيس ش

شد.
ــه عنوان  ــى ب ــادرى جهرم  به
ــش  دان ــه،  كابين ــو  عض ــن  جوانتري
ــوق عمومى از  ــه دكتراى حق آموخت
ــگاه تهران و عضو هيئت علمى  دانش

ــت. وى  ــگاه تربيت مدرس اس دانش
ــروه حقوق  ــابق گ همچنين مدير س
ــتراتژيك  عمومى مركز تحقيقات اس
مجمع تشخيص مصلحت نظام بوده 
ــان  ــت مركز وكلا و كارشناس و رياس
ــه و عضويت در  ــوه قضائي ــمى ق رس
ــگاه آزاد  ــوراى عالى حقوقى دانش ش

اسلامى را در كارنامه دارد.

رئيس كميسيون عمران شوراى شيراز:

بايد منابع درآمدى جديد براى شهردارى تعريف شود
عمران  ــيون  كميس رئيس  ايسـنا: 
ــيراز با بيان اينكه ارتقاى  شوراى شهر ش
ــهرهاى بزرگ با مديران خلاق و چابك  ش
ــرد: در حال  ــود، تصريح ك ــق مى ش محق
ــهر  ــروژه اى در حد كلانش ــر هيچ پ حاض

شيراز در حال اجرا نيست.
ــر  بعدازظه ــكندرى  اس ــا  عليرض
ــنبه 23 آبان در صحن علنى شوراى  يكش
ــهر شيراز بيان كرد: اصل و اساس پديد  ش
ــهر ، مشورت و بهره  آمدن شوراى هاى ش
گيرى از نظرات آحاد جامعه با نمايندگان 
ــت. او افزود: توصيه بنده اين است  آنهاس
ــيم تا  ــا باش كه در انجام اين وظيفه كوش
با شفاف سازى در امور و اطلاع رسانى به 
ــيراز حس اعتماد مردم را  مردم شريف ش
ــتر و امورات شهر را بهتر انجام دهيم  بيش
تا مبادا كمى و كاستى در اين مسير انجام 
ــال نيز  ــگاه خداوند متع ــود و در پيش ش

سربلند باشيم.
ــوراى  ش عمران  ــيون  كميس رئيس 
ــه  ــه ب ــا توج ــه داد: ب ــيراز ادام ــهر ش ش
ــهردارى  تجربه اى كه طى كار در بدنه ش

ــه مى كنم از  ــهردار توصي دارم به آقاى ش
ــهردارى حداكثر  ــاى موجود ش ظرفيت ه
استفاده را ببرند. به گفته اسكندرى، شهر 
شيراز يكى از توانمندترين شهرهاى كشور 
به لحاظ پتانسيل هاى مختلف، اقتصادى، 
ــى، كالبدى و  ــى، اجتماعى، اقليم فرهنگ
ــن ظرفيت ها  ــر كدام از اي ــت كه ه ... اس
ــهر چراغ راه و مسير  مى تواند براى يك ش
ترقى باشد و البته كشف و بالقوه شدن اين 
ــيل ها نياز به تجربه و خلاقيت دارد.  پتانس
او خاطرنشان كرد: اكنون كه حدود 100 

روز از شروع به كار شوراى جديد مى گذرد 
ــروع به كار شهردار  و حدود 50 روز از ش
ــر ارائه برنامه از  جديد، ما همچنان منتظ
طرف شهردارى هستيم. شهردارى شيراز 
ــد رويكرد مديريتى و اجرايى خود را با  باي
توجه به منابع جديد در آمدى كه تعريف 
ــخص كند. رئيس كميسيون  مى كند، مش
ــيراز عنوان كرد:  ــوراى شهر ش عمران ش
ــد  ــه توانمن ــان و بدن ــه كارشناس مجموع
ــهردارى به عنوان نيروى انسانى تجربه  ش
ــيارى از مسائل  مند و خلاق، مى تواند بس

ــت و زمان  ــث اتلاف وق ــش رو كه باع پي
ــود را حل كند. اسكندرى ادامه داد:  مى ش
ــته در كميسيون عمران تعداد  هفته گذش
ــز پروژه عمرانى تعريف  68 ابر پروژه و ري
ــد. اما بدون داشتن  ــت گذارى ش و سياس
ــى و مديريت  ــم اجراي ــى و تي ــع مال مناب
ــدام به  ــل هيچ ك ــكان تحوي ــب، ام مناس
ــيراز نيست.  او تصريح كرد:  مردم فهيم ش
ــهردارى اولويت را به تكميل پروژه هاى  ش
ــذارد و همراه با آن  عمرانى نيمه تمام بگ
ــز تعريف و  ــدى جديد را ني ــع در آم مناب
برنامه ريزى براى شروع پروژه هاى تعريف 
ــده را آغاز كند.  اين عضو شوراى شهر  ش
ــيراز گفت: اگر در كنار تعريف پروژه ها،  ش
ــكان تحقق  ــوند، ام ــخص ش منابعى مش
ــكندرى با  ــر خواهد بود. اس طرح ها ميس
اينكه نمى توان براى همه شهر يك نسخه 
نوشت و يك منبع درآمد را در نظر گرفت 
ــفند بود  و منتظر پايان ماه و تخفيف و اس
ــت: در حال  ــورات جارى بگذرد، گف تا ام
ــهر  ــروژه اى در حد كلانش ــر هيچ پ حاض

شيراز در حال اجرا نيست.


