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داروى بيمارى ام اس 
در درمان آلزايمر موثر است

ــكان براى  مهر: محققان دريافتند دارويى كه پزش
درمان بيمارى ام اس استفاده مى كنند ممكن است در 
درمان علائم آلزايمر از جمله از دست دادن حافظه موثر 
ــد. محققان در مطالعات آزمايشگاهى خود مشاهده  باش
ــان با اين دارو،  ــد در موش ها پس از 8 هفته درم كردن
حافظه بهبود يافت.همچنين در موش هاى تحت درمان 
با اين دارو، كاهش پلاك هاى آميلوئيدى مشاهده شد.از 
ــده ترين علائم  ــت دادن حافظه يكى از نگران كنن دس
بيمارى آلزايمر است. نتايج اين مطالعه نشان داده است 
ــتفاده مى شود ممكن  دارويى كه براى درمان ام اس اس
است به كاهش اين علامت كمك كند.محققان مؤسسه 
ــگاه روچستر نيويورك،  علوم اعصاب دل مونته در دانش

اين مطالعه را بر روى موش ها انجام دادند. 
ــمندان داروى گلاتيرامر استات (GA) را به  دانش
ــه آلزايمر دادند و  ــه موش هاى مبتلا ب ــدت 8 هفته ب م
ــا را ارزيابى كردند.دكتر  ــپس مهارت هاى حافظه آنه س
ــت تيم تحقيق، در اين باره  «مايكل اوبانيون»، سرپرس
ــراى درمان ام اس  ــت كه از GA ب مى گويد: «سال هاس
استفاده مى شود. به نظر مى رسد كه اين دارو، پاسخ هاى 
ــلول T را اصلاح مى كند، بنابراين پاسخ ايمنى كمتر  س
ــم آن را درك  ــاً مكانيس ــا واقع ــت، اما م ــى اس تهاجم
نمى كنيم.»پس از 8 هفته، محققان مهارت هاى حافظه 
ــا همچنين بافت مغز  ــا ارزيابى كردند. آنه را در موش ه
ــرات در ميكروگليا، پلاك هاى  ــا را براى يافتن تغيي آنه
ــن مطالعه تغييراتى را  ــى كردند.اي آميلوئيد و تاو بررس
ــت  ــان داد كه ممكن اس در مورفولوژى مغز موش ها نش
ــخص كند چرا حافظه پس از درمان با GA بهبود  مش
ــن تغييرات  ــزود: «ما همچني ــت.اوبانيون اف ــه اس يافت
ــان مى دهد  ــدا كرديم كه نش ــان ژن پي ــى در بي خفيف
ــازى ايمنى را تغيير مى دهد.»اين يافته ها  GA فعال س
ــده  در موش هايى كه به طور ژنتيكى مبتلا به آلزايمر ش
ــتفاده از GA به  ــى در جهت اس ــد، مى تواند گام بودن

عنوان درمانى براى اين بيمارى در افراد باشد.

جراحى كاهش وزن ريسك بيمارى 
كبد را در افراد چاق كم مى كند

مهر: يك مطالعه جديد نشان مى دهد كه جراحى 
ــديد كبد يا سرطان  كاهش وزن خطر ابتلا به بيمارى ش
ــد را در افراد چاق مبتلا به بيمارى كبد چرب كاهش  كب
مى دهد.اين مطالعه شامل بيش از 1100 بيمار مبتلا به 

نوع تهاجمى بيمارى كبد چرب بود.
ــه تحت عمل  ــان، بيمارانى ك ــزارش محقق ــه گ ب
ــاً 90 درصد  ــرار گرفتند، تقريب ــى كاهش وزن ق جراح
ــرفته كبد،  ــر در معرض خطر ابتلاء به بيمارى پيش كمت
ــا آن در يك دهه آينده  ــرطان كبد يا مرگ مرتبط ب س
ــاس اين مطالعه، اين نتايج تنها در 5 نفر از  بودند.بر اس
650 بيمارى كه جراحى چاقى انجام داده بودند مشاهده 
ــد، در حاليكه تنها در 40 بيمار از 508 بيمار كه اين  ش
ــاهده شد.مطابق با تحقيقات  جراحى را انجام ندادند مش
قبلى، اين مطالعه همچنين نشان داد بيمارانى كه تحت 
ــرار گرفته اند نيز 70 درصد  عمل جراحى كاهش وزن ق
ــايى  ــكته، نارس ــر در معرض خطر حمله قلبى، س كمت
ــى از بيمارى قلبى هستند.دكتر على  قلبى يا مرگ ناش
ــك كليولند  ــه متابوليك كليني ــر مؤسس ــان، مدي اميني
ــت؛ همه  آمريكا، گفت: چاقى عامل اصلى كبد چرب اس
ــروع مى شود. زمانى كه چربى اضافى در  چيز با چاقى ش
ــود، باعث كبد چرب مى شود؛ سپس  كبد انباشته مى ش
ــده و تشديد مى شود و سپس بافت  باعث بروز التهاب ش
ــده و منجر به سيروز مى شود. امينيان  اسكار تشكيل ش
ــى كه بيمار وزن كم مى كند، چربى از  تصريح كرد: زمان
ــى رود، التهاب فروكش  ــا از جمله كبد از بين م همه ج
مى كند و بخشى از بافت اسكار مى تواند معكوس شده و 
بهتر شود. كاهش وزن تأثير بسزايى در اين زمينه دارد.

پزشكى

ارتباط اختلال خواب با تشديد 
عوارض جدى كوويد 19

مهر: نتايج يك مطالعه جديد نشان داد كه افراد 
مبتلا به برخى اختلالات خواب، عوارض شديدترى از 
ــدن در  ــترى ش كوويد 19 دارند، از جمله ميزان بس
بيمارستان و مرگ و مير آنها 31 درصد بيشتر است.

ــد آمريكا،  ــى از كلينيك كليولن ــم تحقيقات تي
ــار را تجزيه و تحليل  ــاى مربوط به 5400 بيم داده ه
ــان داد در حالى كه بيماران  ــد. اين يافته ها نش كردن
ــى  ــى در خواب و هيپوكس ــه اختلال تنفس ــلا ب مبت
ــلاء به كوويد  ــش خطر ابت ــواب با افزاي ــط با خ مرتب
ــى بالينى وخيمى  ــتند، اما پيش آگه 19 مواجه نيس
ــت  ــن بيمارى دارند.دكتر «رينا مه را»، سرپرس از اي
ــه پاندمى كوويد  ــت: «از آنجايى ك ــم تحقيق، گف تي
ــارى از فردى به فرد ديگر  ــه دارد و اين بيم 19 ادام
ــت، بهبود توانايى ما براى پيش بينى  بسيار متغير اس
ــى به بيمارى شديدترى مبتلا مى شود  اينكه چه كس
ــتى  ــم منابع را به درس ــت تا بتواني ــيار مهم اس بس

تخصيص دهيم.
محققان داده هاى حدود 5400 نفر داراى سابقه 
ــده بودند را  مطالعه خواب كه به كوويد 19 مبتلا ش
بررسى كردند. يافته هاى مطالعه خواب و مثبت بودن 
ــد. اين  ــدت بيمارى ارزيابى ش كوويد 19 همراه با ش
ــتركى مانند چاقى،  ــن بيمارى هاى مش تيم همچني
ــرطان و سيگار كشيدن  بيمارى هاى قلبى و ريوى، س
را در نظر گرفتند.اين يافته ها زمينه را براى مطالعات 
ــتر فراهم مى كند تا مشخص شود آيا درمان هاى  بيش
ــار مثبت مجارى هوايى)  مؤثر اوليه مانند PAP (فش
ــد پيامدهاى كوويد 19 را  ــيژن مى توان يا تجويز اكس

بهبود بخشد.
 

ديابتى ها كمتر متوجه علائم 
فيبريلاسيون دهليزى مى شوند

ــراد ديابتى مبتلا به  مهـر: به گفته محققان، اف
ــيون دهليزى، كمتر متوجه علائم اختلال  فيبريلاس
ــوند. آنها همچنين در معرض  ــج ريتم قلب مى ش راي

خطر بالاترى از عوارض جدى اين بيمارى هستند.
ــو تيم تحقيق  ــلين»، عض دكتر «توبياس رايش
ــگاه برن در سوئيس، گفت: «اين  از بيمارستان دانش
ــويم بيماران  ــت كه متوجه ش ــئله قابل توجه اس مس
ــيون دهليزى را  ــم فيبريلاس ــه ديابت، علائ ــلا ب مبت
ــخيص مى دهند.»وى در ادامه افزود: «عدم  كمتر تش
ــخيص اين علائم ممكن است منجر به تأخير در  تش
ــخيص فيبريلاسيون دهليزى و در نتيجه عوارض  تش
ــترى مانند سكته شود. يافته هاى ما اين سوال را  بيش
ــرح مى كند كه آيا بيماران مبتلا به ديابت بايد به  مط
ــيون دهليزى غربالگرى  طور معمول از نظر فيبريلاس
ــد منجر به  ــزى مى توان ــيون دهلي شوند.»فيبريلاس
ــايى قلبى و  ــكته مغزى، نارس ــدن خون، س لخته ش
ــود.ديابت نوع 1 و 2  ــاير عوارض مرتبط با قلب ش س
ــتند كه خطر ابتلاء  ــه بيمارى هاى مزمن هس از جمل
ــش مى دهند، بنابراين  ــلال ريتم قلب را افزاي به اخت
ــى كنند كه آيا علائم  محققان تصميم گرفتند بررس
ــن افراد مبتلا و  ــيون دهليزى بي و عوارض فيبريلاس
ــت يا خير.اين مطالعه شامل  بدون ديابت متفاوت اس
ــيون دهليزى  بيش از 2400 بيمار مبتلا به فيبريلاس
ــوئيس با ميانگين سنى حدود 74 سال بود كه  در س

حدود 17 درصد مبتلا به ديابت بودند.

مهر: عضو هيئت علمى دانشگاه گفت: تومورهاى 
ــنگ كليه پس  ــد از دهه چهارم و س ــوى اغلب بع كلي
ــروز مى كند، اما  ــراد ب ــوم زندگى اف ــه دوم و س از ده
ــودكان ــايع در ك ــاى ش ــت ادرارى از بيمارى ه عفون

 است.
محمدهادى رادفر متخصص جراح كليه و مجارى 
ادرارى با اشاره به اينكه آسيب هاى كليوى كيفيت زندگى 
ــت تأثير قرار مى دهد، عنوان  ــراد را تا حد زيادى تح اف
كرد: انسداد سيستم ادرارى، سنگ كليه، برگشت ادرار 
و عفونت ادرارى، نارسايى كليه، بيمارى هاى مادرزادى 
ــوى  ــاى كلي ــه بيمارى ه ــك از جمل ــندرم نفروتي و س
ــى در بروز آن نقش  ــتند كه عوامل ارثى و محيط هس

دارند.
ــابقه  ــگاه، افراد با س ــى دانش ــت علم ــو هيئ عض
خانوادگى ابتلاء به سنگ و تومورهاى كليه و تومورهاى 
ــتم ادرارى را در معرض خطر اعلام كرد و افزود:  سيس
ــراد را در معرض  ــون و ديابت نيز اف ــار خ ابتلاء به فش
ــايى كليوى قرار مى دهد، بنابراين كنترل مستمر  نارس
ــيار مؤثر  ــيب بس ــارخون و قندخون در كاهش آس فش

است.
ــكوپى انجام  ــوژى و لاپاروس ــيپ اندويورول فلوش
ــات مربوط به كاركرد كليه و توجه به دردهاى  آزمايش
ــت: در برخى موارد  ــى را نيز مهم تلقى كرد و گف بالين
ــأ عضلانى و  ــاى ناحيه پهلو، منش ــت درده ممكن اس
ــند، اما با اين وجود در صورت  ــته باش ــتخوانى داش اس

بروز اين قبيل دردها، بايد با پزشك متخصص مشورت
 شود.

رادفر، سوزش ادرار، وجود خون در ادرار يا تغيير 
ــمت خونى شدن، تكرر ادرار و اختلال  رنگ ادرار به س
ــيب هاى كليوى  ــر بروز آس ــگ خط ــز زن در ادرار را ني
ــت و گفت: افراد همچنين بايد نسبت به علائمى  دانس
ــتها نيز حساس باشند،  همچون تغيير وزن و ميزان اش
چراكه توجه به اين موارد و انجام آزمايشات معمول گام 
ــوب  ــگيرى از بيمارى هاى كليوى محس مهمى در پيش

مى شود.
ــگاه تصريح كرد:  ــروه اورولوژى دانش ــتاديار گ اس

توصيه مى شود افراد با در پيش گرفتن رژيم غذايى سالم، 
مصرف مرتب مايعات، مصرف كنترل شده نمك كه در 
بروز فشارخون و سنگ كليه نقش مهمى دارد، مصرف 
ــت قرمز و به طور كلى پروتئين هاى  كنترل شده گوش
حيوانى كه يكى از مهمترين عوامل تشديد سنگ كليه 
محسوب مى شود، از بروز آسيب هاى كليوى جلوگيرى

 كنند.
ــر بروز  ــن فاكتور خط ــيگار را مهمتري ــر س رادف
ــت: به طور  ــه اعلام كرد و گف ــاى كليه و مثان توموره
ــيگارى با دقت  ــراد س ــلامت كليه اف ــى س كلى بررس
ــيارى از  ــرد. همچنين در بس ــترى صورت مى گي بيش

مواقع براى اقدامات درمانى افراد مبتلا به بيمارى هاى 
ــاس سيگارى بودن يا نبودن آنها تصميم  كليوى، بر اس
ــر قطع مصرف  ــد بر تأثي ــود. البته تاكي ــرى مى ش گي
ــاى كليوى ضرورى ــير درمان بيمارى ه ــيگار در س س

 است.
ــگاه در خصوص ميزان  ــت علمى دانش عضو هيئ
ــيوع بيمارى هاى كليوى در گروه هاى سنى مختلف،  ش
ــار كرد: تومورهاى كليوى اغلب بعد از دهه چهارم  اظه
ــوم زندگى افراد  ــس از دهه دوم و س ــنگ كليه پ و س
ــايع  بروز مى كند، اما عفونت ادرارى از بيمارى هاى ش

در كودكان است.
ــاى ادرارى مكرر  ــى عفونت ه رادفر بر لزوم بررس
ــى اوقات ممكن  ــودكان تاكيد كرد و افزود: برخ در ك
ــكل ساز نباشد،  ــت اين عفونت ها عارضه دار و مش اس
ــان از وجود مشكل در سيستم كليه و  يا در مقابل، نش
مجارى ادرارى باشد. مهم اين است كه در صورت بروز 
عفونت ادرارى، بنا به تشخيص پزشك بايد بررسى هاى 

تكميلى صورت گيرد.
ــگاه تصريح كرد: عفونت  عضو هيئت علمى دانش
ــكل زمينه اى اتفاق بيفتد، معمولاً  ادرارى اگر بدون مش
ــم ايجاد  ــئله اى ه ــن موارد مس ــت و در اي ــرر نيس مك
ــكل زمينه اى باشد، هم  ــود، اما اگر به علت مش نمى ش
ــرار حملاتى  ــان و هم از تك ــل زمينه اى بايد درم عام
ــود، جلوگيرى ــه مى ش ــيب هاى كلي ــه منجر به آس ك

 شود.

متخصص جراح كليه:

آسيب هاى كليوى سن و سال نمى شناسد

ــت كودك در آمريكا نكات مفيدى را به منظور  يك متخصص بهداش
ــيون ارائه كرده است؛ در حاليكه  آماده كردن كودك براى انجام واكسيناس
برخى از كودكان ممكن است تزريق واكسن را به خوبى تحمل كنند، اما در 

برخى ديگر واكسيناسيون با اضطراب و ترس همراه خواهد بود.
*والديـن بـراى كاهـش ايـن تـرس و اضطـراب در كـودك 

چه كنند؟
ــيون و مراحلى كه قرار است  والدين بايد تا حد امكان روند واكسيناس
ــرايط  ــرح دهند و او را با ش ــودك خود از قبل ش ــد را براى ك ــاق بيفت اتف
ــن را  ــود دليل تزريق واكس ــنا كنند. به والدين توصيه مى ش ــن كار آش اي
ــا او صحبت كنند كه  ــاره اين موضوع ب ــان توضيح داده و درب ــه كودكش ب
ــت خود را در برابر  ميكروب هاى بزرگى در اطراف ما وجود دارند و لازم اس

آنها حفظ كنيم.
ــرا كه باعث  ــاده بخوانيد، چ ــلاح خاص و فوق الع ــن را يك س واكس

ــود كودك احساس ايمنى بيشترى داشته باشد. همچنين به كودك  مى ش
ــر ميكروب هاى بزرگ  ــن خاص، او را در براب ــح دهيد كه اين واكس توضي
حفاظت مى كند.همچنين قبل از رسيدن به محل موردنظر در مورد فضاى 
ــت كنيد و به او اطمينان دهيد كه  ــك يا مطب با كودك خود صحب كليني

به يك مكان امن مى رويد.
ــرايطى را فراهم سازيد كه كودك بتواند به ميل خود براى انتخاب  ش
ــيون و اينكه تزريق روى كداميك از بازوهايش انجام  محل انجام واكسيناس
ــود كه كودك تصور كند در فرايند  ــود، نظر بدهد. اين كار باعث مى ش ش
واكسيناسيون نقش دارد. به هنگام حضور در محل واكسيناسيون نيز بهتر 
است براى كودكان خردسال اسباب بازى به همراه داشته باشيد چرا كه در 

آرام كردن كودك موثر است.

نكاتى براى كاهش اضطراب واكسيناسيون در كودكان

ــى از چاقى  ــاب مزمن ناش ــات جديد، الته ــاس تحقيق مهـر: بر اس
ــتخوانى را تجزيه  ــلول هايى شود كه بافت اس ــت باعث رشد س ممكن اس
ــود نگه ــا را در جاى خ ــدان ه ــتخوانى كه دن ــه اس ــد، از جمل ــى كنن م

 مى دارد.
ــگاه بوفالو نيويورك بر روى مدل حيوانى نشان  مطالعه محققان دانش
ــركوبگر  ــلول هاى س ــى از چاقى، تعداد س داد كه التهاب بيش از حد ناش
ــده از ميلوئيد (MDSC) را افزايش مى دهد؛ MDSC گروهى  مشتق ش
ــراى تنظيم عملكرد  ــتند كه در طول بيمارى ب ــلول هاى ايمنى هس از س
ــتخوان منشأ مى گيرند،  ايمنى افزايش مى يابند. MDSCها كه از مغز اس
به طيفى از انواع مختلف سلول، از جمله استئوكلاست ها (سلولى كه بافت 

استخوانى را تجزيه مى كنند) تبديل مى شوند.
از دست دادن استخوان يكى از علائم اصلى بيمارى لثه است و ممكن 
ــود. به گفته محققان،  ــت دادن دندان ش ــت در نهايت منجر به از دس اس
ــود، بيش  ــناخته مى ش ــارى لثه كه به عنوان بيمارى پريودنتال نيز ش بيم

از 47 درصد از بزرگسالان 30 سال به بالاتر را تحت تأثير قرار مى دهد.
ــت كركوود»، عضو تيم تحقيق، مى گويد: «اگرچه رابطه واضحى  «كي

ــم هايى كه  ــزان چاقى و بيمارى پريودنتال وجود دارد، اما مكانيس بين مي
ارتباط بين اين بيمارى ها را تشكيل مى دهند كاملاً درك نشده است.»

ــج  ــوم را تروي ــن مفه ــق اي ــن تحقي ــد: اي ــه مى افزاي وى در ادام
ــدن  ــراى تبديل ش ــول چاقى ب ــترش MDSC در ط ــه گس ــد ك مى كن
ــتخوان  ــش تخريب اس ــا افزاي ــال ب ــى پريودنت ــت در ط ــه استئوكلاس ب
ــدگاه حمايت  ــن داده ها از اين دي ــت. در مجموع، اي ــط اس ــولار مرتب آلوئ
ــال را افزايش ــتخوان پريودنت ــت دادن اس ــد كه چاقى خطر از دس مى كن

 مى دهد.
ــه با رژيم هاى  ــروه از موش ها را در طول 16 هفت ــن مطالعه دو گ اي
غذايى بسيار متفاوت مورد بررسى قرار داد: يك گروه رژيم غذايى كم چرب 
ــى آورد، گروه ديگر يك رژيم  ــت م ــه 10 درصد انرژى را از چربى به دس ك

غذايى پرچرب كه 45 درصد انرژى را از چربى مى گرفت.
ــرب، چاقى، التهاب  ــروه رژيم غذايى پرچ ــان داد كه گ تحقيقات نش
بيشتر و افزايش بيشتر MDSCها در مغز استخوان و طحال را در مقايسه 
ــم كم چرب تجربه كردند. گروه رژيم غذايى پرچرب همچنين  با گروه رژي
ــت ها را توسعه دادند و استخوان آلوئولار  تعداد قابل توجهى از استئوكلاس
ــتخوانى كه دندان ها را در جاى خود نگه مى دارد) از دست  ــترى (اس بيش
ــكيل استئوكلاست در گروهى  دادند؛ همچنين، بيان 27 ژن مرتبط با تش
ــده بودند به طور قابل توجهى افزايش  كه با رژيم غذايى پرچرب تغذيه ش

يافت.
ــاير  ــم هاى س ــت مكانيس ــه محققان، اين يافته ها ممكن اس ــه گفت ب
بيمارى هاى التهابى مزمن مرتبط با استخوان را كه همزمان با چاقى ايجاد 

مى شوند، مانند آرتروز و پوكى استخوان، روشن كند.

ــاره چاى  ــان مى دهد عص ــج تحقيقات نش ايسـنا: نتاي
ــار خون سيستوليك را كاهش دهد،  برگ زيتون مى تواند فش
ــياه و سبز نيز حاوى تركيبات خاصى است  همچنين چاى س
ــل و بازتر شدن رگ هاى خونى و منجر به كاهش  كه باعث ش

فشار خون مى شود.
ــراى اهداف  ــت كه ب ــال اس چاى برگ زيتون هزاران س
ــت زيتون حاوى  ــود؛ برگ هاى درخ ــتفاده مى ش ــى اس داروي
ــيارى از شرايط  ــت كه مى تواند در برابر بس پلى فنول هايى اس
ــار خون  ــمندان اثر ضد فش محافظت ايجاد كند. اكنون دانش
ــار  ــان با فش ــكل از 40 دوقلوى همس ــى متش آن را در گروه
ــش كرده اند.در  ــار خون لب مرز) آزماي خون طبيعى بالا(فش
ــاره برگ زيتون به  ــن تحقيق 500 يا 1000 ميلى گرم عص اي
شركت كنندگان خورانده و بعد از هشت هفته فشار خون آنان 
اندازه گيرى شد. نتايج نشان داد با مصرف اين نوشيدنى ميزان 

فشار خون اين افراد كاهش يافته بود.
ــار خون در  ــون داراى خواص ضد فش ــاره برگ زيت عص
ــت و مصرف دوز 1000 ميلى گرمى آن اثرات قابل   ــان اس انس
توجهى در افراد مبتلا به فشار خون لب مرزى دارد. تركيبات 
ــت راه هاى جديدى  ــيدنى داغ ممكن اس موجود در اين نوش
ــمندان پيش بينى  ــار خون بالا ارائه دهد.دانش براى درمان فش
مى كنند خواص ضد فشار خون چاى سياه و سبز نيز مى تواند 

گزينه هاى درمانى اميدواركننده اى را براى كاهش فشار خون 
ارائه دهد. 

 KCNQ5 يك كانال پتاسيم است كه در ماهيچه صاف 
يافت مى شود.كاتچين ها آنتى اكسيدان هايى است كه در برابر 
سرطان و بيمارى هاى قلبى عروقى موثر است.پروفسور جفرى 
ابوت، محقق اين تحقيق اظهار كرد: ما با استفاده از مدل سازى 
ــه اى و مطالعات جهش زايى دريافتيم كاتچين هاى خاص  رايان
ــور ولتاژ متصل مى شود و به كانال اجازه مى دهد  به پاى سنس
ــر و زودتر باز  ــى راحت ت ــلولى خيل ــه تحريك س ــخ ب در پاس
ــار خون  ــغ يك نفر داراى فش ــه فرد بال ــود.تقريبا از هر س ش
بالاست كه عامل خطر اصلى بيمارى هاى قلبى عروقى و مرگ 
ــود؛ بنابراين يافتن  ــر جهان محسوب مى ش زودرس در سراس
ــان ها را  ــراى درمان اين بيمارى مى تواند جان انس راه هايى ب

نجات دهد.
نتايج مطالعات گذشته نشان داد نوشيدن چاى مى تواند 
ــار خون را در مقادير كم كاهش دهد. درك  به طور مداوم فش
ــعه داروهاى  ــر كاتچين ها بر KCNQ5 مى تواند به توس تاثي
ــار خون با كارايى بالاتر كمك كند.بسيارى از كشورها  ضد فش
مانند ايالات متحده آمريكا و بريتانيا چاى را با شير مى نوشند 
اما بايد توجه داشت مزاياى ضد فشار خون چاى ممكن است 

با مخلوط كردن آن با شير كاهش يابد.

چاقى خطر ابتلا به بيمارى لثه را افزايش مى دهد

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003002202 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــماره شناسنامه 6331 صادره  متقاضى آقاى نياز كيانى فرزند امراله به ش
ــدانگ عرصه و اعيان يكباب خانه به مساحت 1707/47  از نورآباد درشش
ــده از پلاك 341  مترمربع پلاك 4 فرعى از 341 اصلى مفروز و مجزى ش
ــمى وراث  ــع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس ــى قطعه 9 واق اصل
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  امراالله كيانى محرز گرديده اس
ــخاص نسبت به  ــود در صورتى كه اش نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ  ــته باش ــند مالكيت متقاضى اعتراض داش صدور س
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست 
ــت در صورت انقضاى  ــع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس ــود را به مراج خ
ــند مالكيت صادر  ــراض طبق مقررات س ــور و عدم وصول اعت مدت مذك

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/25
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/10

230/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره  ــماره 140060311001001334 مورخ 1400/8/4 و راى ش ــر راى ش براب
ــات اول موضوع قانون تعيين  ــورخ 1400/8/4 هي 140060311001001335 م
ــند رسمى مستقر در واحد  ــاختمان هاى فاقد س تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــارض متقاضى  ــات مالكانه بلامع ــيراز- ناحيه 1 تصرف ــوزه ثبت ملك ش ــى ح ثبت
ــنامه 271 و كدملى  ــماره شناس ــت فرزند رضاعلى به ش ــعود حق دوس آقاى مس
ــتان در دو دانگ مشاع از ششدانگ و آقاى مجيد  2511131498  صادره از لارس
ــنامه 97121 و كدملى 2290969532  ــماره شناس ــدان فرزند على اكبر به ش ول
ــاحت  ــدانگ يك قطعه باغ به مس ــاع از شش ــيراز در چهاردانگ مش ــادره از ش ص
ــده از پلاك  ــع پلاك 564 فرعى از 18 اصلى مفروز و مجزى ش 310997 مترمرب
ــيراز ناحيه يك خريدارى از  ــى واقع در فارس بخش7 حوزه ثبت ملك ش 18 اصل
ــماره 82542 مورخ  ــند رسمى به ش ــمى آقاى مهرداد كريمى طبق س مالك رس
ــت طبق سند رسمى به  ــعود حق دوس ــيراز و آقاى مس 1377/7/16 دفتر 57 ش
شماره 195372 مورخ 1374/7/30 دفترخانه 71 شيراز محرز گرديده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند 
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس از تاريخ انتش
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/25
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/10
5044/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه 1 شيراز-دهقان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــوع  موض اول  ــات  هي  140060311003002122 ــماره  ش راى  ــر  براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س قان
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه  ــمى مس رس
ــماره شناسنامه  بلامعارض متقاضى آقاى پيام فلاحيان فرزند حميد به ش
ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ  2380087229 صادره از نورآباد درشش
مشاع از ششدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت 
ــى از 55 اصلى مفروز و  ــع پلاك 3277 فرع ــدانگ 313/60 مترمرب شش
مجزى شده از پلاك 55 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى 
ــمى ورثه احمدكيانى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع  از مالك رس
ــود در صورتى كه  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  ــبت به صدور س ــخاص نس اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/25
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/10

231/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــوع  موض اول  ــات  هي  140060311003002093 ــماره  ش راى  ــر  براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س قان
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه  ــمى مس رس
بلامعارض متقاضى آقاى فرج اله آرام فرزند سلب على به شماره شناسنامه 
ــاع  ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش ــنى درشش 105 صادره از ممس
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ــى از 54 اصلى مفروز و  ــلاك 2636 فرع ــدانگ 361/95 مترمربع پ شش
ــه 9 واقع در بخش 7  ــلاك 27 فرعى از 54 اصلى قطع ــده از پ مجزى ش
ــمى ورثه غفار اميرى محرز گرديده است لذا  فارس خريدارى از مالك رس
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض  ــخاص نسبت به صدور س در صورتى كه اش
داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض 
ــيد، ظرف مدت يك ماه از  ــليم و پس از اخذ رس خود را به اين اداره تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد.  ــليم اعتراض دادخواس تاريخ تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق  بديهى اس

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/25
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/10

228/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 140060311003001964 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضى آقاى شجاعت محمدى اصيل  فرزند خدانظر به شماره شناسنامه 
ــاع  ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مش ــادره از نورآباد درشش 1965 ص
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ششدانگ 460/50 مترمربع پلاك 610 فرعى از 44 اصلى مفروز و مجزى 
شده از پلاك 44 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك 
ــت محرز گرديده است لذا به  ــمى آقاى حبيب زارعى فرزند خداخواس رس
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/25
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/9/10

232/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

كاهش فشار خون بالا با نوشيدنى هاى گرم خاص

ــورد اينكه  ــى، در م ــص روان درمان ــك متخص مهر: ي
ــوند، توصيه هايى  ــگر و لجباز مى ش ــودكان چگونه پرخاش ك

براى مادران ارائه داد.
ــراى  ــزارى ب ــچ اب ــت: هي ــار داش ــى اظه ــيما جراح ش
ــتگى  ــه چيز به مادر بس ــت، هم ــرورش خلاقيت لازم نيس پ
ــت اجازه دهيم  ــت و كافى اس ــتان اوس دارد خلاقيت در دس
ــد و  ــف كند، بدون اينكه بترس كودك دنياى اطرافش را كش

نگران باشد.
ــواس دارد و  ــگاه افزود: مادرى كه وس اين مدرس دانش
ــت و يا به نظم و  ــواره نگران تميزى و پاكى فرزندش هس هم
نظافت خانه اهميت زيادى مى دهد، هرگز انتظار نداشته باشد 
كه در آينده يك مهندس خلاق، موزيسين حرفه اى، هنرمند 

زبده و…، داشته باشد.

ــاً همانگونه  ــروع هر كارى دقيق ــى گفت: براى ش جراح
ــد كه مراقب  ــه او دائم تذكر دادي ــانده ايد و ب ــه او را ترس ك
ــازى نكن  ــا خاك ب ــن، ب ــورى زمي ــف نكن، نخ ــاش، كثي ب
ــروع هر كارى  ــالى فرزندتان با ش ــى، در بزرگس مريض ميش
ــد و ناهشيارانه ــما در ذهنش تكرار خواهد ش ديالوگ هاى ش
ــت مى ترسد و نمى تواند  از تمام كارهايى كه برايش جديد اس
ــينى مى كند و بدين  ــد، بنابراين عقب نش ــه كن ــا را تجرب آنه
ــت آورد را يكى  ــت به دس ترتيب موفقيت هايى كه مى توانس

پس از ديگرى از دست مى دهد.
وى افزود: چنين فردى همواره ترس از موفقيت و ترس 
ــك را تجربه نكرده  ــت دارد، چون در كودكى هيچ ي از شكس
ــده و چنين فردى همواره  ــط مادر محافظت ش و همواره توس

زندگى اش در ركود است.
ــد كودكتان بلند  ــناس تاكيد كرد: اجازه دهي اين روانش
ــايل و اثاث منزل  ــادى كند، با وس ــاد بزند، بازى كند، ش فري
ــت را از جلوى دستش دور  ــتنى اس بازى كند. هر آنچه شكس
ــويد دائم او را از دست زدن به آن منع  نگه داريد تا مجبور نش

كنيد.
ــردن بيش  ــا منع ك ــزود: ب ــگاه اف ــدرس دانش ــن م اي
ــد خواهي ــت  تربي ــاز  لجب و  ــگر  پرخاش ــى  كودك ــد،  ح از 

كرد.

چگونه كودك ما پرخاشگر مى شود


