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خواص «خرمالو» را بشناسيم
ــوه خرمالو گفت:  ــه درخصوص خواص مي ــن مظهرى، متخصص تغذي ــيد ضياالدي س
ــيار خوبى به عنوان تقويت  ــت كه منبع بس ــار از بتاكارتن اس خرمالو با رنگ نارنجى سرش
ــت. اين ميوه با شيرينى متناسبى  ــتم ايمنى بدن و همچنين تقويت ريه ها اس كننده سيس
ــيرينى جات را براى بدن تأمين مى كند و از اين نظر  كه دارد ميل به خوردن و دريافت ش
ــود بنابراين مى تواند ميان وعده بسيار مناسبى به  مانع از مصرف خوراكى هاى مضرر مى ش
ــد چراكه سبب ترشح سريع انسولين نمى شود و قند خون را در  خصوص براى كودكان باش

حد مناسبى نگه مى دارد.
ــار از پتاسيم و منيزيم است كه در سيستم تجزيه و  وى بيان كرد: ميوه خرمالو سرش
ــن اين ميوه غنى از فيبر بوده و كالرى كمى  ــم غذا نقش مهمى را ايفا مى كند همچني هض
دارد به همين دليل مى تواند در كاهش وزن مؤثر باشد. به طور كلى توصيه مى شود با توجه 
ــبى  ــرما تا حد متناس ــتگاه طبيعى و آب و هوايى هر فصل به خصوص در فصل س به خواس
ــبب  ــل بهره مند بوده چرا كه با مصرف ميوه هايى مانند خرمالو كه س ــاى آن فص از ميوه ه

تقويت سيستم ايمنى بدن مى شود مى توان به راحتى با بسيارى از بيمارى ها مقابله كرد.

زندگى در گنبدهاى شيشه اى
و  ــذار  بنيانگ ــك»  ماس ــلان  «اي
ــپيس ايكس در  مديرعامل شركت اس
ــم  مجموعه توييت هاى اخير خود چش
انداز خود را در مورد اولين تمدن هاى 
ــن  ــت. اي ــرده اس ــن ك ــى روش مريخ
ــه به تازگى جايگاه  ميلياردر بى باك ك
ــن  ــت ثروتمندتري ــوم را در فهرس س
ــرده، قصد دارد  ــا تصاحب ك افراد دني
ــد و آرزو  ــن دهه به مريخ برس در همي
ــاد يك  ــه ايج ــال 2050 ب ــا س دارد ت
ــياره  ــاع يك ميليون نفرى در س اجتم
سرخ كمك كند. با اين حال، هنگامى 
ــكونت  ــك در مورد قابل س كه از ماس
ــؤال مى شود،  ــاختن سياره مريخ س س
ــال زياد اين كار  ــد كه به احتم مى گوي
ــول زندگى ما امكان پذير نخواهد  در ط
بود و ما اين اتفاق را به چشم نخواهيم 
ــخ به اين سؤال  ديد.«ماسك» در پاس
ــراى پذيرش اولين  كه آيا مريخ قبلاً ب
ــاكنان خود تغيير شكل خواهد داد  س
ــه زندگى در اين  ــت ك در توئيتى نوش
ــه اى  ــياره ابتدا در گنبدهاى شيش س
ــت  ــكان پذير خواهد بود. مدت هاس ام
و  ــى  علمى-تخيل ــندگان  نويس ــه  ك
دانشمندان، امكان قابل سكونت كردن 

ــو قابل  ــه گونه اى كه ج ــخ را ب مري
ــان داشته باشد،  ــى براى انس تنفس
تصور كرده و مطالعه مى كنند. با اين 

حال، همانطور كه «ايلان 
د  ــنها پيش « سك ما
يك  اين  ــد،  مى كن

ــريع  ــل س راه ح
بود  نخواهد 

ــن  اولي و 

ــال زياد براى  ــاكنان مريخ به احتم س
زنده ماندن بايد به پايگاه هاى مريخى 
ــك در يك توئيت  ــند. ماس متكى باش
ديگر نوشت: قابل سكونت كردن مريخ 
ــى كند خواهد بود و عمر ما به آن  خيل
قد نمى دهد. با اين وجود، ما مى توانيم 
ــيس يك  ــى خود تاس ــول زندگ در ط
ــم  ــانى را در آنجا به چش ــگاه انس پاي

ببينيم.
ماسك»  ــته «ايلان  گذش ــال  س
ــه با كمك هزار فضاپيماى  ادعا كرد ك
ــهر  ــوان «يك ش ــيپ» مى ت «استارش
ــرد و قابل  ــى» ايجاد ك ــدار مريخ پاي
سكونت كردن سياره سرخ احتمالاً كار 
ــتعمره  ــيس آن مس بعدى پس از تأس
ــد بود. براى هر طرح جدى براى  خواه
ــكونت  ــخ و قابل س ــكل مري تغيير ش
ــا روش هايى نظير بمباران  كردن آن ب
ــدن  ــراى آزاد ش ــخ ب ــنگ هاى مري س
ــا و ضخيم  ــوس در آنه ــاى محب گازه
ــخ، ترديدهاى جدى و  ــردن جو مري ك
ــختى وجود  ــن مخالفان سرس همچني
دارد. در سال 2018 يك مطالعه تأمين 
بودجه شده ناسا توسط دو دانشمند از 
ــگاه «كلرادو بولدر»  دانش
ــرن  «نورث ــگاه  دانش و 
ــا» به اين نتيجه  آريزون
ــاى  ــه گازه ــيد ك رس
ــه اى و منابع آب  گلخان
به اندازه كافى در مريخ 
وجود ندارد كه 
از  ــا بتوانيم  م
براى  ــا  آنه
سكونت 
ــدار  پاي

استفاده 
كنيم.

ايلان ماسك︣ه

تصاوير جديدى از دهانه هاى سطح مريخ
«آژانس فضايى اروپا»، تصاوير 
جديدى از مريخ منتشر كرده است 
ــطح آن را  ــه دهانه هاى روى س ك

نشان مى دهند.
در  ــد  مى توان ــاع  ارتف
ــخ، فريبنده  ــردارى از مري تصويرب
ــا»  ــى اروپ ــس فضاي ــد. «آژان باش
ــه  ناحي از  را  ــرى  تصاوي  ،(ESA)
 «Pyrrhae Regio» ــوم به موس
روى مريخ منتشر كرده است كه با 
«دوربين استريو با وضوح تصويرى 
ــده اند و  ــالا» (HRSC)  ثبت ش ب
دهانه ها، تپه ها و زمين بى نظم اين 
ــه نمايش مى گذارند. در  ناحيه را ب
ــفته اين ناحيه، يخ ذوب  زمين آش
شده و آب حاصل از آن تخليه شده 
ــا كه زمانى  ــت. در اين حفره ه اس
ــد، توده هايى  ــان يخ ها بوده ان ميزب
ــاوى  ــه جا مانده كه به طور نامس ب

شكسته اند.
ــت  ــل توجه اين اس ــه قاب نكت
ــا همانطور كه  كه كف اين حفره ه
ــه وضوح ديده  ــر مربوط ب در تصوي
ــود، چهار كيلومتر زير زمين  مى ش
هموار در نزديكى دهانه هاى سمت 

ــپ قرار دارد كه تفاوت بزرگى را  چ
در ارتفاع پديد آورده است.

فضاپيماى «مارس اكسپرس» 
ــال  ــه از س (Mars Express) ك
ــراف مريخ در  ــدار اط 2003 در م
ــال ها به  ــت، س ــردش اس ــال گ ح
ــخ،  مري ــطح  س از  ــردارى  تصويرب
آن،  ــادن  مع از  ــه بردارى  نقش
ــن  ــو اي ــات و ج ــايى تركيب شناس
ــته آن و  ــياره، بررسى زير پوس س
ــوم  ــى پديده موس همچنين بررس
پرداخته  ــيدى  خورش ــاى  باده به 
ــت كه جريانى از ذرات بارور را  اس
ــيد مى آورد و در تعامل با  از خورش

سطح مريخ قرار مى دهد.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

انتقاد مصطفى معين از سعيد نمكى
ــوراى عالى نظام پزشكى، در يادداشتى نوشت: جناب  دكتر مصطفى معين، رئيس ش
ــات اپيدميولوژيك و  ــه انتقاد تند از تحقيق ــود به اصفهان، زبان ب ــفر خ دكتر نمكى در س
ــخنان قبلى ايشان مبنى بر  ــگران ايرانى باز كرده اند! اين انتقاد با س ــتاورد هاى پژوهش دس
ــا اعجاز الهى در  ــودن آن در مديريت بحران كرونا و ي ــران و الگوى جهانى ب ــتازى اي پيش
ــت  ــد! «دو چيز طيره عقل اس ــرل موفق كرونا در ايران چندان منطقى به نظر نمى رس كنت
ــى دكتر معين،  ــى» در فرهنگ فارس ــتن، به وقت گفتن و گفتن به وقت خاموش دم فروبس
«طيره» به معنى شرم و آزرم، آزردگى، سبكى و سبكسرى آمده است! من طبيبانه عمل به 

توصيه شيخ مصلح الدين سعدى در شعر فوق را براى جناب نمكى تجويز مى كنم.
 

ادعاى جنجالى احمدى  نژاد درباره كرونا
محمود احمدى نژاد اين روزها مشغول تئورى پردازى درباره ويروس كرونا است. يكى 
ــجّل و مسلّم است، توليد ويروس  ــت: «آن چيزى كه مس از اين مواضع بحث برانگيز اين اس
كرونا در آزمايشگاه بوده و من معتقدم كسانى كه بر جهان مسلط هستند و دارند جهان را 
ــداف جهانى خود به وجود آورده اند. ويروس را توليد  ــد، اين ويروس را براى اه اداره مى كنن
ــر و ته آن را هم آوردند. اوايل با هم بحث كردند و همديگر را  ــر كردند، بعد هم س و منتش
ــت  متهم كردند، ولى بعداً تفاهم كردند كه ديگر در مورد آن صحبت نكنند.» او مدعى اس

داروهايى كه هنوز آزمايش خود را پس نداده اند روى مردم ايران آزمايش مى شود.
 

برخى نگران بهبود شرايط اقتصادى هستند
ــى اصلاح طلب گفت: برخى منتقدان مى ترسند كه اگر  ــين مرعشى، فعال سياس حس
ــت خارجى و رفع تحريم ها  ــت اتفاقات مثبتى در حوزه سياس قبل از فروردين و يا ارديبهش
ــد. خصوصاً اينكه با  ــت بدهن ــت مردم بيفتد، موقعيت 1400 را از دس به نفع بهبود معيش
ــده. يعنى براى اين مجلس هزار و يك نوع شعار دادند،  ــت آن ها خالى ش مجلس فعلى دس
ــى از كارآمدى و احياى اميد عمومى  ــان چندان ــا تا همين جا نتيجه كار اين مجلس نش ام
نداشته و حتى ظرف 6 ماه صداى بخشى از موافقان جريان اكثريت مجلس هم بلند شده.

رضا ملك زاده و على نوبخت از وزارت بهداشت استعفا دادند
ــه وضعيت تحقيقات  ــبت ب ــت نس ــه دنبال صحبت ها و انتقادات اخير وزير بهداش ب
سلامت، رضا ملك زاده، معاون تحقيقات و فناورى وزارت بهداشت و همچنين على نوبخت 
ــمت خود استعفا داد. نمكى چهار روز قبل على نوبخت را كه در مجلس دهم  حقيقى از س
ــيون بهداشت بود، به عنوان نايب رئيس و دبير شوراى مشورتى بيمارى كرونا  رئيس كميس
منصوب كرده بود. رضا ملك زاده ضمن تاييد اينكه نامه استعفاى خود را به وزير بهداشت 
ــجويان ايران قرار داد كه در قالب آن به  ــت، متنى در اختيار خبرگزارى دانش ارائه كرده اس

انتقادات روز جمعه سعيد نمكى پاسخ داده شده است.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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دمى با كتاب بازها در پايتخت كتاب ايران
ا︧︐﹍︀ه

اونجا واكسن پارتى كيه؟!
روزنامـه  در  سـاعى  مـرآت   *

آرمان نوشت:
ــك مصاحبه  ــت در ي وزير بهداش
تلويحا اعلام كرد: «همه شما به واكسن 
ــو ميدم  ــد. آدرسش ــا دعوتي ــي م پارت
ــته.» اين  V.behdasht براتون بفرس
ــن  ــه زودي فرو رفتن واكس يعني ما ب
ــت مان  ــاي ايراني توي عضله  دس كرون
را به چشم مي بينيم و جيغ مي كشيم. 
ــت كم  ــن بهانه در اين يادداش به همي
ــن پارتي» را  ــف برگزاري «واكس و كي

پيش بيني مي كنيم:
ــر 30 ثانيه اي در  ــم با تاخي مراس
ورزشگاه آزادي شروع مي شود. اما قبل 
ــم يك مسئول ژاپني از  از شروع مراس
ــه خاطر اين  ــاس تصويري ب طريق تم
ــردم عذرخواهي   ــم و از م تاخير تعظي
ــم آقاي نمكي  مي كند. در ابتداي مراس
ــه آواز  ــروع ب ــگاه مي رود و ش ــه جاي ب
خواندن مي كند: «همه دستا بالا، همه 
ايرونيااا، حالا بياين وسط، دستا تو اون 
ــب كرونا همه رو ديوونه كرده،  بالا، امش
ــو عروسكي شونه  ــن مون موهاش واكس

كرده... .»
ــد و يكصدا  ــردم به وجد مي آين م
ــه،  فرياد مي زنند: «توپ، تانك، فشفش
ــاي  آق ــالا  ح ــه»  انِدِش ــن مون  واكس
ــي رود تا  ــت تريبون م ــري پش جهانگي

ــن  مجلس را گرم كند: «واكس
ــهل  كرونا كه س

بود، به زودي 
ــن  از واكس

ــوار رونمايي  ــفره خان ــده س بزرگ كنن
خواهيم كرد!» بعد از آقاي جهانگيري، 
ــت  ــن را به دس ــداد ميكروف ــد به حام
ــي مي گويد:  مي گيرد و با لحني حماس
«الآن وقت واكسن زدنه! حتي به غلط» 
ــه كل جمعيت او را  ــا گفتن اين جمل ب

«هووو» مي كنند.
ــود خانم  ــراي اينكه جو آرام ش ب
ــرد تا از  ــن را مي گي ــي ميكروف ابوطالب
ــي  ــن رونمايي كند: «هر ويروس واكس
ــكل داره جمع  ــا مش ــن م كه با واكس
ــن بين، چند  ــه از ايران بره». در اي كن
ــن كرونا وارد  ــاي نمادي ــر با لباس ه نف
ــراي حضار لايك  ــوند و ب زمين مي ش
ــتند. همزمان، محمدرضا گلزار  مي فرس
ــت در نقش واكسن  و احمد ايران دوس
با طناب از يك هليكوپتر پائين مي آيند 
و به كرونانماها چشمك مي زنند. آن  ها 
ــي موزون بصورت نمادين  نيز با حركات

تشنج مي كنند و مي ميرند.
ــدن  ــذاب ش ــراي ج ــا ب در انته
ــال روپايي  ــي در ح ــي داي ــم عل مراس
ــود؛  ــن، وارد زمين مي ش زدن با واكس
ــن را با يك  طارمي نيز مي آيد تا واكس
ــتد. ساير  ــگل به فضا بفرس چيپ خوش
ــن دو نفر اضافه  ــلبريتي ها هم به اي س
ــن ها را امضا و براي  ــوند تا واكس مي ش

مردم حاضر در ورزشگاه پرتاب كنند.

؟! ك ا اك ا ا
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد 
خريد روغن با متعلقات اجبارى طرح: بنيامين آل على

گوشى هوشمند ضد باكترى

اولين گوشى هوشمند ضدباكترى 
ــترش ميكروب  ــه از گس ــان ك در جه

ــركت  ــط ش ــد توس ــرى مى كن جلوگي
ــده  ــاخته ش ــت» (Bullitt) س «بولي
 Cat) «42 است. اين گوشى «كَت اس
ــتگاه پيشرفته  S42) نام دارد. اين دس
ــت را  كه مقاوم و به نوعى همه كاره اس
ــر مى توان با قيمت 229  در حال حاض
پوند خريدارى كرد اما مدل هاى مجهز 
به فناورى ضد ميكروبى «بايومستر» تا 
اوايل سال 2021 در دسترس نخواهند 
ــت گوشى كت مدل  بود. قابل ذكر اس
ــر بردارى  ــن تصوي ــه دوربي اس 62 ب
حرارتى مجهز است. اين گوشى جديد 
ــده  ــاى نقره تعبيه ش ــف يون ه به لط
ــد توليد، با  ــى طى فراين در مواد گوش

گسترش باكترى مقابله مى كند. 

كجا مى روى؟
ــى روى؟» رمانى تاريخى از  «كجا م
ــتانى، هنريك سينكيويچ  ــنده لهس نويس
ــت با ترجمه حسن شهباز كه به خاطر  اس
آن در سال 1905 موفق به دريافت جايزه 
ــتان كتاب در روم  ــد. داس نوبل ادبيات ش
ــيدن  ــال هاى به قدرت رس ــتان در س باس
ــتان كتاب با  ــود. داس ــرون روايت مى ش ن
ــاوران نرون يعنى  ــى از عالى ترين مش يك
ــه يكى از  ــود ك «پطرونيوس» آغاز مى ش
ــت. كسى  ــخصيت هاى جالب كتاب اس ش
ــت و  ــيار باهوش و صاحب ذوق اس كه بس
ــان مردم روم هم ندارد.  اعتقادى به خداي
ــت دارد از همه لحظات  پطرونيوس دوس
زندگى اش لذت ببرد و از كارهاى ديوانه وار 
مانند ايستادن در برابر حرف هاى نرون هم 

ــده كه  باكى ندارد. همين موضوع باعث ش
ــوق عده اى برده دفاع  كند و  او گاه از حق

نزد مردم محبوب شود.

ا گ
﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

محققان «دانشگاه بيرمنگهام» انگليس اخيرا موفق به توسعه اسپرى بينى 
شده اند كه به گفته آنها اين اسپرى مى تواند تا 48 ساعت از افراد در برابر 

ابتلا به كوويد-19محافظت كند

گروهى از دانشمندان «دانشگاه ملى استراليا»(ANU) و «مؤسسه 
سلطنتى فناورى ملبورن» (RMIT) در مطالعه اخيرشان دو نوع الماس را 

در آزمايشگاه و فقط در عرض چند دقيقه در دماى اتاق ايجاد كردند

«سينوفارم» يكى از شركت هاى چينى توليد كننده واكسن كروناويروس 
گفته است كه تقريباً يك ميليون نفر در چين واكسن كوويد-19 اورژانسى 

آن را كه هنوز در مرحله آزمايش است، استفاده كرده اند

محققان ژاپنى يك پوست مصنوعى نامحسوس 
ابداع كرده اند كه روى انگشت فرد قرار مى گيرد

و نسبت به فشار حساس است

وس نامحناا مصننوع پوست يككك نا اپنا ژا ژا وسمحققققان ناويناا وكك ك ناكاك واك ده كننكننك دلل تول تن ن چ ككتهاااى كش ش ازاا يككك « مفافا فا نون نن«س ب ى اساا تتوسعه به وفقفف ماا ا اخاخا گلگلگل انانا « ا اگ مننگهامگ باا گاه «دانشگانشگا محققاققاان ه «مؤؤس و) (AANUANUANU (ا ا»(ا الالال ت اساا مللل «دااانشگانشگاگاه اا ندانن انشمانشا داا از وه گگگ

ن و رم ر س ج
ــهل  كرونا كه س

بود، به زودي 
ــن  از واكس

در ج

ــوند و  ــوندى و پس ــار هر پيش ــاب را در كن ايرنـا: كت
ــد؛ مثلا همين  ــه بگذاريم، به آن فخامت مى بخش تركيبى ك
ــاز» كه به لطف برنامه اى تلويزيونى با همين نام  واژه «كتاب ب
ــال هاى اخير، دوباره بر سر زبان ها افتاده، تركيبى است  در س
ــان مى دهد كتاب خواندن با  جالب و در عين حال پويا كه نش
ــكون و سكوت و آرامشى كه مى طلبد، مى تواند در هر  تمام س
ــام صنعت عريض و  ــان و هر مكان روى دهد.تم ــا و هر زم ج
ــر براى آن پديد آمد كه براى كتاب بازها  طويل و ديرپاى نش
ــوارترين  ــه حتى در دش ــد، آن ها ك ــد كن ــوراك روح تولي خ
ــدن كتاب غافل  ــاز هم از خريد و خوان ــتى ب برهه هاى معيش
نمى شوند و در تنگناهاى سخت آن، در حضيض غربت و اوج 
ــدى پيش در صفحه  ــاز هم به آن پناه مى برند. چن تنهايى ب
ــخ  ــؤال پاس ــت كردم به دو س مجازى ام از مخاطبان درخواس
ــت شان حذف  ــبد معيش ــت آنكه آيا كتاب از س دهند، نخس
ــده، آيا خود را «كتاب باز»  ــده و ديگر اينكه اگر حذف نش ش
ــش پاسخ دادند  مى خوانند يا نه. از 350 نفرى كه به اين پرس
ــد، از چهار نفر  ــوال جواب مثبت دادن ــر به هر دو س 120 نف
ــان مى افتد  ــان نه كتاب از دستش از آن ها كه به گفته خودش
ــود، درباره كتاب پرسش هاى  ــان حذف مى ش و نه از زندگيش
ــتيم بدانيم كتاب باز بودن چه  ــيديم و خواس ــترى پرس بيش
ــى آدم ها باز  ــه پايش را به زندگ ــى دارد و كتاب چگون عالم
مى كند.  طاهر فقيه، معاون دبيرستانى پسرانه در شيراز است 
ــفه و دكتراى حوزوى دارد؛ افزون  ــى ارشد فلس كه كارشناس
ــت تيم دسته يك فوتسال شاهد در شيراز نيز  بر اين سرپرس
هست، دستى بر آتش نوشتن دارد و گاه فعاليت هاى سياسى 
هم مى كند؛ همچنين مديرعامل يكى از انتشاراتى هاى شيراز 

است كه البته به گفته خودش، فعلا فعاليت نمى كند.
*اتاقى براى كتاب ها

او درباره انس و الفتش با كتاب ها گفت: از كودكى كتاب 
ــا كردن تلويزيون چندان  ــت گرفتم؛ چون آن زمان تماش دس
عرف نبود. پدرم هم با خواندن داستان ما را كتاب خوان كرد. 
ــت، نامش كتابخانه  ــتيم كه هنوز هم هس در خانه اتاقى داش
ــى،  بود و در آن از همه نوع تفكر و از زبان هاى مختلف فارس
ــوى كتاب وجود داشت. فقيه ادامه  ــى و فرانس عربى، انگليس
ــتيم، اتاق كتابخانه پس از  داد: از آنجا كه ما چهار فرزند هس
ــيد و انسم با كتاب ها بيشتر شد. كتاب هايى  مدتى به من رس
كه پدرم با دستان خود برايشان قفسه هاى چوبى ساخته بود، 
گرداگرد من صف كشيده بودند و آنچنان زياد و متنوع بودند 
ــر طرف مى كردند. او  ــه نيازهاى فردى كتابخوان را ب كه هم

معتقد است كه انتخاب كتاب هاى درست براى خواندن، آدم 
را كتابخوان مى كند. به گفته اين روحانى همه كتاب ها خوب 
ــت؛ اما انسان بايد براى وقتش ارزش قائل شود  و خواندنى اس

و خود را محدود نكند.
*كتاب خوب بخوانيم و معرفى كنيم

ــت در آموزش و پرورش با نوجوانان  فقيه كه سال هاس
ــاى خوب به بچه ها  ــار كرد: اگر كتاب ه ــر و كار دارد، اظه س
ــوند و بر اين باورم كه در زمانه اى  معرفى كنيم، جذب مى ش
ــت، با انتخاب  كه فضاى مجازى همه را درگير خود كرده اس
ــويق به  ــان مى توانيم نوجوان ها را تش ــت كتاب همچن درس

خواندن كنيم، كافى است در مسير درست قرار گيرند.
ــيدم، گفت:  ــى كتاب نظرش را پرس ــى درباره گران وقت
ــت. راه هاى بسيارى براى  نمى پذيرم كه قيمت كتاب زياد اس
ــت، مثلا خريد كتاب در تخفيف هاى  كاستن از هزينه ها هس
ــه كتابى را با  ــگاه ها. كمتر پيش مى آيد ك ــف يا نمايش مختل
ــى كتاب ها را هم كه  ــم، برخ قيمت روى جلدش خريده باش
ــر نمى آيد به صورت الكترونيكى مطالعه مى كنم كه گرچه  گي
ــت؛  ــدارد، تجربه خوبى اس ــاب كاغذى را ن ــس و حال كت ح
ــخه  ــده ام؛ در واقع نس همچنين از كتاب صوتى هم غافل نش
صوتى برخى كتاب ها حتى نسخه نوشتارى اش هم بهتر است؛ 
ــت  ــى به كتاب اينقدر متنوع اس با اين اوصاف وقتى دسترس

نمى پذيرم كه اين كالاى فرهنگى در سبد خانوار جا ندارد.
*معرفى مكتب شيراز، راهى براى ترويج كتابخوانى 

در پايتخت كتاب ايران
فقيه راهكار فراگير شدن برنامه هاى ترويجى كتابخوانى 
ــيراز دانست و افزود: اين مكاتب  را در معرفى مكتب بزرگ ش
ــته هاى فرهنگى شيراز است و نهادهاى متولى بايد براى  داش
ــبت هاى  معرفى آن ها هزينه كنند، كتاب هديه دادن به مناس

ــم و كوچك مى تواند پيوندى عميق بين  مختلف، هرچقدر ك
ــل جديد و فرهنگ بزند، قرار نيست هميشه بودجه هايى  نس
ــت تا جامعه را فرهنگى كرد؛ از  با رقم هاى بالا در اختيار داش
سوى ديگر مهم است كه داستان نويس و داستان گوى خوبى 
براى بچه ها پرورش دهيم تا علاقه نهفته در وجودشان، همراه 
ــود. او ابراز كرد: برايم سوال است كه چرا  ــان، بلند ش با قدش
ــار كتاب هاى خوب گرفته مى شود، مى توانم 20  گاه جلو انتش
ــده اند، آن هم كتاب هايى كه   ــاب را نام ببرم كه ممنوع  ش كت
بسيار مورد استقبال و خواندنى است، همين اتفاقات است كه 
ــيارى را مى گيرد، مردم خودشان  ــدن بس جلوى كتابخوان ش
ــه كتابى را  ــه كتابى بخوانند و چ ــاب كنند كه چ ــد انتخ باي
ــد، چه چيزى روى آنها تأثير بگذارد و چه چيزى روى  نخوانن
ــى، دانش آموخته معمار و طراح  ــا تاثير نگذارد. پوريا فرخ آنه
ساختمان، از ديگر كسانى است كه خود را «كتاب باز» معرفى 
ــاب مربوط به دوران  ــود، او اولين مواجهه اش را با كت كرده ب
ــت و گفت: در آن زمان وب سايت هاى  ــجويى اش دانس دانش
ــى همچون امروز فراوان  ــبكه هاى اجتماع حوزه معمارى و ش
ــى در حال ورق زدن كتاب هاى  نبود، روزى در يك كتابفروش
حوزه معمارى بودم كه در آن مى شد نمونه  آثار را شناخت و 
روند ساختشان را بررسى كرد، از همان زمان بود بر آن شدم، 

اين كتاب ها را كم كم خريدارى كنم.
* كتاب خواندن سبك زندگى من است

ــبك زندگى خود ياد  فرخى از خواندن كتاب باعنوان س
ــائل زندگى به كتاب ها مراجعه  كرد و افزود: در مواجهه با مس
كرده ام و بر اين عقيده ام كه هيچ گاه وجود كتاب در زندگى ام 
بيهوده نبوده و هرگز كتابى براى پر كردن كتابخانه يا تزيين 
اتاق نخريدم.اين معمار جوان شيرازى با اشاره به اينكه چندان 
ــت و ترجيح مى دهد كتاب هاى مورد  اهل كتابخانه رفتن نيس
ــر  ــه به كتاب س نيازش را خريدارى كند، افزود: چون هميش
ــت دارم كتاب ها را  ــت بردارى مى كنم، دوس مى زنم و يادداش
ــم تا هرگاه نياز شد مرورشان كنم. او معتقد است  داشته باش
ــت و ادامه  ــيارى، اصلا گران نيس كه كتاب برخلاف گفته بس
ــيارى از نشريه ها و كتاب ها به واسطه  داد: در حال حاضر بس
ــان بر دوش خود احساس مى كنند  ــالتى كه نويسندگانش رس
ــان منتشر مى شود كه سبب شده بخش زيادى  يا اداى دينش
ــندگان باشد؛ از  ــران و نويس ــر بر عهده ناش از هزينه هاى نش
ــوى ديگر قيمت يك كتاب معادل يا حتى كمتر از قيمت  س
ــت؛ بنابراين اصلا كالاى گرانى  ــت فود اس غذا خوردن در فس

به شمار نمى رود.

و  ــى  علمى-تخيل ــندگان  نويس ــه  ك
دانشمندان، امكان قابل سكونت كردن 

ــو قابل  ــه گونه اى كه ج ــخ را ب مري
ــان داشته باشد،  ــى براى انس تنفس
تصور كرده و مطالعه مى كنند. با اين 

حال، همانطور كه «ايلان
د  ــنها پيش « سك ما
يك  اين  ــد،  مى كن

ــريع  ــل س ح راه
بود نخواهد 
ــن  اولي و

بودجه شده ناسا توسط دو دانش
ــگاه «كلراد دانش
» ــگاه  دانش و 

ــا» به اين آريزون
ــه گ ــيد ك رس
ــه اى و م گلخان
اندازه كافى به
وجود ن
بت ــا  م
آنهـ


