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آسيب هاى روانى ويروس كرونا بر كودكان
ــى از والدين براى  ــى، گفت: برخ ــاوره روانشناس مريم داودوندى، متخصص مش
ــتى»،  مراقبت از فرزندان خود به جاى پرداختن به آموزش هاى «خود مراقبتى بهداش
بچه ها را از محيط اطراف مى ترسانند و ناخواسته تلاش مى كنند ترس از تماس با اشيا 
و دوستان را در آنها درونى سازى كنند. خود مراقبتى و رعايت پروتكل هاى بهداشتى 
ــت از محيط و دوستان به كودكان آموزش داد؛ چرا كه  ــكل ترس و وحش را نبايد به ش
اگر ترس از محيط در كودكان درونى سازى ذهنى شود آنها به سرعت افرادى درونگرا، 
ــد. والدين بايد سعى كنند به فرزندان خود  ــه گير و مضطرب خواهند ش منزوى، گوش
آموزش هايى را ارائه دهند؛ از جمله تماس با اشيا و وسايل بازى با رعايت پروتكل هاى 
ــتان كه البته با رعايت فاصله اجتماعى و يا ماسك مى تواند  ــتى و تعامل با دوس بهداش
بهترين هديه و آموزش پدر و مادرها به كودكانشان باشد.آموزش هاى لازم به كودكان 
ــز از ايجاد هرگونه ترس و اضطراب  ــتى و پرهي در خصوص رعايت پروتكل هاى بهداش
ــيوه هاى فرزندپرورى  ــت آموزش هاى ضرورى اوليه در خصوص ش ــودكان، درياف در ك

متناسب با ويژگى هاى هر كودك از جمله اقدامات اثر بخش هر والدينى است.

بار عرفانى موسيقى در آموزش آنلاين 
انتقال پيدا نمى كند

ــاكان نوازنده تار،  ــوش پيرني داري
ــيقى درباره  ــگر موس ــه تار و پژوهش س
ــاى خود، گفت: من  فعاليت اين روزه
ــرده ام مطالعه  ــعى ك ــن مدت س در اي
بيشترى داشته باشم؛ چون به مطالعه 
علاقه زيادى دارم. دفترى دارم كه هر 
ــينم ولى  ــى مى روم آنجا مى نش از گاه
كار خاصى نمى كنم. يك سرى قطعات 
تصنيف و بى كلام هم ساخته ام كه فعلاً 
آن ها را كنار گذاشته ام تا شرايط انتشار 
ــاره تجربه  ــود. او درب ــا فراهم ش آن ه
ــيقى اضافه كرد:  ــوزش آنلاين موس آم
ــت. نظر من اين است  تجربه بدى نيس
ــوزش آنلاين و آموزش حضورى  كه آم
ــد.  در كنار هم مى توانند تأثيرگذار باش
زمانى كه هنرجو به صورت حضورى در 
كنار استاد خودش مى نشيند، در عين 
حال فرهنگ موسيقى هم به او انتقال 
ــى از بارزترين  ــد. اين يك ــدا مى كن پي

ــيقى هاى جدى  نكات موس
و هنرى است. موسيقى 
آنلاين چنين چيزهايى 
و  ــد  مى كن ــذف  ح را 
فقط  ــى  جورهاي ــك  ي
در  مى كند.  تكليف  رفع 

ــن  ــوزش آنلاي آم
ــار عرفانى  آن ب
ــيقى  س مو

انتقال پيدا نمى كند و از دست مى رود، 
ــى كه مهم ترين و اصلى ترين  در صورت
قسمت يك هنر، در مفهوم تعالى است 
ــدار حضورى  ــط در صورت دي كه فق
ــاگرد اتفاق مى افتد. از اين  استاد و ش
ــيقى مشكل  نظر، آموزش آنلاين موس
ــت. موضوع بعدى اين است كه در  اس
كشور ما هنوز موضوع اينترنت و آنلاين 
به خوبى جاى نيفتاده است. با اين حال 
من فكر مى كنم تجربه تدريس آنلاين، 
ــا مثل همه  ــود. كرون ــه بدى نب تجرب
ــاخه هاى ديگر در همه جاى دنيا به  ش
موسيقى ما هم ضربه زيادى زده است. 
ــرايط يك آدم 60-50  حالا در اين ش
ــايد بتواند در خانه بماند ولى  ساله ش
يك جوان نمى تواند. كم كم ناهنجارى 
ــكل وجود  به وجود مى آيد. دو نوع مش
ــه خانواده ها از نظر  ــى اين ك دارد؛ يك
اقتصادى مشكل پيدا مى كنند و جنبه 
ــت. كرونا  ــكل روانى اس ديگر آن مش
يك سرى ناهنجارى ها را به وجود 
ــت. دعا مى كنم هر چه  آورده اس
ــر اين ويروس از سر  سريع تر ش

دنيا كنده شود.

داريوش پيرنياكان﹧︚︣ه

نقش پاى مارمولك در كشف غضروف
 «گكو» كه يك نوع مارمولك است، 
يكى از گونه هاى مورد توجه است، نه فقط 
به دليل اينكه از گونه هاى در معرض خطر 
ــت و رنگ پوست جذابى دارد،  انقراض اس
بلكه به اين دليل كه چيزى بيش از اينها 
ــود دارد و آن هم، پاهاى  در يك گكو وج
ــت.طبق گفته  ــبناك اين موجود اس چس
 ،(Delaware) «محققان دانشگاه «دلاور
ــناخت ما از  ــبناك گكو به ش پاهاى چس
ــان كمك  ــى غضروف انس ــرد داخل عملك
ــد و مى تواند براى تعويض غضروف  مى كن
ــد. اين موضوع بسيار  در انسان مفيد باش
ــت، زيرا غضروف يك ماده  قابل توجه اس
ــت و نزديك به  ــان اس مرموز در بدن انس
ــمان  ــت كه خواب را از چش يك قرن اس
دانشمندان ربوده است. اكنون دانشمندان 
ــبناك گكو ممكن  ــد پاهاى چس مى گوين
ــت پرده از اسرار غضروف بردارد. اخيراً  اس
انگشتان چسبناك اين خزنده كاريزماتيك 
ــترده اى بوده  ــش اختراعات گس الهام بخ
ــل  ــه از ميان آنها مى توان به نس ــت ك اس
ــبيه به سوپرمن اشاره  جديد لباس هاى ش
ــربازان آمريكايى كمك  ــه س ــه ب ــرد ك ك
ــالا بروند. «ديويد  ــد تا از ديوارها ب مى كن
ــى مكانيك از  ــيار مهندس بوريس» دانش
ــد: هيچ چيزى در  ــگاه دلاور مى گوي دانش
ــروف] وجود ندارد.  جهان مانند اين[غض

اين يك ماده خارق العاده است. ما از دهه 
1930 در حال مطالعه آن هستيم و هنوز 
ــه چه كارى انجام مى دهد. با  نمى دانيم ك
ــس» و همكارانش براى  ــن حال، «بوري اي
شناخت بيشتر از غضروف گام برداشته اند 
ــا در حال  ــت كه م ــن بدان معنى اس و اي
ــمت مهندسى يك كلاس  پيشروى به س
ــتيم كه به  از اتصالات مصنوعى عالى هس
عملكرد واقعى غضروف نزديك مى شوند. 
ــم و در عين  ــت محك ــك باف ــروف ي غض
ــه فضاى بين  ــت ك حال انعطاف پذير اس
ــتخوان ها را پر مى كند و مانند كوسن  اس
عمل مى كند و باعث مى شود استخوان ها 

يكديگر را نسايند.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

18 ميليون ايرانى كرونا گرفته اند
 مسعود مردانى عضو كميته كشورى كرونا با اشاره به اهداف اپيدميولوژيك تست هاى 
سرولوژى گفت: براى آگاهى از درصد ابتلاى افراد يك منطقه به كرونا، از اين تست استفاده 
ــت به صورت رندوم انجام شده و متوجه  ــود كه در همين راستا در ايران نيز اين تس مى ش
ــور به اين بيمارى  ــديم كه تا الان 18 ميليون ايرانى يعنى حدود 20 درصد جمعيت كش ش
مبتلا شده اند. وى افزود: نتايخ تحقيقات نشان داده كه ميزان آنتى بادى Igg بهبوديافتگان 
ــبت  ــاه كاهش پيدا مى كند و بعد از 6 ماه مجددا از بين رفته و ايمنى بدن نس ــد از 3 م بع

به كرونا قطع مى شود.

من هم اطلاعاتى از آقايان دارم
ــر كنم و  ــى از آقايان دارم كه مى توانم منتش ــردون گفت: من اطلاعات فراوان ــاخ گ ت
بگويم، اما شما حرف بى ربط و خارج از عرف، اصول و اخلاق از من نشنيده ايد. از كسى جز 
خدا نمى ترسم، اما اصلا در قامت بى اخلاقى نيستم. ريشه تمام مباحث را مى دانم چه كسى 
ــروع كرده و هنوز هم به خودم اجازه نداده ام كه بگويم چطور اين مجموعه اضداد درباره  ش
اين مسئله كنار هم جمع شده اند. شايد هم روزى بگويم كه اين مجموعه اضداد چه كسانى 

هستند و به چه دليلى كنار يكديگر جمع  شده اند.
 

وقتى توئيتر فيلتر است چگونه نمايندگان مجلس 
تند تند توئيت مى كنند؟

ــت بحث  ــعيدى، نماينده چابهار گفت: نكته اى كه براى من جالب اس معين الدين س
ــاس، مردم عادى نبايد به آن  ــده و برهمين اس ــور ما فيلتر ش ــت. توئيتر در كش توئيتر اس
ــكن ها هم جرم محسوب مى شود و يا به  ــى داشته باشند، چون استفاده از فيلترش دسترس
ــكال است. چگونه است كه نمايندگان مجلس و حتى اعضاى هيئت  لحاظ قانونى، محل اش
ــوال را از آنها  ــن كار را مى كنند؟! بايد اين س ــد توئيت مى كنند؟! چطور اي ــه تند تن رئيس

پرسيد. اگر واقعا معتقد به فيلتر توئيتر هستيم، چگونه خودمان قانون را دور مى زنيم؟! 

انگار نه انگار 
ــتيار ارتباطات اجتماعى رئيس جمهورى و سخنگوى دولت  على ربيعى، دس
ــدن گزارش «فضاى  ــه احمدى نژاد گفت: خوان ــته با كنايه ب ــار يك دلنوش با انتش
ــم، به موضع گيرى يكى از مقامات  ــده، در صفحه بعدى كارتابل مجازى» تمام نش
ــى پيشين كشور در خصوص«برنامه راهبردى ايران و چين» مى رسم. انگار  سياس
نه انگار ميلياردها دلار پول ما را در كشورهاى خارجى بى سر و صاحب رها كرده 
ــات را كار با جهان منهاى غرب  ــورند و تنها راه نج اند. يك روز عليه غرب مى ش

مى دانند و روز ديگر! ديگى كه براى من نمى جوشد، كله...بجوشد!

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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ديو سپيد در سايه مشكلات ثبت جهانى
ايرنا: قله دماوند به عنوان مرتفع ترين قله خاورميانه 
ــراث  ــت مي ــت در فهرس ــراى ثب ــه ب ــت ك ــال هاس س
ــى  وضع ــد؛  كش ــى  م ــار  انتظ ــكو  يونس ــى  طبيع
ــن تري ــزرگ  ب از  ــى  يك ــه  ب آن  ــدن  ش ــى  طولان ــه  ك

ــتداران محيط زيست، ميراث طبيعى و   دغدغه هاى دوس
ــهر آمل تبديل شده است. قله دماوند  مردم مازندران و ش
در جنوبى ترين قسمت استان مازندران و در 65 كيلومترى 
ــتان آمل و در بخش لاريجان اين شهرستان  جنوب شهرس
ــرق و جنوب به  ــه رودخانه تينه، از ش ــمال ب ــع و از ش واق
ــه رودخانه «دلى چاى» محدود  ــه هراز و از غرب ب رودخان

شده است.
ــان  ــوه دماوند مرتفع ترين و متقارن ترين آتشفش  ك
مخروطى شكل در رشته كوه هاى البرز و فلات ايران است 
ــوى ديگر به درياى  ــو به كوير مركزى و از س كه از يك س
ــه و بلندترين  ــن نقطه خاورميان ــد و بلندتري خزر مى رس
ــوب مى شود. علاوه بر اين نخستين  آتشفشان آسيا محس
ــق به دماوند  ــراث طبيعى ايران متعل ــت مي جايگاه فهرس
ــد و همان زمان نيز از سوى  ــت كه سال 1387 ثبت ش اس
مجله «آپديت UPDATE» كه متعلق به اتحاديه جهانى 
حفاظت از طبيعت (IUCN) و كميسيون جهانى مناطق 
حفاظت شده (WCPA) است، مورد استقبال قرار گرفت 
و تصوير كوه دماوند زينت بخش روى جلد شماره 59 اين 
مجله شد. انتشار تصوير كوه دماوند بر روى جلد اين مجلة 
ــت كه موجب معرفى هرچه  ــى اس معتبر،  موضوع با ارزش
ــاز ثبت جهانى آن در سال هاى  ــتر اين اثر و زمينه س بيش
ــال  ــت 12 س ــده خواهد بود.با اين وجود پس از گذش آين
ــا ارزش كه نقش ويژه  ــراث طبيعى ب ــت ملى اين مي از ثب
ــات، وحدت و همچنين  ــگرى، فرهنگ، ادبي اى در گردش
ــوز موفق به  ــور دارد، هن ــدران و كش ــردم مازن ــت م هوي
ــازمان ميراث فرهنگى  ــب جايگاه جهانى و ثبت در س كس
ــراث فرهنگى  ــال 95 معاون مي ــت. س ــده اس جهانى نش
ــگرى  ــتى و گردش ــراث فرهنگى، صنايع دس ــازمان مي س
ــى و اجرايى براى ثبت  ــور اعلام كرد كه اقدامات عمل كش
ــال كليد ــارك فجر امس ــد از دهه مب ــه دماون ــى قل جهان
ــروز خبرى تازه اى از ثبت  ــال تا به ام  مى خورد. از آن س
ــت.  جهانى يا حداقل فرآينده ثبت جهاين قله دماوند نيس

ــش از يك دهه اى  ــخ به چرايى انتظار بي ــا پيش از پاس ام
قله دماوند ابتدا بايد به اهميت اين قله چند اشاره كنيم. 

*ميراث دماوند
ــتگاه اسطوره هاى ايران زمين و نماد  قله دماوند خاس
مليت و وفاق ايرانيان همپا با آئين ديرينه اى به نام تيرگان 
ــتگى است كه  داراى چنان ابهت و عظمتى در مقام همبس
ــند زده اند. همچنين اين قله به  ــاه را به نامش س 13 تيرم
واسطه شاخصه هاى جغرافيايى در افسانه ها و داستان هاى 
ــطوره اى ايرانيان نيز جايگاه ويژه اى از ديرباز داشته و  اس
مظهر همبستگى و وفاق بوده است تا جايى كه در شاهنامه 
فردوسى چهار مرتبه نام كوه دماوند آورده شد.كوه دماوند 
كه خميرمايه اصلى داستان هاى تيرگان است، در اساطير 
ايران جايگاه ويژه اى دارد و ماجراى تعدادى از شاهكارهاى 
ــطوره اى جهان در ارتباط با اين كوه شكل گرفته است.  اس
ــت؛ يعنى بلندتر  ــد و رفيع البرز، كوه دماوند اس چكاد بلن
ــرز ديده ــان كوه هاى الب ــن كوه در مي ــر از اي ــع ت و مرتف

 نمى شود. كوه البرز يا به عبارتى البرز كه نام ديگر دماوند 
است در داستان هاى اساطيرى و البرزنشينان امروزى يك 
ــتان ها و روايت هاى بسيارى را  ــت و داس كوه مقدس اس
ــده، به  ــه خود اختصاص داده و مبدل به نمادى يگانه ش ب
ــى  طورى كه علاوه بر ادبيات كهن، بر ادبيات معاصر پارس
نيز راه يافته و هر يك از شاعران به مناسبتى از اين كوه ياد 
ــيارى  ــى كه دماوند را دايره وحدت بس كرده اند؛ از فردوس
ــعراى  ــاعران معاصر همچون ملك الش از روايات كرد تا ش
بهار، اخوان ثالث و ديگر هنرمندان، دماوند همواره وحدت 
ــكوه كوه دماوند  ــت. عظمت و ش ــش بيان آنها بوده اس بخ

همواره ذهن ها را به خود مشغول كرده و به مرور هاله اى 
به دور خود پيچيده به طورى كه جغرافيا نويسان كهن، از 
كوه دماوند به عنوان مكانى غير قابل دسترس ياد كرده اند. 
ــيده از برف دماوند،  ــه پوش آنها معتقد بودند كه قله هميش
ــمان نزديك تر است و به  از هر جاى ديگر كوه البرز به آس
سبب همين نزديكى به آسمان صاحب قداست شده است. 
ــوان يك پيوند هويتى ميان مردم البرز  دماوند به عن
نشين و همچنين نماد همبستگى براى همه ايرانيان است. 
براى البرز نشينان از جمله مردم مازندران كه ميراث داران 
اصل دماوند كوه هستند، اين قله تبلور پيوند و پكپارچگى 
ــرق تا غرب و از شمال تا  ــت كه از ش و همچنين اتحاد اس

جنوب اين سرزمين را به هم پيوند مى زند.
*چرا دماوند ثبت جهانى نمى شود؟

ــخ به چرايى  معاون ميراث فرهنگى مازندران در پاس
ــزرگ ترين مانع  ــه دماوند گفت: ب ــدان ثبت جهانى قل فق
ــت كه هزينه سنگينى  تكميل پرونده ثبتى قله دماوند اس
ــزدى با بيان اينكه تكميل يك پرونده ثبت جهانى  دارد. اي
نياز به كارهاى پژوهشى گسترده دارد، افزود: براى تكميل 
اين پرونده در حال حاضر حداقل يك ميليارد تومان اعتبار 
لازم است كه از توان ميراث فرهنگى استان خارج مى باشد. 
ــاره به اينكه ثبت جهانى قله دماوند در  وى همچنين با اش
ــنهاد وزارت ميراث فرهنگى قرار دارد، گفت:  برنامه و پيش
ــى آن فاصله زيادى داريم.  ــوز تا تكميل پرونده ثبت اما هن
ــر بردارى هوايى،  ــراث فرهنگى مازندران، تصوي معاون مي
شناسايى تمامى گونه هاى جانورى و گياهى، تعيين حريم 
ــق را از موارد مورد نياز  ــه بردارى هاى دقي و عرصه و نقش
ــى قله دماوند عنوان كرد و افزود:  براى تكميل پرونده ثبت
ــنهادهايى براى تامين اعتبار اين پروژه شده است اما  پيش
هنوز پاسخى دريافت نكرديم. ايزدى همچنين به پيشروى 
ــاره كرد و گفت: بر  ــتاهاى دامنه قله در حريم آن اش روس
اساس ضوابط سازمان ميراث جهانى ، نبايد هيچ ساخت و 
ــازى از ارتفاع 2هزار و 200 متر تجاوز كند. وى با بيان  س
اينكه شهر رينه از ارتفاع كمتراز 2 هزارو 200 متر برخودار 
ــتاهايى همچون روستاى  است افزود: مشكل اساسى روس
ــش از 2 هزار  ــت كه ارتفاع آن بي ــدل در دامنه قله اس نان

و 300 متر است كه بايد تصميمى درباره آن گرفته شود. 

ا﹬︧︐﹍︀ه

چرا گردشگري اقتصاد نيست؟
* پرسـتو  فخاريـان در روزنامه 

اعتماد نوشت:
ــا اولويت  ــگري واقع ــا گردش «آي
ــت؟»  ــعه اقتصادي اس دولت براي توس
ــوي  ــت كه بارها از س ــؤالي اس اين س
فعالان گردشگري مطرح مي شود و اين 
ــار مختلف در  ــبهه همواره براي اقش ش
اين حوزه وجود دارد كه آيا اساسا قرار 
ــي از اقتصاد كشور  است توريسم بخش

باشد يا خير؟ 
ــش  ــر دولت اين پرس ــدام اخي اق
ــيد؛  ــر در اذهان قوت بخش ــار ديگ را ب
ــتاد فرماندهي اقتصاد مقاومتي 83  «س
ــال 99 را به 19  ــت دار س ــروژه اولوي پ
ــلاغ كرده  ــتاد اب ــتگاه عضو اين س دس
ــن پروژه ها  ــان هيچ يك از اي اما در مي
ــگري و صنايع دستي  به موضوع گردش
ــن درحالي  ــت.» اي ــده اس پرداخته نش
ــگري و ميراث  ــت كه وزارت گردش اس
فرهنگي و صنايع دستي حتي در ستاد 
ــي نيز عضو  ــي اقتصاد مقاومت فرمانده
نيست. هرچند سابقه داشته پروژه هاي 
مرتبط با گردشگري در ميان پروژه هاي 
ــوند؛ امري  ــت دار دولت معرفي ش اولوي
ــت.  ــذرا بوده و ادامه دار نبوده اس كه گ
ــا در يكي، دو  ــي عملكرد دولت ه بررس
ــگري  ــان مي دهد گردش دهه اخير نش
ــز توجه ها آمده  ــا گهگاهي به مرك تنه
است و آن مقاطع، زماني بوده كه كشور 
از ادامه درآمدزايي از طريق نفت نااميد 
شده است. بلافاصله بعد از اينكه دولت 
ــته راهي جديد براي درآمدزايي  توانس
ــت آورد، به زودي به  ــت به دس از راه نف
گردشگري بي توجهي نشان داده و اين 
ــه اميد خود رها  ــش و فعالانش را ب بخ
ــت كه  ــت. انتقاد اصلي آنجاس كرده اس
گردشگري هيچگاه به صورت مداوم به 
عنوان منبع درآمدي كه دولت و مردم 
ــاب كنند، مطرح  بتوانند روي آن حس
ــگري  ــت؛ اين يعني، گردش ــده اس نش
ــي در اقتصاد  ــا بخش قابل اتكاي اساس

ر  ــو ــت. كش نبوده اس
ــه  ب

ــت  ــوان گف ــي مي ت ــب حت ــن ترتي اي
ــت را نيز ندارد  ــاخصه هاي يك صنع ش
ــان،  ــياري از كارشناس ــاور بس ــه ب و ب
ــت. اما  نمي توان نام آن را صنعت گذاش
ــگري  ــل چنين رويكردي به گردش دلي
ــگري  گردش ــدن  ش تبديل  ــت؟  چيس
ــده در اقتصاد  ــي تعيين كنن ــه بخش ب
ــت  اس پيش نيازهايي  نيازمند  ــور،  كش
ــت؛  ــه ايران تقريبا از آنها بي بهره اس ك
ــه تا  ــي گرفت ــاخت هاي عمران از زيرس
ــي و اجتماعي  ــاخت هاي فرهنگ زيرس
ــي و حتي بين المللي. بسياري  و سياس
ــاخت هاي لازم  ــر اين باورند كه زيرس ب
ــور  ــگري در كش ــعه گردش براي توس
ــن چالش تنها  ــت، اي ــده اس فراهم نش
ــي محدود  ــاخت هاي فيزيك ــه زيرس ب
ــود؛ زيرساخت هاي فرهنگي اين  نمي ش
ــئولان در  ــياري از مس امر در ميان بس
ــي و همچنين  ــاي عالي مديريت رتبه ه
مردم فراهم نيست. به لحاظ سياسي و 
بين المللي نيز تنش هايي كه هر از چند 
ــران را به خود درگير مي كند،  گاهي اي
ــه اين بخش به  ــود نتوان ب باعث مي ش
ــم اقتصادي پايدار نگريست. شايد  چش
ــگري باعث  چنين رويكردي به گردش
شده حتي اين موضوع در خبرگزاري ها 
ــانه هاي كشور، زيرمجموعه  و ديگر رس
ــا جامعه  ــد فرهنگ ي ــي مانن موضوعات
ــد اين نوع  ــرار بگيرند. به نظر مي رس ق
ــانه ها  ــته رس نگاه تاكنون حتي نتوانس
ــگري امري  ــد كه گردش ــاب كن را مج
ــد اخبار آن را  ــت و باي «اقتصادي» اس
ــش  ــه اخبار اقتصادي پوش زيرمجموع
دهند؛ چه رسد به صاحبان سرمايه هاي 
سرگردان كه پول خود را در اين بخش 
ــگران  ــد، يا گردش ــادي وارد كنن اقتص
ــي و داخلي كه بدانند هزينه كرد  خارج
ــت عمده را  ــي از يك صنع ــا بخش آنه
مي تواند تشكيل دهد. ناگفته پيداست 
ــگري برنامه ريزي  ــه گردش تا زماني ك
ــته باشد، تا  ــعه نداش مدوني براي توس
ــاخصه هاي يك صنعت را  زماني كه ش
احراز نكند، تا زماني كه به آن به عنوان 
يك اقتصاد پايدار و مستقل (و نه صرفا 
به عنوان يك جايگزين در زمان 
كمبود درآمدهاي نفتي) نگاه 
ــگري همچنان  ــود، گردش نش

امري اقتصادي نيست.

﹤﹡︀ ر︨

يك مطالعه جديد اولين شواهد تجربى را از اين موضوع نشان مى دهد 
كه ورزش مى تواند باعث كاهش سرعت تباهى لكه زرد 

در چشم با افزايش سن شود

عنايت آزغ، جوان اهل خوزستان است كه روزى كه كلينك سينا منفجر 
شد، بى تامل به داخل آتش رفت و 11 زن و يك كودك را نجات داد. او 
مى گويد غيرتم اجازه نداد بايستم زمانى كه صداى كمك خواهى مى آمد

بررسى جديد پژوهشگران آلمانى نشان مى دهد 
كه تغييرات اقليمى مى توانند به انقراض 60 درصد گونه هاى ماهى

تا سال 2100 منجر شوند

شارپ موبايل پرچمدار خود با نمايشگر6/5 اينچى و تنظيمات دوربين 4 
تايى را براى نخستين بار عرضه كرد. «آكوس آر 5G» با قيمت 1187 دلار 

در رنگ هاى سفيد و سياه در بازار به فروش مى رسد

444 ن ب دو ماتاا تنظتنظظ و چ نا اينا 666///555 اايشگشگشگ نمان بااا د خوخخ چمدااا پلل ل موباياا پ دهدشاشاشا م نشاننشاشا انانا آلمآلآلآآ ا اگ انگ ششگ پژوهشژ جديد س دهدب م نشاننشاا موضوعض ن اياا از اا اا ا ب تجت د اا شواهش نلل ل اواا جديد طالعهالال طك يكمطك فجفف نا منا ننا كس نكل نكل كل كك كك كه وزى كهكك استاا تاناا خوزسخ ل لا اهلا واناا جغغ غ آزآآآآ ت عنايناا

ا︣غ زرد ︚
اختلاس طرح: بنيامين آل على

ر ي ل ش
ر ــو ــت. كش نبوده اس

ــه  ببببببببب

ر ي و
زماني كه
احراز نكند
يك اقتصا
به

نش
امري

محققان به يك ربات بندبازى ياد دادند

ــه آموزش يك  ــان موفق ب محقق
ــراى گذر از يك معبر با  ربات چهارپا ب

عرض بسيار كم شده اند كه به بندبازى 
شباهت دارد.

ــده  ــرل كنن ــك كنت ــان ي محقق
رباتيك ايجاد كرده اند كه به يك ربات 
ــا از يك معبر  ــا اجازه مى دهد ت چهارپ

نازك و كم عرض عبور كند.
ربات چهارپا با اين كنترل كننده 
رباتيك مى تواند روى تنها دو پا تعادل 
خود را برقرار و حفظ كرده و مسيرى با 

عرض بسيار كم را طى كند.
ــده رباتيك در  ــرل كنن ــن كنت اي
شبيه سازى هاى ديجيتال به يك ربات 
ــى اجازه داد تا  چهارپاى 90 كيلوگرم
ــانتى متر  ــش س از يك معبر كه تنها ش

عرض داشت، عبور كند.

در باب اعتماد به نفس
ــه نفس  ــاب اعتماد ب ــاب در ب كت
ــوف  ــنده و فيلس ــر آلن دوباتن، نويس اث
سوئيسى است با ترجمه محمد كريمى. 
ــن اين يك موضوع  ــه عقيده آلن دوبات ب
ــيارى از  ــه بس ــت ك ــاده اس پيش پاافت
ــا مهارت بالا  ــتاوردها نتيجه نبوغ ي دس
ــت و به نوعى سرزندگى روحى ربط  نيس
ــاد به نفس  ــه آن را اعتم ــه البت دارد ك
ــر مى كند هر فردى  مى نامد. دوباتن فك
ــت روحيه اى را در خود پرورش  لازم اس
ــه در موقعيت هاى مختلف حتى  دهد ك
اگر شده، به شكل ناخودآگاه به او كمك 
ــاد به نفس به  ــب اعتم كند. اما آيا كس
ــت؟ ميزان چالشى كه  همين راحتى اس
ــير قرار  ــش روى هر فرد در اين مس پي

ــگاه خود فرد  ــخصيت و جاي دارد به ش
ــت  ــتگى دارد اما خبر خوب اين اس بس
كه اعتماد به نفس نوعى مهارت است...

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

ــى از بارزترين  ــد. اين يك ــدا مى كن پي
ــيقىهاى جدى  نكات موس

و هنرى است. موسيقى 
آنلاين چنين چيزهايى 
و  ــد  مى كن ــذف  ح را 
فقط  ــى  جورهاي ــك  ي
در  مى كند.  تكليف  رفع 

ــن  ــوزش آنلاي آم
ــار عرفانى آن ب
ــيقى  س مو

اقتصادى مشكل پيدا مى كنند و جنبه 
ــت. كرونا ــكل روانى اس ديگر آن مش
به وجود يك سرى ناهنجارى ها را

ــت. دعا مى كنم هر چه  آورده اس
ــر اين ويروس از سر  سريع تر ش

دنيا كنده شود.


