
طب

شنبه 15 آبان 1400- سال هفدهم- شما ره 4570 سلامت8

انجام سى تى اسكن براى همه 
بيماران كرونايى ضرورتى ندارد

ــران گفت:  ــن راديولوژى اي ــس انجم ايرنـا: رئي
ــى تى اسكن براى همه بيماران كرونايى بويژه  انجام س
ــراى انجام آن  ــود و ضرورتى ب ــرپايى توصيه نمى ش س
ــه داراى علائم خفيف  ــت.صانعى افزود: افرادى ك نيس
ــى تى اسكن ندارند و  ــتند نيازى به انجام س كرونا هس
ــرفه هاى  در عين حال بيمارانى كه داراى تب بالا و س
ــكن ريه انجام دهند. ــى تى اس ــديد هستند بايد س ش

ــت: انجام سى تى اسكن توسط بيماران  وى اظهار داش
ــن بيمارى ريه را  ــى زمان خاصى ندارد و اگر اي كروناي

درگير كرده باشد، قابل تشخيص است.
ــوژى ايران جزو  ــى ادامه داد: انجمن راديول صانع
ــت كه با آغاز همه گيرى كرونا،  اولين انجمن هايى اس
ــى تى  ــراى درمان هاى تزريقى و س ــات لازم را ب اقدام
ــى را براى فراگيرى  ــايت آموزش ــكن انجام داد و س اس
ــن انجمن با  ــرد؛ همچنين اي ــدازى ك ــكان راه ان پزش
همه گيرى كرونا گروه مشاوره براى درمان اين بيمارى 

ايجاد گرد كه بازتاب خارجى خوبى داشت.

احتمال شيوع آنفلوانزاى فصلى 
دور از انتظار نيست

مهر: رئيس اداره مراقبت مركز مديريت بيمارى 
ــت گفت: تاكنون 800 هزار  هاى واگير وزارت بهداش
ــگاه هاى علوم  ــن آنفلوانزا در اختيار دانش دوز واكس
ــت. حميدرضا نجارى  ــور قرار گرفته اس پزشكى كش
اظهار داشت: اين ميزان واكسن براى توزيع و پوشش 
ــامل كاركنان سيستم بهداشت و  گروه هاى پرخطر ش
درمان به صورت رايگان در اختيار اين دانشگاه ها قرار 
ــرما  ــه و زمان تزريق آنها نيز تا انتهاى فصل س گرفت

است.
ــال 99 با توجه به پاندمى كرونا  وى افزود: در س
و رعايت فاصله فيزيكى، استفاده از ماسك و استفاده 
عمومى از محلول هاى شستشوى دست ها موارد قابل 
توجهى از آنفلوانزاى فصلى گزارش نشد.نجارى ادامه 
ــال حاضر ضمن ابلاغ توصيه هاى لازم براى  داد: در ح
ــگاه ها بروز قابل ملاحظه  ــت از بيمارى به دانش مراقب
ــده است ولى با توجه به  آنفلوانزاى فصلى گزارش نش
كاهش رعايت دستورالعمل هاى بهداشتى در جمعيت 
عمومى، احتمال شيوع آنفلوانزاى فصلى دور از انتظار 
ــت.رئيس اداره مراقبت بيان داشت: چالش اصلى  نيس
در ابتلاى به آنفلوانزا ايجاد عوارض و افزايش احتمال 
ــامل اطفال زير 5 سال  مرگ و مير در افراد پرخطر ش
يا افراد مسن بالاى 65 سال و ساكنين مراكز مراقبت 
ــتى و مانند آن است. ــالمندان، بهزيس اعم از خانه س

نجارى اضافه كرد: دو نوع آنفلوانزا A و B عامل ايجاد 
ــان هستند كه عمدتاً از طريق قطرات  بيمارى در انس
ــايل آلوده منتقل  ــى، آلودگى دست ها و يا وس تنفس
مى شوند؛ لذا بهترين راهنمايى پيشگيرى از ابتلاء در 
جمعيت عمومى رعايت فاصله در صورت وجود علائم 

و شستن دست ها است.
ــارى حاد و تب دار  ــزود: آنفلوانزا يك بيم وى اف
ــط ويروسى به همين نام ايجاد  تنفسى است كه توس
مى شود و طيفى از علائم را ايجاد مى كند كه با علائم 
ــى از ويروس كوويد 19 همپوشانى دارد؛ بنابراين  ناش
در شرايط حاضر افتراق آن از ابتلا به كرونا بسيار مهم 
است. آنفلوانزاى 1918 اسپانيا و پاندمى حاصل از آن 

يك چالش بشر در قرن گذشته بوده است.

پزشكى

ارتباط نوع نادر ناشنوايى 
ژنتيكى با نابارورى

مهر: گروهى از محققان ارتباط مشتركى را بين 
ــندرم پرالت»، يك بيمارى ژنتيكى نادر كه منجر  «س
به كاهش شنوايى در مردان و زنان مى شود و يائسگى 
ــايى كرده اند. ــان، شناس ــارورى در زن ــا ناب زودرس ي

ــتان،  ــتر انگلس ــگاه منچس ــاى محققان دانش يافته ه
ــخيص و درمان افراد مبتلا به  ــد تحولى در تش مى توان

سندرم پرالت ايجاد كند.
«بيل نيومن»، سرپرست تيم تحقيق، در اين باره 
ــتان  ــال پيش در بيمارس مى گويد: اين تحقيق 10 س
ــواده محلى مبتلا به  ــى كه يك خان ــنت مرى، زمان س
سندرم پرولت بودند، آغاز شد. پس از برخى مطالعات 
ــكان يك ژن جديد و تغييرات در آن ژن  ژنتيكى، پزش
ــده بود.  ــد كه باعث اين بيمارى ش ــايى كردن را شناس
پس از به اشتراك گذاشتن اين كشف، درخواست هايى 
ــتند  ــه از ما مى خواس ــتيم ك ــان داش ــر جه از سراس
ــان انجام دهيم تا ببينيم  آزمايش هايى را در بيمارانش

آيا آنها تغييراتى در همين ژن دارند يا خير.
ــه اين ژن ها  ــزود: ما مى دانيم ك ــه اف وى در ادام
ــلول به نام ميتوكندرى مهم هستند،  ــى از س در بخش
ــاى بدن ما به زمانى كه  ــم كه برخى از بافت ه مى داني
ــاس هستند، و  ــيار حس ميتوكندرى كار نمى كنند بس
ــكلات  ــت كه ما معتقديم اين مش ــه همين دليل اس ب
شنوايى و تخمدان همزمان رخ مى دهند. از آنجايى كه 
ــخيص را تا سن بلوغ دريافت  دختران معمولاً اين تش
ــه زنان جوان كمك  ــخيص زودهنگام ب نمى كنند، تش
ــود قبل از  ــورد حفظ تخمك هاى خ ــد تا در م مى كن
ــكان توليدمثل در  ــگى تصميم گيرى كنند تا ام يائس

سنين بالاتر وجود داشته باشد.

بيمارى مرگبارى كه با تنها 
غذا خوردن سراغتان مى آيد

ــان كره اى دريافته اند كه غذا خوردن به  محقق
تنهايى خطر يك بيمارى مرگبار را افزايش مى دهد.

ــد، تمايل دارند  ــه تنهايى غذا مى خورن وقتى افراد ب
سريعتر غذا بخورند، نتيجه اين افزايش شاخص توده 
ــطح چربى خون است؛ عواملى  بدن، فشار خون و س
ــه خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى عروقى را افزايش  ك

مى دهند. 
دانشمندان از سه دانشگاه در كره جنوبى سلامت 
حدود 600 زن بالاى 65 سال را بررسى كردند. آن ها 
ــبك زندگى و رژيم غذايى شركت كنندگانى را كه  س
به تنهايى و در جمع غذا مى خوردند، مقايسه كردند.

ــديم و  ــه گروه كالرى، كربوهيدرات، فيبر، س اين س
ــانى در طى تحقيق دريافت مى كردند.  پتاسيم يكس
در گروهى كه افراد به تنهايى سر ميز غذا مى خورند، 
ــه  ــزان 2.58 برابر خطر ابتلا به آنژين - درد قفس مي
ــون، كه همچنين  ــى از كاهش جريان خ ــينه ناش س
ــتر به  ــت بيش ــم بيمارى عروق كرونر قلب اس از علائ
ــت.پيش از اين در خبر ها آمده بود  ــيده اس ثبت رس
ــكلات قلبى مى شود.  ــتن طولانى باعث مش كه نشس
ــر محققان،  ــى هاى اخي ــاس بررس ــن بر اس همچني
ــد احتمال  ــا 64 درص ــدت ت ــتن هاى طولانى م نشس
ــلا به بيمارى هاى قلبى را افزايش مى دهد. تحليل  ابت
ستون فقرات، فشار هاى بيش از حد بر استخوان هاى 
ــيارى ديگر از ناهنجارى هاى  گردن، كمر و لگن و بس
ــم از ديگر عوارض  ــى و عضلانى ه ــكلتى، غضروف اس

پشت ميزنشينى هاى طولانى مدت است.

ــوا از ريه ها از طريق دهان  ــه، خروج ناگهانى ه عطس
ــلامتى دارد. اگرچه  ــت و فوايد زيادى براى س ــى اس و بين
ــاس خجالت  ــه احس ــيارى از افراد هنگام انجام عطس بس
مى كنند، اما عطسه فوايد بسيارى دارد كه مهمترين آن ها 
ــوا وارد مجارى  ــه همراه با ه ــت ك دفع ذرات خارجى اس
ــمت  ــوند و دفع مواد محركى كه روى قس ــى مى ش تنفس
ــوند و اين همان چيزى است كه  مخاطى بينى جمع مى ش
ــرماخوردگى متوجه مى شويم، زيرا بينى  هنگام ابتلا به س
فعاليت مى كند تا مجارى تنفسى را از مخاط اضافى تخليه 
ــى را باز كرده و ميكروب ها را از طريق  كند، مجارى تنفس

عطسه دفع كند.
*عطسه چگونه اتفاق مى افتد؟

ــه ذرات خارجى از  ــاق مى افتد ك ــه زمانى اتف عطس
چسبيدن به مخاط يا مو هاى بينى فرار مى كنند كه اولين 
ــكيل مى دهند. وقتى نورون هاى  ــواره دفاعى بدن را تش دي
حركتى در مجراى بينى احساس كنند كه اجسام خارجى 
ــيگنالى  وجود دارد كه موانع دفاعى خود را دور زده اند، س
ــه قلو است كنترل  ــه قلو كه عصب س را از طريق عصب س
ــى صورت، حدقه چشم، حفره بينى، دهان و دندان ها  حس

به مغز مى فرستند.
ــيدن سيگنال ها به مغز، بلافاصله با ارسال  پس از رس
ــيگنال هايى كه بر روى انقباض عضلات ديافراگم، حلق،  س
ــد، كه باعث  ــخ مى ده ــان و صورت كار مى كنند، پاس ده
ــان هوا با ارتفاع زياد منبسط  مى شود فك براى خروج آس
ــرعت 100 كيلومتر در ساعت  ــت زبان هوا با س ــود پش ش
خارج مى شود و تقريباً 100000 ميكروب را با خود حمل 

مى كند.

*آيا عطسه هنگام خواب ممكن است رخ دهد؟
ــد، زيرا  ــه كني ــما نمى توانيد هنگام خواب عطس ش
ــت  ــواب كه به نام خواب REM اس ــك مرحله از خ در ي
ــز را متوقف  ــيگنال به مغ ــال س ــاى حركتى ارس نورون ه

مى كنند.
*آيا عطسه عملكرد قلب را متوقف مى كند؟

ــما را متوقف نمى كند  ــه به طور موقت قلب ش عطس
ــم بماند ضربان قلب  ــود ضربان قلب نامنظ يا باعث نمى ش
ــود،  ــت در اثر تحريك عصب واگ كمى كند ش ممكن اس
ــت قبل از عطسه نفس عميق مى كشيد، اما  زمانى كه درس

تاثير آن بسيار كم است.
*چـرا وقتـى در معـرض نـور قـرار مى گيريم 

احساس عطسه مى كنيم؟

اگر نور هاى روشن، به ويژه نور خورشيد، باعث عطسه 
كردن شما مى شود، شما تنها نيستيد دانشمندان تخمين 
ــى  ــه واكنش مى زنند كه 18 تا 35 درصد از مردم از عطس
نورى (پاسخ عطسه فتوسنتزى يا PSR) رنج مى برند، يك 
ــى مى شود نورى كه  ــخ به نور ناش وضع فيزيكى كه از پاس
ــم هاى متصل به بينى ايجاد  در نتيجه تحريك عصب چش
ــمندان معتقدند سيگنال ارسال شده به مغز  مى شود دانش
ــخ به نور  ــدن مردمك به عنوان نوعى پاس براى كوچك ش
ــه به دليل پايانه هاى  ــت در سيگنال هاى عطس ممكن اس

عصبى اختلال ايجاد كند.
*علل رايج عطسه 

عطسه به عنوان يك عامل دفاعى بدن در برابر ذرات 
ريز رخ مى دهد، اما دلايل ديگرى نيز وجود دارد كه ممكن 

است باعث ايجاد احساس عطسه در شما شود از جمله:
1. احساس سرما
2. برداشتن ابرو

3. قرار گرفتن در معرض نور شديد (موارد نادر)
*آيا باز كردن چشـم ها هنگام عطسـه، باعث 

مى شود از جاى خود خارج شوند؟
ــمان خود  ــه نمى توانيد چش مطمئناً در هنگام عطس
ــه  ــيگنال هاى عصبى كه مغز هنگام عطس را باز كنيد، س
ــورت تأثير  ــتد روى انقباض عضلات ص ــدن مى فرس به ب
ــم ها نيز مى شود.  ــته شدن چش مى گذارد كه منجر به بس
ــم ها هنگام عطسه از جاى خود خارج نمى شوند، زيرا  چش
هيچ ماهيچه اى در پشت آن ها وجود ندارد كه باعث خروج 
ــده از بينى و  ــرعت هواى خارج ش ــود و س حدقه آن ها ش
ــت، آنقدر قوى نخواهد بود كه  دهان كه 100 كيلومتر اس

باعث بيرون رفتن چشم شود.
*وقتى عطسـه را متوقـف مى كنيد چـه اتفاقى 

مى افتد؟
ــت به  ــد، ممكن اس ــه را بگيري ــوى عطس ــر جل اگ
ــون وودال،  ــه دكتر آليس ــانيد. به گفت ــيب برس ــود آس خ
ــناس در دانشگاه علوم پزشكى آركانزاس، بستن  شنوايى ش
بينى و دهان براى سركوب عطسه مى تواند باعث سرگيجه، 
ــود. فشار ناشى  ــنوايى ش پارگى پرده گوش و منجر به ناش
از عطسه بر بدن شما تأثير مى گذارد.همچنين مى تواند به 
ديافراگم شما آسيب جدى وارد كند، رگ هاى خونى چشم 
ــاى خونى مغز را ضعيف يا  ــما را پاره كند و حتى رگ ه ش
پاره كند! بنابراين، بهتر است به هر دليلى عطسه را متوقف 

يا سركوب نكنيد.

فوايد عطسه براى بدن

ايسنا: معاون فنى مركز سلامت محيط و كار وزارت بهداشت با بيان 
ــبزى و صيفى جات جنبه علمى  ــه بروز حمله مغزى در پى مصرف س اينك
ــاس نوع آبيارى و كشت، اين محصولات پيش از مصرف  ندارد، گفت: براس

به سالم سازى نياز دارند و بايد گندزدايى شوند.،
ــلامت محيط و كار  ــن فرهادى - معاون فنى مركز س  مهندس محس
وزارت بهداشت با اشاره به برخى اظهارات در خصوص اينكه مصرف سبزى 
ــك از اين موارد  ــود، گفت: هيچ ي ــبب حمله مغزى مى ش و صيفى جات س

جنبه علمى ندارند؛ تنها براساس نوع آبيارى و كشت، اين محصولات پيش 
ــازى نياز دارند و بايد گندزدايى شوند. وى ادامه داد:  ــالم س از مصرف به س
ــازى آنها در كارخانه ها انجام مى شود،  مصرف محصولاتى كه عمليات پاكس

بلامانع بوده و هيچ مشكلى ندارند.
ــلامت محيط و كار وزارت بهداشت تصريح كرد:  معاون فنى مركز س
ــبزيجات مطرح و  ــزى در پى مصرف س ــاره بروز حمله مغ ــى كه درب نكات
ــم مى شود،  ــبب بيمارى بوتوليس ــده كه س اينكه در انتها نتيجه گيرى ش

ــران اطلاع  ــه صاحب نظ ــت؛ همانطور كه هم ــر علمى اس ــك بحث غي ي
ــه اين موارد ــت و اصلا مربوط ب ــلا بى هوازى اس ــن بيمارى كام ــد اي دارن

 نيست.
ــت؛ فرهادى با اشاره به اينكه  بنابر اعلام روابط عمومى وزارت بهداش
ــم كاملا در  ــتند، درحالى كه بوتوليس ــرايط هوازى هس صيفى جات در ش
ــم توليد مى كند، عنوان كرد: مصرف اين محصولات  ــرايط بى هوازى س ش

پس از ضدعفونى حتما  توصيه مى شود.

بروز حمله مغزى در پى مصرف سبزى و صيفى جات جنبه علمى ندارد

آگهى تحديد حدود اختصاصى پلاك 39/722 واقع در قطعه يك 
بخش9 فارس سروستان

ــن زراعى به پلاك  ــدانگ يك قطعه زمي ــه اينكه تحديد حدود شش نظرب
39/722 متعلق به هدايت اله عدالت سروستانى فرزند كرامت به مساحت 
ــتان به عمل  7473/97 مترمربع واقع در قطعه يك بخش9 فارس سروس
ــب  ــت و نامبرده فوق الذكر تقاضاى تحديد حدود نموده برحس نيامده اس
ــنبه 1400/9/7 تعيين و  ــدود در روز يكش ــت تحديد ح ــاى وى وق تقاض
ــروع و  ــاعت9 صبح در محل وقوع ملك مذكور ش عمليات تحديدى از س
ــيله از متقاضى وصاحبان املاك مجاور  به عمل خواهد آمد. اينك بدينوس
ــه به وقت مقرر در  ــون ثبت دعوت به عمل مى آيد ك ــق ماده 14 قان طب
ــانند. مدت واخواهى طبق ماده  ــل وقوع ملك موصوف حضور بهم رس مح
ــه مدت 30 روز پذيرفته خواهد  20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورتجلس
ــع تحديد حدود  ــى و صاحبان املاك مجاور مان ــد. عدم حضور متقاض ش
ــد. ضمنا معترض مكلف است طبق تبصره 2 ماده واحده قانون  نخواهد ش
ــوب 1303/2/25 و ماده 86  ــده معترضين ثبتى مص ــن تكليف پرون تعيي
ــراض به اداره  ــليم اعت ــه اجرايى ظرف مدت يكماه از تاريخ تس ــن نام آيي
ــاقط  ــليم دارد والا حق او س ــت به مرجع قضايى محل تس ثبت دادخواس

خواهد شد.
تاريخ انتشار: 1400/8/15

96/م.الف- رئيس اداره ثبت اسناد و املاك سروستان-نوذرى

آگهى فقدان سند مالكيت بخش 15 فارس شهرستان آباده
ــناد رسمى  ــهاديه كه در دفتر اس ــليم دوبرگ استش ــن با تس هادى روش
ــت كه تعداد يك برگ  ــت مدعى اس ــماره 96 آباده تنظيم گرديده اس ش
ــلاك 1855/8 واقع  ــه پ ــدانگ يكبابخان ــوط به شش ــت مرب ــند مالكي س
ــت- صفحه - دفتر  ــاده كه در ذيل ثب ــتان آب ــش 15 فارس شهرس در بخ
ــند  ــام نامبرده فوق ثبت و س ــه ن ــلاك ب 139620311013002931 ام
ــماره چاپى 559629 ب95 صادر و به موجب سند- دفتر-  مالكيت به ش
ــماره- دفترخانه- نزد  ــده و به موجب سند ش ــطه به- منتقل ش مع الواس
ــت به علت جابه جايى مفقود شده و نامبرده تقاضاى صدور  – در رهن اس
ــاده 120 اصلاحى آيين  ــوده مراتب طبق م ــت المثنى را نم ــند مالكي س
ــبت به ملك مورد آگهى  ــود كه هر كس نس نامه قانون ثبت آگهى مى ش
ــد بايد  ــند مالكيت نزد خود مى باش معامله اى كرده و يا مدعى وجود س
ــه و اعتراض خود را ضمن  ــار آگهى به ثبت مراجع ــا ده روز پس از انتش ت
ــليم نمايد اگر ظرف مدت  ــند مالكيت يا خلاصه معامله تس ارايه اصل س
ــود اداره  ــند ارايه نش ــيد يا در صورت اعتراض اصل س مقرر اعتراضى نرس
ــليم ــت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تس ــند مالكي ثبت المثنى س

 خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 1400/8/15
180/م.الف-رئيس واحدثبتى حوزه ثبت ملك آباده-مظفرى نيا

ــيراز خيابان معدل  ــركت توزيع برق فارس به آدرس ش 1-نـام مناقصه گزار : ش
ــن امور تداركات   ــن  80-32319374-  تلف ــطين و ملاصدرا  تلف ــل فلس حدفاص

32317869
ــانى و توسعه فيدر دو مداره  2- موضوع مناقصه : مناقصه اجراى عمليات برق رس
ــتاندارد هاى مصوب وزارت  ــبند  بر اساس اس ــتان فراش كورده – دژگاه  در شهرس

نيرو به صورت ادغامى
3- زمان دريافت اسناد مناقصه: از تاريخ 1400/08/15  لغايت ساعت 19 مورخ  

1400/08/19  به مدت 5 روزكاري 
ــش واريزي به مبلغ 220000  4- مدارك مورد نياز جهت تحويل اسـناد : في
ــعبه  ــماره 74827 – 07860  بانك تجارت ش ــاري ش ــاب ج ــال واريز به حس ري

فلسطين شيراز 
ــطين و  ــان معدل حدفاصل فلس ــيراز خياب 5-آدرس محـل تحويل اسـناد : ش
ملاصدرا شركت توزيع نيروي برق استان فارس – امور تداركات  تلفن 32317869
ــناد مناقصه از طريق  سامانه  ــي به اس 6- آدرس محل دريافت اسـناد : دسترس
ــاير اطلاع رسانى هاازطريق  تداركات دولت به آدرس  www.setadiran.ir، وس
ــاني www.tavanir.org.ir  ، سايت  ــبكه اطلاع رساني معاملات توانير به نش ش
ــتان  ــركت توزيع نيروي برق اس پايگاه ملى مناقصات www.iets.mporg.irو ش

فارس به آدرس     www.farsedc.irامكان پذير مي باشد. 
لازم به ذكر است بارگزارى اسناد از طريق سامانه تداركات دولت الزامى مى باشد.
7- زمان تحويل اسناد : ساعت 11 صبح  روز چهار شنبه مورخ 1400/09/03

ــتان فارس – طبقه  ــركت توزيع نيروي برق اس 8- محـل برگزاري مناقصه : ش
اول – دفتر معاونت پشتيباني 

9- زمان بازگشـايي پاكات : پاكت ارزيابى كيفى شركت هاى مناقصه گر ساعت 
ــنبه مورخ 1400/09/03 با حضور اعضاء كميسيون مناقصه باز  13 ظهرروز چهارش

ــاب لازم پاكت الف و ب و ج پس از  ــب حد نص و قرائت مي گردد و در صورت كس
ــنهادهاي فاقد امضاء  ــايى مى گردد. به پيش ــيدگى كميته فنى بازرگانى بازگش رس
ــنهاداتي كه بعد از موعد مقرر در بند 7  آگهي مناقصه  ــروط ، مخدوش و پيش مش

واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد. 
ــنهاد دهندگان در  ــماره مناقصه روي پاكات الزامي بوده و حضور پيش 10- ذكر ش

جلسه آزاد است.
ــال كه به صورت  11- تضمين شـركت در مناقصـه : مبلغ1,513,264,263ري
ــده در وجه مناقصه گزار يا  ضمانتنامه معتبر بانكي ، چك بانكي يا چك تضمين ش
مطالبات بلوكه شده توسط امور مالي اين شركت مي باشدكه بايستي در پاكت الف 
قرار گرفته و همزمان با ساير پاكات تحويل مناقصه گزار گردد ضمنا تضمين كمتر 
از مبلغ ياد شده يا ساير موارد (چك شخصي وجه نقد و ... ) قابل قبول نمي باشد . 

12-شركت توزيع برق فارس در رد يا قبول كليه پيشنهادات مختار مي باشد.
13- مناقصه به صورت عمومى و در يك مرحله برگزار مي گردد. 

14- پرداخت كليه هزينه هاى كسورات قانوني بعهده برنده مناقصه مي باشد.
ــناد مناقصه و ارزيابى و  ــام مراحل برگزارى مناقصه از دريافت و تحويل اس 15-تم
ــامانه تداركات الكترونيكى دولت ( به آدرس  اعلام برنده مناقصه از طريق درگاه س

www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
ــركت  ــت. (ش ــناد مناقصه مندرج اس ــاير اطلاعات و جزئيات مربوط در اس 16- س
ــخ تحويل پاكت ها  ــت دو روز قبل از آخرين تاري ــه مى بايس ــدگان در مناقص كنن
ــا تماس با  ــركت توزيع برق فارس و ي ــايت ش ــايت توانير و يا س ــا مراجعه به س ب
ــناد مطلع گردند در غير اين صورت  امورتداركات ، از آخرين اصلاحات احتمالى اس

مسئوليت عدم رعايت اين بند به عهده مناقصه گران مى باشد.)
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/8/16
شناسه آگهى: 1215773

شركت توزيع برق استان فارس

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1399/10/30 و  ــماره 139960311036003254 م ــر راى ش براب
ــى 140060311036001754- 1400/7/28 هيات اول موضوع  اصلاح
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س قان
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4 تصرفات  ــمى مس رس
ــماره  ــه بلامعارض متقاضى خانم فاطمه دهبانى فرزند ابراهيم به ش مالكان
ــنامه 1247 صادره از شيراز در اعيانى سه دانگ مشاع از ششدانگ  شناس
ــاحت 260/13 مترمربع پلاك 10 فرعى از 968 اصلى  يكباب خانه به مس
مفروز و مجزى شده از پلاك 968 اصلى واقع در بخش 3 شيراز كه برابر با 
اجاره نامه رسمى با حق احداث اعيان به اجاره متقاضى برگزار شده محرز 
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15  گرديده اس
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  ــته باش متقاضى اعتراض داش
مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول  ــت در ص تقديم نمايد. بديهى اس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/8/15
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/8/30

5027/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك 
ناحيه 4 شيراز- زارع شيبانى

آگهى تحديد حدود اختصاصى پلاك 39/8045 واقع در قطعه يك 
بخش9 فارس سروستان

ــدانگ يك قطعه زمين به پلاك 39/8045  نظربه اينكه تحديد حدود شش
ــتانى فرزند  ــذه از پلاك 39/236 متعلق به هدايت اله عدالت سروس متخ
ــع در قطعه يك بخش9 فارس  ــاحت 911/41 مترمربع واق كرامت به مس
سروستان به عمل نيامده است و نامبرده فوق الذكر تقاضاى تحديد حدود 
نموده برحسب تقاضاى وى وقت تحديد حدود در روز يكشنبه 1400/9/7 
ــح در محل وقوع ملك مذكور  ــاعت9 صب تعيين و عمليات تحديدى از س
شروع و به عمل خواهد آمد. اينك بدينوسيله از متقاضى وصاحبان املاك 
ــاور طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت به عمل مى آيد كه به وقت مقرر  مج
ــدت واخواهى طبق  ــانند. م ــل وقوع ملك موصوف حضور بهم رس در مح
ــدت 30 روز پذيرفته  ــه م ماده 20 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورتجلس
ــلاك مجاور مانع تحديد  ــدم حضور متقاضى و صاحبان ام ــد. ع خواهد ش
ــد. ضمنا معترض مكلف است طبق تبصره 2 ماده واحده  حدود نخواهد ش
ــده معترضين ثبتى مصوب 1303/2/25 و ماده  قانون تعيين تكليف پرون
ــليم اعتراض به اداره  86 آيين نامه اجرايى ظرف مدت يكماه از تاريخ تس
ــاقط  ــليم دارد والا حق او س ــت به مرجع قضايى محل تس ثبت دادخواس

خواهد شد.
تاريخ انتشار: 1400/8/15

97/م.الف- رئيس اداره ثبت اسناد و املاك سروستان-نوذرى

آگهى مزايده اموال غيرمنقول (اسناد رهنى)
ــركت تعاونى آزاد  ــه 9800150 له ش ــى كلاس ــده اجراي ــه موجب پرون ب
ــماره 36547 مورخ  ــار ثامن الائمه آباده موضوع اجراييه صادره به ش اعتب
ــمى 182 آباده، ششدانگ عرصه و  ــناد رس 1398/3/22 صادره از دفتر اس
ــش15 فارس آباده خيابان مفتح  ــتگاه آپارتمان طلق در بخ اعيان يك دس
ــاحت 114/6 مترمربع مورد ثبت در صفحه 167 دفتر  ــان بهار به مس خياب
ــماره چاپى سند 360406 متعلق به آقاى حسين بيدكى كه  295 ذيل ش
طبق سند رهنى شماره 22169 مورخ 1391/11/2 دفترخانه 182 آباده و 
ــند رهنى شماره 22169 مورخ 1391/11/2 دفتر مزبور و رهنى شماره  س
36547 مورخ 95/9/15 دفتر 182 آباده در رهن تعاونى مذكور قرار گرفته 

است از طريق مزيده بفروش مى رسد.
ــت بديوار پلاك 2094/1  ــمالا بطول 10/50 متر ديواريس حدود اربعه: ش
ــمت اول بطول 7/25 متر به پر  ــرقا در سه قس ــت ش فاصل درز انقطاع اس
ــوم  ــماره يك س ــتراكى با انبارى ش ــه دوم بطول 2/30 متر ديوار اش عرص
ــت به راه پله مشاعى جنوبا بطول 10/20  بطول 1/65 متر درب و ديواريس
ــول 11/23 متر درب و پنجره  ــت به پلاك 2095/2 غربا بط متر ديواريس
ــك به قدر الحصه از كليه  ــت به حياط خلوت حقوق ارتفاقى مل و ديواريس
مشاعات و مشتركات طبق فصل دوم قانون تملك آپارتمان ها و آيين نامه 

اجرايى مربوطه
مبلغ ارزيابى: طبق نظر كارشناس رسمى به مبلغ 13/187/575/000 ريال 

ارزيابى شده است و مشخصات آن به اين شرح است:
ــهم از  ــاب قدرالس ــكونى با احتس ــامل عرصه و اعيانى همكف انبار مس ش
زيرزمين مسكونى با احتساب قدرالسهم از عرصه و پاركينگ قطعه چهار و 
ــات برق تحت پلاك ثبتى 13  ــازى و تاسيس انبارى قطعه يك و محوطه س

فرعى از 2095 مى باشد واقع در زيرزمين اول بانضمام انبارى قطعه يك به 
مساحت 10/69 مترمربع در زيرزمين اول كه جهت آن شماره يك منظور 
ــده بانضمام انبارى قطعه6 به مساحت 54/17 مترمربع واقع در همكف  ش
ــاحت  ــده بانضمام پاركينگ قطعه4 به مس ــه جهت آن قطعه6 منظور ش ك
ــده با  ــماره4 منظور ش ــع در همكف كه جهت آن ش ــع واق 12/98 مترمرب

قدرالسهم از عرصه و ساير مشاعات و مشتركات.
ــنبه مورخ 1400/8/30 در واحد  ــاعت 9 الى12 روز يكش پلاك فوق از س
اجراى اداره ثبت اسناد و املاك آباده واقع در بولوار شهيد چمران از طريق 
ــروع و به بالاترين قيمت  ــد. مزايده از مبلغ فوق ش مزايده بفروش مى رس
ــت پرداخت بدهى هاى  ــود. لازم بذكر اس ــنهادى نقدا فروخته مى ش پيش
ــتراك و مصرف در  ــعاب و يا حق اش مربوط به آب، برق گاز اعم از حق انش
صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باشد و نيز بدهى هاى مالياتى، عوارض 
ــده  ــهردارى و غيره تا تاريخ مزايده اعم ازاينكه رقم قطعى آن معلوم ش ش
ــت و نيز در صورت وجود مازاد،  ــد به عهده برنده مزايده اس ــده باش يا نش
وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد به برنده مزايده مسترد 
ــر و حق مزايده نقدا وصول مى گردد. ضمنا چنانچه  ــد و نيم عش خواهد ش
روز مزايده تعطيل رسمى گردد مزايده روز ادارى بعد از تعطيلى در همان 
ساعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد. همچنين شركت در مزايده منوط به 
توديع معادل 10 درصد مبلغ ارزيابى در صندوق ثبت بوده و برنده مزايده 
ــت مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت5 روز از تاريخ مزايده  مكلف اس
در صندوق ثبت توديع نمايد در غير اين صورت مبلغ مذكور قابل استرداد 

نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 1400/8/15

189/م.الف-مديراجراى واحد اجرايى اسناد رسمى آباده-مظفرى نيا

ــيارى از ما تصور مى كنيم خوابيدن با بالش باعث  باوجود آنكه بس
ــود، اما اين كار مضراتى براى سلامتى دارد. در واقعيت،  راحتى ما مى ش
ــد، زيرا  ــتراحت نباش ــت بهترين راه براى اس خوابيدن با بالش ممكن اس

مى تواند بر بدن و خلق و خوى شما تأثير بگذارد.
*اگر بدون بالش بخوابيد چه اتفاقى براى بدن شما مى افتد؟

ما مى دانيم كه رها كردن بالش مورد علاقه تان ممكن است دشوار 
باشد، اما خوابيدن بدون آن فوايد زيادى براى سلامتى دارد.

1. از كمردرد جلوگيرى مى كند
ــود و  ــاد مى تواند منجر به وضع خواب غيرطبيعى ش بالش هاى زي
ــته باشد. اگرچه خود بالش به  ــر دوام زيادى نداش تكيه گاه آن ها براى س
كمر شما آسيب نمى رساند، اما مى تواند بسيارى از علائمى را كه ممكن 
ــديد كند. وقتى بدون بالش مى خوابيد،  ــوند تش ــت باعث كمردرد ش اس
ستون فقرات شما مى تواند استراحت كند، زيرا بدن شما در وضع طبيعى 

خود قرار مى گيرد.
2. به شما در تسكين گردن درد كمك مى كند

ــتر بالش ها به شما كمك نمى كنند در وضع صحيح بخوابيد و  بيش
مى توانند وضع خوابيدن را بدتر كنند. گردن خود را به هر طريقى براى 
مدت طولانى خم كنيد باعث درد شما مى شود و بالش هاى خيلى سفت 

يا خيلى نرم نيز ممكن است منجر به گردن درد شود.
3. با سردرد مبارزه مى كند

ــاس  ــر خود احس ــويد يا در س ــردرد از خواب بيدار مى ش اگر با س
ــد. بالش هايى  ــر باش ــما مقص ــت بالش ش ــبكى مى كنيد، ممكن اس س
ــمت  ــما به س ــر و گردن ش ــوند س ــتند باعث مى ش كه خيلى بلند هس
ــن  ــد. اي ــش مى ده ــردن را افزاي ــلات گ ــش عض ــد و كش ــو بچرخ جل
ــما در صبح به محض بلند شدن از رختخواب  ــردرد ش مى تواند باعث س

شود.
بيـن  از  را  اسـترس   .4

مى برد
ــب  ــما را در ش اگر بالش ش
ــت  ــد، ممكن اس ــت مى كن ناراح
ــواب زياد  ــا در خ ــود ت ــث ش باع

ــما زمان  ــد، بدن ش ــتر باش چرخش كنيد. هر چه اختلالات خواب بيش
ــول خواب رخ  ــيارى از عملكرد هاى مهمى كه در ط ــراى بس ــرى ب كمت
ــر خلق و خو و  ــم خوابى مداوم مى تواند ب ــار دارد. ك ــد، در اختي مى ده
ــود بدن در طول روز  ــما تأثير بگذارد و باعث مى ش مهارت هاى فكرى ش

هورمون هاى استرس بيشترى ترشح كند.
5. از آكنه صورت جلوگيرى مى كند

ــت شما از اينكه بالش خود را رها كنيد سپاسگزار خواهد بود.  پوس
ــتر مواقع در طول شب به بالش فشار داده  ــما معمولاً در بيش صورت ش
ــى را هر روز نشوييد، كثيفى، روغن و گرد و غبار  ــود. شايد روبالش مى ش
خانگى را روى آن جمع مى كند. همه اين ها مى تواند منجر به جوش هاى 

زودرس، التهاب و چين و چروك شود.
6. از شكستن مو جلوگيرى مى كند

ــويد،  ــم از خواب بيدار مى ش ــك و دره ــح با مو هاى خش ــر صب اگ
ــد. هنگامى كه  ــرف نظر كني ــد از بالش خود ص ــت بخواهي ــن اس ممك
ــدت به  ــما به ش ــد و مى پيچيد، مو هاى ش ــش مى كني ــب چرخ در ش
ــود. روبالشى ها  ــود و باعث شكستن آن مى ش ــاييده مى ش ــى س روبالش
ــما را جذب كنند و آن ها را خشك  همچنين مى توانند روغن مو هاى ش

و شكننده مى كنند.

فوايد خوابيدن بدون بالشت براى بدن

آگهي  مناقصه عمومى يك مرحله اى همراه با ارزيابى كيفى
به شماره 1400-1-9-66
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