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ــن زرد (Yellow Nail Syndrome) يك  ــندرم ناخ ايسـنا: س
بيمارى نادر است كه ناخن هاى دست  و پا را درگير مى كند و معمولا افراد 

بالاى 50 سال به اين عارضه دچار مى شوند.
ــود  ــع مايع لنفى زير ناخن كه باعث مى ش ــن بيمارى در پى تجم اي
ــانه اختلال در  ــود و مى تواند نش ــند، ايجاد مى ش به رنگ زرد به نظر برس
ــد. مبتلايان به اين عارضه ممكن است به مرور زمان  ــتم لنفاوى باش سيس
ــوند. ــتم لنفاوى (مبارزه با عفونت) دچار ش ــه بيمارى هاى ريوى يا سيس ب

ــت با اين حال برخى از  ــناخته اس ــفانه علت اين عارضه معمولا ناش متاس
دلايل هم مطرح شده اند كه در ادامه به آنها اشاره مى كنيم:

*ژنتيك - اگر در خانواده شما كسى ناخن  زرد دارد، احتمال ابتلا به 
آن در شما هم بيشتر است.

ــرطان  ــرطان - اين عارضه در مواردى نادر با س ــواع خاصى از س *ان
ــرطان سينه،  ــرطان ريه، س ــتخوان (multiple myeloma)، س مغز اس
ــرطان حنجره و لنفوم و برخى سرطان هاى ديگر  ــرطان كيسه صفرا، س س
ــندرم هاى نقص ايمنى - سندرم ناخن زرد در مواردى  همراه بوده است.س
ــود آنتى بادى  ــى (IgG)، نوعى كمب ــود ايمونوگلوبولين ج ــه دليل كمب ب
ــه در آن بدن ايمونوگلوبين كافى توليد نمى كند و همچنين نقص ايمنى  ك
ــود) ايجاد  ــخص مى ش ــايع (وضعيتى كه با عفونت هاى مكرر مش متغير ش

مى شود.
ــى با بيمارى  ــندرم ناخن زرد گاه ــده تروئيد -  س ــاى غ *بيمارى ه
ــيب ديده)، كم كارى شديد تيروئيد و  ــيموتو (تيروئيد بزرگ شده و آس هاش

تيروئيد پركار همراه است.
ــندرم ناخن زرد خيلى به ندرت ممكن است  ــندرم نفروتيك - س *س
ــندرم نفروتيك (زمانى كه كليه ها به درستى كار نمى كنند) نيز  همراه با س
ــته اينديپندنت،  اختلالات لنفاوى، آرتريت روماتوئيد و  ــود.به نوش ظاهر ش
كمبود ويتامين E هم مى تواند زرد شدن ناخن ها را به دنبال داشته باشند.

نشانه هاى سندرم ناخن زرد

ــدن ناخن ها از نشانه هاى اوليه اين سندرم است، علائم  اگرچه زرد ش
ديگرى هم هستند كه بايد مراقب آن ها باشيم. برخى از اين علائم عبارتند 
ــان متوقف شده  از ناخن هاى زرد، ضخيم و منحنى، ناخن هايى كه رشدش
ــتر زيرينشان جدا شده اند، عفونت در بافت نرم  است، ناخن هايى كه از بس

اطراف ناخن و از دست دادن كوتيكول (پوسته ناخن).
درمان سندرم ناخن زرد

سندرم ناخن زرد معمولا به  عوارض ناشى از اين بيمارى بستگى دارد 
ــكل ايجاد كرده  ــاس آنچه براى بيمار مش ــان درمان ها را بر اس و متخصص

است، ارائه مى كند.
ــرف آنتى بيوتيك براى  ــامل مص ــن روش هاى درمانى ش ــى از اي برخ
ــتروئيد)   ــى،  ويتامين E براى ناخن، كورتون (كورتيكواس عفونت هاى تنفس
ــينه پر  ــه س ــش ريه ها و حفره قفس براى التهاب و جراحى، زمانى كه پوش
ــندرم ناخن  ــوع مى توان گفت كه س ــتند. در مجم ــود، هس از مايع مى ش
ــت و مى تواند سيستم تنفسى و  ــدن ناخن ها اس زرد چيزى فراتر از زرد ش
ــل آن ژنتيك يا بيمارى هاى  ــدد لنفاوى را درگير  كند و در مواردى عام غ
ــوان از طريق  ــندرم ناخن زرد، مى ت ــورت ابتلا به س ــت و در ص مزمن اس
ــه، آن را كنترل  ــانه هاى اين عارض ــاى درمانى متمركز بر رفع نش روش ه

كرد.

سندرم ناخن زرد چيست طب

ايسنا: تاريخ بشر با كشف آنتى بيوتيك ها در سال 
ــرد. بيمارى هاى عفونى  ــه تغيير ك 1928 براى هميش
ــترده و  ــيار گس ــيس بس ــل و سپس مانند ذات الريه، س
ــيلين آنها را قابل درمان  ــنده بودند تا اينكه پنى س كش

كرد.
ــاى جراحى كه زمانى با  با آنتى بيوتيك ها روش ه
ــد، ايمن تر و معمول تر  ــالاى عفونت همراه بودن خطر ب
ــه اى پيروزمندانه در علم  ــدند. آنتى بيوتيك ها لحظ ش
ــرد و جان  ــكى را متحول ك ــد كه كار پزش ــم زدن را رق
ــا  ــا آنتى بيوتيك ه ــات داد؛ ام ــمارى را نج ــراد بى ش اف
ــش از حد مورد  ــى كه بي ــى دارند؛ زمان ــارى ذات اخط
ــتفاده قرار گيرند، باكترى ها مى توانند به اين داروها  اس

مقاوم شوند.
سازمان بهداشت جهانى تخمين زده است كه اين 
ــر  ابر ميكروب ها باعث مرگ 1.27 ميليون نفر در سراس
جهان در سال 2019 شدند و شايد در سال هاى آينده 
به تهديدى فزاينده براى سلامت عمومى جهانى تبديل 

شوند.
ــمندان كمك مى كنند  ــافات جديد به دانش اكتش
ــوند.  ــاى نوآورانه روبرو ش ــن چالش به روش ه ــا با اي ت
ــان داده است كه حدود يك چهارم  نتايج تحقيقات نش
ــك تجويز  ــوان آنتى بيوتي ــب به عن ــه اغل ــى ك داروهاي
ــتفاده براى درمان  ــوند، مانند داروهاى مورد اس نمى ش
ــرطان، ديابت و افسردگى، مى توانند باكترى ها را در  س
ــود،  دوزهايى كه به طور معمول براى افراد تجويز مى ش

از بين ببرند.
درك مكانيسم هاى زيربنايى چگونگى سمى بودن 
ــت تبعات  ــراى باكترى ها، ممكن اس داروهاى خاص ب
ــد. اگر داروهاى  ــكى داشته باش ــترده اى براى پزش گس
غير آنتى بيوتيكى باكترى ها را به روش هاى متفاوتى از 
آنتى بيوتيك هاى استاندارد هدف قرار دهند، مى توانند 
ــرنخ در توليد آنتى بيوتيك هاى جديد عمل  به عنوان س
ــر آنتى بيوتيكى باكترى ها را  كنند. اما اگر داروهاى غي
ــابه آنتى بيوتيك هاى شناخته شده از  به روش هاى مش
ــتفاده طولانى مدت از آن ها، مانند درمان  بين ببرند، اس
ــته مقاومت  ــت ناخواس ــاى مزمن، ممكن اس بيمارى ه

آنتى بيوتيكى را افزايش دهد.
ــگاه  ــن، فارغ التحصيل از دانش ــو گيل ــا نوت ماريان
ــتى با تاكيد بر  ــرس آرژانتين در علوم زيس بوئنوس آي

ــى، من و  ــت: در تحقيق ــى مولكولى، گف زيست شناس
ــينى جديد ايجاد كرديم  همكارانم روش يادگيرى ماش
ــتن باكترى ها توسط داروهاى  كه نه تنها چگونگى كش
ــايى مى كند، بلكه مى تواند  ــر آنتى بيوتيكى را شناس غي
ــداف باكتريايى جديد براى آنتى بيوتيك ها  به يافتن اه

نيز كمك كند.
* روش هاى جديد از بين بردن باكترى ها

ــكان  ــمندان و پزش ــان كرد: دانش ــو گيلن بي نوت
ــكل  ــر جهان در حال مقابله با مش متعددى در سرتاس
ــن و همكارانم در  ــتند، ازجمله م مقاومت دارويى هس
ــكى ماساچوست  ــكده پزش ــگاه ميچل در دانش آزمايش
ــى اينكه كدام  ــكا، از ژنتيك باكترى ها براى بررس آمري
ــا مقاوم تر يا  ــه داروه ــبت ب ــا را نس ــش باكترى ه جه
ــتفاده مى كنيم. وى اظهار كرد:  ــاس تر مى كند، اس حس
ــورد فعاليت  ــروه تحقيقاتى در م ــى كه من و گ هنگام
ــر آنتى بيوتيكى  ــى داروهاى غي ــترده ضد باكترياي گس
ــن داروها ما را به  ــده اي ــديم، چالش ايجاد ش مطلع ش
ــن داروها باكترى ها را  ــغول كرد كه چگونه اي خود مش

از بين مى برند.
ــون مورد  ــن حدود 2 ميلي ــن توضيح داد: م گيل
ــزاران باكترى جهش يافته  ــميت بين 200 دارو و ه س
ــتفاده  ــل كردم. با اس ــه و تحلي ــع آورى و تجزي را جم
ــتنباط  ــينى كه براى اس ــرى ماش ــم يادگي از الگوريت
ــباهت هاى بين داروهاى مختلف ايجاد كردم، داروها  ش

را بر اساس نحوه تأثير آنها بر باكترى هاى جهش يافته 
در يك شبكه با هم گروه بندى كردم.

ــن به وضوح  ــرد: طرح هاى م ــو گيلن اظهار ك نوت
ــرح به دليل  ــه آنتى بيوتيك هاى مط ــى داد ك ــان م نش
ــنده،  كش ــم هاى  مكانيس ــده  شناخته ش ــاى  كلاس ه
ــدت با هم گروه بندى شده اند. به عنوان مثال، تمام  به ش
آنتى بيوتيك هايى كه ديواره سلولى؛ لايه محافظ ضخيم 
ــلول هاى باكتريايى، را هدف قرار مى دهند با  اطراف س
ــى از آنتى بيوتيك هاى  ــدند و به خوب هم گروه بندى ش
ــده اند.  ــر دى ان اى باكترى ها، جدا ش ــل در تكثي دخي
ــى داروهاى  ــت كه وقت ــه كرد: جالب اينجاس وى اضاف
ــل خود اضافه  ــى را به تجزيه و تحلي ــر آنتى بيوتيك غي
ــه اى از آنتى بيوتيك ها را  ــردم، آنها قطب هاى جداگان ك
ــكيل دادند. اين امر نشان مى دهد كه داروهاى غير  تش
ــى و آنتى بيوتيكى راه هاى مختلفى براى از  آنتى بيوتيك
ــلول هاى باكتريايى دارند. در حالى كه اين  بين بردن س
گروه بندى ها نشان نمى دهند كه چگونه هر دارو به طور 
خاص آنتى بيوتيك ها را از بين مى برد، اما نشان مى دهد 
ــاد به روش هاى  ــده ها به احتمال زي ــه دسته بندى ش ك

مشابهى كار مى كنند.
ــتيم اهداف  ــن در ادامه گفت: اينكه ما توانس گيل
ــتن آنها  ــا براى كش ــدى را در باكترى ه ــى جدي داروي
ــت.  پيدا كنيم حاصل تحقيقات همكارم كارمن لى اس
ــد داد و در معرض  ــل از باكترى ها را رش وى صدها نس

ــر آنتى بيوتيكى قرار داد كه اغلب  داروهاى مختلف غي
ــرطان  ــراب، عفونت هاى انگلى و س ــراى درمان اضط ب

تجويز مى شدند.
ــوم باكترى هايى كه تكامل يافته  تعيين توالى ژن
ــه ما امكان  ــده اند، ب ــازگار ش و با حضور اين داروها س
ــخص كردن پروتئين باكتريايى خاصى را مى دهد  مش
ــتفاده براى درمان  كه ترى كلابندازول، داروى مورد اس
ــرار مى دهد تا باكترى را از  عفونت هاى انگلى، هدف ق
بين ببرد. نكته مهم اين است كه آنتى بيوتيك هاى فعلى 
ــرار نمى دهند.  ــول اين پروتئين را هدف ق به طور معم
ــديم  ــان كرد: علاوه بر اين، ما متوجه ش وى خاطرنش
ــم  ــر آنتى بيوتيك ديگر كه از مكانيس كه 2 داروى غي
ــتفاده مى كنند  ــدازول اس ــد ترى كلابن ــابهى مانن مش
ــد. اين امر  ــدف قرار مى دهن ــان پروتئين را ه نيز هم
ــباهت دارويى ما  ــاى ش ــدرت طرح ه ــان دهنده ق نش
ــم هاى كشندگى  ــايى داروهايى با مكانيس براى شناس
مشابه بود، حتى زمانى كه اين مكانيسم هنوز ناشناخته 

بود.
* كمك به كشف آنتى بيوتيك

ــاى اين تحقيق فرصت هاى متعددى را در  يافته ه
ــار محققان قرار مى دهد تا نحوه عملكرد داروهاى  اختي
غير آنتى بيوتيكى متفاوت از آنتى بيوتيك هاى استاندارد 
ــى كنند. روش اين محققان براى نقشه بردارى  را بررس
ــيل را دارد كه  ــا همچنين اين پتانس ــش داروه و آزماي

مشكل مهم در توسعه آنتى بيوتيك ها را برطرف كند.
جستجوى آنتى بيوتيك هاى جديد اغلب مستلزم 
ــرى هزاران  ــراى غربالگ ــل توجهى ب ــرف منابع قاب ص
ــند و  ــه باكترى ها را مى كش ــت ك ــيميايى اس ماده ش
ــد. اكثر اين مواد  ــخص مى كن نحوه عملكرد آنها را مش
شيميايى مشابه آنتى بيوتيك هاى موجود عمل مى كنند 
ــوند.محققان گفتند: كار ما نشان  و كنار گذاشته مى ش
مى دهد، تركيب غربالگرى ژنتيكى با يادگيرى ماشينى 
ــيميايى كمك كند كه قادر  ــف مواد ش مى تواند به كش
ــتند كه  ــردن باكترى ها به روش هايى هس ــه از بين ب ب
ــش از اين به كار نبرده اند. راه هاى مختلفى  محققان پي
ــوز از آن ها  ــتن باكترى ها وجود دارد كه هن ــراى كش ب
ــى وجود دارد كه  ــردارى نكرده ايم و هنوز راه هاي بهره ب
ــا تهديد عفونت هاى باكتريايى  مى توانيم براى مبارزه ب

و مقاومت آنتى بيوتيكى در پيش بگيريم.

پيش بينى آلزايمر 12 سال قبل 
از بروز علائم با آزمايش چشم

ــى كه حساسيت بصرى را ارزيابى  مهر: آزمايش
ــال  ــى تواند به پيش بينى آلزايمر، 12 س مى كند م
قبل از شروع علائم كمك كند. مشكلات بينايى كه بر 
توانايى فرد در خواندن و نوشتن، رانندگى، تشخيص 
ــاوت در فاصله ها تأثير مى گذارد، مى تواند  رنگ يا قض
نشانه اوليه بيمارى آلزايمر، شايع ترين نوع زوال عقل 

باشد.
مطالعات قبلى نشان داده اند كه تغييرات فيزيكى 
در چشم ها، مانند آسيب عروق خونى، ممكن است در 
ــد، در حالى كه  ــرفت بيمارى آلزايمر دخيل باش پيش
ــتفاده از اسكن شبكيه را به عنوان  تحقيقات ديگر اس
راهى براى تشخيص اين بيمارى از طريق چشم مورد 
ــى قرار داده اند.علاوه بر اين، محققان پلاك هاى  بررس
ــا آميلوئيد- كه يكى از دلايل اصلى بيمارى آلزايمر  بت
ــبكيه و عدسى  ــود- روى ش ــوب مى ش در مغز محس
ــاى غيرتهاجمى  ــرده اند كه به روش ه ــم پيدا ك چش
ــخيص بيمارى آلزايمر اشاره مى كند. بالقوه براى تش

ــگاه لافبورو در بريتانيا استدلال  اكنون، محققان دانش
مى كنند كه از دست دادن حساسيت بصرى مى تواند 
ــال قبل از تشخيص معمول  بيمارى آلزايمر را 12 س

پيش بينى كند.
ــرا در  ــد و دكت ــق ارش ــده»، محق ــد بيگ «احم
ــيت بصرى به توانايى  ــكده ورزش گفت: حساس دانش
فرد براى تشخيص و پردازش اطلاعات بصرى به طور 
ــاره دارد؛ از دست دادن حساسيت  دقيق و كارآمد اش
ــكلات مختلفى در درك  بصرى مى تواند منجر به مش
ــكل در  ــود، مانند مش ــردازش اطلاعات بصرى ش و پ
ــكل در خواندن يا  ــا، مش ــيا يا چهره ه ــخيص اش تش
ــنا، و چالش هايى در درك  پيمايش در محيط هاى آش
ــا تضادها. به عنوان مثال، فردى كه  جزئيات بصرى ي
ــت هنگام  ــيت بينايى كمترى دارد ممكن اس حساس
ــكل  ــى در خواندن تابلوهاى خيابان دچار مش رانندگ
ــود. بيگده ادامه داد: ما تصميم گرفتيم حساسيت  ش
ــك پيش بينى كننده زوال عقل  ــرى را به عنوان ي بص
ــان داده است  ــى كنيم، زيرا تحقيقات قبلى نش بررس
ــه افراد مبتلا به زوال عقل اغلب نقص هاى پردازش  ك
ــارى تجربه  ــه بيم ــل اولي ــى در مراح ــى را حت بيناي
مى كنند. وى افزود: اختلالات بينايى با افزايش خطر 
ــان  ــت، كه نش ابتلا به زوال عقل در آينده مرتبط اس
ــد ارزيابى توانايى هاى پردازش بينايى مى تواند  مى ده

ابزار ارزشمندى در ارزيابى خطر زوال عقل باشد.

كليد كاهش وزن؛ فقط كافى 
است كالرى دريافتى را كم كنيد 
ــود رواج رژيم هاى  ــان، باوج ــه محقق ــه گفت ب
ــى روزانه  ــرى دريافت ــما فقط كال ــتينگ، اگر ش فس
ــه زمانى كه غذا  ــود را كاهش دهيد، بدون توجه ب خ

مى خوريد، كاهش وزن رخ مى دهد.
ــاق و پيش ديابتى كه مقدار  كارآزمايى افراد چ
ــد- با اينكه  ــانى مصرف مى كردن ــرى روزانه يكس كال
ــتينگ پيروى مى كردند  يك گروه از برنامه رژيم فس
ــد- هيچ تفاوتى  ــر آزادانه غذا مى خوردن و گروه ديگ
ــاخص هاى سلامتى نشان  ــاير ش در كاهش وزن يا س
ــت تيم تحقيق و  ــا ماروثور» سرپرس نداد.دكتر «نيس
ــكده پزشكى جانز هاپكينز،  دانشيار پزشكى در دانش
ــت: مصرف بيشتر كالرى ها در اوايل روز در طول  نوش
ــتر از مصرف  ــاعته، وزن را بيش ــى 10 س ــدت زمان م
ــان  آن ها در اواخر روز كاهش نداد. محققان خاطرنش
ــالان  ــان مى دهد وقتى بزرگس ــواهد نش كردند كه ش
ــود را به 4 تا  ــذا خوردن خ ــه چاقى دوره غ ــلا ب مبت
ــه طور طبيعى كالرى  ــاعت محدود مى كنند، ب 10 س
ــا 550 كالرى در روز  ــى خود را حدود 200 ت دريافت
كاهش مى دهند و طى 2 تا 12 ماه وزن كم مى كنند. 
اما اگر افراد فقط كالرى روزانه خود را به همان ميزان 
كاهش دهند، بدون اينكه برنامه غذايى خود را تغيير 

دهند، چه؟
ــامل 41 فرد مبتلا به چاقى  كارآزمايى جديد ش
ــه يكى از دو  ــركت كنندگان ب ــش ديابت بود.ش و پي
ــدند. بيست و يك نفر  رژيم غذايى اختصاص داده ش
از آن ها فقط بين ساعت هاى 8 صبح تا 6 بعد از ظهر 
ــتر كالرى خود را قبل از ساعت  غذا مى خوردند و بيش
13 مصرف مى كردند.20 شركت كننده ديگر با الگوى 
ــاعت 8  ــرى غذا خوردند، در هر زمانى بين س منظم ت
ــتر كالرى هاى  ــب غذا خوردند و بيش صبح تا نيمه ش
ــد از ظهر دريافت  ــاعت 5 بع ــه خود را بعد از س روزان
ــه پس از 12  ــان هاپكينز دريافتند ك ــد. محقق كردن
ــش وزن بين دو  ــاوت قابل توجهى در كاه ــه، تف هفت
گروه وجود نداشت. افرادى كه رژيم فستينگ داشتند 
به طور متوسط كمى بيش از 2 كيلوگرم وزن از دست 
دادند، در حالى كه افرادى كه طبق برنامه منظم غذا 
مى خوردند كمى بيشتر، حدود 2.5 كيلوگرم وزن كم 
ــش ديابتى ممكن  ــد. در نتيجه افراد چاق و پي كردن
ــروى از رژيم  ــش كالرى روزانه بدون پي ــت با كاه اس
ــتينگ كه كالرى را به همان ميزان كاهش  غذايى فس

مى دهد، وزنشان كاهش يابد.

عوارض مصرف خودسرانه 
داروهاى بدون نسخه

كارشناس گروه تجويز و مصرف منطقى و اطلاع 
ــذا و دارو،  ــازمان غ ــلامت س ــانى فرآورده هاى س رس
ــرانه داروهايى كه  ــرات و تهديدات مصرف خودس خط
 (OTC داروهاى) ــخه هم بفروش مى رسند بدون نس

را تشريح كرد.
ــاره به هزينه  ــاورز ملكى با اش ــر راضيه كش دكت
بالاى ويزيت پزشكان، اطلاعات اشتباه فضاى مجازى، 
ــك، ترجيح نظرات و سلايق بيمار  عدم اعتماد به پزش
ــك معالج، ترجيح توصيه هاى غيراصولى افراد  بر پزش
ــى را از دلايل موثر  ــائل تجرب به يكديگر به جاى مس
در مصرف بالاى داروهايى دانست كه بدون نسخه هم 
ــه وى، اين تصور كه مصرف  ــند.به گفت بفروش مى رس
ــتر تضمين كننده، تاثير بيشتر و بهبودى  داروى بيش
ــت و هيچوقت نبايد  ــريعتر است، يك باور غلط اس س
ــرف طولانى تر يا با دوزهاى  داروهاى OTC را با مص
ــور آن قيد شده، استفاده  بالاتر از چيزى كه در بروش
كرد. اگر پس از مصرف دارو طبق نظر پزشك بهبودى 
ــود بايد دوباره به پزشك مراجعه كرد و اگر  حاصل نش
به اين علائم توجه نشود و مصرف خودسرانه داروهاى 
ــوارض دارويى اتفاق  ــه پيدا كند، حتما ع OTC ادام

مى افتد.
ــناس گروه تجويز و مصرف منطقى و  اين كارش
ــانى فرآورده هاى سلامت سلامت غذا و دارو  اطلاع رس
ــازى را در جلوگيرى از  ــن توجه به فرهنگ س همچني
ــت و گفت:  ــيار مهم دانس ــرانه دارو بس مصرف خودس
ــدار توصيه   ــش از مق ــرف بي ــه مص ــى از جمل عوامل
ــده و بدون توجه  ــر از زمان توصيه ش ــده، طولانى ت ش
ــب دارو،  ــده روى برچس ــدارها و موارد درج ش به هش
ــك و  ــرف اين داروها بدون تجويز پزش همچنين مص
ــت و بايد در اين باره  ــاز، مصرف خود سرانه اس داروس
ــته باشيم.وى  ــازى داش آموزش هاى دقيق و فرهنگس
ــه اين داروها  ــردم نبايد تصور كنند ك ــد كرد: م تاكي
ــوه مصرف  ــى دارند. مهم نح ــرات و عوارض كم خط
ــت كه بتواند نتيجه درست را برايشان به همراه  آنهاس

داشته باشد.

افزايش انتقال باكترى هاى مقاوم 
به دارو از جوامع انسانى به طبيعت

ــاتى از جمله  ــان در مؤسس ــى از متخصص گروه
ــگاه «هوكايدو»ى ژاپن مى گويند بنابر نتايج يك  دانش
ــه دارو ممكن  ــترده، باكترى هاى مقاوم ب مطالعه گس
ــاى آبى و حيات  ــانى به محيط ه ــت از جامعه انس اس
وحش منتقل شوند و اين متخصصان خواستار اقدامات 
پيشگيرانه فورى در اين زمينه شدند. باكترى هايى كه 
ــتند هم در ژاپن و هم در  به آنتى بيوتيك ها مقاوم هس
ــكل جدى تبديل شده اند.  ــور به يك مش خارج از كش
ــاوم به دارو به  ــان مى گويند باكترى هاى مق متخصص
ــت از  ــتفاده نادرس ــتفاده بيش از حد يا اس ــل اس دلي
آنتى بيوتيك ها به طور فزاينده اى شيوع پيدا مى كنند 
از جمله در بيمارانى كه مصرف داروها را بدون در نظر 
گرفتن دستورالعمل تجويز شده توسط پزشك متوقف 
ــدن آنها باقى  ــد در حالى كه ميكروب ها در ب مى كنن
 E.coli ــات اين گروه بر كلون مى مانند.تمركز تحقيق
ــى بالايى دارد. ــود كه مقاومت آنتى بيوتيك ST131 ب

طى اين مطالعه، ST131 را از نمونه هاى آب درياچه 
و رودخانه و همچنين مدفوع حيوانات در حيات وحش 
از جمله راكون ها و گوزن ها كه در استان هايى از جمله 
«گيفو» و «شيگا» گرفته شده بود به مدت شش سال 
تا سال 2021 جدا كردند. سپس محققان ويژگى هاى 
ــل كردند.آنها همچنين  ــى آنها را تجزيه و تحلي ژنتيك
ST131 مشتق شده را كه از نمونه هاى ادرار افراد در 
همان منطقه به دست مى آمد، تجزيه و تحليل كردند 
تا آنها را با پس زمينه ژنتيكى نمونه هاى مشتق شده از 
محيط زيست مقايسه كنند.آناليزها حاكى از شباهت 
ــان و محيط هاى  ــن ST131 انس ــى نزديك بي ژنتيك
ــان دهنده گسترش  ــت كه نش آبى و حيات وحش اس
ــانى به محيط طبيعى  ــى باكترى از جامعه انس احتمال
 ،(NHK) ــت.به گزارش شبكه تلويزيون ملى ژاپن اس
ــت كه  ــن اولين بار در ژاپن اس ــروه مى گويد اي اين گ
گسترش باكترى هاى مقاوم به دارو بر اساس اطلاعات 
ــت.اين متخصصان  ــده اس ــان داده ش ژنتيكى آنها نش
ــدار مى دهند اگر اقداماتى انجام نشود،  همچنين هش
باكترى هاى مقاوم به دارو مى توانند بيشتر در طبيعت 
ــات به مردم  ــپس از حيوان ــترش پيدا كنند و س گس
ــاى عفونى جديد  ــيوع بيمارى ه ــد و باعث ش بازگردن
ــيارِ دانشكده تحصيلات  ــاتو تويوتاكا»، دانش شوند.«س
تكميلى دامپزشكى دانشگاه هوكايدو در اين باره گفت 
ــايى كند چگونه  كه در مطالعات آتى مى خواهد شناس
ــه دارو از مردم به طبيعت پخش  باكترى هاى مقاوم ب
ــوند و چگونه مى شود از گسترش آنها جلوگيرى  مى ش

كرد.

داروهاى غيرآنتى بيوتيك باكترى ها را از بين مى برند

ــاس يك مطالعه جديد، مشاغلى كه نياز به  بر اس
ــرى از اختلالات  ــى دارند با ميزان كمت ــرى ذهن درگي
ــتند.به گفته محققان، نوع كارى  شناختى مرتبط هس
ــام مى دهيد بر احتمال ابتلاى  كه در طول زندگى انج

شما به زوال عقل در آينده تأثير مى گذارد.
ــرادى كه  ــن مطالعه، اف ــاس يافته هاى اي ــر اس ب
ــد- كارهايى كه  ــا تكرارى ترى دارن ــاغل معمولى ي مش
ــى انجام داد- 66  ــدون درگيرى ذهنى بالاي مى توان ب
درصد بيشتر در معرض خطر ابتلاء به اختلال شناختى 
ــوى ديگر، محققان  ــالگى قرار دارند.از س پس از 70 س
ــان در دهه هاى 30، 40،  مى گويند افرادى كه شغل ش
50 و 60 زندگى شان داراى محرك هاى شناختى است، 
ــلاء به اختلالات  ــت بعداً با كاهش خطر ابت ممكن اس

شناختى مواجه باشند.
ــد، گفت:  ــن»، محقق ارش ــت ادوي ــن هول «تري
«مطالعه ما نشان مى دهد محرك هاى شناختى شغلى 
ــناختى مرتبط  ــن با خطر بالاتر و زودتر اختلال ش پايي
است.» براى اين مطالعه، محققان سلامت شناختى كار 
ــى كردند كه نشان  و زندگى 7003 نفر در نروژ را بررس
ــرد بود.محققان  ــغل منحصر به ف ــده 305 نوع ش دهن

ــدت كار معمول  ــتفاده از مقياس ش ــا اس ــاغل را ب مش
ــتند  ــاز دادند. كارهاى روتين آنهايى هس (RTI) امتي
ــش را دارند. چنين  ــناختى كمترين چال كه از نظر ش
مشاغلى اغلب به سرعت و دقت نياز دارند. با اين حال، 
از آنجايى كه اين وظايف تكرارى هستند، ممكن است 
ــته باشند. به عنوان  به دخالت ذهنى كمترى نياز داش
ــابدارى  مثال مى توان به كار در كارخانه، بايگانى و حس

اشاره كرد.
 RTI ــاى ــول - كه درجه ه ــر معم ــاى غي كاره
ــد - به دخالت  ــاص داده ش ــرى به آنها اختص پايين ت
ــامل چالش هاى  ــترى نياز دارند. آنها ش شناختى بيش
ــه تحليل،  ــت ب ــتند كه ممكن اس جديد منظمى هس

خلاقيت يا تفسير استراتژيك اطلاعات خام نياز داشته 
ــاغل ممكن است بين فردى  ــند. برخى از اين مش باش
ــد دائماً درگير، مربيگرى و  ــند، جايى كه كارگر باي باش
تشويق ديگران باشد. نمونه هايى از كارهاى غير معمول 
ــى كامپيوتر و روابط عمومى است. ــامل برنامه نويس ش
ــن 70  ــراد گروه RTI بالا، 42 درصد در س ــن اف از بي
ــخيص داده شدند در  ــالگى با اختلال شناختى تش س
ــن مبتلا به  ــد در گروه RTI پايي ــى كه 27 درص حال

اختلال شناختى تشخيص داده شدند.
ــان دادن  ادوين افزود: يافته هاى اين مطالعه با نش
اينكه توانايى هاى شناختى كه از طريق تحصيل و شغل 
در جوانى و ميانسالى به دست مى آيند، به نظر مى رسد 
در برابر تغييرات مغزى مرتبط با زوال شناختى مرتبط 
ــن فرضيه حمايت  ــرى دارند، از اي ــن انعطاف پذي با س
ــدن در فعاليت  مى كنند. نورون هاى جديد با درگير ش
عصبى فيزيولوژيكى مرتبط با تجربيات يادگيرى جديد 
ــوند.  ــش برانگيز براى زنده ماندن تحريك مى ش و چال
ــناختى  ــت: كار محرك ش ــه MNT گف ــون ب رافنس
ــى را تقويت كند و به حفظ يك  مى تواند فعاليت عصب

مغز مناسب سالم كند.

مشاغل ذهنى خطر زوال عقل را كاهش مى دهند

پزشكى

ــد و  ــالم و مغذى براى رش ــه كه خوردن وعده هاى غذايى س همان گون
ــتفاده از نوشيدنى هاى مفيد نيز مستثنى  ــود، اس تكامل كودكان توصيه مى ش
ــيرين و رنگارنگى هستند كه  ــيدنى هاى ش ــت. اكثر كودكان عاشق نوش نيس
چيزى جز شكر و اسانس نيستند؛ حال چگونه خانواده ها مى توانند سالم ترين 

نوشيدنى ها را براى كودك خود انتخاب كنند.
ــميرا ابراهيم اف متخصص تغذيه درباره اهميت نوشيدن مايعات  دكتر س
ــتفاده  ــد آن قدر مايعات در طول روز اس ــودكان مى گويد: بچه ها باي ــراى ك ب
ــته باشند. به غير از ادرار اول صبح،  ــه رنگ ادرار روشنى داش كنند كه هميش
ــوان از آب خالص  ــد. مى ت ــه رنگ اش فرق مى كند نبايد رنگ آن تيره باش ك
ــتفاده كرد. آب ميوه  طبيعى يا  ــيدنى هاى سالم ديگرى براى آن ها اس يا نوش
ــتش در مخلوط  ــتند كه در آن ميوه را با كل پوس ــموتى ها هس بهتر از آن اس
ــموتى ها مى توان هم به  ــع در مى آورند. از اس ــد و به صورت ماي ــن مى ريزن ك
ــيدنى هاى  ــاند. نوش ــتفاده كرد و هم فيبر مى رس عنوان منبعى از مايعات اس
ــنتى مانند شربت خاكشير را هم داريم كه دانه هاى آن مى تواند به سلامت  س
ــتگاه گوارش بچه ها كمك كند، اين به شرطى است كه با شيرينى خيلى  دس

كم درست شود. 
ــر موجود در بازار  ــيدنى هاى ديگ ــاره مصرف آب ميوه ها و نوش وى درب
ــيدنى هاى صنعتى موجود در بازار چند نوع هستند؛  براى كودكان گفت: نوش
ــكر و مقدارى اسانس است كه  ــرى از آب ميوه ها قسمت عمده شان ش يك س
ــالم نيستند اما آب ميوه هاى صنعتى كه روى آن ها صد درصد طبيعى قيد  س

ــيدنى ها بر پايه لبنيات هستند  ــده است، مشكلى ندارند. نوعى ديگراز نوش ش
ــد يعنى شير ساده باشد. خيلى بهتر  ــاده تر باش كه هر چه لبنيات در آن ها س
ــير را در خانه  ــير نمى خورند اگر بتوانيد ش ــت. براى بچه هايى كه اصلا ش اس
ــت. قاعدتا شيرهاى طعم دار  طعم دار كنيد و به آن ها بدهيد، خيلى خوب اس
بيرون مخصوصا شيركاكائوها چون شيرينى خيلى زيادى دارند، انتخاب خوبى 

نيستند ولى گهگاه استفاده از آن مشكلى ندارد.
ــه محدوديتى بايد  ــتنى و اين ك اين متخصص تغذيه درباره خوردن بس
براى دادن آن به بچه ها داشته باشيم، مى گويد:  بستنى هاى يخى چيزى جز 
آب، شكر و اسانس نيست؛ اين نوع بستنى ها براى زمانى است كه فرد احساس 
تشنگى زيادى كند در اين صورت مى توان از بستنى يخى فقط به عنوان يك 
ــتفاده كرد. بستنى هايى هم كه بر پايه شير هستند به هر حال درصد  مزه اس
ــتفاده از هر  ــكر زيادى دارند بنابراين آزاد بودن بچه در اس چربى بالايى و ش
تعداد از آن ها، قابل قبول نيست. چون اگر بچه مستعد پر وزنى باشد خوردن 
ــتنى باعث مى شود كه كالرى اضافه بگيرد و چاق شود. اگر هم بچه بدغذا  بس
ــد با خوردن بستنى سير مى شود و  ــد و انتخاب هاى محدودى داشته باش باش

همان چند انتخاب محدود را هم كه قبلا داشت الان ديگر ندارد.
به بستنى بايد به عنوان يك ميان نگاه كرد و هر روز استفاده نشود؛ مگر 
ــتنى  ــد كه بخواهيم با خوردن بس اين كه كمبود وزن در بچه خيلى زياد باش
ــت در فاصله غذاها خورده شود. مثلا 2  جبران  كنيم. ولى به هر حال بهتر اس
ــاعت بعد از وعده اصلى، تا به آن كالرى اضافه نشود و جلوى دريافت وعده  س

بعدى را نگيرد.
ــدام يك از  ــن كه اهميت ك ــوالى درباره اي ــخ به س ــم اف در پاس ابراهي
ــاى لبنيات خاصيت  ــت، گفت: هر كدام از گروه ه ــتر اس گروه هاى لبنى بيش
ــبيه  ــخص تقريبا ش ــان در مقادير مش ــان را دارند. تركيبات ش خاص خودش
ــتفاده كنند؛ اگر شير  ــود از همه اين گروه ها اس ــت. توصيه مى ش همديگر اس
ــت،  ــير برنج، ماس نمى تواند بخورد مى توان از آن در غذاها به صورت فرنى، ش

دوغ كم نمك، كشك استفاده كرد.
ــودكان مى گويد: اين  ــد ك ــابه بر رش ــان در باره مضرات نوش وى در پاي
ــيدنى  باعث سيرى كاذب در بچه ها مى شود چرا كه به دليل داشتن قند،  نوش
ــد خون آن ها را بالا مى برد، در نتيجه ميلى به غذا پيدا نمى كنند. اين قند  قن
همچنين باعث خرابى دندان در كودكان نيز مى شود. گازى هم كه در نوشابه 
ــكلات گوارشى ايجاد كند.  ــت براى بعضى از بچه ها مش وجود دارد ممكن اس
ــود بنابراين مى تواند در رشد بچه ها  ــابه مانع از جذب كلسيم  نيز مى ش نوش

اختلال ايجاد كند. 

نوشيدنى هاى مفيد براى ميان وعده كودكان

ــخ اين پرسش كه  ــد پاس ايسـنا: به نظر مى رس
ــويم؟»، در حال  ــالگى پير محسوب مى ش « از چند س
تغيير است زيرا عمر مردم طولانى تر شده است، ديرتر 
ــنين بالاترى همچنان از  ــوند و تا س ــته مى ش بازنشس

سلامتى جسمى و روحى برخوردارند.
ــه آن در مجله انجمن  ــى كه نتيج  طبق پژوهش
ــالمندى آمريكا منتشر شد، افراد در اواسط دهه 60  س
سالگى معتقدند كه پيرى از 75 سالگى شروع مى شود، 
ــن پيرى  ــن تر فكر مى كنند س ــى كه افراد مس در حال
ــروع مى شوند. اين تحقيق داده هاى 14  ديرتر از اين ش
ــنجى سالمندى در  ــركت كننده در يك نظرس هزار ش
آلمان را بررسى كرد كه درباره پيرى به عنوان مرحله اى 
ــركت كنندگان  از زندگى مطالعه مى كرد. تاريخ تولد ش
ــال هاى 1911 و 1974 بود و از سن 40 تا 85  بين س

سالگى به اين مطالعه وارد شده بودند.
ــال، هشت بار درك  ــركت كنندگان طى 25 س ش
ــزارش كردند. آن ها هر چهار تا  ــالمندى گ خود را از س
ــالى كه مى گذشت، آغاز سن پيرى را يك  سال  پنج س
ديرتر از بار قبل اعلام كردند. شركت كنندگانى هم كه 
زودتر يعنى بين سال هاى 1911 تا 1935 به دنيا آمده 

ــد از 1935 متولد  ــه با افرادى كه بع بودند، در مقايس
شده  بودند، فكر مى كردند كه پيرى زودتر آغاز مى شود.

ــن  ــد اي ــنده ارش ــتاين»، نويس ــوس وتش «مارك
ــگاه هومبولت برلين، گفت:  ــناس دانش مطالعه و روانش
ــا از پيرى در گذر زمان به وضوح تغيير  درك و تصور م
ــنين ميانسالى  هستند  مى كند. افرادى كه امروز در س
ــن پيرى آنها ديرتر از  ــن تر باور دارند كه س يا افراد مس
همسالانشان در 20 سال پيش است.به گفته وتشتاين، 
اين تغيير تا حدودى به بالا رفتن سطح اميد به زندگى 
ــى در آلمان حدود  ــراد برمى گردد. اميد به زندگ در اف
ــال در 1974 بيشتر شده  ــال است كه از 71 س 81 س
ــت. همچنين بسيارى از مردم براى مدت طولانى تر  اس
ــلامتى دارند.وتشتاين مى گويد:  يك زندگى همراه با س
ــد، معتقدند پيرى  ــاس جوانى مى كنن افرادى كه احس

ديرتر شروع مى شود.
ــركت كنندگانى كه تنها تر بودند، بيمارى هاى  ش
ــلامتى كامل برخوردار نبودند،  ــتند يا از س مزمن داش
ــر آغاز  ــرى زودت ــور بودند كه پي ــن تص ــتر بر اي بيش
ــن پيرى در  ــر مى كردند كه س ــود. زنان هم فك مى ش
ــود؛ با اين  ــال ديرتر آغاز مى ش ــدود 2.4 س مردان ح

ــن نتايج ممكن  ــان مى گويند اي حال برخى كارشناس
ــد زيرا  ــورهاى ديگر نباش ــه كش ــت قابل تعميم ب اس
ــرى و روند تحولات  ــاره پي ــاى فرهنگى درب ديدگاه ه
جوامع در طول زمان متفاوت است. به عنوان مثال اميد

 به زندگى در ايالات متحده در طول همه گيرى كوويد 
ــال در 2019 به 76 سال در 2021 رسيد در  از 79 س
حالى كه اميد به زندگى در آلمان از سال 2014 نسبتا 

پايدار بوده است.
تحقيقات قبلى نيز نشان داده بود باورهاى منفى 
ــطح استرس مرتبط  ــن با افزايش س درباره افزايش س
است كه به نوبه خود مى تواند خطر حمله قلبى و سكته 
ــى  ــش دهد. برعكس افرادى كه به پيرى نگرش را افزاي
مثبت دارند، احتمالا كمتر در معرض ابتلا به زوال عقل  
ــتند و در مقايسه با افرادى كه نگرش منفى درباره  هس
ــن دارند، طولانى تر عمر مى كنند. همچنين  افزايش س
ــان  ــن شناسنامه اى ش افرادى كه خود را جوان تر از س
مى دانند، زوال حافظه آهسته تر، عملكرد شناختى بهتر 
ــردگى را گزارش كردند. در مقابل  و كاهش علائم افس
افرادى كه خود را مسن تر از سن حقيقى شان مى بينند 

بيشتر در معرض خطر مرگ ومير قرار دارند.

از چند سالگى پير محسوب مى شويم؟


