
اطلاعيه ستاد مديريت كرونا 
فارس درباره اقدامات حمايتى

از مشاغل آسيب ديده
ــتانى مديريت بيمارى كرونا در استان  ستاد اس
ــى دولت،  ــات جبرانى و حمايت ــاره اقدام ــارس درب ف
مصوب چهل و هشتمين جلسه ستاد ملى اطلاعيه اى 
ــامل بخش هاى مختلفى  ــرد. اين اطلاعيه ش صادر ك
ــرح زير است:  به منظور  ــاغل گوناگون به ش براى مش
ــدت  ــاغل غير دولتى به ش حمايت از فعاليت ها و مش
آسيب ديده از شروع كرونا در حوزه هاى فرهنگ هنر 
و رسانه با پرداخت تسهيلات بانكى به كسب و كارهاى 
غير دولتى در اين حوزه ها مطابق دستورالعمل ابلاغى 
ــادى كرونا و بر  ــا پيامدهاى اقتص ــروه مقابله ب كارگ
ــه دوازدهم مورخ  ــاس مفاد بند (7) مصوب جلس اس
1399/1/9 ستاد ملى مديريت كرونا موافقت مى شود.

ــراى اخذ  ــرايط مجاز اند ب ــان واجد ش متقاضي
ــامانه كارا  ــهيلات تا پايان دى  ماه جارى در س اين تس
ــد تا پايان  ــاى عامل موظفن ــام كنند و بانك ه ثبت ن
ــهيلات را پرداخت كنند.  ــن تس ــفندماه جارى اي اس
بازپرداخت اقساط تسهيلات مزبور از اوايل خردادماه 

سال 1400 خواهد بود.
*حمايت هاى بانكى از فعاليت ها و مشاغل 
غير دولتى به شدت آسيب ديده از شيوع كرونا
ــاى بانكى مندرج در اجراى (الف ب و  حمايت ه
ج ) بند (13) مصوبه جلسه چهل و پنجم مورخ 1/9/ 
ــا در ماه هاى آذر و  ــتاد ملى مديريت كرون 1399 س
ــال 1399 اعمال مى شود و به كسب و كارها و  دى س
مشاغل به شدت آسيب ديده يا محدود و تعطيل شده 
بخش غير دولتى مطابق فهرستى كه توسط كارگروه 
ــود،  ــاى اقتصادى كرونا ابلاغ مى ش ــه با پيامده مقابل
ــت هزينه گاز  ــد مهلت پرداخ ــق مى گيرد. تمدي تعل
ــم مورخ99/9/1  ــه چهل و پنج مصرفى مصوبه جلس
ــتاد ملى مديريت كرونا به كسب و كارها و مشاغل  س
ــدت آسيب ديده يا تعطيل و محدود شده بخش  به ش
ــتى كه توسط كارگروه مقابله  غيردولتى مطابق فهرس
ــود، تعلق  ــادى كرونا ابلاغ مى ش ــا پيامدهاى اقتص ب

مى گيرد.
فهرست كسب و كارهاى مشمول استمهال حق 
بيمه سهم كارفرما غير دولتى و غير توليدى براى دو 

ماهه آذر و دى 1399:
- مراكز آموزشى آموزشگاه ها و مهدكودك ها (به 

غير از مدارس دانشگاه ها و موسسات عالى)
ــانه اى(غير  رس و  ــرى  هن ــى  فرهنگ ــز  مراك  -

ديجيتال) موزه ها، سينماها و تئاترها 
ــهربازى ها،  ــى، باغ وحش ها، ش ــز تفريح - مراك
ــى آبى و  ــگاه ها و مراكز ورزش ــى، باش ــز ورزش مراك

استخرها 
- مراكز مربوط به گردشگرى شامل هتل ها، هتل 
ــگرى،  ــا، مجتمع هاى جهانگردى و گردش آپارتمان ه
ــافرخانه ها، مراكز  ــراها، مس ــا، مهمان س مهمان پذيره
بوم گردى، مراكز اقامتى پذيرايى خدماتى بين راهى، 
ــگرى،  ــافرتى، گردش ــر خدمات مس ــراها، دفات زائرس

زيارتى و آژانس هاى مسافرتى
- شركت هاى حمل و نقل مسافر برون شهرى

- مراكز پذيرايى، تالارهاى پذيرايى، رستوران ها، 
چايخانه ها، قهوه خانه ها و مراكز تهيه و طبخ غذا

- قنادى، شيرينى پزى، آب ميوه و بستنى فروشى
ــگاه هاى زنانه و  ــگاه هاى مردانه، آرايش - آرايش

سالن هاى زيبايى
ــف، كفش،  ــاك كي ــروش انواع پوش ــز ف - مراك
خرازى، خياطى، مراكز فروش كادويى، لوازم آرايشى 
ــباب بازى، لوازم التحرير، مراكز توزيع  و بهداشتى، اس
ــرش و موكت، لوازم  ــتى، مراكز فروش ف ــع دس صناي
ــات داخلى  ــان و تزئين ــرده، مبلم ــى، پارچه پ خانگ

ساختمان، آتليه و عكاسى 
ــان زينتى و ماهيان  ــز عرضه گل و گياه - مراك

زينتى 
- نمايشگاه هاى تجارى اعم از عمومى تخصصى 

و بين المللى

تداوم كمك هاى مومنانه 
با اهداى 300 فريم عينك طبى 

به دانش آموزان شيرازى
مسئول ستاد تخصصى بسيج اقشار و متخصصين 
سپاه فجر گفت: در راستاى تحقق فرامين مقام معظم 
رهبرى مبنى بر اجراى طرح كمك هاى مؤمنانه يكى 
ــك طبى رايگان در اختيار  از خيران، 300 فريم عين
ــرهنگ حبيب زارع با  دانش آموزان قرار مى دهد.  س
اشاره به راه اندازى مجمع خيرين بسيج، اظهار داشت: 
ــت دانش آموزان  ــراى حماي ــكيل اين مجمع ب با تش
ــمند تهيه و با انتخاب  ــى هوش نيازمند، تبلت و گوش
دانش آموزان، در اختيار جامعه هدف قرار مى گيرد.

وى بيان كرد: اين ستاد همگام با ديگر نواحى و 
مراكز بسيج و سپاه در سراسر استان فارس در سطح 
ــترده و در طى 3 مرحله اقدام به جمع آورى اقلام  گس
ــار آسيب پذير و كم برخوردار  و مايحتاج مورد نياز اقش

جامعه در قالب كمك هاى مؤمنانه كرده است.
زارع گفت: در مرحله نخست كمك هاى مؤمنانه 
كه از عيد قربان تا غدير آغاز گرديد، 28 هزار و 257 
بسته معيشتى، 12 هزار و 575 مواد غذايى، 92 مورد 
ــاك و كفش  ــته لوازم التحرير، پوش جهيزيه، 530 بس
ــامل  ــتى ش ــته بهداش 290 عدد، 16 هزار و 300 بس
ــده و 250 كارت هديه  ــك، مايع ضدعفونى كنن ماس

250 هزار تومانى به نيازمندان اهدا شده است.
و  ــار  اقش ــيج  بس ــى  تخصص ــتاد  س ــئول  مس
ــت: در  مرحله دوم  ــپاه فجر بيان داش متخصصين س
ــل توجهى اقلام مورد  ــاى مؤمنانه، مقادير قاب كمك ه
ــتى، لوازم التحرير و ديگر  نياز شامل بسته هاى معيش
ــع آورى و بين نيازمندان توزيع  مايحتاج ضرورى جم
ــت. زارع در مورد مرحله سوم اين طرح كه  ــده اس ش
ــيج برگزار شد، خاطرنشان كرد:  همزمان با هفته بس
ــك، 7 هزار و 350 بسته  توزيع 283 هزار و 600 ماس
ــتگاه كولر، 3 عدد  ــتى، 8 مورد جهيزيه، 4 دس معيش
ــه مبلغ 30 ميليون  ــن، بخارى، تهيه دارو ب آب گرمك
ريال ، ذبح 21 راس گوسفند، هزار و 100 بسته مواد 
غذايى، 30 مورد ساخت، تعمير و رنگ آميزى مسكن 
ــاورزان از جمله  محرومان، و 40 عنوان خدمت به كش

خدمات ارائه شده به نيازمندان است.

 معاون بهره بردارى شركت گاز استان:
گرماى گاز به خانه هاى كامفيروز 

فارس رسيد

ــركت گاز فارس گفت:  ــاون بهره بردارى ش  مع
ــتاى منطقه  ــهر و 18 روس ــانى به 2 ش طرح گازرس
ــتان مرودشت با  ــمالى شهرس كامفيروز جنوبى و ش
ــعابات يك روستاى باقى مانده، طبق موعد  نصب انش

مقرر و پيش از فصل زمستان به پايان رسيد.
ــنبه با بيان اينكه   ــين پور، روز دوش محمد حس
طرح گازرسانى به روستاهاى بخش كامفيروز شمالى 
و جنوبى شهرستان مرودشت با 240 كيلومتر خطوط 
ــبكه گذارى اجرا شده است، افزود:  200  انتقال و ش
ــان اعتبار براى اجراى اين طرح هزينه و  ميليارد توم

سرمايه گذارى شده است.
ــه داد: با اجراى كامل اين طرح و نصب  وى ادام
ــن بخش ها كل علمك هاى  ــك ديگر در اي 150 عمل
ــد تا پيش  ــده به 4 هزار و 700 فقره مى رس نصب ش
ــتان، در مجموع هفت هزار خانوار  از آغاز فصل زمس

روستايى از نعمت گاز طبيعى بهره مند مى شوند.
پيمانكار شركت گاز فارس، در اين طرح با هدف 
ــريع در گازرسانى به منازل و نصب علمك، بخش  تس
ــارى منطقه واگذار كرد و با  ــارى كانال را به دهي حف
دهيارى ها تسويه حساب مى نمايد. با اين اقدام، طرح 
ــده و گاز پيش از فصل سرما،  در موعد مقرر انجام ش

خانه روستاييان اين منطقه را گرم كرد.
تاكنون 95 درصد جمعيت روستايى شهرستان 

مرودشت از امكانات گاز طبيعى بهره مند شده اند.
معاون بهره بردارى شركت گاز فارس همچنين 
ــعاب گاز از ابتداى امسال  نصب بيش از 20 هزار انش

تاكنون در استان فارس را يادآور شد.
ــاره به تداوم اجراى  حسين پور همچنين با اش
ــعابات برخلاف  ــب انش ــانى و نص ــرح هاى گازرس ط
ــده ناشى از شيوع ويروس  محدوديت هاى اعمال ش
ــاى اجرايى و خدمات  ــتان گفت: طرح ه كرونا در اس
گازرسانى در استان با رعايت كامل دستورالعمل هاى 

بهداشتى در حال انجام است.
ــات غير حضورى با  ــوص ارائه خدم وى در خص
ــيوع بيمارى كرونا نيز گفت: با توجه  هدف كاهش ش
ــهروندان و كاركنان،  ــلامت ش ــرورت حفظ س به ض
ــركت به صورت غيرحضورى نيز ارائه  خدمات اين ش
ــهروندان مى توانند با ورود به وبسايت  مى شود و ش
http://www. ــانى ــركت گاز استان فارس به نش ش

ــخگويى و ارائه  ــامانه پاس nigc-fars.ir از طريق س
ــتراك به  ــك و  وارد كردن كد اش ــات الكتروني خدم
ــى داشته  ــتر وب دسترس ــده در بس خدمات ارائه ش

باشند.

مديركل زندان هاى فارس:
اساس كار اصلاحى در زندان 

اجراى برنامه هاى
 فرهنگى و اشتغال است

فارس  زندان هاى  مديركل 
با بيان اينكه اساس كار اصلاحى 
ــاى  ــراى برنامه ه ــى، اج و تربيت
ــتغال   اش و  ــى  فرهنگ ــوع  متن
توسعه  ــت، گفت: بايد بستر  اس
فعاليت هاى فرهنگى و تربيتى و 
همچنين حرفه آموزى و اشتغال 
را در زندان ها ايجاد كنيم تا زندانى پس از آزادى به عنوان 
يك عنصر مفيد به جامعه معرفى شود. اسحاق ابراهيمى 
ــلامت، اصلاح و  ــم معارفه سرپرست معاونت س در مراس
ــاس كار اصلاحى و تربيتى،  تربيت اين اداره كل گفت: اس

اجراى برنامه هاى متنوع فرهنگى و اشتغال  است.
ــاى مهم  ــى از اولويت ه ــتغال را يك ــاد اش وى، ايج
ــيدگى به امور قضايى  ــازمان توصيف كرد و افزود: رس س
ــى زندانيان بايد مورد توجه مددكاران و اجراى  و اجتماع
ــاى قانونى كاهش  ــا قرار گيرد و راهكاره احكام زندان ه

جمعيت كيفرى بررسى شود.
ابراهيمى اضافه كرد: بايد بستر توسعه فعاليت هاى 
ــتغال  ــى و همچنين حرفه آموزى و اش ــى و تربيت فرهنگ
ــس از آزادى  ــا زندانى پ ــم ت ــاد كني ــا ايج را در زندان ه
ــود.  ــه جامعه معرفى ش ــد ب ــك عنصر مفي ــوان ي به عن
ــخنان خود گفت:  ــركل زندان هاى فارس در ادامه س مدي
ــيار توانمند و  در مجموعه زندان هاى فارس، نيروهاى بس
ــاى مختلف زندان بانى وجود دارد و  متخصص در حوزه ه
ــت جديد معاونت سلامت، اصلاح  انصارى منش، سرپرس
ــى، متعهد و توانمند در نظام  ــت، از نيروهاى ارزش و تربي
ــأ خير و  ــتند و اميدواريم اين حضور، منش زندانبانى هس
ــد. وى  ــتان تأثيرگذار باش بركت و در امور زندان بانى اس
اظهار كرد: در دوران گذشته، با مديريت جهادى مديران 
پيشين، اقدامات گسترده اى در سطح زندان ها انجام شده 
ــتان ارتقا پيدا كرده اند و  ــطح اس و نيروهاى زيادى در س

اميدواريم اين روند با همكارى شما عزيزان تداوم يابد.
ــرد: وظيفه ما  ــركل زندان هاى فارس اضافه ك مدي
ــه دارى زندانيان، اصلاح  ــازمان زندان ها، علاوه برنگ در س
ــا توجه به اولويت هاى  ــت، بنابراين ب و تربيت آنان نيزاس
ــام زندان بانى  ــازمان و به منظورارتقاى نظ ــه س دوازده گان
ــتان بايد با همدلى، همفكرى، برنامه ريزى و پيگيرى  اس
ــد:  ــوند. وى يادآور ش ــازمانى دنبال ش مجدانه اهداف س
ــلامت، در حوزه هاى  ــت س ــروه معاون ــاى زيرگ بخش ه
ــان، قضايى و مركز  ــت و درم ــتغال، بهداش فرهنگى، اش
خدمات حمايتى و مددكارى اصلى ترين اهداف سازمان را 
ــال مى كنند و در همه اين حوزه ها بايد كارها خلاقانه  دنب

و ابتكارى باشند.
ــد معاونت  ــت جدي ــن انصارى منش، سرپرس محس
ــارس نيز در اين  ــلاح و تربيت زندان هاى ف ــلامت، اص س
مراسم گفت: سيستم زندان بانى به تفكر جهادى نياز دارد 
و همه بايد با همفكرى و تشكيل اتاق فكر، برنامه ها را به 

نحو مطلوب دنبال و پيگيرى كنيم.
ــن انصارى منش پيش از اين  يادآور مى شود، محس

رياست زندان نى ريز را برعهده داشته است.
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ــلامى شهر شيراز  ــهردار و رئيس شوراى اس ش
ــامل  ــتگاه هاى خط دو مترو ش از روند اجرايى ايس
ــت و اميركبير بازديد  ــتگاه هاى عادل آباد، دول ايس

كردند.
ــيراز در اين  ــلامى شهر ش ــوراى اس رئيس ش
ــيراز با سرعت  ــهردارى ش بازديد گفت: نيروهاى ش
ــت هاى فنى و  ــتفاده از تمام ظرفي ــيار بالا و اس بس
تخصصى موفقيت هاى خوبى در زمينه احداث مترو 

دارند.
ــا بيان اينكه  ــوى ب ــيد عبدالرزاق موس دكتر س
ــاخص هاى توسعه شهرى پايدار توجه به  يكى از ش
ــعه حمل و نقل عمومى، پياده روى و دوچرخه  توس
سوارى است، افزود: نقش حمل و نقل ريلى با توجه 
ــت، عدم  ــون توجه به محيط زيس ــائلى همچ به مس
ــهروندان  ــرعت بالاى جابه جايى ش آلودگى هوا و س
ــى به امكانات و خدمات مختلف بسيار  براى دسترس

تعيين كننده است.
ــل و نقل  ــرد: موضوع اصلى حم ــه ك وى اضاف
ــهروندان است و حمل  ــعه دسترسى ش عمومى توس

و نقل ريلى اين زمينه را به خوبى فراهم مى كند.
ــه بازديد  ــاره ب ــيراز نيز ضمن اش ــهردار ش ش
ــنبه  ــد اجرايى خط دو مترو در دوش ــتمر از رون مس
ــلاش و برنامه  ــا توجه به ت ــه گفت: ب ــاى هر هفت ه
ــازمان حمل و نقل ريلى اميدواريم خط دو  ريزى س
ــال آينده حداقل  ــال جارى يا اوايل س را در اواخر س
ــانيم. مهندس  ــتگاه به بهره بردارى برس ــه ايس با س
ــتگاه هاى ــان اينكه ايس ــا بي ــكندرپور ب ــدر اس حي
ــوب و تجهيزات و  ــرو با برنامه ريزى خ  خط دو مت
نيروى انسانى مناسب در حال احداث هستند، افزود: 
ــردارى از مترو در زمان معين هديه  اميدوارم بهره ب

خوبى به شهروندان باشد.
ــان در ميانرود  ــتگاه قهرمان وى ادامه داد: ايس
(ايستگاه آغازين خط دو) تا ايستگاه رحمت عمليات 
ــده است و عمليات  ــازى و روسازى انجام ش ريل س

اجرايى ساير ايستگاه ها نيز در دست انجام است.
اسكندرپور در خصوص عمليات اجراى ايستگاه 
ــتگاه  ــد اجرايى اين ايس ــز گفت: رون ــادل آباد ني ع
ــرفت مناسبى داشته و به مرحله عمليات نهايى  پيش

نزديك مى شود.
شهردار شيراز در بازديد از ايستگاه دولت اعلام 
ــيار  ــتگاه بس ــختى كار در اين ايس ــرد: حجم و س ك
ــت و هم اكنون تعدادى ماشين آلات سنگين  بالاس
ــف نيروى  ــروه هاى مختل ــل مكانيكى و گ ــل بي مث

انسانى مشغول فعاليت هستند.
ــرفت فيزيكى پروژه ايستگاه  ــكندرپور پيش اس
ــت و عنوان كرد: قول  ــر را قابل قبول دانس اميركبي

ــت ايستگاه اميركبير را به بهره  داده ايم در فاز نخس
ــا توجه به تلاش حجم  ــانيم و اين امر ب بردارى برس

زيادى از نيروها امكان پذير است.
وى با جمع بندى بازديد از روند اجرايى ايستگاه هاى
ــامل ايستگاه هاى عادل آباد، دولت   خط دو مترو ش
ــه ايستگاه نيروى انسانى  و اميركبير افزود: در هر س
ــغول كار هستند و نشان  و تجهيزات قابل قبول مش
ــازمان حمل و نقل  دهنده اراده و انگيزه همكاران س

ــت اين خط،  ــردارى از فاز نخس ــراى بهره ب ريلى ب
ــالاى پيمانكار مترو  ــهردارى و توان ب تحقق وعده ش
ــت كه مى تواند همزمان چندين پروژه را در خط  اس

دو به صورت موازى اجرا و به اتمام برساند.
ــهردارى  ــازمان حمل و نقل ريلى ش رئيس س
ــرد: در عمليات  ــن بازديد اعلام ك ــيراز نيز در اي ش
ــش از 1500 نيرو و صدها  ــى خط دو مترو بي اجراي
ــبك مشغول  ــنگين و س ــين آلات س ــتگاه ماش دس

فعاليت هستند.
ــن مرادى با بيان اينكه در زمينه  مهندس حس
ــتگاه هاى خط دو قطارشهرى اقدامات  ــاخت ايس س
مناسبى انجام گرفته است، افزود: ايستگاه قهرمانان 
ــتگاه عادل آباد در دو طبقه بيش از 70 درصد  و ايس
ــرفت فيزيكى دارند و ايستگاه اميركبير بيش از  پيش
ــرفت فيزيكى دارد كه در فاز يك به  50 درصد پيش
ــتگاه دولت،  ــند. همچنين ايس بهره بردارى مى رس
ــتقلال عبورى هستند و سازه آن براى  رحمت و اس
عبور قطار تكميل مى شود. وى اضافه كرد: پيشرفت 
ــت و به  ــات ريل گذارى بيش از 30 درصد اس عملي
ــتگاه ها و خط  ــن عمليات، تجهيزات ايس موازات اي
ــازمان حمل و نقل  ــت. رئيس س در حال تامين اس
ريلى شهردارى شيراز خاطرنشان كرد: روش اجراى 
ــتگاه اميركبير يك روش تركيبى است و بخشى  ايس
ــتگاه را روباز و بخش ديگر را براى تسريع در  از ايس
ــه طبقه  عمليات اجرايى به صورت دال نهايى در س
ــره بردارى ــت به به ــى كنيم و در فاز نخس ــرا م اج

ــد. مرادى با بيان اينكه ايستگاه امام حسين   مى رس
ــتگاه تقاطعى و احداث آن بسيار پيچيده  (ع) يك ايس

ــان اجرا مى  ــقف در تراز خياب ــت، گفت: ابتدا س اس
ــود و پس از آن عمليات اجرايى در زير سقف آغاز  ش
ــقف  ــش از 50 درصد س ــم اكنون بي ــود. ه مى ش
ــده و راه هاى دسترسى تامين شده است  اجراى ش
ــود و ــه زودى عمليات خاكبردارى انجام مى ش و ب

 مى توانيم سازه ايستگاه را بسازيم. وى در خصوص 
ــتگاه حفار مكانيزه (TBM) خط دو نيز عنوان  دس
ــيده و كار  ــارك آزادى رس ــه پ ــرد: TBM اول ب ك
ــده و TBM دوم نيز در ايستگاه  حفارى آن تمام ش

امام حسين (ع) است.

شهردار و رئيس شوراى اسلامى شهر شيراز از روند اجرايى ايستگاه هاى خط دو مترو بازديد كردند

خط دو مترو، 1400 روى ريل مى افتد
 اميدواريم خط دو را در اواخر سال جارى يا اوايل سال آينده حداقل با سه ايستگاه به بهره بردارى برسانيم

احسـان اكبرپور: پدر 70 ساله بود؛ فشارخونش 
ــود، مدتى بود براى پرهيز از  ــتاندارد ب كمى بالاتر از اس
ابتلا به ديابت، رژيم غذايى بدون قند گرفته بود و حتى 
ــال، وقتى فصل برداشت ميوه انجير  ــتان همين س تابس
ــتانش رفته بود و پابه پاى فرزندانش  ــيد؛ به انجيرس رس
ــالم بود و نشانه اى از بيمارى نداشت،  كار كرده بود. س
ــه كرد، ريه اش  ــا نابه هنگام به او حمل ــروس ام كروناوي
ــد و پاييز 99 به  ــخت تر ش ــد، روند درمان س درگير ش
ــتان، به دور از دل هاى نگران  نيمه نرسيده، در بيمارس
ــر و فرزندان، چشم از جهان  ــم هاى گريان همس و چش
ــر نگرانى از احتمال  ــت. فرداى آن روز، به خاط فرو بس
سرايت ويروس، بى تشريفات و به دور از حضور خانواده، 
ــر و يك مادر؛  ــپردند. دو دختر و 4 پس ــش س به خاك
ــام اندوه عزادارى را  ــا و دامادها و نوه ها؛ تم با عروس ه
ــيدند؛ چه، خودشان از بستگان  به تنهايى بر دوش كش
خواسته بودند براى جلوگيرى از احتمال ابتلا، هيچ كس 
ــان نيايد. اكنون 50 روز از آن روز تلخ  مدتى به ديدارش
ــته، آن ها اما هنوز باور نمى كنند جاى خالى پدر  گذش
ــود چنين  ــزرگ، «حقش نب ــر ب ــه به قول پس را. او ك
غريبانه برود.» و آن ها گرچه هر روز نبودنِ حضورش را  
مى بينند؛ اما هر ساعت و دقيقه نبودنش، دوره مى كنند 

شب را و روز را؛ هنوز را.
*پديد آمدن اختلال سـوگ بـراى بازماندگان 

درگذشتگان كرونا
ــرى كروناويروس  ــت 300 روز از همه گي با گذش
ــر اثر اين ويروس به  ــور، مجموع جان باختگان ب در كش
ــارس نيز بنا  ــت. در ف ــيده اس بيش از 52 هزار نفر رس
ــگاه علوم پزشكى شيراز  به اعلام معاون بهداشت دانش
ــون، 2 هزار و 844  ــيوع اين بيمارى تاكن از ابتداى ش
نفر از شهروندان استان براثر عوارض ابتلا به كوويد 19 
ــان باخته اند. آنچه در اين 10 ماه اندوه بازماندگان را  ج
ــم سوگوارى و به  ــاخته، عدم برگزارى مراس افزون تر س
ــدن مرحله پذيرش مرگ عزيزان  ــخت تر ش تبع آن، س
ــت. با توجه به شمار بالاى جان باختگان كرونا و نيز  اس
ــدن محدوديت هاى اجتماعى از جمله براى  طولانى ش
مراسم سوگوارى درگذشتگان در سراسر جهان، معضلى 
ــوگ و...،  ــوگ ناكافى، عدم س ــوگ ناقص، س به نام س
ــرايطى را موجب شده كه افراد افزون بر داغ از دست  ش
ــكلى مضاعف مواجه مى شوند  دادن عزيزان شان، با مش
ــوگ» ناميده مى شود و در صورت تدوام  كه «اختلال س

اين مشكل، پيامدهاى روانى و اجتماعى فراوانى را براى 
جمعيت بزرگى از مردم به همراه خواهد داشت.

*مراحل 5 گانه سوگوارى
ــى يا غم،  ــاده همان داغ ديدگ ــوگ به زبان س س
ــخى طبيعى به  ــان پاس ــت كه در انس اندوه و غصه اس
ــى يا چيزى است؛  ــت دادن كس فقدان، مرگ يا از دس
ــوگ همان رنج عاطفى از دست دادن است  در واقع س
ــه هم با مرگ كسى همراه نيست و مى تواند  كه هميش
انواع ازدست دادن ها باشد. پس از رخداد سوگ، مراحل 
ــراد ظاهر  ــى و هيجانى در اف ــر عاطف ــى از نظ مختلف
ــود كه الزاما يكسان نيست اما روانشناسان عموماً  مى ش
5 مرحله را براى سوگ معرفى مى كنند كه عبارت است 
از: انكار (وقتى بازمانده نمى تواند يا نمى خواهد بپذيريد 
ــت داده)، عصبانيت و پرخاشگرى  كه عزيزش را از دس
ــرت و  ــت)، حس ــمگين اس (وقتى از مرگ عزيزش خش
ــن مرگ دارد  ــعى بر نپذيرفت ــى (وقتى هنوز س چانه زن
ــاس گناه و تقصير هم به آن افزوده  ــرت و احس اما حس
ــتهايى،  ــردگى (به هم خوردن نظم اش ــود)، افس مى ش
ــت آخر هم  ــواب، حس گناه بى مورد، گريه و...) و دس خ
ــرد مى تواند بپذيرد كه عزيزى را  مرحله پذيرش (كه ف
ــت ياد او را  ــن پس تنها قادر اس ــت داده و از اي از دس

گرامى بدارد).
*مراحل سوگوارى درگذشتگان كرونا به گونه 

طبيعى طى نشد
همه گيرى كرونا ويروس كه با ممنوعيت برگزارى 
ــم و رفتن بر  ــزادارى مانند ختم، هفته، چهل ــم ع مراس
ــد كه بسيارى از  ــر خاك، همراه شد؛ عملاً سبب ش س
ــوند. چراكه از يك  ــوگ  ش بازماندگان دچار اختلال س
سو قادر به سوگوارى نبودند و از سوى ديگر، همدردى 
ــتان و آشنايان را از دست دادند؛ از اين  و دلگرمى دوس
ــه گونه اى  ــوگوارى در اين 10 ماه ب ــل س ــر مراح منظ
ــدگان نه قادر به  ــد. از همين رو بازمان طبيعى طى نش
سوگوارى جمعى و رفتن بر مزار عزيز درگذشته بوده اند 
ــته اند.  و نه حتى فرصت خداحافظى كردن با او را داش
اين شرايط از اين لحاظ كه مى تواند موجب آسيب هاى 
ــود، نيازمند  روانى بيش از حد طبيعى در بازماندگان ش
ــناس  ــن مراجعه به روانش ــداكارى و همچني ــه، ف توج
ــوع رخدادهايى  ــواره در هنگام وق ــه هم ــت. چرا ك اس
ــون مرگ، همان گونه كه حس تلخ فقدان بر روان  همچ
ــدگان فرود مى آيد؛ نمى توان فراموش كرد كه در  بازمان
هر خانواده كودكانى هم هستند كه قادر به درك اندوه 
و غم از دست دادن نيستند و ممكن است طولانى شدن 
ــار نامطلوب  ــر روان و ذهن آن ها آث ــوگوارى، ب ايام س

هميشگى بگذارد. 
*سـنگينى فضاى اندوه مى توانـد كودكان را 

نسبت به آينده و زندگى نگران سازد

ــب هاديان فرد در  ــر حبي ــتا دكت ــن راس در همي
ــه خانواده هايى كه  ــاره ب ــانه» با اش ــو با «افس گفت وگ
ــاى خانواده  ــا، عضوى از اعض ــام همه گيرى كرون در اي
ــد، مى گويد: گرچه  ــت داده ان يا نزديكان خود را از دس
تحمل فقدان عزيزان بسيار سخت است، اما بازماندگان 
ــبت به سلامتى ديگر بازماندگان و به ويژه  ابتدا بايد نس
ــند. اين  ــته باش كودكان، بيش از حد ممكن توجه داش
ــه اينكه ممكن  ــاره ب ــاب و روان با اش ــص اعص متخص
ــز برخى به كرونا  ــت در ميان بازماندگان متوفى ني اس
ــده باشند، مى افزايد: گرچه بايد از اين  ويروس مبتلا ش
ــبت به ابتلاى احتمالى افراد ديگر حساسيت  منظر، نس
ــى مهم تر از رعايت  ــت، اما بايد متوجه بود كه حت داش
پروتكل هاى مراقبتى كرونا، بايستى مراقب اشاعه اندوه، 
ناراحتى و نگرانى بود. استاد روان شناسى دانشگاه شيراز 
ــدوه و نگرانى مى تواند  ــنگينى فضاى ان با بيان اينكه س
ــت كند و آن ها را نسبت به آينده و  دل كودكان را سس
ــازد، خاطرنشان مى كند: توصيه من به  زندگى نگران س
بازماندگان جان باختگان كرونا آن است كه بايد در نظر 
ــفانه هر ضايعه اى از اين جنس، قابل  ــت كه متاس داش
ــرايط بايد مراقبت كرد كه  بازگشت نيست و در اين ش

ضايعه هاى دوم و سوم رخ ندهد.
*سوگوارى موجب ايجاد ترس كودكان نشود

ــا بيان اينكه  ــب هاديان فرد در ادامه ب دكتر حبي
ــت  ــون هنگام از دس ــى همچ ــاى بحران در موقعيت ه
ــردگى و افكار منفى مى تواند  دادن عزيزان، ترس، افس
ــيند، مى گويد: در اين  ــرعت بر ذهن كودكان بنش به س
مواقع بايد در نظر داشت كه دنياى كودكان كه آمادگى 
ــت با تاثيرپذيرفتن  مواجهه با مرگ را ندارد، ممكن اس
ــود. اين  ــان به دنيايى بى پناه تبديل ش از اندوه، براى ش
متخصص اعصاب و روان با بيان اينكه چنين ترس هايى 
مى تواند اثراتى بلندمدت بر كودكان بگذارد، مى افزايد: 
از اين منظر، با درك دشوارى تجربه چنين لحظه هايى، 
ــه خانواده ها بيش از هر چيز به  ــت ك توصيه من آن اس
ــم و روان كودكان باشند. چرا كه به  ــلامت جس فكر س
ــنى از مفهوم  ــناس، كودكان درك روش باور اين روانش
ــوم ترس را به  ــر ندارند؛ اما مفه ــارى، مرگ و خط بيم
ــند و رفتار والدين و خانواده، به سرعت  خوبى مى شناس
ــيند؛ از همين رو «خانواده ها بايد  در ذهن آن ها مى نش
ــته باشند كه سوگوارى عزيزان  اين نكته را در نظر داش

ازدست رفته، موجب ايجاد ترس در كودكان نشود.»

گزارش
«افسانه» از شرايط دشوار سوگوارى درگذشتگان كرونا گزارش مى دهد

تلخى هاى سوگوارى كرونايى
دكتر حبيب هاديان فرد: در اين مواقع سخت بايد در نظر داشت كه كودكان آمادگى مواجهه با مرگ را ندارند و با تاثيرپذيرفتن از فضاى اندوه دچار ترس و نگرانى مى شوند

معاون علوم پزشكى شيراز اعلام كرد

بسترى 277نفرمبتلا به كرونا در بخش هاى«آى سى يو» فارس
ــيراز گفت: در حال حاضر  ــت دانشگاه علوم پزشكى ش معاون بهداش
يك هزار و 17 بيمار مبتلا به كرونا در بيمارستان هاى فارس بسترى و از 

اين تعداد 277 نفر در «آى سى يو» هستند.
ــنبه در جمع خبرنگاران  ــول همتى بعد از ظهر دوش  دكتر عبدالرس
ــتان فارس، گفت: از  ــيوع بيمارى كرونا در اس ــا اعلام آخرين وضعيت ش ب
ــكوك و داراى علامت  ــى و يا مش ــزار و 17 بيمار مثبت قطع ــوع ه مجم
ــتان هاى استان بسترى هستند، 277 بيمار به  كروناويروس كه در بيمارس
دليل وخامت شرايط جسمى در بخش هاى «اى سى يو» مراقبت هاى ويژه 

درمانى دريافت مى كنند.
ــخيصى  ــت تش ــام بيش از 527 هزار مورد تس ــاره به انج ــا اش وى ب
ــنبه افزود: بر اساس  ــتان تا روز دوش ــيوع در اس كروناويروس از ابتداى ش
ــى ها، تا امروز ابتلاى 156 هزار و 636 نفر به قطعيت رسيده  آخرين بررس

است.
*افزايش آمار جان باختگان به 2844 نفر

او همچنين از جان باختن 12 هم استانى جديد مبتلا به كوويد 19 
ــوارد جديد، از ابتداى  ــدن م ــارس خبر داد و اضافه كرد: با افزوده ش در ف
ــتانى را در اثر ابتلاء به  ــيوع اين بيمارى تاكنون، دو هزار و 844 هم اس ش

اين بيمارى از دست داده ايم.

معاون بهداشت دانشگاه مجموع بهبوديافتگان اين بيمارى را نيز كه 
از ابتداى شيوع تاكنون از بيمارستان ها ترخيص شده و يا از ايزوله خانگى 

خارج شده اند، 150 هزار و 119 نفر اعلام كرد.
ــى آمارهاى اين  ــاس آخرين بررس ــر همتى با بيان اينكه بر اس دكت
ــتان را مردان  ــارى در ماه آذر، 54 درصد از مبتلايان به كوويد 19 اس بيم
ــكيل مى دهند، اعلام كرد: در اين بازه زمانى 58  و 46 درصد را بانوان تش
ــن بيمارى، مردان و 42 درصد از جان  ــى از اي درصد از جان باختگان ناش

باختگان آذر سال جاى نيز، بانوان هستند.
ــه دهم درصد از آمار مبتلايان در آذر سال  او با اعلام اينكه پنج و س
جارى را كاركنان بهداشت و درمان درگير با كرونا تشكيل داده اند، ياد آور 
شد: اين آمار نسبت به ميزان 10 درصدى ماه گذشته كاهش يافته است.
ــاره به اينكه 9 و نيم درصد جان  ــئول در دانشگاه با اش اين مقام مس
ــى كه 82 درصد  ــتند، در حال ــال هس ــنى زير 50 س باختگان در گروه س
ــت مراقب از  ــتند، تاكيد كرد: لازم اس ــنى هس از مبتلايان در اين گروه س

سلامت سالمندان و مبتلايان داراى بيمارى زمينه اى را جدى بگيريم.
*ميانگين سنى مبتلايان و جان باختگان كوويد 19 در فارس

ــنى مبتلايان به كوويد 19 را در استان، 43  دكتر همتى ميانگين س
ــال اعلام كرد و افزود: ميانگين سنى جان باختگان ناشى از اين بيمارى  س

نيز در آذر سال جارى، 69 سال بوده است كه هر دو آمار ياد شده نسبت 
به ماه گذشته، افزايش يافته است.

ــت دانشگاه با توجه به كاهش آمار ابتلا، بسترى و جان  معاون بهداش
ــتى در  ــن تقدير از مردم براى رعايت اصول بهداش ــن مبتلايان، ضم باخت
ــراى ادامه روند رعايت اصول  ــن بحران با تاكيد بر عزم جدى همگانى ب اي
ــتفاده از ماسك و پرهيز از  ــتى، از عموم مردم خواست تا ضمن اس بهداش
ــو و ضدعفونى  ــت و ش حضور در دورهمى هاى خانوادگى و تجمعات؛ شس
كردن مرتب دست ها و رعايت فاصله فيزيكى را نيز جدى بگيرند تا شاهد 

كاهش بيشتر اين آمار باشيم.


