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تقويت سيستم ايمنى بدن
با نوشيدن آب

ــمار موارد ابتلا به كرونا در  ايسنا: با افزايش ش
ــى و مراقبت از  ــتم ايمن ــر جهان، تقويت سيس سراس
خود بسيار مهم است. رعايت فاصله گذارى اجتماعى، 
ــه ماندن  ــكان در خان ــت و حتى الام ــت بهداش رعاي
ــن راه  براى محافظت از خود در برابر ابتلا  مطمئن تري
به اين ويروس كشنده است. علاوه بر رعايت بهداشت 
ــن كارى كه مى توان  ــظ فاصله اجتماعى، بهتري و حف
براى تقويت سيستم ايمنى انجام داد مصرف  غذاهاى 
ــالم و مغذى است تا اگر به هر دليلى با ويروس در  س
تماس بوديد، بدن تان قادر به مقابله با آن باشد.غذاها 
و نوشيدنى هاى مختلفى ممكن است به تقويت ايمنى 
ــا و ويروس هاى بيمارى زا كمك  و مبارزه با باكترى ه
ــيدن آب نيز مى تواند به  ــد. در كمال تعجب، نوش كن
ــد. در ادامه در  ــدن كمك زيادى كن ــت ايمنى ب تقوي
ــتم ايمنى بدن  مطلبى اهميت آب براى تقويت سيس

آورده شده است:
اهميت و ضرورت آب:

آب از عناصر اصلى و ضرورى براى حفظ حيات 
ــت كه مواد مغذى و مواد معدنى را به قسمت هاى  اس
ــموم و مواد دفعى را  ــدن منتقل كرده و س مختلف ب
خارج مى كند؛ جدا از اين ها، آب به تنظيم دماى بدن 

نيز كمك مى كند.
آب و ايمنى:

به طور كلى هنگامى كه فردى مريض مى شود يا 
تب مى كند، توصيه مى شود بدن خود را هيدراته نگه 
دارد، زيرا آب به بدن كمك مى كند تا به طور طبيعى 
ــده بيمارى را از بين  ــموم و باكترى هاى ايجادكنن س
ــلول هاى  ــيژن به س ببرد.آب هم چنين به انتقال اكس
ــد كه به نوبه خود عملكرد  مختلف بدن كمك مى كن
ــد.توصيه مى شود افراد  صحيح بدن را بهبود مى بخش
روزانه دست كم دو ليتر آب بنوشند تا سالم و سرحال 
ــد ميزان  ــعى كني ــان بيمارى بايد س ــد. در زم بمانن
مصرف آب خود را افزايش دهيد.آب آشاميدنى ساده 
ــت اما اگر نوشيدن هشت ليوان آب  بهترين گزينه اس
ــت، مى توانيد تركيب  ــما دشوار اس را در روز براى ش
ــان كنيد. اين  ــا نعنا را نيز امتح ــوى تازه ي آب و ليم
ــاميدنى براى  ــان اندازه آب آش ــا نيز به هم تركيب ه

سلامتى مفيد هستند.

بيمارى كوويد 19 ريسك مقاومت 
آنتى بيوتيكى را افزايش مى دهد

ــارى كوويد 19  ــان، بيم ــه گفته محقق مهر: ب
ــك بالاتر  ــرد را در معرض ريس ــت كه ف ــى اس عفونت
ــرار مى دهد.مقاومت آنتى  عفونت باكتريايى ثانويه ق
ــت  ــكل واقعى در دنياى كنونى اس بيوتيكى يك مش
ــيارى از بيماران مبتلا به عفونت هاى باكتريايى  و بس
ــا از طريق آنتى  ــوپرباگ ه را درگير مى كنند.اكثر س
ــوند اما برخى هم در برابر آنتى  بيوتيك ها نابود مى ش
ــتفاده غيرضرور آنتى  ــا مقاوم مى شوند.اس بيوتيك ه
ــئله است. بيمارستان ها  بيوتيك ها غالباً علت اين مس
ــوپرباگ ها  ــترش اين س جايگاه اصلى پرورش و گس
ــدن در  ــترى ش ــيارى از افراد بعد از بس ــوده و بس ب
ــوند.اگر فردى  ــتان دچار اين عفونت ها مى ش بيمارس
ــود در معرض  ــى ش ــلا به هر نوع عفونت ويروس مبت

ريسك بالاتر عفونت باكتريايى هم قرار دارد. 
ــت كه مى تواند  ــارى كوويد 19 عفونتى اس بيم
ــه را نيز  ــت باكتريايى ثانوي ــه عفون ــك ابتلاء ب ريس
ــگيرى از  افزايش دهد.طبق اعلام مراكز كنترل و پيش
 H1N1 ــكا، در دوره پاندمى آنفلوانزا بيمارى ها آمري
در سال 2009، 29 تا 55 درصد مرگ و ميرها ناشى 
ــئله آن  ــت باكتريايى ثانويه بود.علت اين مس از عفون
ــت كه ايمنى بدن بعد از عفونت ويروسى به خطر  اس
ــده و مقاوم در برابر  ــد. براى يك باكترى پيچي مى افت
ــرايطى بسيار آسان  درمان حمله به بدن در چنين ش
ــمار قابل توجهى از  ــت.مطالعات نشان مى دهد ش اس
ــأن مثبت بوده  ــت كروناويروس ش ــى كه تس بيماران
ــده اند ممكن است به  ــترى ش ــتان بس و در بيمارس
ــوند.به گفته  برخى عفونت هاى باكتريايى هم مبتلا ش
ــليم عفونت هاى  محققان، 50 درصد اين بيماران تس
شأن مى شوند و در اكثر مواقع، مقاومت آنتى بيوتيكى 
ــت آمده  ــا مى كند.داده هاى بدس ــى ايف ــش بزرگ نق
ــه حدود نيمى  ــان مى دهد ك ــان چين هم نش از ووه
ــلا به عفونت  ــد 19 فوت كرده، مبت ــاران كووي از بيم
ثانويه هم شده بودند.محققان معتقدند باكترى مقاوم 
ــرايط كنونى مرگبارتر از خود  ــه آنتى بيوتيك در ش ب

ويروس است.

مصرف زياد ويتامين دى 
در پيشگيرى از كرونا تاثير ندارد

ــواهد  ــص داخلى گفت تاكنون ش ــك متخص  ي
ــرف زياد ويتامين  ــى كافى براى اثبات تاثير مص علم
ــى  D بر روى ويروس كرونا وجود ندارد. فاطمه عباس
ــن D باعث به  ــش از اندازه ويتامي ــزود: مصرف بي اف
خطر انداختن سلامتى افراد به ويژه بيماريهاى خاص 
ــود.وى اظهار  ــكلات كليوى مى ش ــد افراد با مش مانن
ــرايط كنونى جهت كاهش ويروس كرونا،  كرد: در ش
علاوه بر رعايت بهداشت فردى و رعايت فاصله گذارى 
ــتم ايمنى بدن با تغذيه مناسب و  افراد، تقويت سيس
ــود و به علت رايج  فعاليت فيزيكى كافى توصيه مى ش
ــراد و گروه هاى  ــودن كمبود ويتامين D در اكثر اف ب
ــنى نقش اين ريزمغذى در تقويت سيستم  مختلف س
ــاى ويتامين توصيه  ــتفاده از مكمل ه ايمنى بدن، اس
ــع اصلى اين ويتامين  ــى ادامه داد: منب مى شود.عباس
ــت كه توسط يك واكنش  ــتقيم خورشيد اس نور مس
ــته به تابش اشعه فرابنفش در پوست  شيميايى وابس
ــى از جمله  ــواد غذاي ــود و در م ــكيل مى ش بدن تش
ــده  ــيرغنى ش ماهى هاى روغنى، زرده تخم مرغ و ش

و روغن هاى خوراكى غنى شده نيز موجود است.

بيرون زدگى ناگهانى چشم ها مى تواند نشانه اى از 
شرايطى بالقوه خطرناك به نام بيمارى تيروئيد چشمى 
باشد كه يك بيمارى خودايمنى پيشرونده، تهديدكننده 
بينايى و نادر است كه مى تواند گاهى اوقات به نابينايى 
ــيب  ــاس ترين و آس ــم ها از جمله حس منجر شود.چش
ــتند. اما يك آسيب  ــمت هاى بدن ما هس پذيرترين قس
ــخه اى جديد براى اصلاح  ديدگى يا نياز به دريافت نس
ــكلات چشم تنها دلايلى نيستند كه مى توانند ما را  مش
راهى مطب چشم پزشك كنند.با توجه به آسيب پذيرى 
ــن اندام ها  ــانه و علائمى كه در اي ــم ها، نش بالاى چش
ــكل مى گيرند همانند خارشى كه از بين نمى رود يا  ش
ــى نبايد ناديده گرفته  ــرات ناگهانى در قدرت بيناي تغيي

شوند.
حركات غيرعادى چشم

ــاس مى كنيد كه چشم هاى شما بدون  اگر احس
ــا انجام دهيد  ــت دادن آنه ــى براى حرك ــن كه تلاش اي
ــك  ــد بلافاصله به پزش ــى روند، باي ــب و جلو م به عق
ــانه اى از يك ضايعه  ــن مى تواند نش ــه كنيد؛ اي مراجع
ــد، اما احتمال  ــم يا آسيب عصبى باش در عضلات چش
ــاره داشته باشد،  ــئله اى جدى تر نيز اش اين كه به مس
 saccadic) وجود دارد.ديسمترى حركات سريع چشم
ــم  ــوع حركت غيرعادى چش ــه يك ن dysmetria) ب
ــى دهد، گفته  ــتراحت نيز رخ م ــه حتى در زمان اس ك
ــود. اين مشكل كه از مخچه سرچشمه مى گيرد  مى ش
مى تواند در نتيجه هر چيزى از بيمارى لايم تا مولتيپل 
ــيب ديدگى سر تشخيص داده  ــكلروزيس يا يك آس اس

نشده رخ دهد.
خشكى مزمن چشم

ــيارى هر از گاهى خشكى چشم را تجربه  افراد بس
ــف از جمله  ــه دلايل مختل ــى تواند ب ــى كنند كه م م
ــم در  ــرات آب و هوايى يا محرك هايى كه با چش تغيي
ــكى مزمن چشم  ــكل بگيرد، اما خش تماس بوده اند، ش
ــانه اى از يك بيمارى خودايمنى باشد. ممكن است نش

ــت كه  ــارى خودايمنى اس ــيوگرن يك بيم ــندرم س س
توانايى غدد درون ريز براى ترشح مواد را از بين مى برد. 
ــندرم  ــه طول عمر افراد مبتلا به اين س ــرايطى ك در ش
ــت، اين بيمارى مى تواند  ــا برابر با افراد عادى اس تقريب

خطر ابتلا به عفونت و همچنين لنفوم را افزايش دهد.
بيرون زدگى چشم ها

بيرون زدگى ناگهانى چشم ها مى تواند نشانه اى 
ــارى تيروئيد  ــاك به نام بيم ــوه خطرن ــرايطى بالق از ش
ــد كه يك بيمارى خودايمنى پيشرونده،  ــمى باش چش
ــى تواند گاهى  ــت كه م ــده بينايى و نادر اس تهديدكنن

اوقات به نابينايى منجر شود.
ــت نشانه اى از  ــم هاى بيرون زده ممكن اس چش
ــركارى غده  ــطه پ ــد كه به واس بيمارى گريوز نيز باش

ــبت به بيمارى تيروئيد  ــكل مى گيرد و نس تيروئيد ش
ــد. برخى بيماران  ــمى خطر كمترى ايجاد مى كن چش
ــم و همچنين تارى ديد را به  ــت قرمزى چش ممكن اس
ــطه بيمارى گريوز تجربه كنند و از ديگر علائم آن  واس
ــنگى و كاهش  مى توان به اختلالات خواب، افزايش تش

وزن اشاره كرد.
احساس فشار در چشم

در شرايطى كه سردردها مى توانند موجب افزايش 
فشار در اطراف چشم شوند، فشارى كه مستقيم بر كره 
چشم ها تاثير مى گذارد نشانه اى است كه نبايد ناديده 

گرفته شود.
ــتر با اسپاسم  ــم ها بيش ــار در چش ــاس فش احس
عضلانى اربيكولاريس ناشى از خشكى يا تحريك چشم 
مرتبط است، اما ممكن است به واسطه التهاب در پشت 
ــطه بيمارى تيروئيد چشمى،  ــم مانند آنچه به واس چش

عفونت يا تومور رخ مى دهد نيز شكل بگيرد.
احساس درد در چشم

ــانه اى است كه نبايد  ــاس درد در چشم نش احس
ــن مى تواند به  ــرايطى كه اي ــود. در ش ناديده گرفته ش
ــطه وجود يك جسم خارجى رخ دهد، گاهى اوقات  واس
نشانه اى از شرايطى جدى تر در پشت چشم و در حفره 
ــينوس يا حتى پايه مغز با تحت فشار قرار گرفتن يا  س

تحريك شدن عصب سه قلو است.
از دست دادن موقت بينايى

براى افراد مبتلا به ميگرن از دست دادن ناگهانى 
بينايى ممكن است يك رويداد آشنا باشد. با اين وجود، 
ــرايط مبتلا نيستند، از دست  براى افرادى كه به اين ش
دادن موقت بينايى مى تواند به بروز مسئله اى جدى تر 
ــانه اى از آموروز  ــد.اين مى تواند نش ــاره داشته باش اش
ــد كه به  ــكميك گذرا باش ــا يك حمله ايس فاگاكس ي
ــى فورى توسط پزشك نياز دارد زيرا ممكن است  بررس
ــانه اى از اختلال در گردش خون به سمت چشم يا  نش
ــد. حتى در صورت بازگشت بينايى، مراجعه به  مغز باش

ــرايط و رد احتمال يك  ــك براى بررسى دقيق ش پزش
سكته مغزى ضرورى است.

از دست دادن بينايى هنگام ايستادن
ــت دادن ناگهانى بينايى هنگام برخاستن از  از دس
ــته مسئله اى نيست كه ناديده گرفته شود.  حالت نشس
ــع گذراى جريان  ــانه اى از قط اين نابينايى موقتى نش
ــم، عصب بينايى يا مغز است كه مى تواند  خون به چش
نشانه اى از فشار خون پايين، بيمارى عروقى، يا افزايش 

فشار درون جمجمه باشد.
نوسانات ديد

ــفافى داريد و  ــا براى يك لحظه ديد خوب و ش آي
ــد؟ اگر  ــد همه چيز مبهم به نظر مى رس ــه اى بع لحظ
اين گونه است بايد براى بررسى هاى دقيق تر به پزشك 
ــانه اى از نياز به  ــرايط اغلب نش ــن ش ــه كنيد.اي مراجع
ــتفاده از عينك است و همچنين مى تواند نشانه اى  اس
ــر بيمارى هاى  ــد ديابت يا ديگ ــوارد جدى تر مانن از م

سيستميك باشد.
دوبينى ناگهانى

ــخص شكل مى گيرد  دوبينى كه بدون دليلى مش
ــت كه ناديده گرفته شود. دوبينى  ــاله اى نيس قطعا مس
مى تواند نشانه اى از يك خونريزى، تومور يا تورم باشد 

كه همگى نيازمند رسيدگى پزشكى فورى هستند.
مشاهده فلش هاى نور

ــاهده ناگهانى فلش هاى نور مسئله اى نيست  مش
ــاهده تغيير در  ــود و در كنار مش ــده گرفته ش كه نادي
ــايه در بينايى ممكن است  ــناور يا داشتن س اجسام ش
به مسئله پزشكى پيچيده اشاره داشته باشد. اين علائم 
مى توانند به جداشدگى شبكيه كه يك وضع اضطرارى 

است، اشاره داشته باشند.
تارى ديد پس از يك وعده غذايى شيرين

تارى ديد پس از خوردن غذاهاى شيرين مى تواند 
ــاره داشته باشد. قند بيش از حد در جريان  به ديابت اش
خون شما مى تواند موجب تورم عدسى هاى چشم شده 

و به تارى ديد منجر شود.
حساسيت به نور و قرمزى در يك چشم

ــم  ــيت به نور همراه با قرمزى در يك چش حساس
كه به صورت ناگهانى شكل گرفته است مى تواند نشانه 
ــم باشد. يووئيت  اى از يووئيت يا التهاب لايه ميانى چش
نوعى التهاب است كه يووه، لايه اى از چشم زير صلبيه، 
ــوارد اغلب ماهيت  ــرار مى دهد. اين م ــت تاثير ق را تح
ــرايطى از  ــطه ش ــد و مى تواند به واس ــى دارن خودايمن
ــپونديليت آنكيلوزان، مولتيپل اسكلروزيس، و  جمله اس

ساركوئيدوز و آرتريت روماتوئيد شكل بگيرد.
خارش چشم ها

ــم ها اغلب با آلرژى هاى فصلى پيوند  خارش چش
خورده است اما اين تنها شرايطى نيست كه ممكن است 
موجب خارش چشم ها شود.چشم هاى تحريك شده و 
ــانه اى از درماتيت پلك باشد كه  ملتهب مى توانند نش
ــناخته مى شود. در اين مورد پرهيز  با نام اگزما بهتر ش
ــك براى  ــم و مراجعه به پزش ــش و خاراندن چش از مال

دريافت درمان مناسب بهترين گزينه است.
التهاب عنبيه

ــان محدود  ــه مفاصل انس ــت تنها ب ــم آرتري علائ
ــى - التهاب دردناك عنبيه -  ــوند. يووئيت قدام نمى ش

اغلب نشانه اى از آرتريت روماتوئيد است.
لكه اى ثابت در ميدان ديد

ــدان ديد يك موقعيت  ــود لكه اى ثابت در مي وج
ــه به آن  ــد بلافاصل ــت كه باي ــكى اس ــرارى پزش اضط
ــت ها مى توانند ملانوماى  ــود. اپتومتريس رسيدگى ش
بدخيم و ديگر انواع سرطان در پشت چشم و همچنين 
ــاى مغزى كه موجب تغيير در ميدان ديد بيمار  توموره
ــخيص دهند. بيماران اغلب تا زمانى كه  شده اند را تش
ــته باشد، متوجه  لكه در مركز ميدان ديد آنها قرار داش

بروز مشكل نمى شوند.
مشكل ديد تنها در يك چشم

بدتر شدن ديد يا از دست دادن كامل بينايى تنها 
ــيب ديدگى مرتبط نيست، يك  در يك چشم كه با آس
ــت. اين شرايط مى تواند زمانى  وضع پزشكى جدى اس
ــداد  ــت يا انس ــم دچار نش كه رگ هاى خونى در چش
ــى تواند به  ــن تغييرات عروقى م ــتند، رخ دهد. اي هس

حمله قلبى و سكته مغزى منجر شود.
انحراف چشم ها

ــده ايد  ــم ها ش اگر متوجه انحراف خودبخود چش
ــى دليل آن به پزشك مراجعه كنيد.در  بايد براى بررس
شرايطى كه انحراف چشم ها در كودكان معمولا خوش 
ــط يك چشم پزشك  ــرايط بايد توس ــت اما ش خيم اس
ــمت  ــم ها به س ــود زيرا انحراف ناگهانى چش ارزيابى ش
بيرون مى تواند نشانه اى از افزايش فشار درون جمجمه 

يا سكته مغزى باشد.

17 نشانه هشدار دهنده از چشم

التهاب عامل تشديد 
بيمارى كوويد 19

ــان مى دهد كه «التهاب»  ــكى نش ــواهد پزش ش
عامل تشديد علائم بيمارى كوويد 19 است. پزشكان 
هشدار دادند كه التهاب موجب تاثيرات شديد بيمارى 
ــود و كاهش اين تاثيرات  كوويد 19 در بيماران مى ش
مى تواند فاكتور كليدى در كمك به بهبود وضع بيمار 
ــد.گروهى از متخصصان آمريكايى در حال انجام  باش
ــاتى روى انواع داروهايى هستند كه اغلب در  آزمايش
ــد آرتريت و  ــى از قبيل روماتوئي ــان بيمارى هاي درم
ــوند.به گفته پزشكان آمريكايى  سرطان تجويز مى ش
ــديد  ــش از ده ها دارو روى بيماران مبتلا به نوع ش بي

كوويد 19 آزمايش شده است. 
ــف التهاب  ــددى از زواياى مختل ــاى متع داروه
ــت طوفان  ــورد هدف قرار مى دهند و ممكن اس را م
ــترين آسيب بر بيماران مبتلا  سيتوكين را كه با بيش
ــت در هم شكند. ــديد كوويد 19 همراه اس به نوع ش

ــرار گرفته اند  ــى ق از جمله داروهايى كه مورد بررس
ــاره كرد كه  ــاريلوماب» اش ــه داروى «س ــى توان ب م
ــرد دارد. به گفته  ــد آرتريت كارب ــان روماتوئي در درم
ــه علائم بيمارى از  ــه مرحل محققان آمريكايى طى س
ــديد پيشرفت كرده و تمامى بدن را  نوع خفيف به ش
ــديدترين  درگير مى كند و التهاب فاكتور اصلى در ش

مرحله بيمارى است.

چكاپ هاى مهم را به خاطر 
كرونا به تاخير نياندازيد

ــيوع كروناويروس جديد موجب شده  ايسنا: ش
ــيارى از افراد انجام چكاپ هاى معمول پزشكى  تا بس
را به تعويق بياندازند در حالى كه در صورت مشاهده 
ــه تاخيرى قابل  ــرطان، هيچ گون ــم احتمالى س علائ
قبول نيست. پزشكان تاكيد دارند شيوع كروناويروس 
ــبت به علائم  ــود تا افراد نس ــد نبايد موجب ش جدي
ــور مثال نبايد صرفا  ــند. به ط بيمارى ها بى توجه باش
ــيدگى  به دليل بحران همه گيرى اين بيمارى در رس
ــينه يا  به موقع به علائمى چون بروز برآمدگى در س

مشاهده خون در مدفوع سهل انگارى كرد.
ــتند مواردى  ــان آمريكايى اظهار داش متخصص
ــاهده شده كه نشان مى دهد برخى تشخيص هاى  مش
ــات درمانى و  ــلال در خدم ــل اخت ــرطان به دلي س
ــى از شيوع بيمارى كوويد 19 به تاخير  مراقبتى ناش
ــد به افراد  ــان تاكيد دارن ــت.اين متخصص افتاده اس
ــم احتمالى  ــى كه با علائ ــود در صورت توصيه مى ش
ــدند فورا با پزشك مشورت كنند.  ــرطان مواجه ش س
ــبت به زخم هايى كه بهبود  ــت نس همچنين لازم اس
ــته  ــد و زائده هاى زگيل مانند كه پوس پيدا نمى كنن
ــده يا دچار خونريزى مى شوند دقت كافى  پوسته ش
ــرفه هاى مداوم يا تنگى نفس  داشت.در عين حال س
ــود، احساس درد در  كه بهبود پيدا نكند و وخيم تر ش
دنده يا شانه ها، كاهش بى دليل وزن يا وجود خون در 

خلط از جمله علائم سرطان ريه هستند.

20 درصد موارد كرونا با علائم 
گوارشى شروع مى شود

ــلامت گوارش  ــك زاده، رئيس هفته س ــا مل رض
ــه افراد به  ــد، توج ــروع ش گفت: در ابتدا كه كرونا ش
ــكلات ريوى بود، اما در ادامه اين بيمارى با علائم  مش
ديگرى همراه شد.وى با عنوان اين مطلب كه ويروس 
ــمت بدن را درگير مى كند، گفت: اين  ــه قس كرونا س
ــتگاه گوارش،  ويروس از طريق بينى و حلق، ريه و دس
فرد را درگير مى كند.ملك زاده افزود: حدود 20 درصد 
موارد كرونا در كشور با علائم گوارشى شروع مى شود.

علائم گوارشى بيمارى كرونا با دل درد، اسهال و حالت 
تهوع همراه بوده و اين در حالى است كه حتى ريه فرد 

مبتلا درگير نشده است.
ــك زاده همچنين به علائم كبدى در مواردى  مل
ــاره كرد و افزود: علائم كبدى هم  از ابتلاء به كرونا اش

مى تواند يكى از عوارض كرونا باشد.

وعده غذايى پرچرب موجب 
كُندذهنى مى شود

ــفارش  ــان مى دهد س مهـر: تحقيق جديد نش
ــى تواند به  ــرخ كرده م ــيب زمينى س چيزبرگر و س
ــود.مطالعه اخير  ــى موجب كُندذهنى ش معناى واقع
ــگاه ايالتى اوهايو آمريكا نشان مى دهد  محققان دانش
ــار از چربى هاى  ــا يك وعده غذايى سرش مصرف تنه
ــده مى تواند به توانايى تمركز فكرى آسيب  ــباع ش اش
ــز،  ــت قرم ــده در گوش ــباع ش ــاند.چربى هاى اش رس
ــيرى از جمله  ــى، و روغن هاى گرمس ــولات لبن محص
ــوند؛ آنها موجب  ــت مى ش ــل و پالم ياف ــن نارگي روغ

افزايش كلسترول و لختگى عروق مى شوند.
در مطالعه جديد به 51 زن دو نوع وعده غذايى 
ــار از  ــار وعده غذايى سرش ــد: يك ب متفاوت داده ش
ــده و بار ديگر وعده غذايى سرشار از  ــباع ش چربى اش
ــده. هر دو وعده غذايى شامل 930  ــباع نش چربى اش
ــاى فكرى  ــى بودند.مهارت ه ــرى و 60 گرم چرب كال
ــى از طريق  ــرف وعده غذاي ــاعت بعد از ص آنها 5 س
ــد. اين تست يك تا  ــت ش يك برنامه كامپيوترى تس
ــان اين بار  ــد اگرچه زن ــار هفته بعد هم تكرار ش چه
رژيم غذايى برعكس دفعه اول را دريافت كرده بودند. 
قبل از صرف هر دو دوره وعده غذايى، زنان مدت 12 
ساعت چيزى نخورده بودند.تيم تحقيق دريافت امتياز 
زنان در تست كامپيوترى بعد از خوردن وعده غذايى 
سرشار از چربى اشباع شده در مقايسه با زمان صرف 
وعده غذايى مملو از چربى اشباع نشده همراه با روغن 

آفتابگردان 11 درصد كمتر بود.
ــان در مطالعه اوليه دريافته بودند مصرف  محقق
بلندمدت رژيم غذايى پرچرب مى تواند بر مهارت هاى 

فكرى تأثير گذارد.

ايسـنا: متخصصان آمريكايى هشدار دادند كودكان مبتلا به سندرم 
ــى  ــا MIS-C، يك عارضه نگران كننده ناش ــتمى ي التهابى مولتى سيس
ــدن در  ــترى ش ــد-19، نياز به توجه فورى و احتمالاً بس ــت كووي از عفون
ــگيرى از  ــلام متخصصان مركز كنترل و پيش ــد. طبق اع ــتان دارن بيمارس
بيمارى هاى آمريكا (CDC)، علائم سندرم التهابى مولتى سيستمى مانند 
ــامل معده درد و استفراغ،  ــيك كروناويروس نبوده و بيشتر ش علائم كلاس

همراه با تب و بثورات پوستى است.
ــندرم، دچار مشكلات و صدمات  ــيارى از كودكانِ مبتلا به اين س بس
قلبى شده و به مراقبت هاى فورى نياز دارند. همچنين ارتباط اين سندرم با 
بيمارى كوويد-19 هر روز بيشتر مشخص مى شود،  هر چند تست كروناى 
ــده و هيچ علائمى از  ــندرم منفى اعلام ش برخى از كودكان درگير اين س
ــود بروز نداده اند.البته متخصصان آمريكايى اعلام كرده اند  عفونت نيز از خ
ــان در ابتدا  ــت كرونايش ــتر كودكانى كه تس در آزمايش هاى بعدى از بيش

ــى بوده اند. ــالاً دچار عفونت قبل ــد كه احتم ــده، معلوم ش منفى اعلام ش
ــس از عفونت با  ــه پ ــش هفت ــندرم دو تا ش ــن س ــد اي ــر مى رس ــه نظ ب
ــتر كودكانى را كه از قبل كاملاً سالم بوده اند،  كوويد-19 بروز كرده و بيش

مبتلا مى كند. 

ــه در خانه دچار تب، درد  ــود هر كودكى ك از همين رو توصيه مى ش
ــود، بايد بلافاصله توسط  ــكم يا علائمى مانند بثورات و ورم ملتحمه ش ش

پزشك متخصص اطفال معاينه گردد.
ــت قابل توجهى  ــن كودكان هيچ علام ــتر اي نكته ديگر اين كه بيش
ــازد، نداشته اند. هم چنين هيچ مشكل اساسى  كه والدين شان را متوجه س
ــتعد نمى كند. برخى از  ــندرم مس ــودكان را براى ابتلا به اين س ــى ك قطع
ــاهد تورم در نقاط مختلف بدن به خصوص  ــندرم ش كودكان درگير اين س

دست ها و پاها و حتى دهان خود بوده اند.
ــندرم به  ــر در رابطه با اين س ــه در حال حاض ــى ك ــن نگران بزرگتري
ــى از التهاب در قلب و  ــوص در كودكان وجود دارد، تا حد زيادى ناش خص
عروق اصلى اطراف آن است. اين يكى از دلايلى است كه پزشكان در ابتدا 
ــه بيمارى كاوازاكى  ــت كه ب ــندرم بيمارى نادرى اس فكر مى كردند اين س

معروف است.

نياز به مراقبت فورى از كودكان درگيرِ سندرم التهابى مرتبط با كرونا

ايسـنا: يك فوق تخصص بيمارى هاى غدد درون ريز و متابوليسم با 
ــاران تيروئيدى به خاطر ترس از كرونا تغييرى پيدا  بيان اينكه داروى بيم
ــود، بلكه بايد  نمى كند، گفت: داروى اين بيماران نبايد قطع، كم يا زياد ش
دارو را به همان ميزان كه پزشك براى آنها تجويز كرده، مصرف كنند.دكتر 
ــاره به بيماران مبتلا به مشكلات تيروئيدى و وضع  سيد عادل جاهد با اش
ــرايط شيوع كرونا، گفت: اگر تيروئيد تحت كنترل باشد، كرونا و  آنها در ش

تيروئيد رابطه مهمى نمى توانند با يكديگر داشته باشند.
ــد  ــر تيروئيد كم كار و پركار تحت كنترل نباش ــا بيان اينكه اگ وى ب
ــد، افزود: اگر تيروئيد كسانى كه  مى تواند روى همه بيمارى ها اثرگذار باش
ــود شرايط براى آنها به  ــوند،  كنترل نش به ويروس كوويد-19 مبتلا مى ش
نسبت ديگر بيماران بدتر خواهد بود،  اما اگر بيمارى كنترل و فرد داروهاى 

خود را به موقع مصرف كند جاى نگرانى وجود ندارد. 
ــاران تيروئيدى نبايد به دليل ترس  ــا تاكيد بر اينكه داروى بيم وى ب
ــزود: داروى اين بيماران نبايد قطع، كم و يا  ــا تغييرى پيدا  كند، اف از كرون

ــك براى آنها تجويز  ــه بايد دارو را به همان ميزان كه پزش ــود، بلك زياد ش
كرده، مصرف كنند.

ــى كه بيماران تيروئيدى بايد  ــتورالعمل هاي جاهد درباره نكات و دس
ــت كنند، گفت: اين افراد بايد به موقع داروهاى خود را مصرف كنند.  رعاي
همچنين بدن اين افراد نبايد كم آب باشد. فردى كه بيمارى تيروئيد دارد 

ــود، حتى در صورت شديد بودن بيمارى و  اگر به كوويد- 19 هم مبتلا ش
ــتفاده از داروى تيروئيد را متوقف كند.  ــتن تهوع و استفراغ، نبايد اس داش
ــبت به كنترل بيمارى  ــك معالج خود نس اين بيماران بايد تحت نظر پزش

اقدام كنند.
ــاره  ــم با اش ــن فوق تخصص بيمارى هاى غدد درون ريز و متابوليس اي
ــتا داروى خود را  به اينكه بيماران تيروئيدى به طور معمول بايد صبح ناش
ــب داروى تيروئيد را  مصرف كنند، ادامه داد: تعدادى از بيماران نيز آخر ش
ــخيص پزشك معالج  ــتگى به تش مصرف مى كنند. البته همه اين موارد بس
ــى به وجود ويروس  ــه داروى تيروئيد هيچ ارتباط ــد توجه كرد ك دارد. باي
ــت و بايد به صورت  ــد يك هورمون اس ــرا كه غده تيروئي ــا ندارد؛ چ كرون

صحيح درمان شود.
ــود كه مصرف دارو  ــبب ش جاهد همچنين گفت: اگر ابتلا به كرونا س
ــود، اين افراد بايد با مشورت با پزشك  ــخت ش براى بيماران تيروئيدى س

خود نسبت به مصرف دارو اقدام كنند.

نكاتى كه بيماران تيروئيدى بايد رعايت كنند

ــرايط  ــه گفت: در ش ــك متخصص ري ايسـنا: ي
ــر ترس از  ــده بيمار به خاط ــا، ديده ش ــى كرون اپيدم
ــتم ايمنى  ــن در داروها كه مى تواند سيس وجود كورت
ــزان مصرف دارو را كاهش مى دهد،  را ضعيف كند، مي
ــده و  ــه حملات بيمارى ش ــش، منجر ب ــا اين كاه ام
ــر و حتى داروهاى  ــارا مصرف دوزهاى بالات بيمار ناچ
ــك  خوراكى كورتون را آغاز مى كند كه اين خود ريس
ــامان توانا با بيان اينكه  بيمارى را بالاتر مى برد.دكتر س
ــواردى خاص، تاثيرى در  ــرف ويتامين ها جز در م مص
ــرى از ابتلاى افراد به كروناويروس ندارد، گفت:  جلوگي
ــتى و ايمنى را رعايت كرده و از  مردم بايد نكات بهداش

دستورالعمل هاى بهداشتى پيروى كنند.
وى درباره اقداماتى كه براى پيشگيرى يا كاهش 
ــارى كوويد-19 بايد انجام دهيم،  احتمال ابتلا به بيم
ــذارى اجتماعى  ــت: در درجه اول رعايت فاصله گ گف
يعنى حفظ فاصله يك و نيم تا دو متر از اهميت زيادى 
برخوردار است و متاسفانه شايد مردم اين روزها نسبت 

به اين مسئله كمى  بى توجه شده اند.
ــئله دوم رعايت بهداشت يعنى  وى ادامه داد: مس
شستن مرتب دست ها البته نه به صورت افراطى است.  
همچنين عدم تماس دست با مخاط  بدن اهميت زيادى 
ــود. زيرا  دارد و باعث جلوگيرى از انتقال بيمارى مى ش
ــورت مى گيرد و  ــريع ص ــال اين بيمارى خيلى س انتق

ميزان سرايت بسيار بالاست و هر نفر مى تواند بين 2.2 
ــك  ــتفاده از ماس تا 3.3 نفر را آلوده كند. همچنين اس
در زمان هاى ضرورى بسيار مهم است؛ چراكه مى تواند 
ــال قطرات مخاطى حاوى ويروس به ديگران در  از انتق

زمان عطسه و سرفه جلوگيرى كند.
ــرف بى رويه  ــه افزايش مص ــن متخصص ريه ب اي
ــاره كرد و گفت: متاسفانه  ويتامين ها در بين مردم اش
ــام  ــه انواع و اقس ــتفاده بى روي ــاهد اس ــن روزها ش اي
ويتامين ها در بين مردم هستيم. مصرف ويتامين ها در 
واقع جايى در پيشگيرى از اين بيمارى به جز مواردى 

كه فرد دچار كمبود ويتامين D است، ندارد.
ــه دچار كمبود  ــانى ك ــا تاكيد بر اينكه كس وى ب
ــتند سيستم ايمنى ضعيف ترى دارند،  ويتامين D هس
ــال ويتامين D در  ــطح نرم ادامه داد: رعايت كردن س
ــن بايد در حدى مصرف  ــت. يعنى ويتامي بدن لازم اس
ــود كه كمبود كاهش يافته و سطح ويتامين در بدن  ش
به حد نرمال برسد، مصرف ويتامين هاى ديگر معنايى 
ــرف دارو در بيمارانى كه داراى  ــدارد. توانا درباره مص ن
ــد  ــتند، گفت: گفته مى ش ــاى زمينه اى هس بيمارى ه
مصرف داروهايى مثل كاپتوپريل در شخصى كه مبتلا 
به پرفشارى خون است، ريسك بيمارى را بالا مى برد، 
ولى واقعيت اين است كه چنين مسئله اى وجود ندارد 

و بيمار بايد داروهاى خود را مصرف كند.

از ترس تضعيف سيستم ايمنى، كورتون درمانى را قطع نكنيد

ــاد و تنوع در طعم و  ــتيل بر خلاف تبليغات زي پاس
رنگ آن، از نظر دانش تغذيه و متخصصان اين حوزه فاقد 
خواص غذايى بوده و مضرات بسيارى براى بدن به همراه 

دارد و هيچ توصيه اى درباره مصرف آن نمى شود.
 تنوع محصولات و تنقلات مختلف در فروشگاه هاى 
ــات رنگارنگ و  ــوپرماركت ها و تبليغ ــى و س ــواد غذاي م
ــك افراد به  ــكال مختلف، باعث تحري ــداوم آنها به اش م
ــده  ويژه كودكان و نوجوانان براى خريد و مصرف آنها ش
ــتيل ها يكى از اين تنقلات است كه مورد توجه  است.پاس
ــيارى از افراد به ويژه كودكان و نوجوانان قرار گرفته  بس
ــف ميوه اى و...  ــم دهنده هاى مختل ــت و در قالب طع اس
ــهل الهضم و مقوى،  ــود.اين ماده به ظاهر س عرضه مى ش
ــيارى را به بدن وارد كند و از  ــيب هاى بس مضرات و آس
نظر علم تغذيه هيچ خاصيت غذايى به همراه ندارد.سيد 
ــتيل  مرتضى صفوى، متخصص تغذيه درباره مصرف پاس
ــنكى  ــتيل اس ــت: پاس ــط افراد مختلف، اظهار داش توس

ــت كه به عنوان ميان وعده اى بدون چربى، بدون مواد  اس
ــده و محتوى 100 درصد ويتامين C با ميوه هاى  نگهدارن
ــب مى خورد و كاملاً سالم به نظر مى رسد،  طبيعى برچس

اما در واقع اين گونه نيست.
ــه جديد، 85  ــاس يك مطالع ــه داد: براس وى ادام
درصد از اسنك هاى ميوه اى كه به فروش مى رسند، مقدار 
شكر بيشترى از صمغ ميوه دارند؛ بعضى 14,6 گرم شكر 
ــهم در مقايسه با تنها 7 گرم در يك سهم  در فقط يك س
توت فرنگى دارند. طعم هاى ميوه اى و نوشابه اى پاستيل ها 
ــانس و طعم دهنده هاى مصنوعى است و  فقط به دليل اس
ــتيل نوشابه اى و ميوه اى وجود ندارد.  هيچ فرقى بين پاس
ــه دليل طرح و  ــتيل ها ب اين متخصص تغذيه افزود: پاس
اندازه هاى كوچك شان به نظر كم كالرى و بى ضرر مى آيند 
و حتى شايد خيلى ها فكر كنند كه آنها سالم تر از چيپس 
ــت كه با وجود اندازه  ــتند، اما واقعيت اين اس و پفك هس
ــرم آن تقريباً با  ــتيل، كالرى هر 100 گ ــك هر پاس كوچ

كالرى 100 گرم چيپس يكى است.
صفوى يادآور شد: به نظر مى رسد پاستيل به دليل 
ــاير  ــالاً كالرى كمتر آن از س ــدون چربى بودن و احتم ب
ــكلات هاى شيرى بهتر باشد.  انواع شكلات ها از جمله ش
همچنين با وجود اينكه گهگاه يك يا دو پاستيل بخوريم 
ــلامتى مان ندارد، اما خوردن زياد  ــكلى براى س هيچ مش
پاستيل موجب دريافت مقادير بسيار زياد انرژى و عمدتاً 

به صورت شكر مى شود.

پاستيل» بخوريم يا نخوريم؟


