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سن طلايى «بارورى» در زنان
ــاره «بارورى و عواملى  ــتاد بيمارى هاى زنان و زايمان درب ــانيان، اس مريم كاش
ــت:اوج سنين بارورى در  ــد»، بيان داش كه مى تواند افزايش و كاهش دهنده آن باش
ــال است و بعد از 30 سالگى ميزان بارورى  ــنين 25 تا حداكثر30 س يك خانم در س
ــود. وى  ــتر مى ش ــن بالاتر مى رود اين ميزان كاهش بيش كاهش مى كند و هرچه س
ــد: به طورى كه بعد از 40 سالگى ميزان بارورى خيلى كاهش و بالاى 45  متذكر ش
سال باز خيلى بيشتر است؛ بنابراين اوج سن بارورى 25 سال است و بايد خانمها به 
ــن بارورى توجه كرده و حداكثر استفاده را كنند. استاد بيمارى هاى زنان  اين اوج س
ــرايط براى باردارى بايد از نظر اقتصادى و اجتماعى فراهم باشد تا  و زايمان گفت: ش
ــتفاده كنند تا بچه دار شوند. شايد يكى از مهمترين  بتوانند از اين فرصت طلايى اس
ــت كه مى تواند تاثير  فاكتورهايى كه در اين خصوص وجود دارد بيمارى زمينه اى اس
ــت كه در بدن به وجود  ــد؛ بلكه بيمارى اس گذارد و اين موضوع در اختيار خانم نباش

مى آيد و تشخيص زودرس آنها و اقدامات لازم مى تواند روى بارورى تاثير گذارد.

بيگانگان، جهان ما را در آزمايشگاه ساخته اند
ــگاه  ــناس دانش «آوى لوب» ستاره ش
«هاروارد» نظريه جديدى در مورد چگونگى 
پيدايش جهان ما دارد. شايد آبراهام(آوى) 
وى  ــيد.  بشناس را   (Avi Loeb)ــوب ل
ــوده كه در  ــر اول خبرهايى ب ــون تيت تاكن
ــده است  مورد تمدن هاى بيگانه مطرح ش
ــر بازمى گردد كه  ــن آنها به اين خب و آخري
ــه هزار سال آينده به  بيگانگان حداقل تا س
پيام هاى ما پاسخ نمى دهند. وى همچنين 
ــرده بود كه جرم  ــن احتمال را مطرح ك اي
ــوم به «اوموآموآ» يك  ميان ستاره اى موس
ــت و  ــتاره اى بوده اس ــن س ــاى بي فضاپيم
ــدازى يك برنامه  ــن اقدام به راه ان همچني
ــتجوى  جديد به نام پروژه گاليله براى جس
ــواهد فيزيكى از بيگانگان و فناورى هاى  ش
ــده توسط تمدن هاى بيگانه است. ايجاد ش

ــت از بيگانگان و  ــر حال، وقتى صحب در ه
ــوب يك چهره  ــود، آوى ل فضايى ها مى ش
ــت.اكنون او با  ــى در اين زمينه اس جنجال
ــان و زندگى  ــه جديدى در مورد جه نظري
ــاز شده است و اين  بيگانگان، دوباره خبرس
بار يك نظريه بسيار عجيب را مطرح كرده 
ــت.در مقاله اى كه در مجله سانتيفيك  اس
آمريكن Scientific American منتشر 
شده است، آوى لوب اين گمانه را مطرح 
ــرارآميز ما  ــانِ اس ــت كه جه ــرده اس ك
ــط يك  ــگاهى توس مى تواند در آزمايش
ــب بيگانگان  ــرفته از جان ــدن پيش تم
ــد،  ــد.وى مدعى ش ــكل گرفته باش ش

ــه اى  ــه جهان ما داراى هندس از آنجا ك
ــطح با انرژى خالص صفر است،  مس

يك تمدن پيشرفته بيگانه 
فناورى  ــك  ي مى تواند 
ــد  ــاد كرده باش را ايج
ــل  ــق تون ــه از طري ك
كوانتومى يك نطفه از 
جهان را از هيچ ايجاد 
ــد.لوب  باش ــرده  ك
ــد  ــه مى گوي در ادام
ــه،  نظري ــن  اي ــه  ك
ــى  دين ــاى  باوره

ــا يكى مى كند. ــا باورهاى علمى م ــا را ب م
ــال 1962،  ــوب متولد س ــام(آوى) ل آبراه
ــت كه روى  فيزيكدان نظرى آمريكايى اس
ــى مطالعه  ــان شناس ــك و كيه اخترفيزي
ــتاد علوم دانشگاه هاروارد  مى كند. وى اس
ــابقه ترين رئيس دپارتمان  ــت. وى باس اس
ــال 2011 تا 2020)،  ــوم هاروارد(از س نج
ــياه چاله هاروارد(از سال  موسس برنامه س
2016) و مدير موسسه نظريه و رايانش(از 
ــك  اخترفيزي ــز  مرك در   (2007 ــال  س
تايم  است.مجله  «هاروارد-اسميتسوناين» 
ــوب را به عنوان يكى  ــامبر 2012 ل در دس
ــرد تأثيرگذار در حوزه فضا انتخاب  از 25 ف
ــال 2018 به اين دليل كه  كرد. وى در س
ــت يك سفينه  گفت« اوموآموآ» ممكن اس
ــگان در منظومه  ــه بيگان ــى متعلق ب فضاي
ــى ما باشد، توجهات را به خود جلب  شمس
ــال 2019 به همراه امير سراج  كرد. در س
دانشجوى ايرانى خود در دانشگاه هاروارد، 
ــتين بار موفق  ــزارش كرد كه براى نخس گ
ــهابى شده است كه احتمالا از  به كشف ش
خارج از منظومه شمسى آمده است.اكنون 
آوى لوب اين نظريه عجيب 
ــت  ــرح كرده اس را مط
جهان  ــد  مى گوي كه 
ــا مى تواند در يك  م
ــط  ــگاه توس آزمايش
پيشرفته  تمدن  يك 
شده  ــاخته  س بيگانه 

باشد.

آ
آوى لوب︣ه

مك بوك هاى 14 و 16 اينچى اپل عرضه شد
ــوك پروى  ــاى مك ب ــل از رايانه ه اپ
جديد 14 و 16 اينچى خود رونمايى كرده 
ــا حذف نوار  ــه ويژگى هاى آنه ــه از جمل ك
ــد و افزودن پورت اچ  ــى از صفحه كلي لمس
ــت. ــوان اس دى اس دى ام آى و كارت خ

 USB-C ــه پورت به نقل از نيواطلس، س
ــن مك بوك  ــراى اي Thunderbolt 4 ب
ــده و قيمت ساده ترين  ها در نظر گرفته ش
ــاپ ها 1999 دلار و قيمت  مدل اين لپ ت
ــده  ــدل آنها 6099 اعلام ش ــن م گران تري
ــوك داراى  ــن مدل مك ب ــت. گران تري اس
ــه M1 مكس  ــگر 16 اينچى، تراش نمايش
ــته  ــته CPU و 32 هس ــامل 10 هس ش
ــه رم و 8  ــت حافظ ــى، 64 گيگاباي گرافيك
ترابايت حافظه SSD است.براى مك بوك 
هاى يادشده دو تراشه جديد« ام 1 پرو و ام 
1 مكس» توليد شده است. اپل مى گويد با 
استفاده از اين تراشه ها، عملكرد رايانه هاى 
ــده است. اپل در  ــيار بهتر ش مك بوك بس
گذشته از تراشه هاى اينتل و اى ام دى در 
ــتفاده مى كرد. اپل توليد  اين لپ تاپ ها اس
تراشه «ام 1 »را از سال قبل آغاز كرد و اين 
ــه ها بر روى رايانه هاى ارزان قيمت تر  تراش
مك بوك اير نصب شدند.مك بوك پروهاى 
ــترى  ــد در رنگ هاى نقره اى و خاكس جدي
ــه« ام 1 پرو» در دو  ــده اند. تراش عرضه ش
ــته اى و ده هسته اى توليد  مدل هشت هس
ــى آنها 16  ــگر گرافيك ــود و پردازش مى ش

ــه «ام 1 مكس» هم  ــته اى است. تراش هس
ــته اى بوده و داراى هسته گرافيكى  ده هس
32 هسته اى است.دقت نمايشگرهاى مك 
ــد 3024 در 1064  ــوك 14 اينچى جدي ب
ــل بوده و تراكم پيكسلى آنها نيز به  پيكس

254 پيكسل در هر اينچ مى رسد. 
نرخ تازه سازى صفحه اين نمايشگرها 
ــاى مذكور  ــت. مك بوك ه 120 هرتز اس
ــت  گيگاباي و 64  ــاى 16، 32  رم ه داراى 
بوده و باترى 70 وات ساعتى آنها براى 17 
ساعت تماشاى ويدئو و 11 ساعت وبگردى 
مناسب است. حافظه اس اس دى اين مك 
ــا از 512 گيگابايت تا 8 ترابايت در  بوك ه

نوسان است.
ــگر مك بوك هاى 16 اينچى  نمايش
ــل  ــت 3456 در 2234 پيكس ــز از دق ني
ــاعتى آنها  برخوردارند. باترى 100 وات س
براى 21 ساعت تماشاى ويدئو و 14 ساعت 

وبگردى مناسب است.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

تجمع بدهكاران مهريه مقابل مجلس
ــلامى تجمع  ــوراى اس ــراد عمدتا از آقايان در مقابل مجلس ش ــى از اف جمع
ــتار آن شدند كه تعداد پرداخت سكه هاى مهريه كه منجر به حبس  كرده و خواس
مى شود، كاهش يابد. آن ها پلاكارد هايى در دست داشتند از جمله اين كه؛ «قيمت 
سكه در زمان انعقاد عقد + نرخ تورم سالانه بانك مركزى» «طبق قانون حمايت از 
خانواده زن ها در عدم تمكين و انحلال كانون خانواده آزادى مطلق دارد»، «قوانين 
ــم نمى خواهيم» «طبق نظر فقها حبس مردان به دليل عدم پرداخت نفقه  فمنيس

و مهريه شرعا جايز نيست».

وانت پرايد گران تر شد
ــبت به روز قبل  ــد كه نس پرايد وانت ديروز 160 ميليون تومان فروخته ش
ــده و حالا با تيبا هاچ بك و ساينا دنده اى قيمت  ــش ميليون تومان گران ش ش
ــدل بين خانواده پرايد  ــت (يا پرايد 151) گران ترين م ــانى دارد. پرايد وان يكس
ــاژى با افت 15  ــود. همچنين پژو 2006 بين محصولات مونت ــوب مى ش محس
ــول 940 ميليون تومان  ــى در بازار حضور دارد و براى اين محص ــون تومان ميلي

قيمت گذاشته اند.

محرمانه شدن دارايى مسئولان كار حدادعادل بود
ــنجانى در واكنش به حواشى اخير حول بحث محرمانه  محسن هاشمى رفس
ــخيص مصلحت  ــئولان و تصويب آن در مجمع تش بودن اعلام عمومى اموال مس
ــنجانى در يادداشت روزنامه اعتماد  ــمى رفس نظام در دوران مرحوم آيت االله هاش
نوشت: محرمانه بودن ثروت و دارايى مسوولان، ابتدا در مجلس هفتم و در پنجم 
ــال 1386 به تصويب رسيد. اين در حالى است كه رييس مجلس هفتم،  تيرماه س
ــوراى نگهبان اين مصوبه را جهت بررسى  آقاى دكتر حدادعادل، طى نامه اى به ش

ارسال كرد.

كريمى قدوسى دوباره گاف داد
جواد كريمى قدوسى، نماينده ادوار مجلس در توئيتى نوشت: رياست محترم 
ــيف و عراقچى كه منجر  ــده براى س قوه قضائيه ملت تقاضا دارند دادگاه برگزار ش
ــود تا  ــد براى معرفى خيانت مار بزرگ به ملت پخش ش به صدور حكم قطعى ش
ــوا گردد. او در اين اين توئيت واژه  ــقوط ارزش پول ملى رس عامل و عامر اصلى س

آمر اصلى را به اشتباه «عامر اصلى» نوشته است.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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از شكلات گرفتن تا پيامك دادن
* ابراهيم عمران در روزنامه اعتماد 

نوشت:
ــه توان  ــود. به حدي ك ــيمه ب سراس
ــه چنين  ــت. به هيچ وج ــرف زدن نداش ح
ــال ها در  ــا آنكه س ــال نبود. ب ــان ح پريش
ــائل اقتصادي بود و پايين و  ــاكش مس كش
ــود ولي اين بار  ــالاي زيادي تجربه كرده ب ب
ــه رخ داده را باور  ــت آنچ گويي نمي توانس
ــده  ــايد ضربه اي مالي وارد ش كند. گفتم ش
ــد در اين برهوت بد اقتصادي. يا اينكه  باش
ــبت به  ــد به وعده هايش نس ــته باش نتوانس
ــه حاضر بود  ــل كند. چه ك ــتري ها عم مش
مال و سرمايه اش زائل شود ولي حرفش نزد 
ــود. به سبب بيماري  طرف مقابل، ضايع نش
خاصي كه دارد توان گريه كردن از او سلب 
ــت. از خدا مي خواست اين بار به او  شده اس
ــد درمانده بود.  ــود. ب ــت زاري داده ش فرص
ــت.  ــده اس هر چه اصرار كردم نگفت چه ش
ــرده، مورد  ــاس ك ــيار احس فقط گفت بس
بي رحمي و توهين واقع شده است. ساعاتي 
ــت مي داند كه  ــت. تماس گرفت. گف گذش
ــر  كار و فعاليت اقتصادي براي بانوان، دو س
ــت. هم به نحوي خانواده را كمتر  باخت اس
ــم نيش و كنايه  ــش دهد و ه مي تواند پوش
اطرافيان و بالمآل طرف هاي تجاري؛ آزارش 
جان فرساست. بي مقدمه گفت براي گرفتن 
مدركي اقتصادي به يكي از اداره ها مي رود. 
ــز در نوبت  ــون او (زن) ني ــراد ديگري چ اف
ــده  ــان انجام ش ــد. يك به يك كارش بوده ان
ــده؛ با غرولند بيرون مي آمدند. ارباب  و نش
ــابي پريشان خاطر بود از  رجوع قبل او حس
ــه كار موردنظر.  ــبت ب نابلدي مدير اتاق نس

نوبت او كه شد با احترام و ادب وارد شد. 
ــي آورد براي  ــان آبدارچي چاي همزم
ــارش نبود. تا صدا  ــر مربوطه و قند كن مدي
ــرد؛ آبدارچي رفته بود. او در كيفش چند  ك
ــت. به مدير تعارف كرد.  تايي شكلات داش
ــدرك صحبت  ــت و درباره م ــز برداش او ني
ــان زياد طول نكشيد  كردند. گپ و گفت ش
ــت. دقايقي بعد پيامك  و از اداره بيرون رف
ــد. از  همان مدير بر صفحه تلفنش ظاهر ش

كم  ــب  مانده بود تعج
ــه  ك

ــت دهد. آقاي  ــدرت راه رفتنش را از دس ق
ــار محبت  ــر اظه ــي ب ــي مبن ــر پيامك مدي
ــتاده بود با واژگاني خاص. از اينكه بعد  فرس
او نتوانست كار كند! و دست و دلش پي كار 
نمي رود! (توجه شود در كل پنج دقيقه آنجا 
ــيل پيامك ها سرازير  نبود). ادامه داد كه س
شد و او نمي توانست جوابي دهد. اگر جواب 
ــي داد حمل بر قبول محبت آني بود و اگر  م
ــخي درخور به طرف نمي داد؛ ادامه  هم پاس
ــتاخي ها، از تحملش خارج بود. هر چه  گس
ــي نگرفت و به  ــه تصميم ــود در آن لحظ ب
ــوخت كه مردانش  ــال جامعه اي دلش س ح
ــش هم با  ــكلاتي دل مي بازند و زنان ــا ش ب
ــق و  ــر دل مي برند. معناي عش طريقي دگ
دل دادن چه سطحي شد در اين جغرافياي 
همه چي محدود. چرا و به چه سبب مردان 
اين سرزمين (دست كم طبق اين اتفاق) در 
ــتند و قدرت امضا دارند؛  جايگاهي كه هس
ــغول  به جفاي ديگران (زنان در اينجا) مش
ــتند. به راستي جايگاه اداري و شخصي  هس
ــده است؟ كم نيست از اين  چرا مخدوش ش
ــان اين ديار و همه  ــت ماجراها براي زن دس
ــد و اگر هم گفته  ــاراي بيان آن ندارن هم ي
ــود در حد درددل است و بس. بانوي اين  ش
ــان شد؛ در  ــد؛ پريش ماجرا آزرده خاطر ش
ــي عادي؛ طرف  ــاده و گپ و گفت كلامي س
ــل چنان ضربه اي به اخلاقش وارد كرد  مقاب
ــه او بود، بلكه  ــخت ب كه نه تنها توهيني س
ــكلات بسياري است كه  در نهان يادآور مش
ــرا گرفته و هر كه در  اخلاقيات جامعه را ف
ــت تعدي  ــر رده، فراخور جايگاهش؛ دس ه
ــران دراز مي كند. اين  به باور و اعتماد ديگ
ــديدي نوشته  ــوري ش ــته با خودسانس نوش
ــد؛ همان محروميت هاي واژگاني كه در  ش
ــاز كردار ناموجه آن مدير شد.  نهان سبب س
ــه از جايي بايد برون زند  محروميت هايي ك
لاجرم و چه ارتفاع پستي؛ مناسب تر از ديوار 
كوتاه و هميشه پر از منع و محدوديت زنان 
اين ديار. درست است كه هر آن چيز پرهيز 
دارند اشتها افزوده گردد؛ ولي گهگاهي اين 
اشتهاي زياد؛ جلويش گرفته شود به صواب 
ــت. حرف در اين باره زياد است؛  و ثواب اس
چه كردار نادرست آن فرد نوعي و چه عدم 
نظارت و دقت مديران بالادستي در به كار 
ــت هاي  گماردن افراد در پس
خاص كه ظن شائبه در 

آن مي رود...

ا ك ا تا ف گ شكلا ا
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد 
فرونشست زمين طرح: بنيامين آل على

پژوهشگران انگليسى در بررسى خود نشان داده اند 
كه باكترى ها مى توانند سيستم دفاعى خود را در برابر ويروس ها 

تكامل بدهند

شركت فناورى چينى على بابا از توليد پردازنده هايى خبر داده كه بر روى 
سرورهاى مراكز داده نصب مى شوند. اين اولين بار است كه اين شركت در 

حوزه سخت افزار فعال مى شود

ستاره شناسان انگليسى با استفاده از ماهواره ناسا
براى نخستين بار توانستند روشن و خاموش شدن يك كوتوله سفيد را 

مشاهده كنند

فناورى «كريسپر» يا «قيچى ژنتيكى» يك روش درمانى پيشرفته براى 
ويرايش ژن است كه در آينده نزديك مى تواند تحول بزرگى را در حوزه 

درمان بيمارى هاى لاعلاج ايجاد كند

اىاا ب ففته فش ش پن مااان د وشش يككك »كك ك ژنتژن چقق ق «اا يا « يكك «ك ى ا افناوفناف اا ناسانا هاا ا ماهواا ازاا فادهفاا استاا بااا گلگلگل انانا ان اا هششناسانا انداناستااا ادهاا داا نشنشان د خوخ س ب د گللل انگانگا ا اگ انگ شگ پژوهشژ وى ب كهكك ه داداا خخ هاياا ندهن دازاا پ د لل تولت ا اا ازا ا باباا عللل نن چ ى او فنافناف كك كتش ش

ــروژه  در پ ــى  آلمان ــگران  پژوهش
ــش  ــى اين پرس ــد خود، به بررس جدي
ــرا معمولا تجربه هاى  پرداخته اند كه چ
ــبت به تجربه هاى خنثى،  استرس زا نس

بهتر به ياد آورده مى شوند.
ــولا  معم ــترس زا  اس ــاى  تجربه ه
ــى به ياد  ــاى خنث ــاده تر از تجربه ه س
ــوند. پژوهشگران «دانشگاه  آورده مى ش
 Ruhr-University)«ــوم بوخ رور 
ــد  ــروژه جدي ــان در پ Bochum) آلم
ــى  ــن موضوع را بررس ــود، دلايل اي خ
ــغلى  كرده اند. آنها طى مصاحبه هاى ش
ــده، افراد را در شرايط  ــازى  ش شبيه س
استرس زا قرار دادند و سپس تجربه آنها 

را در مورد اين مصاحبه ها ثبت كردند.
ــازى  ــتفاده از تصويرس ــا با اس آنه
ــا  ي ــردى  كارك ــى  مغناطيس ــديد  تش
ــز  مغ ــت  فعالي  ،(fMRI)«اف ام آرآى»
ــل  ــه و تحلي ــركت كنندگان را تجزي ش
ــه تجربه به  ــد ك كردند. به نظر مى رس
ــترس زا، بر  ــرايط اس ــت آمده از ش دس
ــابه  ــزى تكيه دارد كه مش ــت مغ فعالي
ــترس زا  ــت مغزى در خاطرات اس فعالي

است.
* نظريه هاى متفاوت

 Oliver)«ولف «اليور  ــور  پروفس
ــروژه  ــن پ ــگران اي Wolf)، از پژوهش
ــر مفصلى از  ــولا تصوي ــا معم ــت: م گف
ــركت در  ــترس زا مانند ش تجربيات اس
ــالها  ــون رانندگى را حتى پس از س آزم
به ياد داريم؛ در حالى كه پياده روى در 
پارك كه در همان روز انجام شده است، 

به سرعت فراموش مى شود.
«رور  ــگاه  دانش ــگران  پژوهش
ــه دلايل اين  ــد ك ــل دارن بوخوم»تماي

پديده را درك كنند.
ــين،  پيش ــاى  پژوهش ه
ــى را در مورد  ــاى گوناگون پيش بينى ه
ــل از تجربه هاى  ــاوت خاطرات حاص تف
ــترس زا و تجربه هاى خنثى به همراه  اس

داشته اند.
 Anne) ــر»  بيربراوئ «آن 
ــن  ــگران اي Bierbrauer)، از پژوهش
ــود دارند  ــانه هايى وج پروژه گفت: نش
ــان مى دهند خاطرات استرس زا،  كه نش

شباهت زيادى به يكديگر دارند.
* تحليل تجربه هاى اسـترس زا 

در آزمايشگاه
ــيارى  ــلاف بس ــگران برخ پژوهش
ــلاش  ــگاهى، ت ــى هاى آزمايش از بررس
ــتفاده از آزمايش استرس  كردند تا با اس
 Trier Social)ــر تري ــى  اجتماع
ــى  ــداد واقع ــك روي Stress Test)، ي
ــت كنند.  ــود ثب ــاى خ را در آزمايش ه
بايد  ــش  آزماي ــن  اي ــركت كنندگان  ش
ــر صحبت  ــروه ناظ ــك گ ــل ي در مقاب
ــورد مثبتى را  ــد كه هيچ بازخ مى كردن

ــترس  ارائه نمى دادند. اين آزمايش، اس
شركت كنندگان را تحريك مى كند.

ــازى  شبيه س ــى  ط ــر  ناظ ــروه  گ
ــره  ــياى روزم ــغلى، از اش ــه ش مصاحب
ــال، يكى از  ــد. براى مث ــتفاده كردن اس
اعضاى گروه، جرعه اى قهوه از فنجانش 
ــده نيز با همان  ــيد. گروه كنترل ش نوش
اشيا رو به رو شدند اما شركت كنندگان 

اين گروه تحت استرس قرار نگرفتند.
ــد هنگام  ــگران در روز بع پژوهش
ــيا  ــكنر، اش ــت فعاليت مغزى در اس ثب
ــركت كنندگان  ــر دو گروه از ش را به ه
نشان دادند. شركت كنندگانى كه تحت 
ــيا را بهتر از  ــترس قرار داشتند، اش اس

اعضاى كنترل شده به ياد آوردند.
ــت  فعالي ــگران،  پژوهش
ــه  ب ــوم  موس ــه  ناحي در  را  ــز  مغ
ــى  آميگدال(Amygdala) مورد بررس
ــى آن، در  ــد كه عملكرد اصل قرار دادن
ــت. آنها اثر  ــوزه يادگيرى عاطفى اس ح
ــياى مورد استفاده در شرايط  عصبى اش
ــترس زا را با شرايطى كه از اين اشيا  اس

استفاده نشده بود، مقايسه كردند.
نتايج اين بررسى نشان داد كه اثر 
ــتفاده بر حافظه، بسيار  اشياى مورد اس
ــود. اين موضوع، در  ــبيه به يكديگر ب ش

گروه كنترل شده مشاهده نشد.
بـر  اسـترس زا،  خاطـرات   *
شباهت خود به عامل استرس زا 

مبتنى هستند
ــترس،  ــك روز پس از آزمون اس ي
ــياى  ــه تنها تصاوير اش ــگران ن پژوهش
ــغلى،  ش ــه  مصاحب در  ــه  رفت كار  ــه  ب
ــروه ناظر را  ــاى گ ــر اعض ــه تصوي بلك
ــان دادند. ــركت كنندگان نش نيز به ش

ــوارد،  م ــتر  بيش در  ــركت كنندگان  ش
ــر آوردند كه  ــيا را در جايى به خاط اش
ــابه فعاليتى بود  فعاليت مغزى آنها مش
ــروه ناظر ايجاد  ــا حضور اعضاى گ كه ب

شده بود.
 Nikolai)ــر اكسماش ــولاى  نيك
ــن  اي ــگران  پژوهش از   ،(Axmacher
پروژه گفت: اعضاى گروه ناظر، استرس 
ــرايط مصاحبه ايجاد كردند. بر  را در ش
ــد كه ارتباط  ــاس به نظر مى رس اين اس
ــام و عوامل استرس زا، براى  ميان اجس

تقويت حافظه بسيار مهم است.
ــمى كه  ــد مكانيس به نظر مى رس
ــى را تقويت مى كند، در  خاطرات عاطف
ــه دارد كه جنبه هاى  اين حقيقت ريش
ــطح عصبى  ــمت، در س ــن قس مهم اي
ــتند و ارتباط  ــط هس ــا يكديگر مرتب ب

نزديك ترى با عامل استرس زا دارند.
بيربراوئر گفت: نتيجه اين پژوهش 
ــاى مهم براى  ــنگ بن ــد يك س مى توان
ــيب زا  درك بهتر خاطرات عاطفى و آس

باشد.

چرا تجربه هاى استرس زا را بهتر به ياد مى آوريم
ا︧︐﹍︀ه

كم  ــب  مانده بود تعج
ــه ك

ــت. حرف و ثواب اس
چه كردار نادرست آ
نظارت و دقت مدي
گمارد
خ
آ

ربات هايى كه مثل مورچه ها كار گروهى مى كنند

ــا  ــد ب ــاى جدي ــاى چهارپ ربات ه
ــه بر موانع  ــام از مورچه ها براى غلب اله

ــوند. اين ربات ها به  به هم متصل مى ش
ــد بدن خود را  ــد مورچه ها مى توانن مانن
ــالا رفتن از  ــكاف ها يا ب براى عبور از ش
ــد و همچنين  ــع به هم متصل كنن موان
ــام با  ــراى بلند كردن اجس ــد ب مى توانن
ــن ربات هاى  ــر همكارى كنند.اي يكديگ
ــبت به  ــا قطعاً داراى مزايايى نس چهارپ
همتايان چرخ دار خود هستند، از جمله 
اين واقعيت كه مى توانند هنگام عبور از 
ــاى ناهموار، از موانع بالا بروند و  زمين ه
بر آنها غلبه كنند. بنابراين تصور مى شود 
كه ربات هاى چهارپا در نهايت مى توانند 
ــتجوى  جس ــد  مانن ــى  برنامه هاي در 
بازماندگان و زير آوار ماندگان در بالاياى 

طبيعى مورد استفاده قرار گيرند.

در باب خواندن
ــته  ــاب خواندن» نوش ــاب «در ب كت
ــت با ترجمه بنيامين  ــت اس مارسل پروس
ــت در كتاب در باب  ــل پروس مرادى. مارس
ــه مخاطرات كتاب  خواندن  خواندن دقيقاً ب
ــا دروازه  ورود به  مى پردازد. اين كه كتاب ه
ــتند ولى هر انسانى  ــه  ما هس ذهن و انديش
ــت خاص خود  ــطه  آن ها حقيق بايد به واس
ــت جز  ــه كتاب چيزى نيس ــد. ك را بيافرين
انگيزش و محرك براى روشن كردن موتور 
ــت كه  ــه نه از براى آن اس ــه. مطالع انديش
ــيم و يا انديشه اى را از بر  صرفاً خوانده باش
كنيم كه هدف از مطالعه رسيدن به جايگاه 
ــت كه تعيين كننده  آن انديشه  و هدفى اس
ــت. مارسل پروست در اين  و باور خود ماس
ــى از كتاب و  ــتار، به دنبال تقدس زداي جُس
ــته است. چون، به گمان او، هيچ  متن و نوش

ــى در كتاب در انتظار خواننده  حقيقت ژرف
ــه اى مى داند براى  ــت و كتاب را مقدم نيس

ورود به حيات فكرى، نه خودِ آن.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

ى ز ن ر ر
اين ــاز شده است و ره خبرس

بسيار عجيب را مطرح كرده 
ه اى كه در مجله سانتيفيك 
Scientific Amer منتشر
ى لوب اين گمانه را مطرح 
ــرارآميز ما  ــانِ اس  كه جه
ــط يك  ــگاهى توس مايش

ِ

ــب بيگانگان  رفته از جان
ــد،  ــد.وى مدعى ش  باش

ــه اى  ما داراى هندس جهان
ژى خالص صفر است، 

شرفته بيگانه 
فناورى  ك 
ــد  ه باش
ــل  ق تون
نطفه از 
چ ايجاد 
ـد.لوب 
ــد  گوي
ــه،  ظري
ــى  ين

ق و ر ن ر ر رش ز
ــهابى شده است كه احتمالا از  به كشف ش
خارج از منظومه شمسى آمده است.اكنون 
نظريه عجيب  آوى لوب اين
ــت  ــرح كرده اس را مط
جهان  ــد  مى گوي كه 
ــا مى تواند در يك  م
ــط  ــگاه توس آزمايش
پيشرفته  تمدن  يك 
شده  ــاخته  س بيگانه 

باشد.


