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روماتيسم خطر ابتلا به كوويد 19 
شديد را افزايش مى دهد

مهر: محققان دانشگاه هاروارد هشدار مى دهند 
بيماران مبتلا به بيمارى هاى روماتيسمى خودايمنى 
ــديد  ــتر در معرض ابتلا به نوع ش ــتماتيك بيش سيس
ــاى تحقيقات  ــرار دارند. يافته ه ــت كوويد19 ق عفون
ــتان عمومى  ــكى از بيمارس ــمندان پزش جديد دانش
ــكى هاروارد نشان داده  ــكده پزش ــت دانش ماساچوس
ــمى  ــت كه بيماران مبتلا به بيمارى هاى روماتيس اس
خودايمنى سيستميك باوجود دريافت دوزهاى كامل 
واكسن هاى مختلف كوويد 19 هنوز در معرض ابتلاء 
ــتند. نگران  ــى از كروناويروس هس به عفونت هاى ناش
كننده تر اين است كه اكثر اين عفونت ها اغلب شديد 

و كُشنده هستند.
بيمارى هاى روماتيسمى خودايمنى سيستميك 
ــامل آرتريت  ــتند كه ش بيمارى هاى خودايمنى هس
ــكلروز  ــوگرن، اس ــندرم ش ــوس، س ــد، لوپ روماتوئي
ــتميك، پلى ميوزيت و درماتوميوزيت هستند. سيس
لازم به ذكر است كه بيش از 200 بيمارى روماتيسمى 
ــايع ترين آنها مى توان  ــز وجود دارد. در بين ش متماي
ــتخوان، نقرس،  ــرد: پوكى اس ــاره ك به موارد زير اش
ــت ايديوپاتيك  ــكلرودرمى، آرتريت عفونى، آرتري اس

نوجوانان و روماتيسم پلى ميالژيا.
ــك از اين بيمارى ها،  ــترك در هر ي موضوع مش
ــه باعث  ــت ك ــتم ايمنى اس ــب سيس تنظيم نامناس
ــى ژن ها حمله  ــلول هاى ايمنى به اتوآنت ــود س مى ش
كنند.از بين 340 عفونت كوويد 19 تاييدشده در بين 
ــمى، محققان  بيماران مبتلا به بيمارى هاى روماتيس
ــى بردند.يافته هاى مطالعه  ــرفته پ به 16 عفونت پيش
ــى، از جمله  ــيدند كه علائم عفون ــن نتيجه رس به اي
ــديد، در بيماران روماتيسمى مشاهده  عفونت هاى ش
شد. بسيارى از آنها تحت درمان با ضعيف شدن پاسخ 
آنتى بادى به واكسيناسيون قرار گرفتند.مشخص شد 
ــمى به دليل بيمارى خودايمنى  كه بيماران روماتيس
ــود،  فعال يا انواع داروهايى كه براى آنها تجويز مى ش
ــتند. به طور  ــتعد ابتلا به عفونت كوويد 19 هس مس
خاص، براى بسيارى از بيماران روماتيسمى داروهاى 

ضدروماتيسم تعديل كننده بيمارى تجويز مى شوند.

علائمى كه نشان از ابتلا 
به نوروپاتى محيطى دارد

ــان از ابتلا به نوروپاتى محيطى  برخى از علائم نش
ــديدى  ــد كه در صورت وجود بيمارى، فرد درد ش دارن
ــاس خواهد كرد.فرد مبتلا به نوروپاتى محيطى  را احس
ــكايت مى كند، پس  ــى در اندام ها ش در ابتدا از بى حس
ــوع اعصاب محيطى، حركتى  ــم با توجه به ن از آن علائ
ــرارادى، متفاوت خواهد بود.اعصاب محيطى علائم  و غي
ــش از حد، ضعف عضلانى،  ــيت بي رايجى مانند: حساس
ــادى يا وزنه  ــا در حين فعاليت هاى ع ــت فرس درد طاق
ــمت بازو ها  ــت ها كه به س ــى در پا و دس زدن، بى حس
ــت دادن هماهنگى و افتادن  ــترش مى يابد، از دس گس
ــال دارد.علائم  ــاب حركتى را به دنب ــدن اعص و فلج ش
ــرار گرفتن اعصاب  ــانه ها در صورت تحت تأثير ق و نش
ــت: عدم تحمل گرما، تعريق زياد  غيرارادى متفاوت اس
ــرگيجه، مشكلات  ــار خون پايين، س يا عدم تعريق، فش

گوارشى، سندرم روده يا مشكلات مثانه.

توصيه هاى تغذيه اى 
براى بهبوديافتگان كرونا

ــه چندين  ــد-19 ب ــارى كووي ــرات مخرب بيم اث
ــرادى كه به  ــان مى دهد و اكثريت اف ــكل خود را نش ش
ــاس  ــده و بهبود يافته اند از احس ــروس آلوده ش كروناوي
ــايى  ــت دادن حس بويايى و چش ــتگى و نيز از دس خس
ــيارى از بهبود يافتگان كوويد-19 در  ــكايت دارند. بس ش
ــكلاتى  ــودى را طى مى كنند به مش ــير بهب حاليكه مس
ــتها، قدرت و استقامت بدنى  ــت دادن اش همچون از دس
ــى به دليل  ــيارى از ناراحتى هاى گوارش و همچنين بس
ــدن سيستم گوارشى دچار مى شوند.اين اتفاق  ضعيف ش
ــده، تمامى سلول  زمانى مى افتد كه ويروس وارد بدن ش
هاى سالم از جمله سلول هاى موجود در دستگاه گوارش 

را آلوده مى كند.
ــت: حتى ممكن  ــى در هند گف ــك عموم يك پزش
است فرد به دليل استرس و اضطراب ناشى از نوع شديد 
بيمارى كوويد-19 ميل به غذا خوردن نداشته باشد.براى 
بازيابى قدرت و استقامت بدنى متخصصان مى گويند كه 
ــتروئيدها از بدن ضرورى است.  حذف سموم ناشى از اس
ــرايط بر پاكسازى روده تمركز كنيد. همچنين  در اين ش
ــتم  مصرف مايعاتِ هيدراته كننده و تقويت كننده سيس
ــردن روند  ــدرت بدنى و طى ك ــراى بازيابى ق ــى ب ايمن
ــت. اين امر نه تنها به دليل خود  ــيار مهم اس بهبودى بس
ويروس بلكه براى دفع سموم باقى مانده در بدن ناشى از 

مصرف داروها و استروئيدها ضرورى است.
ــتها بهتر  به گفته متخصصان تغذيه براى تقويت اش
ــك در فواصل مكرر  ــت كه با وعده هاى غذايى كوچ اس
ــير بهبودى را آسان مى كند، بنابراين  آغاز كنيد. غذا مس
ــت. بايد روزانه  ــتن رژيم غذايى متعادل ضرورى اس داش
ــد مانند دانه هاى چيا،  ــير و چربى هاى مفي يك حبه س
ــود. دو گروه از مواد غذايى يعنى  گردو و غيره مصرف ش
ــريعتر حائز  ــواد معدنى براى بهبودى س ويتامين ها و م
ــتم  ــتند.ويتامين C در بحث تقويت سيس ــت هس اهمي
ــن D در برابر عفونت  ــت و ويتامي ــيار مهم اس ايمنى بس
ــى موثر عمل مى كند. در مورد مواد  هاى دستگاه تنفس
ــى نيز عنصر روى يا همان زينك يك عنصر حياتى  معدن
ــفيد خون است كه با عفونت مبارزه  براى گلبول هاى س
ــازى  ــك ها براى جوانس ــن، پروبيوتي ــى كند. همچني م
باكترى هاى روده ضرورى هستند.مواد غذايى كه مصرف 
آنها در دوران بهبودى بيمارى كوويد-19 ضرورى است: 
ــكبار و دانه ها-اسفناج-نخود- آووكادو-اسموتى ها-خش

مايعات-غلات كامل و عدس-غذاهاى تخمير شده.

پزشكى

آيا مى توان با رژيم غذايى لاغر شد؟

آگهى فقدان سند مالكيت
آقاى حبيب اكبرى فرزند كاكاجان با تسليم دو برگ استشهاديه كه توسط 
ــنى تنظيم شده است مدعى  ــناد رسمى شماره 321 ممس دفتر خانه اس
ــت كه تعداد يك برگ سند مالكيت به سريال 084511 سرى ب سال  اس
95 تحت پلاك 1314 فرعى از 332 اصلى واقع در قطعه 9 بخش 7 فارس 
ــنى دفتر املاك الكترونيك 139620311003002197  شهرستان ممس
موجب سند شماره 118207 مورخ 1397/3/10 دفترخانه 321 ممسنى 
ــينا شعبه كازرون رهن  در قبال مبلغ 1/388/600/000 ريال نزد بانك س
ــى مفقود گرديده و نامبرده تقاضاى صدور  ــد به علت اسباب كش مى باش
ــند المثنى نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت  س
آگهى مى شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده و يا 
مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا ده روز پس از انتشار آگهى 
ــند مالكيت با  به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل س
ــيد و يا  ــليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرس خلاصه معامله تس
در صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود اداره ثبت اسناد و املاك ممسنى 
ــليم خواهد  ــند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تس المثنى س

كرد. 
تاريخ انتشار: 1400/5/26

139/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت بخش 15 فارس شهرستان آباده 
ــليم  ــك توكلى با ولايت آقاى ضياء توكلى به عنوان جد پدرى با تس ماه
ــهاديه كه در دفتر اسناد رسمى شماره 214 سورمق تنظيم  دوبرگ استش
ــند مالكيت مربوط به  ــت كه تعداد يك برگ س ــت مدعى اس گرديده اس
ــدانگ پلاك 10010/928 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده  شش
ــه 139720311013000033 دفتر - املاك  ــت - صفح كه در ذيل ثب
ــماره چاپى 875083 الف  ــند مالكيت به ش به نام ماهك توكلى ثبت و س
ــده و به  ــطه به – منتقل ش ــند- دفتر- مع الواس 96 صادر و به موجب س
ــند شماره 2705- 1390/6/2 دفترخانه 214 سورمق نزد بانك  موجب س
ــت به علت جابه جايى مفقود شده و نامبرده تقاضاى  ــكن در رهن اس مس
صدور سند مالكيت المثنى را نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين 
ــبت به ملك مورد آگهى  ــود كه هر كس نس نامه قانون ثبت آگهى مى ش
ــد بايد  ــند مالكيت نزد خود مى باش معامله اى كرده و يا مدعى وجود س
ــه و اعتراض خود را ضمن  ــار آگهى به ثبت مراجع ــا ده روز پس از انتش ت
ــليم نمايد اگر ظرف مدت  ــند مالكيت يا خلاصه معامله تس ارايه اصل س
ــود اداره  ــند ارايه نش ــيد يا در صورت اعتراض اصل س مقرر اعتراضى نرس
ــليم  ــت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تس ــند مالكي ثبت المثنى س

خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 1400/5/26

95/م.الف-رئيس واحدثبتى حوزه ثبت ملك آباده-مظفرى نيا

آگهى فقدان سند مالكيت
آقاى ايمان كاويانى فرزند حسين با تسليم دو برگ استشهاديه كه توسط 
ــت كه تعداد يك  ــده است مدعى اس ــنى تنظيم ش دفتر خانه 102 ممس
ــان يكبابخانه تحت  ــدانگ عرصه و اعي ــند مالكيت مربوط به شش برگ س
ــتان  ــلاك 72 فرعى از 61 اصلى واقع در قطعه 9 بخش 7 فارس شهرس پ
ــند مالكيت به شماره چاپى 086242 سرى ب سال 99 دفتر  ممسنى س
ــت گرديده به علت  ــك 26727140005311003000329 ثب الكتروني
ــده و نامبرده تقاضاى  ــگارى در نگهدارى مفقود گردي ــهل ان كوتاهى و س
صدور سند المثنى نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون 
ــبت به ملك مورد آگهى معامله اى  ــود كه هر كس نس ثبت آگهى مى ش
ــد تا ده روز پس از  ــند مالكيت نزد خود مى باش كرده و يا مدعى وجود س
انتشار آگهى به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند 
ــد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى  ــليم نماي مالكيت با خلاصه معامله تس
ــود اداره ثبت اسناد و ــند ارايه نش ــيد و يا در صورت اعتراض اصل س نرس

ــليم  ــند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تس  املاك المثنى س
خواهد كرد. 

تاريخ انتشار: 1400/5/26
143/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت
آقاى حبيب اكبرى فرزند كاكاجان با تسليم دو برگ استشهاديه كه توسط 
ــنى تنظيم شده است مدعى  ــناد رسمى شماره 321 ممس دفتر خانه اس
ــريال 722685 تحت پلاك  ــت كه تعداد يك جلد سند مالكيت به س اس
ــتان  ــى واقع در قطعه 9 بخش 7 فارس شهرس ــى از 332 اصل 1311 فرع
ممسنى دفتر جلد 80 صفحه 439 ذيل شماره ثبت 14095 ثبت گرديده 
و به موجب سند شماره 3991 مورخ 1390/4/22 دفترخانه 321 ممسنى 
ــعبه نورآباد  ــاورزى ش ــال مبلغ 2724000000 ريال نزد بانك كش در قب
ــى مفقود گرديده و نامبرده  ــد به علت اسباب كش ــنى رهن مى باش ممس
تقاضاى صدور سند مالكيت المثنى نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى 
ــبت به ملك مورد  ــود كه هر كس نس آيين نامه قانون ثبت آگهى مى ش
آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا 
ده روز پس از انتشار آگهى به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ــليم نمايد و اگر ظرف مدت  ــند مالكيت با خلاصه معامله تس ارايه اصل س
ــند ارايه نشود اداره  ــيد و يا در صورت اعتراض اصل س مقرر اعتراضى نرس
ثبت اسناد و املاك ممسنى المثنى سند مالكيت را طبق مقررات صادر و 

به متقاضى تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 1400/5/26

140/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى به طور 
فوق العاده

ــركت  ــه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده نوبت اول ش جلس
ــتان آباده به  ــاورزى منابع طبيعى و آبخيزدارى شهرس تعاونى كش
ــماره ثبت 1214 راس ساعت 9 روز سه شنبه مورخ 1400/6/9  ش
ــتان آباده به آدرس آباده، بولوار  در محل اداره منابع طبيعى شهرس
ــود با در  ــكيل مى گردد. لذا از كليه اعضا دعوت مى ش مبارزان تش
ــاعت مقرر در  ــتن كارت و يا دفترچه عضويت راس س ــت داش دس
ــانيد و يا وكيل/ نماينده خود را كتبا  محل مذكور حضور به هم رس

معرفى نماييد.
دستور جلسه:

-گزارش هيات مديره و بازرس
-طرح و تصويب صورت هاى مالى سال 98و99 و نحوه تقسيم سود 

ويژه و بودجه سال جارى شركت
-ارائه گزارش تغييرات اعضا و سرمايه شركت تعاونى

-انتخاب اعضا اصلى و على البدل هيات مديره و بازرس
-تعيين خط مشى آينده شركت تعاونى

ــى به موجب  ــمت هاى هيات مديره و بازرس *داوطلبان تصدى س
ــار  ــتورالعمل موظفند حداكثر ظرف يك هفته از انتش ماده(2) دس
آگهى دعوت فرم داوطلبى را تكميل و تحويل دفتر تعاونى نمايند.
تاريخ انتشار: 1400/5/26

هيات مديره

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311027000482 مورخ 1400/4/23 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان  ــى حوزه ثبت ملك سروس ــتقر در واحد ثبت ــمى مس ــند رس فاقد س
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى محمدباقر شيخ الاسلامى فرزند 
ــين به شناسنامه شماره 587 صادره از شيراز در ششدانگ يك  محمدحس
ــماره 1248  ــاحت 23417 مترمربع پلاك ش قطعه زمين مزروعى به مس
ــده از پلاك 9 اصلى واقع در قطعه يك  فرعى از9 اصلى مفروز و مجزى ش
بخش 9 فارس حوزه ثبت ملك سروستان خريدارى شده از مالك رسمى 
داراى سند مالكيت مشاعى بنام شخص متقاضى محرز گرديده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/26
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/6/11
71/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140060311027000505 مورخ 1400/5/2 هيات اول 
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان تصرفات  ــمى مس سند رس
ــتانى فرزند عباس  ــه بلامعارض متقاضى آقاى نظام حيدرى سروس مالكان
ــماره 106 صادره از سروستان در ششدانگ يكبابخانه به  ــنامه ش به شناس
ــاحت 245/62 مترمربع پلاك شماره 1317 فرعى از 40 اصلى مفروز  مس
ــده از پلاك 40 اصلى واقع در قطعه يك بخش 9 فارس حوزه  و مجزى ش
ــده با مبايعه نامه عادى (مع الواسطه)  ــتان خريدارى ش ثبت ملك سروس
ــمى آقاى ناصر جهاد محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع  از مالك رس
ــود در صورتى كه  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  ــبت به صدور س ــخاص نس اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/26
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/6/11
69/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات  هي  1400/4/26 ــورخ  م  140060311027000490 ــماره  ش راى  ــر  براب
ــاختمان هاى فاقد  ــت ثبتى اراضى و س ــون تعيين تكليف وضعي ــوع قان اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروس ــند رسمى مس س
ــين به  ــلامى فرزند محمدحس ــيخ الاس ــى آقاى محمدباقر ش ــارض متقاض بلامع
ــماره 587 صادره از شيراز در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى به  شناسنامه ش
ــماره 1249 فرعى از 9 اصلى مفروز و مجزى  ــاحت 29145 مترمربع پلاك ش مس
شده از پلاك 9 اصلى واقع در قطعه يك بخش 9 فارس حوزه ثبت ملك سروستان 
ــناد رهنى 1384/2/10-5361، 1384/12/8-6730، 12133- كه به موجب اس

1387/11/17 ، 12825-1388/4/25، 3088-1390/5/5 و 3085-1390/5/5 
ــتان در رهن بانك كشاورزى مى  ــمى 312 سروس ــناد رس تنظيمى دفترخانه اس
ــد خريدارى از مالك رسمى داراى سند مالكيت مشاعى بنام شخص متقاضى  باش
ــب در دو نوبت به فاصله 15  ــت لذا به منظور اطلاع عموم مرات ــرز گرديده اس مح
روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى 
اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض 
ــك ماه از تاريخ  ــيد، ظرف مدت ي ــليم و پس از اخذ رس ــود را به اين اداره تس خ
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در  تس
ــند مالكيت  ــدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س ــورت انقضاى م ص

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/26
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/6/11
70/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى تحديد حدود اختصاصى 
ــدانگ يكبابخانه كه 2 دانگ مشاع  عمليات تحديد حدود اختصاصى شش
ــد  واقع در  ــهرى مى باش ــه آن متعلق به موقوفه بوش ــدانگ عرص از شش
ــاير قطعه9 بخش7 فارس تحت پلاك  ــكان عش ــهرنورآباد ممسنى اس ش
ــاحت  ــى متخذه از 333 الى 337 اصلى به مس ــى از 337 اصل 115 فرع
ــام كه تقاضاى  ــدانگ 390 مترمربع ملكى روح االله همتى فرزند حس شش
ــدود در روز  ــوده وقت تحديد ح ــدود اختصاصى را نم ــار تحديد ح انتش
ــنبه مورخ 1400/6/16 تعيين و عمليات تحديد حدود از ساعت 8  سه ش
ــيله  ــان روز در محل وقوع ملك به عمل خواهد آمد. اينك بوس صبح هم
ــق ماده 14  ــان املاك مجاور طب ــى و كليه صاحب ــى از متقاض ــن آگه اي
ــده درمحل حضور يابند و  ــود در وقت تعيين ش قانون ثبت دعوت مى ش
واخواهى نسبت به حدود وحقوق ارتفاقى برابر ماده20 قانون ثبت ازتاريخ 
ــود.  ــدت30 روز پذيرفته مى ش ــه تحديد حدود به م ــم صورتجلس تنظي
ــاده واحده قانون تعيين  ــى تواند طبق تبصره 2 م ــا معترض ملك م ضمن
ــليم اعتراض به  پرونده هاى اعتراضى ثبت ظرف مدت يكماه از تاريخ تس
ــى محل وقوع ملك  ــت خود را به مراجع قضاي ــت محل دادخواس اداره ثب
ــاقط ــيد آن اخذ و تحويل اداره ثبت نمايد و الا حق آنان س ــم و رس تقدي

 مى شود.
تاريخ انتشار: 1400/5/26

138/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

ــى زون به كاهش مصرف كربوهيدرات  رژيم غذاي
جهت سالم نگه داشتن سطح انسولين و مصرف مقدار 
ــى فنول ها تاكيد دارد؛  ــيد چرب امگا 3 و پل زيادى اس
برى سيرز ابداع كننده رژيم زون معتقد است اين رژيم 
ــرل التهاب بدن با رژيم  ــبب تغيير رفتار افراد و كنت س
ــدن روند  غذايى، كاهش وزن، كاهش بيمارى و كند ش

پيرى مى شود.
*رژيم غذايى زون چيست؟

ــرى و كاهش  ــه رژيم هاى لاغ ــم زون از جمل رژي
ــراى برنامه  ــاى خاصى ب ــه ممنوعيت ه ــت ك وزن اس
ــت. در اين رژيم مصرف  ــده اس غذايى در آن تنظيم ش
كربوهيدرات ها به طور كلى حذف يا محدود مى شوند، 
به همين دليل در طول اين رژيم علاوه بر كاهش وزن، 

كاهش سطح قند خون نيز حاصل خواهد شد.
ــه چگونه از  ــراد مى آموزد ك ــه اف ــم zone ب رژي
ــدال در رژيم  ــت مغذى ها به اعت ــز مغذى ها و درش ري
ــد. در طول اين رژيم، حدود  ــتفاده كنن غذايى خود اس
ــتند و  ــد از مواد خوراكى كربوهيدرات ها هس 40 درص
ــاوى از پروتئين و  ــبت مس ــد باقيمانده به نس 60 درص
ــكيل خواهند شد. در طول اين رژيمِ كاهش  چربى تش
وزن، قند خون به مرور زمان كاهش خواهد يافت، زيرا 
ــاخص گليسمى پايين در طول  كربوهيدرات هايى با ش
اين رژيم مصرف مى شوند كه در اين زمينه بسيار موثر 

هستند.
*رژيم zone چه روندى دارد؟

ــتفاده كند كه  در اين رژيم فرد بايد پروتئينى اس
ــت. دنبال كنندگان اين رژيم  حاوى چربى كمترى اس
ــالم استفاده كنند. از  بايد در طول روز كربوهيدرات س
اين طريق چربى سوزى در بدن افزايش و در مقابل آن 

التهابات بدن كاهش خواهد يافت.
ــن رژيم، 5 وعده غذايى وجود دارد؛ 3 وعده  در اي
ــا بايد در آن ها  ــى اصلى و 2 ميان وعده كه حتم غذاي
پروتئين مصرف شود. اين وعده هاى غذايى نبايد بيشتر 

از 5 ساعت با يكديگر فاصله داشته باشند.
ــر  ــرد در ه ــدن ف ب
ــن  اي در  ــى  اصل ــده  وع
ــدار قابل  ــم، بايد مق رژي
ــن،  پروتئي ــه اى  ملاحظ
مانند سينه مرغ، دريافت 
ــور كه گفته  كند. همانط
متعادل  ــى  تنظيم ــد  ش
ــى  مغذى هاي ــت  درش از 
ــن،  پروتئي ــه  جمل از 
كربوهيدرات و چربى بايد 

در روز مصرف شود.
رژيم  مهـم  *اصول 

زون چيست؟

اين برنامه غذايى هم مانند هر برنامه غذايى ديگر 
ــام آن ها مى تواند در  ــا و نبايدهايى دارد كه انج بايده
انتها نتيجه مورد نظر فرد را ايجاد كند. از جمله اصولى 
ــرد، موارد زير  ــن برنامه غذاى رعايت ك ــه بايد در اي ك

هستند:
ــدن از  ــاعت بعد از بيدار ش - صبحانه بايد يك س

خواب ميل شود.
ــار مى تواند غذا  ــاعت و نيم يكب ــر 2 س ــرد ه - ف

بخورد.
ــوان آب در طول روز  ــه بايد 8 الى 12 لي - روزان

مصرف شود.
ــاى طبيعى  ــم بايد كربوهيدرات ه ــن رژي - در اي

مانند موز مصرف كرد.
- بايد گوشت هاى كم چرب در طول دوره مصرف 

شوند.
- ميان وعده بايد پروتئين كم چرب باشد.

ــب براى افزايش متابوليسم  - فعاليت بدنى مناس
بدن در طول رژيم زون نياز است.
*اهداف رژيم غذايى زون

- محدود كردن كالرى بدون گرسنگى يا خستگى
- تثبيت سطح سالمى از التهاب در بدن

ــتفاده از پلى فنول هاى خوراكى براى فعال  - اس
سازى ژن ها جهت بهبود سلامت

- كنترل التهاب حاصل شده از ميكروب هاى روده
افرادى كه اين رژيم را دنبال مى كنند بايد در اين 
ــى و پروتئين را متعادل نگه  مقادير كربوهيدرات، چرب
ــدرات، 30 درصد چربى، 30  دارند: 40 درصد كربوهي

درصد پروتئين.
ــم zone معتقدند با تنظيم تعادل  طرفداران رژي
ــت مغذى در هر وعده غذايى سلامت و  ــه درش اين س
وزن افراد بهبود مى يابد. در رژيم غذايى zone كالرى 
ــا آنچه مى خورد، تغيير  ــود ام دريافتى افراد كم نمى ش

مى كند. طرفداران اين رژيم معتقدند رژيم غذايى زون 
علاوه بر كاهش وزن سبب تمركز ذهنى، افزايش انرژى 
و سرزندگى فرد مى شود. مواد غذايى مجاز و غيرمجاز 
در رژيم زون در رژيم زون فرد مجاز به مصرف 5 وعده 
ــده اصلى و 2  ــامل 3 وع ــت. اين 5 وعده ش غذايى اس

ميان وعده مى شود.
ــينه مرغ و  ــر وعده اصلى بايد حدود يك س در ه
مواد غذايى پروتئينى مصرف شود. مصرف گزينه هايى 

از جمله موارد زير در اين رژيم مجاز است:
ــت گاو، مرغ،  ــى از جمله گوش ــع پروتئين - مناب

ماهى، سويا، شير
ــباع از جمله آووكادو، بادام،  - چربى هاى غير اش

روغن زيتون
ــميك پايين از  ــاخص گليس - كربوهيدرات با ش

جمله سيب، اسفناج، قارچ و جو دوسر.
مواد غذايى زير در رژيم زون مجاز نيستند:

ــيب زمينى،  ــته اى مانند س ــبزيجات نشاس - س
هويج، نخود

- ميوه هاى بسيار شيرين مانند موز و انگور
- شيرينى  ها مانند انواع كيك و شيرينى

ــيدنى هاى كافئين دار از جمله چاى سياه  - نوش
و قهوه.

*چرا در رژيـم زون بايد كربوهيدرات كمتر 
مصرف شود؟

ــد كه هر چه مقدار  ــداران رژيم زون معتقدن طرف
كربوهيدرات مصرفى بيشتر باشد، بدن مجبور مى شود 
ــولين اضافى  ــن انس ــد كند. اي ــولين تولي ــتر انس بيش
ــازاد را به صورت چربى در بدن ذخيره  كربوهيدرات م

مى كند.
ــح  ــبب ترش مصرف چربى به صورت خوراكى، س
انسولين بيشتر نمى شود اما كربوهيدرات نياز به ترشح 
ــن برنامه غذايى  ــه همين دليل در اي ــولين دارد. ب انس

ــود؛  ــترى مصرف ش ــود كه پروتئين بيش توصيه مى ش
كربوهيدرات با تراكم پايين تر به كار برده شود و چربى 

خوراكى دريافت شود.
ــكل فرآورى  ــت كربوهيدرات آن هم به ش درياف
ــادى را در طولانى مدت به  ــده مى تواند عوارض زي ش
ــن دلايل توصيه  ــد. اين رژيم به اي ــته باش همراه داش
مى كند كربوهيدرات فرآورى شده، كمتر مصرف شوند: 
ــح انسولين؛ فراهم شدن  افزايش وزن؛ اختلال در ترش
ــدن زمينه ابتلا به ديابت  زمينه پيش ديابت؛ فراهم ش
ــوع 2؛ افزايش احتمال ابتلا به بيمارى هاى قلبى و به  ن

خطر افتادن سلامت كلى بدن.
ــت  رژيم زون از جمله رژيم هاى كاهش وزنى اس
كه تمركز بر مواد غذايى خاصى دارد. همچنين برخى 
ــم غذايى حذف كرده  ــالم را از رژي ــواد غذايى ناس از م
ــى از گزينه هاى  ــل مى تواند يك ــه همين دلي ــت، ب اس
ــد. با اينكه  ــالم باش ــوب براى تنظيم روند غذايى س خ
ــرف كالرى و  ــى را براى مص ــن رژيم محدوديت هاي اي
ــت التهابات  ــراى تثبي ــى در نظر گرفته، ب ــواد غذاي م
ــولين نيز در  ــطح انس ــت. س ــبى اس بدنى گزينه مناس
ــن دليل براى  ــد به همي ــم تنظيم خواهد ش ــن رژي اي
ــد اما نبايد  ــاران مبتلا به ديابت مى تواند مفيد باش بيم
ــك پيروى ــدون صلاح ديد پزش ــچ وجه از آن ب به هي

 كرد.
ــواد غذايى و ايجاد  ــر صورت حذف كردن م در ه
ــا عوارضى را نيز به همراه  محدوديت در خوردن غذاه

دارد. 
ــت  1- تنوع غذايى كم و كمبود مواد مغذى درس
ــت كه كربوهيدرات، چربى و پروتئين در اين رژيم  اس
ــواد غذايى از  ــا تنوعى در م ــژه اى دارند، ام جايگاه وي
ــود.  ــبزيجات در اين رژيم ديده نمى ش جمله ميوه و س
ــبب كاهش مواد مغذى و  ــت س اين موضوع ممكن اس
ــود. از طرف ديگر متنوع  ويتامين هاى مورد نياز بدن ش
نبودن برنامه غذايى باعث مى شود از رژيم گرفتن خسته

 شويد.
ــى از كمبود ويتامين و مواد  ــيب هاى ناش 2- آس
مغذى در پى كمبود مواد مغذى ممكن است مشكلاتى 
ــلامت بسيارى از بافت ها و اندام هاى بدن مانند  براى س
ــود. از اين رو بهتر است از رژيم هاى اين  قلب ايجاد ش

چنينى به هيچ وجه پيروى نكنيد.
3- كاهش فيبر دريافتى؛ فيبر يكى از مواد مغذى 
ــتگاه  ــراى بهبود عملكرد دس ــاز روزانه بدن ب مورد ني
ــبزى از جمله منابع غنى از  ــى است، ميوه و س گوارش
ــتند. رژيم زون توصيه اى براى مقدار مصرف  فيبر هس
ــت  ــبزيجات ندارد كه در طول آن ممكن اس ميوه و س
مشكلات جدى براى بدن ايجاد شود. يبوست و اختلال 
ــايع ترين موارد عدم مصرف  ــتگاه گوارشى از ش در دس

فيبر است. 

مهر: فوق تخصص بيمارى هاى ريه گفت: تحقيقات معتبر 
ــيوير و فاويپيراوير  ــت كه داروهاى رمدس ــى ثابت كرده اس جهان

در درمان كوويد 19 و كاهش مرگ و مير بيماران تاثير ندارند.
 مصطفى قانعى اظهار داشت: در مطالعه اى جهانى در 405 
ــد كه  ــيوير داده ش ــتان به 11 هزار و 330 بيمار رمدس بيمارس
ــته و يا  ــه آن اين بود كه در بهبود بيماران تأثير كمى داش نتيج

اصلاً تأثيرى نداشته است.
رئيس شبكه تحقيقات بيمارى هاى تنفسى افزود: بر اساس 
ــيوير حتى بر كاهش تعداد و بار ويروس  همين تحقيقات رمدس
ــت: اين دارو  ــت. قانعى گف ــته اس ــاران هم تأثيرى نداش در بيم
ــته  ــچ اثرى هم بر كاهش مرگ ومير بيماران كوويد 19 نداش هي

است.

ــاس نتيجه  ــن فوق تخصص بيمارى هاى ريه افزود: بر اس اي
ــده، فاويپيراوير هم هيچ  ــه در مجله معتبر نيچر آم مطالعاتى ك
ــته و معلوم  ــرى در كاهش مرگ و مير بيماران كوويد نداش تأثي

شده كه اين دارو بى تأثير و پر عارضه بوده است.
قانعى درخصوص تركيب داروهاى فاويپيراوير و هيدروكسى 
ــط و  كلروكين هم گفت: تجويز اين داروها هم در بيماران متوس

شديد فايده بالينى قابل توجهى ندارد.
ــى به عوارض  ــات بيمارى هاى تنفس ــبكه تحقيق رئيس ش
ــرد و گفت: اين دارو باعث وخيم  ــاره ك جانبى اين داروها هم اش

شدن عملكرد كبد و كليه ها مى شود.
ــد آنچه  ــاران كوويد را نمى كش ــت: ويروس بيم ــى گف قانع
ــيژن است  ــد تورم و التهاب ريه و كاهش اكس بيماران را مى كش

ــتروئيد و  ــيژن، داروهاى ضد انعقاد و كورتيكواس بنا بر اين اكس
دگزامتازون است كه مى تواند التهاب ريه را كم كند اما نبايد بى 
ــود، زيرا سيتسم  محابا و بى رويه و بى توجه به عفونت تجويز ش

ايمنى را سركوب مى كند.
ــكان بايد بر اساس شواهد متقن دارو تجويز  وى افزود: پزش
ــت به هر  ــد كه هر كس هرچه خواس ــد و نبايد طورى باش كنن

ميزان تجويز كند.

رمدسيوير و فاويپيراوير در بهبود بيماران كوويد 19 تاثير ندارند


