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مديركل فرهنگ و ارشاد فارس خبر داد
آغاز داورى  

شهرهاى خلاق فرهنگ و هنر

بي تفاوتي
حميد مقدس فرد
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ــروس كرونا با  ــي از وي ــاري ناش بيم
ــذرد، ولي  ــت و خيزهايش مي گ همه اف
ــتند  ــي بيماري ها كه واگير هم نيس برخ
مانند پوكي استخوان هيچگاه نمي گذرد 
ــي ماند به اضافه اينكه كرونا با رعايت  و م
ــد، ولي پوكي  ــه كاهش مي ياب و قرنطين
استخوان روش هاي درماني پيچيده تري

ــردان و51  ــد م ــد. 70 درص ــي خواه  م
ــال  ــنين بالاي 50 س ــد زنان در س درص
ــتند. علت به  ــتخوان هس گرفتار پوكي اس
ــكلتي،  گفته متخصصان بيماري هاي اس
ــن دي به خاطر  ــيم و ويتامي كمبود كلس
ــرانه پايين شير و لبنيات  تغذيه غلط و س
ــت كه  ــال  اس به ويژه درگروه هاي كم س
ــت.  ــتاندارد جهاني اس در حدود نصف اس
ــان، خوراك  ــيرين در ن ــرد جوش ش كارب
ــيم  ــي ها كه مانع جذب كلس اصلي ايران
است، علت مهمي است ضمن آنكه حدود 
ــم دچاركمبود ويتامين  80درصد مردم ه
ــم بعدي كه  ــه با علت مه ــتند ك دي هس
فقر حركتي است خط پوكي را ضخيم تر 
ــد. همان متخصصان مي گويند به  مي كن
ــيم و  ــز افزايش مواد مغذي داراي كلس ج
ــن دي و ريزمغذي هاي  تكميلي،  ويتامي
ورزش هم بايد به برنامه روزانه اضافه شود 
ــتخوان بيشتر زنانه  درحالي كه پوكي اس
ــترين كم تحركي و فقر  ــت بيش شده اس
كلسيم و ويتامين ها و آهن هم مربوط به 
زنان است كه تا چهار برابر بيشتر از مردان 
ــتخوان مي شوند كه اوج  گرفتار پوكي اس
آن گرچه بعد از50سالگي است ولي فرايند 
آن از 35 تا40 سالگي شروع مي شود كه 
ــي از روش زندگي و تغذيه  ــه پر رنگ زمين
درسنين نوجواني ميان 8 تا 15 سال دارد. 
پوكي استخوان پس از سكته قلبي، سكته 
مغزي و انواع سرطان ها از اين جهت بدتر 
ــت كه از آنها چراغ خاموش تر است و  اس
ــا مردم تا زمان قطعي آشكار شدن  چه بس
بيماري دريك شكستگي روي خط پوكي 

هستند و نمي دانند. 

روزن

پيشنهاد دو نويسنده شيرازى
 در روزهاى كرونايى:
به كتاب پناه ببريد
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ممنوعيت عرضه قليان در فار س

4 تلاش براى بستن راه تنفس كرونا

تمهيدات مردم فارس براى مهار ويروس ناخوانده

كرونا
 حريف همبستگى ما نيست
* دانشمندان دانشگاه تيانجين در نزديكى پكن موفق به ساخت واكسن خوراكى ويروس كرونا شده اند

* شهردار شيراز براى سلامت شهروندان و كاركنان بخشنامه صادر كرد
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شهردار شيراز:
همسران جانبازان ميراث 

معنوى بلند مردم
ايران هستند

دستگيرى سارق مسافر كش نما
انهدام 10 باند 

سارقان حرفه اي
در شيراز

مبارزه با ملخ در 300 هكتار 
از اراضى جنوب فارس

 انجام شد

رئيس دانشگاه فنى و حرفه اى استان:
خوابگاه هاى 13 دانشكده 

فنى و حرفه اى فارس 
ضدعفونى شدند
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ــترك و نگرانى  ــأله مش ــا مس افسـانه: كرون
ــا آن تجهيز همگانى به  ــت و راه مقابله ب عمومى اس

سلاح آگاهى و داروى خودمراقبتى است. 
ــروع  ــردى ش ــت ف ــت بهداش گام اول از رعاي
ــت عمومى  ــود تا گام نهايى كه حفظ بهداش مى ش
است و اين راه جز با مشاركت همه اقشار و نهادهاى 

اجتماعى و همبستگى ملى قابل عبور نيست.
ــد، ويروس كرونا  همانطور كه پيش بينى مى ش
ــته نيز به فارس رسيد.  ــد و  روز گذش وارد ايران ش
ويروس ناخوانده اى كه اين روزها به تيتر يك اخبار 

رسانه ها و مهم ترين دغدغه مردم تبديل شده است. 
ــى براى  ــى و عمل ــه علم ــه جانب ــلاش هم ت
ــگيرى و مقابله با ويروس كرونا در تمام كشور  پيش
ــت اما آنچه براى گذر و پيشگيرى از  ديده شده اس
ــتى و  ــت، رعايت موارد بهداش اين بيمارى مهم اس
ــه و دورى از اضطراب و  ــظ آرامش روانى جامع حف

استرس ضرورى است.
ــاى مجازى با راه اندازى  از اين رو كاربران فض
ــت و اميدواركننده خود را  ــت هاى مثب كمپينى پس
ــت_ميدهيم» در  ــتگ «#كرونا_را_شكس ذيل هش

شبكه هاى اجتماعى و صفحات شخصى شان منتشر 
ــت اين ويروس با كمك و همدلى  كردند و از شكس
ــه توصيه هاى  ــتى و توجه ب ــت نكات بهداش و رعاي
ــتاندار فارس گفت: از مرحله  ــئولان نوشتند. اس مس
ــروس عبور كرده ايم  و به  ــادى مواجه با كرونا وي ع
مرحله درگيرى با اين بيمارى وارد شده ايم. عنايت 
االله رحيمى در جلسه كارگروه اجتماعى ، فرهنگى، 
ــاره به  ــتان فارس با اش ــلامت زنان و خانواده اس س
ــكيل ستاد پيشگيرى  و  ــيوه ويروس كرونا از تش ش

مبارزه با بيمارى كرونا در استان خبر داد.
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بازگشت محصولات صادراتى به استان در پى شيوع كرونا در كشوربازگشت محصولات صادراتى به استان در پى شيوع كرونا در كشور

ميوه هاى صادراتىميوه هاى صادراتى
 پشت مرزماندند پشت مرزماندند
* جهاد كشاورزى فارس: صادر نشدن ميوه ها به ديگر كشورها* جهاد كشاورزى فارس: صادر نشدن ميوه ها به ديگر كشورها
باعث جلوگيرى از گرانى مجدد اين محصولات در روزهاى آتى خواهد شدباعث جلوگيرى از گرانى مجدد اين محصولات در روزهاى آتى خواهد شد
* با برداشته شدن محدوديت ها، صادركنندگان مى توانند* با برداشته شدن محدوديت ها، صادركنندگان مى توانند
 دوباره محصولاتشان را به ديگر كشورها ارسال كنند دوباره محصولاتشان را به ديگر كشورها ارسال كنند

فروش مغازه پاساژ كازرونيانفروش مغازه پاساژ كازرونيان
فروش يك واحد تجارى با مالكيت به متراژ 40 متر داراى 

برق و تلفن با سابقه بيش از 30 سال در صنف لوازم 
ورزشى واقع در خيابان داريوش پاساژ كازرونيان

قابل معاوضه با ماشين و ملك
0 9 1 7 7 0 0 8 2 6 7

مركز بينايى سنجى و موسسه ساخت مركز بينايى سنجى و موسسه ساخت 
عينك طبى، اپتومتريست منوچهرىعينك طبى، اپتومتريست منوچهرى
فروش عينك هاى طبى و آفتابى اورجينال و تحت ليسانسفروش عينك هاى طبى و آفتابى اورجينال و تحت ليسانس
ارگان هاى طرف همكارى: صدا و سيماى مركز فارس، 
دادگسترى كل استان فارس، شركت مخابرات، شركت 

نفت، بانك هاى ملى، صادرات، ملت، تجارت، سپه، رفاه 
كارگران، مهر اقتصاد، كشاورزى، راه آهن، نيرو كارت

آدرس: شيراز، خيابان عفيف آباد، نبش كوچه7
09171324330-07136266631

ساعت كارى شنبه تا پنجشنبه صبح 9 الى 14 و عصر 16 تا22
@Manouchehri.optic

مجرى تخصصى انواع سقف كشسان مجرى تخصصى انواع سقف كشسان 
و آينه دكوراتيو در استان فارس و جنوب كشورو آينه دكوراتيو در استان فارس و جنوب كشور

گــــروه آوانــما

*مزايای سقف كشسان: *مزايای سقف كشسان: ١١)قابليت جابه جايى و نقل  مكان به محيطى )قابليت جابه جايى و نقل  مكان به محيطى 
ديگر در كوتاه ترين زمان ممكن. ديگر در كوتاه ترين زمان ممكن. ٢٢) قابليت استفاده در مكان های ) قابليت استفاده در مكان های 

مرطوب مانند استخر، حمام و... به واسطه داشتن خاصيت ضد رطوبت. مرطوب مانند استخر، حمام و... به واسطه داشتن خاصيت ضد رطوبت. 
٣٣) قابليت چاپ هزاران طرح و رنگ متفاوت بر روی پارچه كشسان ) قابليت چاپ هزاران طرح و رنگ متفاوت بر روی پارچه كشسان 
و تنوع رنگ بالا كه امكان ايجاد هماهنگى و هارمونى سقف با ديوار، و تنوع رنگ بالا كه امكان ايجاد هماهنگى و هارمونى سقف با ديوار، 

كف، مبلمان و اثاثيه را به بهترين نحو ممكن فراهم مى كند. كف، مبلمان و اثاثيه را به بهترين نحو ممكن فراهم مى كند. ٤٤) داشتن ) داشتن 
خاصيت ضد حريق، به اين معنى كه پارچه های كشسان در مجاورت خاصيت ضد حريق، به اين معنى كه پارچه های كشسان در مجاورت 

آتش شعله ور نمى شوند. آتش شعله ور نمى شوند. ٥٥) قابليت تحمل وزن تا ) قابليت تحمل وزن تا ١٥٠١٥٠ كيلوگرم در هر  كيلوگرم در هر 
متر مربع. متر مربع. ٦٦) قابليت شستشوی راحت و آسان. ) قابليت شستشوی راحت و آسان. ٧٧) ارايه گارانتى ) ارايه گارانتى ١٢١٢ ساله ساله

براى ديدن نمونه كارها به آدرس اينستاگرام ما مراجعه فرماييد.
@avanama-bariisol

شماره تماس جهت بازديد و مشاوره رايگان
09038510815

تعميراتتعميرات
رفوگرىرفوگرى
ريشه گذارىريشه گذارى

مردم شريف، فرهيخته و بزرگوار مردم شريف، فرهيخته و بزرگوار 
شهرستان شيراز و زرقانشهرستان شيراز و زرقان
يازدهمين دوره انتخابات مجلس شـوراى اسلامى در 
دوم اسفند ماه 98، طليعه اى دلنشين از تجلى اراده شما 
مردم بزرگوار در انتخاب شعار «ادامه تلاش براى خدمتى 

دوباره»بود.
انتخابـى كه گذشـته مبتنى بـر عمل گرايـى، تلاش 
و آبادگـرى گوشـه گوشـه شـهرمان، مصـداق و ميثاق 
ارزشـمند آن اسـت تـا در حركت دوباره بر اين مسـير، 
رشـد و بالندگى «شيراز نوين» را به منصه ظهور نشانيم 
و تحقق بخشـيم. اينجانب ضمن تقديـم خاضعانه ترين 
مراتب سـپاس و قدردانى خويش به پيشـگاه شما مردم 
شريف و نجيب به پاس اين «اعتماد» ذى قيمت ارزشمند 

و فاخر، با شـما عهد و پيمان مى بندم كه خود را وقف مسير آبادگرى 
دوباره شهرسـتان شيراز و زرقان و استان فارس و توسعه همه جانبه 

و فراگير آن نمايم.
بدون شـك ظرفيت هاى بين المللى و ملى«كلان شـهر شيراز» با 
برنامـه ريزى هدفمند و تلاش خالصانه و هم افزايى همه مسـئولان و 
همراهى مردم بزرگوار زمينه ساز رشد و توسعه  و حل مسائل كنونى 

خواهد بود.
در پايان ضمن سـپاس از تلاش هاى بى وقفه مسـئولين و دسـت 
اندركاران برگزارى ايـن انتخابات در كليه مراحل نظارت و اجرا، لازم 
مـى دانم از حمايت هاى بى شـائبه و بزرگوارانه خانـواده هاى معظم 
شـهداى والامقام، ايثارگـران، علما و بـزرگان و گروه هـاى مختلف 
اجتماعـى، صميمانـه قدردانى نموده و اسـتدعا نمايـم اينجانب را از 
دعاى خير و اسـتمرار حمايت هاى خويش در مسـير خطير پيش رو 

بهره مند سازند.

دكتر «عليرضا» پاك فطرت 
منتخب اول يازدهمين دوره مجلس شوراى اسلامى شهرستان شيراز و زرقان


