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 از ابتداى شيوع بيمارى تاكنون انجام گرفت
بيش از 267 هزار نمونه 

آزمايشگاهى كروناويروس در فارس

ــت دانشگاه علوم پزشكى شيراز از  معاون بهداش
ــتان فارس بر اثر  ــان باختن هفت نفر ديگر در اس ج

ابتلا به كروناويروس خبر داد. 
 به گزارش روابط عمومى دانشگاه علوم پزشكى 
شيراز، دكتر «عبدالرسول همتى» روز گذشته گفت: 
متاسفانه هفت نفر در 24 ساعت گذشته به دليل ابتلا 
به كروناويروس جان خود را از دست دادند كه با اين 
ــر آمار جانباختگان كرونا  موارد جديد، در حال حاض
ــيوع تاكنون به 883  ــروس در فارس، از ابتداى ش وي
ــت. او اظهار كرد: در استان فارس از  ــيده اس نفر رس
ابتداى شيوع كروناويروس تاكنون، بيش از 267 هزار 
ــگاهى از افراد بيمار و علامت دار تهيه  نمونه آزمايش
ــزار و 897 مورد مثبت  ــده كه از اين تعداد، 46 ه ش
ــئول در دانشگاه  ــده است.اين مقام مس شناسايى ش
ــتانى و ايزوله  ــار بهبوديافتگان بيمارس ــن آم همچني
ــون، 43 هزار و 672  ــتان را از ابتدا تاكن ــى اس خانگ
نفر اعلام كرد.دكتر همتى ادامه داد: هم اكنون 677 
بيمار مشكوك و علامت دار كوويد19 در بيمارستان 
ها بسترى هستند كه از اين تعداد، 87 بيمار به دليل 
ــش مراقبت هاى ويژه  ــمى در بخ وخامت وضع جس

بيمارستان هاى سطح استان بسترى هستند.
ــوارد ابتلا در  ــى م ــه آمار تجمع ــاره ب ــا اش او ب
ــگاه علوم پزشكى  ــتان هاى زير پوشش دانش شهرس
ــيراز از ابتداى شيوع كرونا تاكنون گفت: بيشترين  ش
ــزار و 242 مورد مثبت  ــده با 21 ه تعداد گزارش ش
ــيراز و در شهرستان هاى كازرون هزار و  مربوط به ش
ــت هزار و 463 مورد، داراب 982  968 مورد، مرودش
مورد، كوار 859 مورد، لامرد 786 مورد، قيروكارزين 
749 مورد، زرين دشت 698 مورد، آباده 657 مورد، 
ــنى 602 مورد، مهر 471  فيروزآباد 603 مورد، ممس
مورد، فراشبند 441 مورد، زرقان 436 مورد، استهبان 
414 مورد، سپيدان 412 مورد، كوه چنار 387 مورد، 
اقليد 347 مورد، پاسارگاد 303 مورد، خرم بيد 282 
مورد، نى ريز 240 مورد، رستم 176 مورد، سروستان 
ــورد، بيضا 154 مورد،  ــنجان 160 م 166 مورد، ارس
ــورد، بختگان 65  ــه 141 مورد، بوانات 130 م خرام
ــا امروز گزارش  ــرچهان 62 مورد مثبت ت ــورد و س م
ــت. معاون بهداشت دانشگاه اظهار اميدوارى  شده اس
كرد با رعايت دستورالعمل هاى بهداشتى، تمام مردم 
ــته كمك كنند  كماكان مانند روزها و ماه هاى گذش
ــترى  ــا بتوانيم در كنترل اين بيمارى موفقيت بيش ت

داشته باشيم.
   

رئيس سازمان فرهنگي، اجتماعي، ورزشي 
شهرداري صدرا خبرداد

گروه هاي سرود در مجتمع هاي 
مسكوني پرجمعيت

ــي  ــي، اجتماعي، ورزش ــازمان فرهنگ رئيس س
ــرود در  ــاي س ــور گروهه ــدرا  از حض ــهرداري ص ش
ــهري  ــكوني و نقاط پرجمعيت ش ــاي مس مجتمع ه
ــتمرار ويژه برنامه هاي سوگواري حضرت  صدرا و اس
ــاه محرم خبر  ــين(ع) در دهه دوم م ــداالله الحس اباعب
ــهرداري صدرا  ــزارش اداره روابط عمومي ش داد.به گ
ــروس كرونا و عدم  ــيوع وي ــرايط ويژه ش باتوجه به ش
ــت مراسم  امكان برگزاري تجمعات مردمي؛ بزرگداش
ــرايط جامعه برنامه ريزي و  هاي مختلف مطابق با ش
ــت. فرج زاده اظهار داشت: در شرايط  در حال اجراس
ــوم  ــيوه هاي مرس قبل از اين بيماري، برنامه ها به ش
ــهروندان نيز در اين  و متمركز برگزار مي گرديد و ش
ــا باتوجه به وضعيت  ــدند؛ ام اجتماعات حاضر مي ش
ــيوع ويروس كرونا در اجتماعات مردمي،  خطرناك ش
ــردم، برنامه  ــا حضور در بين م ــلاش نموده ايم تا ب ت
ــازل مردم  ــه درب من ــري را ب ــي و هن ــاي فرهنگ ه
ــانيم.  رئيس سازمان فرهنگي، اجتماعي، ورزشي  برس
ــاره به فرصتهاي ايجاد شده در  شهرداري صدرا با اش
ــرايط  ــن ويروس منحوس گفت: در ش ــيوع اي كنار ش
ــا حضور در  ــا بتوانيم ب ــده ت ــي، امكاني فراهم ش فعل
ــكوني پرجمعيت، ما به سراغ مردم  مجتمع هاي مس
ــهرداري را در اختيار آنان  ــات فرهنگي ش رفته امكان
ــتمرار ويژه برنامه هاي  قرار دهيم.فرج زاده با بيان اس
ــام عزاي ــبت اي ــا رويكرد هنري به مناس ــي ب فرهنگ

 اهل بيت(ع) بيان داشت: با هماهنگي قبلي با هيئت 
ــكوني، گروه هاي  ــي از مجتمع هاي مس ــره برخ مدي
ــرود در برخي از مجتمع هاي مسكوني پرجمعيت  س
ــب  ــرايط مناس ــازي و ايجاد ش حاضر و ضمن فضاس
ــه اجراي  ــتي، ب ــتورالعمل هاي بهداش ــق با دس مطاب
ــق حضور در  ــردم نيز از طري ــي پردازند. م ــه م برنام
ــود در محوطه از  ــا با حضور خ ــرف ي بالكن هاي مش
برنامه ها استفاده مي نمايند. وي خاطرنشان ساخت: 
اجراي برنامه در مجتمع 400 واحدي باران در فاز 1، 
ــر و مجتمع 750 واحدي  ــع 992 واحدي غدي مجتم
ــهر  ــهيد گلبيدي در فاز2 و برخي نقاط عمومي ش ش
ــنگي) در همين راستا انجام  نظير ميدان گلها(فلكه س
شده است.وس از توليد كليپ به مناسبت هفته دفاع 
ــيني در روزهاي آينده خبر  ــدس و ايام عزاي حس مق
داد. لازم به ذكر است كليپ هاي تهيه شده از برنامه 
ــايت، صفحه مجازي و  ــك مجتمع، در س ها به تفكي

كانالهاي شهرداري صدرا منتشر خواهد شد.

ان تاكن ا ش ا ا ا
خبر

سند بخشى از مرتفع ترين قله 
فارس به نام دولت صادر شد

ــى و آبخيزدارى  ــركل منابع طبيع ايرنـا: مدي
ــازى  ــتاى يكپارچه س ــتان فارس گفت: در راس اس
ــتر، 5 هزار و 740  اراضى ملى و اجراى طرح كاداس
ــتان فارس  هكتار از اراضى ملى مرتفع ترين قله اس
ــتان اقليد، معروف به كوه بلِ با اخذ سند  در شهرس

تك برگ تحت مالكيت دولت قرار گرفت.
عبدالحسن صمدنژاد روز شنبه با اعلام اين خبر 
ــازمان  جنگل ها،  افزود: يكى از اهداف بلندمدت س
مراتع و آبخيزدارى كشور در مقابله با زمين خواران 
ــناد تك برگ و  ــى، اخذ اس ــان اراضى مل و متصرف
ــتر اراضى ملى است كه اين مهم  اجراى طرح كاداس
با همكارى هاى خوب اداره كل ثبت اسناد و املاك 
ــام و پيگيرى  ــتان ها در حال انج ــتان و شهرس اس
ــناد تك برگ بر  ــه داد: با صدور اس ــت. وى ادام اس
ــى علاوه بر تثبيت مالكيت دولت، از  روى اراضى مل
ــط افراد سودجو و  تخريب و تصرف اين اراضى توس
فرصت طلب كه در جهت كسب منافع شخصى خود 
ــت اندازى به منابع طبيعى را دارند نيز تا  قصد دس

حد قابل توجهى پيشگيرى خواهد شد.
ــتان  ــركل منابع طبيعى و آبخيزدارى اس مدي
ــاى صورت  ــه به هماهنگى ه ــارس گفت: با توج ف
گرفته با اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان، اسناد 
ــر از اراضى منابع ملى  ــش از 25 هزار هكتار ديگ بي
ــتان اقليد در  ــتحفاظى شهرس پلاك هاى حوزه اس
ــلامى ايران  ــرف صدور به نام دولت جمهورى اس ش
ــازمان جنگل ها، مراتع و آبخيزدارى  با نمايندگى س
ــت كه به زودى مراحل قانونى آن انجام و  كشور اس
ــد. كوه بل به معناى بلند، بلندترين  صادر خواهد ش
ــرس مركزى  ــفيد از منطقه زاگ ــتان س قله كوهس
ــت كه در بخش  ــتان فارس اس ــن كوه اس و بلندتري
ــتان اقليد واقع شده  است. اين كوه با  مركزى شهرس
ارتفاع 3 هزار و 943 متر، يازدهمين قله بلند ايران 
محسوب مى شود. راه دسترسى به اين قله از سمت 

جنوب شهر اقليد است.

حريم ميراث جهانى قلعه دختر 
فيروزآباد از گزند آتش در امان ماند

ــى،  ميراث فرهنگ اداره  ــئول  مس ايرنـا:   
ــتى فيروزآباد فارس عنوان  گردشگرى و صنايع دس
كرد: آتش سوزى در حريم ميراث جهانى قلعه  دختر 
ــد و حريم اين اثر تاريخى از آتش  فيروزآباد مهار ش
در امان ماند.  به نقل از روابط عمومى اداره كل ميراث  
ــگرى و صنايع دستى استان فارس،  فرهنگى، گردش
ــهريورماه اظهار كرد:  ــنبه 22 ش ــهبازى ش درنا ش
ــى مبنى بر آتش سوزى در اطراف  ظهر ديروز گزارش
ــد كه  ميراث جهانى قلعه  دختر فيروزآباد گزارش ش
ــراث  فرهنگى و پايگاه  ــى آن، يگان حفاظت مي در پ
ــكارى يگان  ــارس بى درنگ با هم ــانى ف منظر ساس
ــت و جمعى از طبيعت دوستان  حفاظت محيط زيس

براى مهار آتش سوزى وارد عمل شدند.
ــدارى  ــع فرمان ــدام به موق ــا اق ــه داد: ب او ادام
ــتگاه  ــزام يك دس ــراى اع ــاد ب ــتان فيروزآب شهرس
ــوزى، از  ــراى احداث آتش برُ به محل آتش س لودر ب

پيشروى آتش به ساير مناطق جلوگيرى شد.
ــگرى  گردش ــى،  ميراث فرهنگ اداره  ــئول  مس
ــرد:  علت اين  ــان ك ــاد بي ــتى فيروزآب و صنايع دس

آتش سوزى در دست بررسى است.

كتابخانه فرهنگسراى بهمن بيگى 
از غنى ترين كتابخانه هاى 

عمومى شيراز است
ــازمان فرهنگى،  ــهردار و رئيس س معاون ش
در  ــيراز  ش ــهردارى  ش ــى  ورزش و  ــى  اجتماع
ــى» گفت: با  ــراى «بهمن  بيگ ــد از فرهنگس بازدي
برنامه ريزى هاى انجام شده، كتابخانه فرهنگسراى 
بهمن بيگى مى تواند يكى از غنى ترين كتابخانه هاى 

عمومى شهر شيراز محسوب شود.
ــرد: چهار  ــريح ك دكتر مرتضى جعفرى تش
ــن كتابخانه وجود  ــزار و 700 جلد كتاب در اي ه
ــخصى زنده ياد استاد چينى به  دارد، كتابخانه ش
ــده است و با  ــراى «بهمن بيگى» اهدا ش فرهنگس
ــى، فرهنگى و هنرى  ــه  مجلات وزين ادب مجموع
همچنين مجموعه كتاب هاى تاريخى كه در اينجا 
ــتقرار يافته، اين كتابخانه يكى از مراكز اصلى  اس
ــى و تاريخى خواهد بود. ميزهاى  مراجعه هاى ادب
مطالعه اين كتابخانه طبق استانداردهايى است كه 

در كتابخانه ملى تهران وجود دارد.
وى افزود:  با راه اندازى پژوهشكده اقوام با نام 
«بخاراى من ايل من» كه شامل پژوهش در ادبيات 
فولكلور است، همچنين پژوهشگاه دست بافته هاى 
ــراى بهمن بيگى به عنوان  ــنتى ايران، فرهنگس س
ــرى كه رويكرد  ــزرگ فرهنگى-هن ــن مركز ب اولي

آموزشى و پژوهش دارد، معرفى خواهد شد.
ــرورت نگاه  ــاره به ض ــرى با اش ــر جعف دكت
ــيراز اظهار داشت:  ــراهاى ش تخصصى به فرهنگس
ــى»  ــن بيگ ــراى «بهم ــان در فرهنگس رويكردم
آموزشى، علمى-ادبى، در فرهنگسراى «حكمت» 
ــهروند»، آموزش  ــراى «ش ــرى و در فرهنگس هن

شهروندى است.

قل ف ا خش
دريچه

رئيس شوراى اسلامى شهر شيراز، با بيان اينكه بودجه واقعى شهردارى 
ــيراز با توجه به نوسانات اقتصادى كشور عملاً از نصف هم كمتر شده است،  ش
گفت: هرچند شهردارى به تنهايى در رفع همه مشكلات شهر نمى تواند معجزه 
ــهرى  ــكلات فراوان، مديريت ش كند، اما نبايد فراموش كنيم كه با وجود مش
شيراز، در حال ارائه خدمات قابل توجهى به شهروندان مناطق مختلف است.

ــانى شهردارى شيراز، دكتر «سيد عبدالرزاق   به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــيراز كه با  ــه تاريخى – فرهنگى ش ــد از پروژه هاى منطق ــوى» در بازدي موس
ــهردار و كاركنان شهردارى منطقه و همچنين جمعى از ياوران شورا  حضور ش
ــيت هاى فرهنگى ويژه اى  ــيراز حساس انجام گرفت، با بيان اينكه منطقه 8 ش
ــيراز پايتخت فرهنگ و تمدن ايران است و مجموعه اى  دارد، اظهار داشت: ش
ــق 3 و 8 قرار  ــن فرهنگ و تمدن در مناط ــاى فرهنگى اي ــر و نماده از مفاخ
ــد و اين موضوع  دارد؛ بنابراين وجه فرهنگى در اين دو منطقه بايد غالب باش
ــئوليت مديران و كاركنان شهردارى، ياوران شورا و شهرداران اين منطقه  مس
ــهردارى  را نيز مضاعف مى كند. وى با يادآورى اينكه نوع عملكرد كاركنان ش
مى تواند ميزان رضايت شهروندان و مقبوليت اجتماعى شهردارى را تحت تأثير 
ــترين سطح ارتباطى با مردم را دارد و در اين  ــهردارى بيش قرار دهد، افزود: ش
ــريع و با كيفيت، رضايت مردم  ــان اينكه با برخورد خوب و ارائه خدمات س مي
و خداوند حاصل شود، در اين دستگاه خدمات رسان اهميت ويژه اى دارد؛ اين 
ــت و هيچ كارمندى در  ــئوليت ها، امانت هايى در دست ما اس صندلى ها و مس

هيچ بخشى نبايد گمان كند كه نقش كمرنگى دارد.
ــهرى، گفت:  ــات ياوران در حوزه ش ــخ به برخى مطالب ــوى در پاس موس
ــان مى كنند كه  ــهروندان عزيز گم ــت و به صراحت بگويم كه اگر ش ــا صداق ب
ــهردارى در رفع همه مشكلات كوچك و بزرگ مى تواند معجزه كند، چنين  ش
نيست؛ چرا كه شهردارى مانند بسيارى از دستگاه هاى دولتى يا عمومى، دچار 
ــت و بدون همكارى همه نهادها و دستگاه ها امكان  ــكلات جدى مالى اس مش
ــهروندان وجود ندارد. رئيس شوراى اسلامى  ــخگويى به همه مطالبات ش پاس
ــيراز با يادآورى اينكه شوراى شهر در پايان سال گذشته مبلغ 4 هزار  شهر ش
و 300 ميليارد تومان براى اداره شهر مصوب كرد، تصريح كرد: با اين حال در 

نظر داشته باشيد كه اين مبلغ كه بخشى از آن هم به صورت غيرنقدى است و 
حدود هزار ميليارد تومان از آن هم صرف حقوق و دستمزد مى شود؛ به دليل 
ــانات قيمت و كم شدن ارزش پول كشور، عملاً به حدود يك هزار و 800  نوس
ميليارد تومان تنزل پيدا كرده كه اين بودجه محدود و تضعيف شده براى اداره 

كلان شهرى همچون شيراز كفايت نمى كند. ر
اين عضو شوراى شهر شيراز در عين حال معتقد است با وجود مشكلات 
ــات قابل توجهى به  ــهر اقدام ــهردارى در مناطق مختلف ش فراوان موجود، ش

شهروندان ارائه مى دهد و پروژه هاى بزرگى در حال اجرا هستند.
عضو شوراى عالى استان ها خواستار بازگشت نهاد ياوران شورا به رسالت 
ــكلات جزئى كوچه و خيابان هاى شهر  ــد و گفت: مش و وظايف اصلى خود ش
ــت و مغفول مانده،  ــت اما آنچه در خصوص وظايف ياوران مهمتر اس مهم اس
ــرى و تعامل با مردم  ــت گذارى، تصميم گي ــورا در سياس يارى كردن فكرى ش
ــاوران نيز، به  ــه برخى مطالبات ديگر ي ــوى در ادامه در واكنش ب ــت. موس اس
درخواستى در ارتباط با تابلوهاى شهدا اشاره كرد و اظهار داشت: واقعيت اين 
است كه انحراف اصلى امروز جامعه ما، نه در تابلوهاى نمادين شهدا -كه البته 
ــت- بلكه در فاصله گرفتن از راه شهداست  توجه به آنها هم ضرورى و لازم اس

كه امروز در فساد و تبعيض و اختلاس ها نتيجه آن را شاهد هستيم؛ متأسفانه 
ــت و معتقدم يكى از  ــكلات جدى شده اس ــور و جامعه ما دچار مش امروز كش
ــى اخلاقى و دينى  ــت كه از مبانى حقيق ــائل فعلى ما اين اس ــه هاى مس ريش

فاصله گرفته ايم.
ــيراز با اذعان به اينكه همه دستگاه هاى  ــوراى اسلامى شهر ش رئيس ش
ــان  ــتند، خاطرنش ــائل غيرقانونى و تخلفات درگير هس دولتى و عمومى با مس
كرد: به اعتقاد ما اگر بتوانيم دو مسئله را حل كنيم، بخش زيادى از مشكلات 
ــتگاهى شفاف و به مردم اعلام  ــود؛ اينكه روند ارائه خدمات هر دس حل مى ش
ــود و دوم اينكه همه جامعه نسبت به كسى كه به وظيفه قانونى خود عمل  ش

نمى كند، حساس و مسئوليت پذير شوند.
ــيراز براى اينكه فشار را روى  ــوى افزود: ما در شورا و شهردارى ش موس
مردم كمتر كنيم دنبال راهكارهاى كاهش تخلفات و تسهيل روند ارائه خدمات 
در شهردارى هستيم كه يكى از اين راهكارها اين است كه هر شهروندى بتواند 
ــانى  ــفاف و به آس ــهردارى را ش در خانه خود نيز عوارض و هزينه خدمات ش

محاسبه كند تا سودجويان و متخلفين نتوانند سوءاستفاده كنند.
ــتان ها، با بيان اينكه متنوع ترين و بيشترين حجم  عضو شوراى عالى اس
ــهردارى ها به عنوان بازوى اجرايى شوراهاى شهر انجام مى گيرد  خدمات در ش
ــت، اضافه كرد: فلسفه وجودى شوراها  و اين موضوع كار را پيچيده تر كرده اس
ــهيل و تسريع در خدمات رسانى به مردم و افزايش مشاركت آنها در اداره  تس
شهرها و روستاها است و ما براى يافتن بهترين پاسخ ها به اين پرسش كه چه 
ــان تر انجام شود؛ از هر ايده اى با آغوش  ــريع تر و آس بايد كنيم تا كار مردم س
باز استقبال مى كنيم. گفتنى است در اين بازديد، ياوران شوراى اسلامى شهر 
شيراز در بافت تاريخى – فرهنگى، مشكلات منطقه خود را به بحث گذاشتند 
ــهردارى براى حل اين مسائل شدند؛  ــورا و پيگيرى ش ــتار حمايت ش و خواس
ــه پيش رو، با برگزارى  ــيراز نيز وعده داد كه ابتداى هفت ــهردار منطقه 8 ش ش
جلسه با ياوران، به موارد مطرح شده رسيدگى كنند و مسائل مربوط به اماكن 
ــه جانبه اخير بين  ــاى تاريخى اين منطقه را نيز در قالب تفاهم نامه س و بازاره

شورا، شهردارى و ميراث فرهنگى، حل كنند.

رئيس شوراى اسلامى شهر شيراز:

شهردارى در رفع همه مشكلات شهر نمى تواند معجزه كند

ــاى پيش  ــدل ه ــن م مريـم مـرادى :  آخري
ــال را براى كل  ــى در پاييز امس بينى،دوره كم بارش
كشور نشان مى دهد كه نسبت به ميانگين بلند مدت 

بارش هاى پاييزى با كاهش همراه مى شود.
ــمى در  ــر بارش هاى موس ــروج ديرت گرچه خ
فصل تابستان منجر به اين شده است كه بارش هاى 
پاييزى ديرتر آغاز شود كه تاخير در شروع بارش هاى 
ــه كمتر از  ــزان بارندگى ها ب ــش مي ــا كاه پاييزى ب

حدنرمال خواهد بود.
درحالى طى 2 سال گذشته بارش هاى پاييزى 
ــال پيش بينى مى شود كه  ــت كه امس افزايش داش
مناطق وسيعى از كشور با كاهش بارش هاى پاييزى 
ــد جعفر ناظم  ــه دكتر محم ــود. آنطور ك ــه ش مواج
ــوم جوى و  ــز پژوهش هاى عل ــادات، رئيس مرك الس
ــيراز در خصوص دليل كاهش  ــى دانشگاه ش اقيانوس
ــر در الگوهاى  ــى گويد، تغيي ــاى پاييزى م بارش ه
ــى باعث كاهش بارندگى هاى پاييزى مى شود  بارش
ــذر از يك دوره «ال نينو» به  ــن الگوها درحال گ و اي
سمت يك دوره «لانينا» است كه اين پديده كاهش 
ــور به همراه  ــر كش بارندگى هاى پاييزى را در سراس

دارد.
ــوس آرام و در  ــان اينكه در پهنه اقيان وى با بي
ــواحل آمريكاى جنوبى گاهى دماى  آب به سردى  س
ــمت گرمى  ــان ها آب اقيانوس به س ــى زم و در بعض
ــان داده است  مى رود، عنوان مى كند: تحقيقات نش
كه وقتى آب به سردى گرايش پيدا مى كند بارش هاى 
پاييزه در بخش بزرگى از ايران كاهش پيدا مى كند؛ به 
اين معنا كه در دوره ال نينو ما با افزايش بارش هاى

ــا در دوره لانينا كاهش  ــتيم ام ــزه روبه رو هس  پايي
ــاره به اينكه  ــادات با اش بارش ها را داريم. ناظم الس
ــمت سردى گرايش  درحال حاضر آب اقيانوس به س
پيدا مى كند كه منجر به كاهش بارندگى هاى پاييزه 
ــود، خاطرنشان مى كند: در چند سال گذشته  مى ش
ــواحل  ــرايط آب در پهنه آقيانوس آرام و س عموماً ش
آمريكاى جنوبى به سمت گرمى گرايش داشت و طى 
دو سال اخير بارندگى هاى خوبى داشتيم اما الان به 
ــردى گرايش پيدا مى كند به همين دليل  ــمت س س

پيش بينى كاهش بارش ها مى شود. 
*كاهش بارش هاى پاييزه در فارس

رئيس مركز پژوهش هاى علوم جوى و اقيانوسى 

ــيراز  بيان اينكه ميزان افزايش و كاهش  ــگاه ش دانش
ــت، عنوان ــان نيس ــا در همه جا همه يكس بارش ه
ــور در پاييز  ــارس و در كل كش ــد: اما در ف ــى كن  م
ــبت به ميانگين بلندمدت داريم  كاهش بارندگى نس
ــمال غرب مانند  و درمناطقى مانند بخش هايى از ش
ــتان ، ايلام و  ــتان هاى آذربايجان، زنجان، كردس اس

دامنه جنوبى البرز كاهش معنا دارى دارد.
ــلاوه بر اين دو  ــا بيان اينكه ع ــادات ب ناظم الس
ــارش هاى ايران  ــده، پديده هاى ديگرى هم بر ب پدي
ــتان اثرگذار است، ابراز مى كند: به همين دليل  و اس
ــت كه مراكز و سازمان هاى مختلف، پژوهش  نياز اس
و تحليل پديده هاى مختلف را سفارش دهند تا نتايج 

ــاورزان  مطمئنى براى بهره بردارى از منابع آب و كش
تهيه شود.

*انتظار جبران بارش ها در زمستان
ــادات ادامه مى دهد كه روى هم رفته  ناظم الس
ــار كاهش بارش ها در  ــور انتظ براى فارس و كل كش
ــتان در برخى از مناطق اين  پاييز را داريم و در زمس
ــتر  ــود و احتمالاً بارش ها بيش ــش جبران مى ش كاه
ــه از سرزمين  ــود. وى با بيان اينكه در هرگوش مى ش
ــت و نياز است كه در واقع براى  بارش آن متفاوت اس
هر شهرستان و هر منطقه از استان يك پيش بينى و 
ــود، ابراز مى كند: متاسفانه  پژوهش خاصى انجام ش
ــه منجر به  ــا در هر منطق ــفارش پژوهش ه عدم س

بلاتكليفى خيلى از كشاورزان مى شود.
به گفته وى بهتر است كه سازمان هاى مختلف 
ــايى و پيش بينى بارش ها اين سفارش ها  براى شناس

را بدهند تا اطلاعات دقيق تر بگيرند.
ــكى ها در  ــن محقق با بيان اينكه تناوب خش اي
ــتر از تناوب ترسالى است،  ــتان و كل كشور بيش اس
ــت كه همه  ــح مى كند: به همين دليل نياز اس تصري
ــردم و بخش هاى مختلف در نگهدارى و حفظ آب  م
ــالى به  ــد؛ چراكه وجود دوره ترس ــتر توجه كنن بيش

معناى پايان كم آبى نيست.
ــه همچنين توصيه  ــادات با بيان اينك ناظم الس
ــزه را به عقب  ــت پايي ــاورزان كش ــود كه كش مى ش
ــر در پاييز صورت گرفت  ــد و بارندگى  هم اگ بيندازن
ــت نكنند، يادآور مى شود: با به تعويق  تعجيل دركش
ــت پاييزه كشاورزان با زيان كمتر روبه رو   افتادن كش

مى شوند و با كم بارشى مواجه نمى شوند. 

گزارش
آخرين مدل هاى پيش بينى هواشناسى از دوره كم بارشى در پاييز امسال حكايت دارد

پاييز كم بارش فارس
* رئيس مركز پژوهش هاى علوم جوى و اقيانوسى دانشگاه شيراز: تغيير در الگوهاى بارشى باعث كاهش بارندگى هاى پاييزى مى شود 

و اين الگوها درحال گذر از يك دوره «ال نينو» به سمت يك دوره «لانينا» است
* در پاييز امسال انتظار كاهش بارش ها را داريم كه در زمستان در برخى از مناطق اين كاهش جبران مى شود و احتمالاً بارش ها بيشتر مى شود

* تغيير در الگوهاى بارشى باعث كاهش بارندگى هاى پاييزى مى شود و اين الگوها در حال گذر از يك دوره افزايش بارش هاى پاييزه به سمت كاهش بارش ها است
* با كاهش بارش هاى پاييزى كشاورزان كشت پاييزه را در استان با تاخير آغاز كنند

ــور  ــرى كرونا ويروس در كش احسـان اكبرپـور:  7 ماه از همه گي
ــش از كرونا دارد.  ــباهتى به جهان پي ــان كنونى كمتر ش ــذرد و جه مى گ
گرچه در روزها و هفته هاى اخير گزارش هاى متعددى در خصوص افزايش 
ــده است، اما  ــر ش ــبت به حضور كرونا در جامعه منتش بى تفاوتى مردم نس
ــارهاى اقتصادى،  ــام فش ــو در ماه هاى اخير افزون بر انواع و اقس از آن س
ــيب هاى روانى وارد آمده بر سلامت شهروندان نيز غير قابل انكار است.  آس
ــترس و اضطراب روز و شب خود را  ــيار افراد كه در اين ماه ها با اس چه بس
ــان را  ــيارند آن ها كه اين اضطراب ها، زندگى ش ــپرى مى كنند و چه بس س
ــايى مدارس نيز رسماً آغاز  ــيب پذير كرده است. از آن رو، فصل بازگش آس
شده است و  نگرانى  خانواده ها در خصوص سلامتى فرزندان خود افزون تر 
ــرايط چگونه بايد در عين مراقبت از سلامت خود و  ــده است. در اين ش ش
جامعه، سلامت روانى را نيز حفظ كرد؟ چگونه مى توان آرامش را در عين 

حضور ويروسى به نام كرونا نگاه داشت؟ 
*شهروندان دستپاچه نباشند

ــانه» با  ــتا دكتر حبيب هاديان فرد در گفت وگو با «افس در همين راس
ــتند كه پيام هاى  بيان اينكه در دوران همه گيرى كروناويروس افرادى هس
ــان اثر مخرب گذاشته و به شدت  ــتى، بيش از حد ممكن بر روان ش بهداش
ــو احتمال خطر را  ــده اند، مى گويد: اين افراد از يك س مضطرب و نگران ش
ــيار بالا مى بينند و فكر مى كنند كه در برابر خطر هيچ گونه  براى خود بس
ــناس به اين افراد «واقع بينى»  ــتين توصيه اين روانش آمادگى ندارند. نخس
ــرى كروناويروس، با  ــن مدت همه گي ــت كه در اي ــت. «بايد توجه داش اس
ــهروندان، همه به اين بيمارى مبتلا  ــود ابتلاى تعداد قابل توجهى از ش وج
ــده اند، زيرا بيولوژى ما در برابر ابتلا به بيمارى ها مقاومت دارد.» استاد  نش
ــاره به آن دسته از افرادى كه به كرونا  ــگاه شيراز در ادامه با اش تمام دانش
ــان مى كند: از همين رو در  ــده  و بهبود يافته اند، خاطرنش ويروس مبتلا ش
ــوند، بلكه تنها بايد به همان  ــهروندان نبايد دستپاچه ش ــت ش وهله نخس

دستورالعمل هاى بهداشتى عمل كنند و اضطراب خود را كاهش دهند.»
*دورى از اضطراب و توجه بيشتر به خير جمعى 

ــر حبيب هاديان فرد در ادامه با بيان اينكه افرادى كه به ويروس  دكت
ــده اند، بايد افكار يارى رسان نيز داشته باشند، مى گويد: به  كرونا مبتلا نش
ــكل است، شهروندان بايد داوطلبانه  اين معنا كه در جامعه اى كه دچار مش
ــهروندان نيز يارى برسانند؛ چراكه در  ــت به ديگر ش و با نيت پاك و درس
ــيب هايى بدتر خواهد شد. اين روانشناس  غير اين صورت جامعه دچار آس
ــترس و  ــاره به افرادى كه در ايام همه گيرى كرونا ويروس دچار اس با اش
ــترس خود را كنترل كند  ــده اند، مى افزايد: فردى كه نتواند اس اضطراب ش
ــل كند، خطرات  ــه و به ويژه كودكان نيز منتق ــترس را به جامع ــن اس و اي

ــترى را نصيب جامعه مى كند. استاد روانشناسى دانشگاه شيراز سپس  بيش
ــرايط همه افراد جامعه بايد افرادى خيّر و پاك نيت  با بيان اينكه در اين ش
ــند، خاطرنشان مى كند: جامعه در اين شرايط بايد لطيف باشد، به اين  باش
ــود. هاديان فرد با تأكيد بر  ــا كه لطف افراد به ديگران بايد افزون تر ش معن
ــرايط كنونى ما نبايد تنها به خودمان فكر كنيم، مى افزايد: ما  اينكه در ش
بايد توجه داشته باشيم كه در جامعه افراد ديگرى هم زندگى مى كنند كه 
ممكن است در شرايط سختى به سر ببرند، از اين رو افرادى كه به ويروس 
كرونا مبتلا نشده اند، بايد اين مسئوليت هاى انسانى را در قبال ديگران نيز 

بر عهده بگيرند.
*فراموش نكنيم كه كودكان مفهوم ترس را درك مى كنند

ــرورت خيرخواهى  ــرد در ادامه با تأكيد بر ض ــر حبيب هاديان ف دكت
ــرايط كنونى مى گويد: اگر اين اتفاق رخ ندهد، اين بحران به  جمعى در ش
ــد، چراكه حل بحران به صبر و خيرخواهى جامعه  سادگى حل نخواهد ش
ــيل فروردين ماه امسال، مردم شيراز  نياز دارد؛ همان گونه كه در هنگام س
به يارى آسيب ديدگان آمدند. عضو هيئت علمى دانشگاه شيراز تأكيد دارد 
كه در شرايط كنونى ما مى توانيم اقداماتى انجام دهيم كه هم به جلوگيرى 
ــار ويروس كرونا كمك مى كند و هم به افرادى كه ممكن است در  از انتش

معرض خطر باشند، يارى برسانيم. 
دكتر هاديان فرد سپس با تأكيد بر توجه داشتن خانواده ها به سلامت 
كودكان در شرايط ويژه كنونى مى گويد: كودكان مفهوم ترس و رفتارهاى 
ــرگ و خطر را  ــد، اما مفهوم بيمارى، م ــى درك مى كنن ــن را به خوب والدي
ــيراز با بيان اينكه خانواده ها  ــتاد تمام دانشگاه ش كمتر درك مى كنند. اس
ــا را از طريق بازى  ــگيرى از ابتلا به كرون ــد آموزش هاى مربوط به پيش باي

ــتورالعمل هاى مربوط به  ــرگرمى آموزش دهند، مى افزايد: تمامى دس و س
شست وشوى دست ها، عدم تماس دست با صورت و رعايت پاكيزگى را بايد 
به صورت بازى هاى كودكانه و نه با ترس و وحشت به كودكان آموزش داد. 
به گفته اين متخصص روان شناسى اگر كودكان در شرايط كنونى به خاطر 
ــب ها كابوس  ــوند، ش ــا دچار حس ناامنى و ترس ش ــيوع ويروس كرون ش
مى بينند و اين موضوع سبب واردآمدن وحشت و آسيب هاى فراوان روحى 

به آن ها خواهد شد.
*حفظ سلامت روانى خانواده بايد در اولويت باشد

استاد روانشناسى دانشگاه شيراز در ادامه با تأكيد بر اينكه خانواده ها 
نبايد در حضور كودكان شان از خود ترس و وحشت نشان دهند، مى گويد: 
خانواده ها در مواجهه با شيوع ويروس كرونا بايد اين حس را به كودكان القا 
كنند كه قادر هستند بر اين بيمارى غلبه كنند. اين متخصص روان شناسى 
ــت و توانايى والدين به كودكان مبنى بر غلبه  ــا تأكيد بر القاى حس امني ب
ــرايط با شعرخواندن، بازى كردن  بر ويروس كرونا مى افزايد: بايد در اين ش
و... به كودكان حس شادى و امنيت بدهيم تا اين ذهنيت در آن ها تقويت 
ــگيرانه و بهداشتى مى توان  ــود كه در محيط خانه و با رعايت نكات پيش ش

بر ويروس كرونا غلبه كرد. 
ــپس با اشاره به غيرحضورى برگزار شدن  دكتر حبيب هاديان فرد س
ــرايط  ــان مى كند: اگر در اين ش اغلب مهدهاى كودك و مدارس خاطرنش
كودكان از بازى و شادى محروم باشند و دچار ترس و نگرانى شوند، شانس 

افسردگى و اضطراب هم در آن ها افزايش خواهد يافت.
*آموزش شرايط غيرطبيعى كرونا به كودكان

دكتر حبيبان فرد در ادامه با تأكيد بر اينكه كودكان در سطح دانشى 
ــته باشند، بايد خطر را درك كنند، مى افزايد: از همين رو  كه مى توانند داش
ــت ها  ــت هاى خود را تميز نگه دارند و دس بايد به آن ها آموزش داد كه دس
ــاره به  ــى در ادامه با اش ــان نزنند. اين متخصص روان شناس را به صورت ش
ــد، مى افزايد: اين كودكان  ــودكان بيش فعال كه آرام و قرار كمترى دارن ك
ــت بزنند؛  ــايل مختلف دس عادت دارند كه در محيط هاى اجتماعى به وس
ــگيرى به اين كودكان بسيار مهم تر است. به  از همين رو آموزش هاى پيش
گفته اين روان شناس، خانواده هاى داراى كودكان بيش فعال بايد در شرايط 
كنونى از اين كودكان مراقبت بيشترى به عمل آورند و تا حد ممكن آن ها 

را از خانه بيرون نبرند.
ــتاديار روان شناسى دانشگاه شيراز در پايان با تاكيد بر اينكه بايد   اس
ــترى در خصوص خطرات بيمارى كرونا  به كودكان بيش فعال آموزش بيش
داده شود، خاطرنشان مى كند: البته اين آموزش ها نيز بايد به همان  شيوه  

بازى  باشد تا آن ها نيز مراقبت بيشترى از بهداشت خود به عمل بياورند.

«افسانه» از ضرورت حفظ سلامت جمعى در شرايط تداوم همه گيرى كوويد 19 گزارش مى دهد

آرامش در حضور كرونا ويروس
دكتر حبيب هاديان فرد: جامعه در اين شرايط بايد لطيف باشد و لطف افراد به هم نوعان افزون تر و گسترده تر شود


