
امروزه بسيارى از عمل هاى زيبايى همانند كاشت 
ــدت براى فرد در طول زمان  ــينگ به ش ناخن و پيرس

مشكل ايجاد مى كند.
ــه مى خواهند  ــه دليل اين ك ــى از خانم ها ب برخ
ــت  ــر به نظر بيايد اقدام به كاش ــاى خود زيبات ناخن ه
ــد عواقب و  ــوع مى توان ــه اين موض ــن مى كنند ك ناخ
ــاد كند كه حتى  ــتى براى آن ها ايج بيمارى هاى پوس
درمان آن گاهى بى نتيجه مى ماند. ناخن هاى مصنوعى 
ــتند، بلكه با قرار دادن  نه تنها به خودى خود مضر هس
ــيد ها و مواد شيميايى  ــتن آن ها به وسيله اس و برداش

خطرناك تر خواهند بود.
ــه چيزى بخورد اين  اگر ناخن مصنوعى محكم ب
ــتر خارج كند  امكان وجود دارد كه ناخن اصلى را از بس
و با گذشت زمان ميكروب ها، مخمر ها و يا قارچ ها وارد 
ــكاف شوند. علامت عفونت باكتريايى سبز شدن  اين ش
ــانه قارچ ناخن هم سفيد يا زرد شدن  ــت. نش ناخن اس
ــه قارچ ضخيم  ــس از مدتى ناخن مبتلا ب ــت، پ آن اس
مى شود و در موارد شديد ممكن است بيفتد؛ همچنين 
ــينگ يا همان سوراخ كردن بينى، لب و زبان يك  پيرس
ــايع  ــيار ش نوع عمل زيبايى بوده كه در بين جوانان بس
شده است. در برخى نقاط بدن نه تنها كمكى به زيبايى 
نمى كند بلكه چهره اى نا زيبا براى فرد ايجاد مى كند كه 

باعث خطرات جدى مى شود.
ــت و مو    ــانى متخصص پوس ــنگ احس امير هوش
ــت ناخن و پيرسينگ  ــكلات كاش درباره عوارض و مش
ــى كاشت ناخن اين است كه  ــكل اساس اظهار كرد: مش
ــرد را از بين ببرد، در واقع  ــد پايه اصلى ناخن ف مى توان
ــى دهد و ديگر ترميم  ــاى آن را تحت تاثير قرار م مين
نمى شود. قسمت اصلى ناخن به نام ماتريس وجود دارد 
كه زمانى ناخن مصنوعى روى آن قرار مى گيرد به دليل 

فشار زياد وارده تخريب مى شود.
ــتفاده از چسب هاى  وى گفت: گاهى به دليل اس

ــيميايى براى كاشت ناخن حساسيت هاى  مخصوص ش
شديد پوستى براى فرد ايجاد مى شود. اگزما و خارش 
ــتى بوده كه  ــيت پوس ــل بارز اين حساس ــاد از دلاي زي
ــت. اين نوع  ــده اس فرد گاهى نمى داند چگونه ظاهر ش
ــيت گاهى تا مدت ها باقى مى ماند و فرد را آزار  حساس

مى دهد و دچار كلافگى شديد مى شود.
*عوارض عمل پيرسينگ روى بدن

ــاره به عوارض  ــت و مو با اش ــن متخصص پوس اي
ــان كرد:  ــاى بدن، بي ــمت ه ــردن انواع قس ــوراخ ك س
پيرسينگ به نوع خود مى تواند آسيب هاى جدى به فرد 
ايجاد كند، زيرا پايه و اساس اين وسيله فلز است. زمانى 
ــوع نيكل و كروم در  ــت با فلز به خصوص از ن كه پوس
ــد مى تواند حساسيت هاى  طولانى مدت در ارتباط باش
شديد پوستى براى او ايجاد كند. حساسيت هايى مانند 
ــاد كه حتى با  ــاب و حتى عفونت هاى زي ــزى، الته قرم

برداشت پيرسينگ ادامه خواهد داشت.
ــن نوع فلز  ــتقيم اي ــت: به دليل رابطه مس او گف

ــى مدت و  ــواع بيمارى هاى طولان ــدن مى تواند ان ــا ب ب
ــتن پرسينگ، فرد  عميقى را ايجاد كند. حتى با برداش
ــد و گاهى  ــارى خود درگير باش ــان بايد با بيم همچن
ــتفاده از  اين نوع  درمان او نصف كاره باقى مى ماند. اس
ــدن گوشت اضافه شود و  فلز مى تواند موجب ايجاد ش
ــه زيبايى هم به  ــلامتى بلك ــرد را نه تنها از لحاظ  س ف

مشكل مى خورد.
ــعيدى متخصص پوست و مو  همچنين محمد س
ــتفاده از پرسينگ مى تواند  در اين باره، اظهار كرد: اس
ــمتى از بدن آسيب وارد كند، زيرا  به عصب و عروق قس
دقيقا با آن ارتباط مستقيم دارد. براى قسمت هايى كه 
ــود حتى مثل گوش احتمال  ــينگ استفاده مى ش پرس
ــود دارد. گاهى اين نوع عمل مى تواند  عفونت زياد وج
ــر را تغيير دهد. ــمت مورد نظ ــكل و فرم عضله قس ش
ــتند كه در صورت سوراخ  گوش و بينى مكان هايى هس
شدن احتمال عفونتشان بيشتر است. پيرسينگ جايگاه 
ــكل ساز  ــدت مش علمى در دنيا ندارد و مى تواند به ش

شود.
او گفت: يكى ديگر از مشكلات اين است كه فرد 
ــت از پيرسينگ خود دل زده شود و بخواهد  ممكن اس
ــتن آن ظاهر فرد را  ــن بين برداش ــردارد؛ در اي آن را ب
ــوان از طريق عمل جراحى  ــب مى كند و نمى ت نامناس
ــده ترميم نمى شود  ــوزاخ ش درمان كرد. جاى محل س
ــه خصوص  ــاد مى كند ب ــه ايج ــت اضاف ــا گوش و تنه
مكان هايى كه در معرض ديد است مى تواند ناخوشايند 

بنظر آيد.
ــت ناخن، تصريح  ــعيدى درباره مشكلات كاش س
ــت ناخن مشكلى كه در بافت ناخن ايجاد  كرد: با كاش
ــت زمان بافت ناخن آسيب  ــود اين است با گذش مى ش
ــوند كه  ــن بين روزنه هايى ظاهر مى ش ــد. در اي مى بين
ــوينده و آب  ــتفاده بيش از اندازه مواد ش ــه دليل اس ب
ــد قارچ باشد. قارچ ها با  مى تواند محل خوبى براى رش
ــد مى كنند و از ديد فرد هم پنهان  ــت زمان رش گذش
ــود.  ــود بيمارى حاد ش ــت همين امر موجب مى ش اس
ــته مى شود آن وقت فرد متوجه  زمانى كه ناخن برداش

بيمارى شده، اما به شدت دير است.
ــت  ــرد: وقتى كه فرد اقدام به برداش ــان ك وى بي
ــت ناخن مصنوعى خود مى كند به دليل تراشيدن  كاش
ــود. در اين بين با  ــطح آن ميناى ناخن از بين مى ش س
ــود. در  ــت آن، ديگر ناخن طبيعى ترميم نمى ش برداش
برخى افراد ناخن ترميم مى شود، اما زمان طولانى ادامه 
خواهد داشت. به دليل ضربات زيادى كه به ناخن وارد 
شده در صورت ترميم هم ممكن است با شكل نافرمى 

از ناخن رو به رو شويم.
متخصص پوست و مو خاطرنشان كرد: انجام اين 
ــرا مى تواند  ــراد توصيه نمى كنيم، زي ــل را به اف دو عم
ــته باشد. گاهى برخى از  عواقب بدترى را به دنبال داش
بيمارى هاى ناخن اصلا درمان ندارد پس نبايد بگذاريم 

به آن مرحله برسد.
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كاهش كلسترول
 با خوردن روزانه گردو

مطالعه انجام شده توسط محققان، نوعى خوراكى 
ــاس  ــدن موثر مى داند.بر اس ــترول ب ــذف كلس را در ح
ــان گردو به رژيم  ــان، افزودن نصف فنج مطالعه محقق
ــترول را تا حدود  ــطح كلس غذايى روزانه ما مى تواند س
ــه بيمارى هاى  ــش داده و خطر ابتلا ب ــد كاه 5/8 درص

قلبى را كاهش دهد.
ــس از انجام آزمايش روى 628 فرد  اين مطالعه پ
ــدار گردو را به رژيم غذايى  ــال كه روزانه اين مق بزرگس
ــيده است.دو سال  خود اضافه كردند، به نتايج خود رس
ــان دريافتند گروهى كه روزانه گردو مصرف  بعد، محقق
ــطوح پايين ترى از كلسترول ليپوپروتئين  مى كردند، س
ــتند. اين نوع  ــروف به LDL داش ــا چگالى پايين، مع ب
ــود، با  ــترول "بد" نيز ناميده مى ش ــترول، كه كلس كلس
ــكته مغزى مرتبط  افزايش خطر بيمارى هاى قلبى و س
ــتان  ــه از بيمارس ــص تغذي ــت.اميليو روس، متخص اس
ــلونا در اسپانيا در مورد نتايج اين مطالعه  كلينيك بارس
ــان داده بود كه آجيل به طور  گفت: مطالعات قبلى نش
ــردو، ميزان بيمارى هاى قلبى و  كلى و به طور خاص گ
سكته را كاهش مى دهد، اما مطالعه ما نشان داد كه در 
ــترول بد نيز نقش دارد.انجمن  بهبود كيفيت ذرات كلس
قلب آمريكا خوردن گردو را توصيه مى كند، زيرا سرشار 
از اسيد هاى چرب امگا 3 است كه چربى هاى مفيد براى 
قلب هستند و به مقدار زياد در ماهى هاى روغنى يافت 

مى شوند.

خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ 
با مصرف بى رويه آنتى بيوتيك

ــمندان  ــاس نتايج برآمده از مطالعات دانش بر اس
ــك مى تواند خطر  ــوئدى، مصرف بى رويه آنتى بيوتي س
ــرد افزايش دهد.  ــرطان روده بزرگ را در ف ــلا به س ابت
ــنى ميان مصرف آنتى بيوتيك ها و افزايش  ارتباط روش
ــال  ــرطان روده بزرگ در پنج تا ده س ــر ابتلا به س خط
ــط محققان دانشگاه  آينده وجود دارد. اين موضوع توس
ــوئد پس از مطالعه روى 40 هزار مورد سرطان  اومئو س

تاييد شده است. 
ــى بيوتيك ها بر  ــر آنت ــه تاثي ــود ك ــور مى ش تص
ــت افزايش خطر ابتلا به سرطان  ميكروبيوم روده در پش
ــت.نتايج نشان مى دهد كه دلايل زيادى براى  نهفته اس
ــدود كردن آنتى بيوتيك ها وجود دارد. در حالى كه  مح
ــى بيوتيك ضرورى  ــوارد درمان با آنت ــيارى از م در بس
است و زندگى را نجات مى دهد، در صورت بيمارى هاى 
كمتر جدى كه به هر حال مى توان انتظار بهبود آن ها را 
داشت، بايد احتياط كرد. سوفيا هارليد، محقق سرطان 
ــگاه اومئو توضيح مى دهد كه همه اين ها براى  در دانش
جلوگيرى از ايجاد مقاومت باكترى هاست، اما همانطور 
ــاق مى تواند  ــد، اين اتف ــان مى ده ــه اين مطالعه نش ك
ــد كه آنتى بيوتيك ها ممكن  همچنين به اين دليل باش
است خطر سرطان روده بزرگ را در آينده افزايش دهند.

محققان دريافتند زنان و مردانى كه بيش از 6 ماه آنتى 
بيوتيك مصرف كردند، 17 درصد بيشتر در معرض ابتلا 
به سرطان روده بزرگ قرار داشتند؛ همچنين در مردان 
مصرف كننده آنتى بيوتيك خطر ابتلا به سرطان راست 
ــرطان ركتوم وجود  ــان احتمال ابتلا به س روده و در زن
ــرطان روده بزرگ پنج تا  ــش خطر ابتلا به س دارد.افزاي
ــاهده  ــال پس از مصرف آنتى بيوتيك ها قابل مش ده س
ــانى كه بيشتر آنتى  بود. اگرچه افزايش خطر براى كس
ــتر بود، اما مى توان  بيوتيك ها را مصرف مى كردند بيش
ــك دوره مصرف آنتى بيوتيك ها، احتمال ابتلا  پس از ي
به سرطان را به طور قابل ملاحظه اى كوچك، اما از نظر 

آمارى معنى دار مشاهده كرد.

استرس شغلى، زنان را بيشتر در 
معرض حملات قلبى قرار مى دهد

ــان مى دهد كه زنان بيشتر از  مطالعه اى جديد نش
ــغلى و حملات قلبى قرار  ــترس ش مردان در معرض اس
ــان مى دهد كه استرس شغلى،  دارند.مطالعه جديد نش
اختلالات خواب و خستگى كه از عوامل خطر غيرعادى 
ــوند، در بين زنان  ــكته قلبى محسوب مى ش حمله و س

شديدتر از مردان است.
ــه 22 هزار زن و مرد  ــان داده هاى مربوط ب محقق
ــنجى سلامت سوئيس در سال هاى 2007،  را در نظرس
2012 و 2017 مقايسه و افزايش نگران كننده در تعداد 
ــر غير معمول را براى بيمارى هاى  زنانى كه عوامل خط
ــاهده كردند.اين  ــزارش مى كردند، مش ــى عروقى گ قلب
ــد با افزايش تعداد زنان تمام وقت از 38  روند رو به رش
ــال 2017  ــال 2007 به 44 درصد در س ــد در س درص
ــر دو جنس، ميزان  ــد.به طور كلى، براى ه همزمان ش
ــترس شغلى از 59 درصد در سال 2012، به  گزارش اس
ــال 2017 افزايش يافته است و درصد  66 درصد در س
ــتگى كرده اند از 23 درصد به  كسانى كه احساس خس
ــت تا افزايش ها به طور كلى  29 درصد افزايش يافته اس
ــد.در همان  براى زنان 33 و براى مردان 26 درصد باش
ــده از 24 درصد  دوره، تعداد اختلالات خواب گزارش ش
ــديد  ــد افزايش يافته و اختلالات خواب ش به 29 درص
ــت.اين  ــان 8 درصد و در مردان 5 درصد بوده اس در زن
ــان داد كه عوامل خطرساز سنتى  مطالعه همچنين نش
براى بيمارى هاى قلبى عروقى در همان بازه زمانى ثابت 
ــار خون بالا، 18  باقى ماند، به طورى كه 27 درصد فش
ــترول بالا و 5 درصد ديابت داشتند. چاقى  درصد  كلس
ــيدن از حدود  ــيگار كش به 11 درصد افزايش يافت و س
ــخ به 9.5 نخ در روز كاهش يافت، اما اين ميزان  10.5 ن

در مردان بيشتر بود.

سندرم اختلال حاد تنفسى
بخش حل نشده كرونا

ــگاه رويان  ــلول درمانى پژوهش ــر مركز س مدي
ــتفاده از  ــد اس ــود آنكه به نظر مى رس ــت: با وج گف
ــروس در بهبود وضع بالينى بيماران  داروهاى ضد وي
ــت، هيچ پروتكل قطعى براى درمان بيمارى  موثر اس
ــى بخش حل  ــندرم اختلال تنفس ــود ندارد و س وج

نشده كرونا است.
ــعود وثوق با بيان اينكه تاكنون هيچ درمان  مس
تأييد شده اى براى مقابله با بيمارى ناشى از كوويد-19 
ــته و شمار مبتلايان جديد و مرگ و مير  وجود نداش
ناشى از آن رو به افزايش است، افزود: بنابراين توسعه 
ــان بيمارى  ــراى كنترل و درم ــرد موثر ب ــك رويك ي
ضرورى است.وى تصريح كرد: به همين علت به مرور 
و ارزيابى درمان هاى استفاده شده براى اين بيمارى

 پرداختيم. 
ــتفاده  ــد اس ــر مى رس ــه به نظ ــود آنك ــا وج ب
ــع بالينى  ــروس در بهبود وض ــد وي ــاى ض از داروه
ــت، هيچ پروتكل قطعى براى درمان  بيماران موثر اس
ــيتوپنيا  بيمارى وجود ندارد.وثوق تاكيد كرد: لنفوس
ــفيد هستند و از  ــيت ها از انواع گلبول هاى س (لنفوس
ــمار مى روند)  ــتم ايمنى بدن به ش اجزاى مهم سيس
ــايتوكين (سندرم  ــديد و طوفان س ــيار ش عفونت بس
طوفان سايتوكين وضعيت تهديدكننده حيات) كه به 
دنبال آن سندرم اختلال تنفسى حاد اتفاق مى افتد، 
همچنان بخشى حل نشده اى از اين بيمارى محسوب 
ــود.عضو هيئت علمى پژوهشگاه رويان افزود:  مى ش
بنابراين، تعديل واكنش ايمنى و مديريت عفونت مى 
ــرورى در مهار بيمارى در  ــد به عنوان يك گام ض توان
نظر گرفته شود.وثوق تصريح كرد: ترديدى نيست كه 
ــردن  ك ــن  روش ــراى  ب ــتر  بيش ــاى  ه ــش  پژوه
ــن بيمارى  ــى اي ــش ايمن ــيتى و واكن ايمنوپاتوژنس
ضرورى است. با اين حال رويكردهاى درمانى جديد 
ــتفاده از سلول هاى استرومايى مزانشيمى و  مانند اس
 ( immune cell therapy) ــلول درمانى ايمنى س

نتايج الهام بخشى داشته است.

سن غربالگرى ديابت نوع
 دو به 35 سال كاهش يافت

ايرنا: با توجه به افزايش جمعيت چاق و داراى 
ــى توصيه مى كنند كه  ــه وزن، محققان آمريكاي اضاف
ــن غربالگرى ديابت نوع دو بايد از 40 سال به 35  س

سال كاهش يابد.
ــده براى غربالگرى  ــن توصيه ش پيش از اين س
پيش ديابت و ديابت نوع دو، 40 تا 70 سال بود؛ ولى 
ــاق و داراى اضافه وزن،  ــه افزايش افراد چ با توجه ب
ــن غربالگرى بايد  ــنهاد مى كنند كه س محققان پيش
ــال كاهش يابد.هدف از غربالگرى تشخيص  به 35 س
ــت كه پيش ديابت  ــگام و كمك به افرادى اس زودهن
ــوع 2 را دارند. اين  ــتند و زمينه ابتلا به ديابت ن هس
ــراد معمولا قند خون بالايى ندارند، ولى ميزان قند  اف
خونشان حداكثر حد نرمال است.  حالت پيش ديابت 
ــيوه زندگى، كاهش  ــه راحتى مى توان با تغيير ش را ب
ــان كرد؛ ولى  ــه طور كامل درم ــى دارو ب وزن و گاه
زمانى كه اين حالت به ديابت نوع دو تبديل مى شود، 
ــت.مطالعات  ــى مواجه اس ــا پيچيدگى هاي ــان ب درم
ــان مى دهد چاقى مهمترين عامل ديابت  مختلف نش
ــه وزن و  ــراد داراى اضاف ــت؛ بنابراين اف ــوع دو اس ن
ــتمر غربالگرى  ــالگى بايد به طور مس ــاق از 35 س چ

شوند.
ــخيص داده  ــال هاى اوليه تش  اگر ديابت در س
ــى و مداخلات  ــش وزن، فعاليت بدن ــا كاه ــود و ب ش
ــرفت آن كاهش  ــود، احتمال پيش دارويى كنترل ش
ــكلات مواجه نمى كند. ديابت  مى يابد و فرد را با مش
ــل مى كند.  ــه خانواده ها تحمي ــنگينى را ب هزينه س
ــولين و  ــه تزريق انس ــورها، هزين ــيارى از كش در بس
ــى از درآمد خانواده را  ــارت روزانه قند خون، نيم نظ
ــروى كار مفيد خانواده  ــد، از طرفى ني ــرف مى كن ص
ــگاه  را متوقف مى كند.مطالعات جديد محققان دانش
ــال 2030 ميلادى،  ــان مى دهد تا س ــتنفورد نش اس
ــود  ــا كمب ــت ب ــه دياب ــلا ب ــاران مبت ــى از  بيم  نيم
ــى ــوند و به اين دارو دسترس ــولين مواجه مى ش انس

 نخواهند داشت.

پزشكى

ــگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى درباره  ايرنا: عضو هيئت علمى دانش
ــاس آمارهاى  ــت دهان و دندان در كودكان ايرانى گفت: براس وضع بهداش
ــط داراى  ــه به طور متوس ــال در بدو ورود به مدرس ملى، كودكان زير 6 س
ــيده هستند و فقط 12 درصد از اين گروه سنى پوسيدگى  پنج دندان پوس

دندان ندارند.
ــين خوشنويسان با اشاره به اهميت سلامت دهان و  دكتر محمدحس
ــيدگى دندان از يك سو نشان  ــت: وجود پوس دندان در كودكان اظهار داش
ــان دهنده آينده اى  ــوى ديگر نش دهنده مراقبت ناكافى دندان ها و از س
نامطلوب و نگران كننده براى سلامت دهان در سال هاى آتى اين كودكان 
ــن 6 سالگى رويش دندان ها شروع مى شود و به تدريج تا سن  ــت. از س اس

12 سالگى، 28 دندان دايمى جايگزين 20 دندان شيرى مى شوند.
ــرد: در صورتى كه هنگام  ــان ك ــگاه خاطرنش عضو هيئت علمى دانش

ــيده وجود داشته باشد  ــيرى پوس رويش دندان هاى دايمى، دندان هاى ش
ــه دندان هاى دايمى وجود  ــيرى ب خطر انتقال ميكروب ها از دندان هاى ش
ــواك زدن و مراقبت روزانه به طور صحيح  دارد، در اين هنگام چنانچه مس

ــى افزايش پيدا  ــيدگى در دندان هاى دايم ــكان بروز پوس ــود، ام انجام نش
ــد كرد: كمبود مراقبت هاى منظم روزانه در اين كودكان  مى كند. وى تاكي

موجب گسترش پوسيدگى در دندان هاى دايمى خواهد شد.
ــان به اين نكته اشاره كرد كه تمامى كشورها در مقاطعى  خوشنويس
ــيع دندانى را تجربه كرده اند ولى با پيشرفت علم واستفاده  پوسيدگى وس
ــم گيرى در كنترل  ــگيرى به تدريج موفقيت هاى چش ــاى پيش از روش ه

پوسيدگى در دنيا حاصل شده است.
ــده، قابل  ــيدگى دندان با روش هاى علمى تجربه ش ــت: پوس وى گف
ــكانديناوى بعضا شاخص  ــگيرى است، به طور مثال در كشورهاى اس پيش
ــگيرى  ــتفاده از روش هاى پيش ــلامت دهانى بالاتر از 14 بود اما  با اس س
ــال ها تلاش بى وقفه اين شاخص به زير يك رسيد ( شاخص  ــب وس مناس

DMFT هرچه به سمت صفرباشد به استانداردها نزديك است).

تنها 12 درصد كوكان زير 6 سال ايرانى دندان پوسيده ندارند

خطرات بعد از كاشت ناخن 

ــمندان  ــاس نتايج يك مطالعه جديد، دانش بر اس
ــراد مبتلا به  ــلول ها در اف ــد با كمك برخى س دريافتن
ــن افراد به بيمارى  ــندرم داون، مى توان از ابتلاى اي س
آلزايمر يا زوال عقل پيشگيرى كرد.سندرم داون بيشتر 
ــده است، اما  ــناخته ش به دليل اختلالات يادگيرى ش
ــادى بيمارى رنج مى برند.  ــاران معمولا از تعداد زي بيم
ــروع زودرس بيمارى آلزايمر  ــى از اين بيمارى ها ش يك
ــاران  ــلول هاى iPS در بيم ــتفاده از س ــا اس ــت. ب اس
ــط  ــك مطالعه جديد توس ــندرم داون، ي ــلا به س مبت
ــم مولكولى  ــان مى دهد كه علائ ــان CiRA نش محقق
ــيداتيو بالاتر  ــترس اكس ــى از اس ــارى آلزايمر ناش بيم
ــيدان ها مى توانند اثرات  ــت و آنتى اكس در نورون هاس

درمانى داشته باشند.
افراد سالم داراى 23 جفت كروموزوم هستند كه 
ــادر و ديگرى از پدر  ــوزوم در هر جفت از م يك كروم
ــندرم داون ناشى از تريزومى  ــيده است. س به ارث رس
ــخه  ــت كه در آن كروموزوم 21 به جاى دو نس 21 اس
ــت. از جمله بسيارى از  ــه نسخه اس معمولى داراى س
ــاز  ژن هاى موجود در اين كروموزوم، پروتئين پيش س

ــت. پروتئين APP پيش ساز بتا  آميلوئيد يا APP اس
ــكيل مى دهد كه  ــت كه پلاك هايى را تش آميلوئيد اس
معمولا در مغز بيماران مبتلا به آلزايمر ديده مى شود.

ــور CiRA، سرپرست اين  ــايتو، پروفس مگومو س
 APP ــخه اضافى ژن بيان مطالعه توضيح مى دهد: نس
ــيارى از  ــد بتا آميلوئيد را افزايش مى دهد و بس و تولي
ــناختى،  ــندرم داون با اختلال ش ــاران مبتلا به س بيم
سطح بالايى از پلاك هاى بتا آميلوئيد را نشان مى دهند.

تماشاى انحطاط سلول هاى مغزى بيماران مبتلا 
ــت. در  ــندرم داون در زمان واقعى غيرممكن اس به س
ــلول هاى iPS بيمار را آماده  عوض، سايتو و تيمش س
ــز كرده و  ــه نورون ها متماي ــپس آن ها را ب ــد، س كردن

ــاهده كردند.  ــت مش ــرف كش ــك ظ ــاط را در ي انحط
ــتر  ــا علائم بيمارى آلزايمر، اين نورون ها بيش مطابق ب
 iPS ــده از سلول هاى ــلول هاى عصبى ساخته ش از س

يوپلوئيد، بتا آميلوئيد توليد كردند.
ــطوح غير  ــندرم داون س مغز بيماران مبتلا به س
ــترس اكسيداتيو را نشان مى دهد.  طبيعى بالايى از اس
ــيداتيو در چندين  ــترس اكس ــت افزايش اس در حقيق
ــاى هانتينگتون،  ــه بيمارى ه ــى از جمل بيمارى عصب
ــت.  ــكلروزيس و بيمارى آلزايمر رايج اس ــل اس مولتيپ
ــان مى دهد قرار گرفتن  ــه طور مداوم اين مطالعه نش ب
نورون هاى كشت شده در معرض اكسيدان ها ميزان بتا 
ــده از سلول ها را افزايش مى دهد، در  آميلوئيد توليد ش
ــيدان  حالى كه قرار گرفتن آن ها در معرض آنتى اكس

N- استيل سيستئين باعث كاهش آن مى شود.
ــه از درمان آنتى  ــايتو مى گويد: چندين مطالع س
ــت. ما  ــودمند اس ــيدانى در بيماران و موش ها س اكس
ــديم كه اين اثر بر بتا آميلوئيد است، اما روى  متوجه ش
ــت و سرنخ هايى در مورد مكانيسم مولكولى  APP نيس

اثر به ما مى دهد.

توقف زوال عقل در بيماران مبتلا به سندرم داون
ــت (WHO) در  ــازمان جهانى بهداش ايسنا:س
ــار ابتلا به دمانس  ــدار داد كه آم گزارش جديدى هش
(زوال عقل) به شكل هشداردهنده اى رو به فزونى است 
ــمار مبتلايان 40 درصد  ــال 2030 ميلادى ش و تا س

بيشتر مى شوند.
مطالعه سازمان جهانى بهداشت (WHO) نشان 
ــد  ــال هاى آتى با رش ــد كه جمعيت دنيا در س مى ده
سريع ابتلا به زوال عقل روبرو خواهد بود و اين تحقيق 
ــاران درگير دمانس  ــت كه تعداد بيم نتيجه گرفته اس
ــال 2030 ميلادى دستكم 40 درصد بيش تر از  در س

ميزان كنونى مى شود.
ــدن هر چه  ــرى، پيرتر ش ــاى اين نتيجه گي مبن
ــهروندان و عدم آمادگى اكثر كشورها براى  ــتر ش بيش
مواجهه با كهنسالى و پيامدها و عوارض اين دوران عمر 
ــازمان ملل بيش از 55 ميليون نفر  است.بنابر اعلام س

در سراسر جهان با زوال عقل زندگى مى كنند.
تدروس آدهانوم، دبيركل سازمان جهانى بهداشت 
گفته است كه بايد براى نگهدارى، مراقبت و حمايت از 
ــان  افراد مبتلا به دمانس مجهز بود و آنها و اطرافيان ش

را به حال خود رها نكرد.
ــت آلمان براى  ــتراتژى دول ــا تمجيد از اس وى ب
ــتيبانى و پرستارى از مبتلايان به اين عارضه تاكيد  پش
ــد كه  ــورها بايد اين باش ــت: هدف همه كش كرده اس
ــود  ــالخوردگان مبتلا به زوال عقل حفظ ش منزلت س
ــوند. همچنين يك  ــيه اجتماع رانده نش و آنها به حاش
كارشناس سازمان جهانى بهداشت در زمان ارائه نتايج 
ــد كه رعايت مجموعه اى از  پژوهش اين نهاد يادآور ش
ساز و كارها مى تواند نرخ ابتلا به دمانس را به طرز قابل 
ــالم، ارتباطات  ــبك زندگى س توجهى كاهش دهد. س
ــواد  ــلاق، تعاملات عاطفى و آموزش و س اجتماعى خ
ــب، در پيشگيرى از ابتلاى سالخوردگان به زوال  مناس

عقل تاثير قاطع دارند.
ــا زوال عقل با  ــه وله، دمانس ي ــه گزارش دويچ ب
ــخصيتى،  ــرات رفتارى و ش ــلال در حافظه، تغيي اخت
ــت. كهنسالان  ــى همراه اس ــى يا زبان پريش روان پريش
ــه تناوب  ــدار دارند. آنها ب ــوى ناپاي ــلا، خلق و خ مبت
ــردگى و اضطراب، توهم و خيالات و هذيان  دچار افس
ــى، گاه  ــل محرك بيرون ــى بدون عام ــوند. برخ مى ش
ــد و گروهى نيز  ــد يا گريه مى كنن ــدت مى خندن به ش
ــت مى دهند و در  ــاى كلامى و زبانى را از دس مهارت ه

بيان مقصود، وا مى مانند.
ــس مى تواند در اثر عوامل مختلفى از جمله  دمان
ــوارض جانبى  ــد، كمبود ويتامين، ع اختلالات تيروئي
ــكته هاى  ــراب، عفونت ها، س ــردگى، اضط داروها، افس
مغزى، پاركينسون و ساير مشكلات پزشكى و سلامتى 
ايجاد شود. اين اختلال عموما با آلزايمر يكسان گرفته 
ــر مجموعه اى از اين  ــود در حالى كه آلزايمر زي مى ش
سندرم است. بين60 تا80 درصد از كل تشخيص هاى 
ــيان) ختم ــا نس ــى ي ــر (فراموش ــه آلزايم ــس ب دمان

 مى شود.

افزايش سرعت ابتلا به زوال عقل در جهان

ــگاه علوم  ــكده تغذيه دانش ــن انتظارى رئيس دانش ايرنا: محمد حس
ــتم  ــلا به كرونا به منظور تقويت سيس ــان گفت: قبل از ابت ــكى اصفه پزش
ــود اما در دوران بيمارى كرونا از مصرف  ــير و حبوبات مصرف ش ايمنى، ش

آن خوددارى شود.
 محمد حسن انتظارى در ارتباط با تغذيه و كرونا اظهار داشت: هيچ 
ــواد غذايى بدن را در  ــى كرونا را درمان نمى كند اما برخى از م ــاده غذاي م

مقابل كرونا مقاوم مى كند. 

ــان است و نمى توان  ــتان ها يكس وى افزود: جهش كرونا در تمام اس
ــتانى تجويز كرد،  به صورت جداگانه توصيه هاى غذايى خاص براى هر اس
ــت بعنوان  ــتان هاى كم برخوردار مردم را به خوردن گوش اگر چه، در اس
يك منبع پروتئنى معرفى نمى كنيم بلكه آنها را تشويق به مصرف حبوبات 

خواهيم كرد.
ــا را در جهت  ــراوان قبل از ابتلا به كرون ــرف مايعات ف ــارى مص انتظ
ــن شود را توصيه  ــتم ايمنى بدن تا زمانى كه رنگ ادرار روش تقويت سيس
ــتان هاى گرم و خشك مثل اصفهان كه كويرى  كرد و گفت: به ويژه در اس
ــدار و همچنين غذاهاى رقيق و غنى از  ــت مصرف مايعات، ميوه هاى آب اس

مواد مغذى بيشتر توصيه مى شود.
ــان افزود: آب  ــكى اصفه ــگاه علوم پزش ــكده تغذيه دانش رئيس دانش
ــت و مصرف انواع آب ميوه و شربت  ــيدنى براى افراد چاق اس بهترين نوش

عسل براى افراد لاغر توصيه مى شود.

*مصرف تخم مرغ براى مقابله با كرونا توصيه مى شود 
ــا راه تامين  ــت و تنه ــاز نيس ــاره به اينكه بدن پروتئين س وى با اش
ــت، ادامه  ــت اس پروتئين بدن از مصرف مواد غذايى مثل تخم مرغ و گوش

داد:
ــود  همانطور كه يك تخم مرغ بعد از 20 روز تبديل به جوجه مى ش
ــان را دارد  ــت، كبد، كليه و تمام اندام هاى بدن يك انس و يك جوجه پوس

بنابراين به عنوان كامل ترين غذا و بهترين گزينه پروتئين ساز است.
ــيدهاى آمينه را دارد و  ــان كرد: تخم مرغ تمام اس انتظارى خاطر نش
ــتن پروتئين زياد و نقش بالا در افزايش سيستم ايمنى، بدن  به جهت داش
ــت ها را از  ــل كرونا و انواع بيماريها حفظ خواهد كرد. وى گوش را در مقاب
ديگر منابع پروتئين ساز بدن خواند و اضافه كرد: اين درحالى كه  مصرف 
ــفيد به ويژه ماهى ضمن اينكه  ــت قرمز التهاب زا است كه گوشت س گوش

پروتئين ساز است اما خاصيت ضد التهابى دارد.

مبتلايان به كرونا شير و حبوبات نخورند

ــانى خوب  ــه گفته محققان، آبرس مهر: ب
ــب كه منجر به  ــت از تغييرات در قل ممكن اس
ــود پيشگيرى كرده يا روند  بيمارى قلبى مى ش
آن را كُند نمايد. بنابر تحقيقات جديد، نوشيدن 
ــت ليوان آب در روز در طول عمر مى تواند  هش
خطر نارسايى قلبى را 25 سال به تعويق اندازد.

ــت تيم تحقيق  «ناتاليا دميتريوا»، سرپرس
از مؤسسه ملى قلب، ريه و خون در مريلند، در 
ــان مى دهد كه  ــن باره مى گويد: يافته ها نش اي
ــدن مى تواند از تغييرات درون قلب  حفظ آب ب
ــايى قلبى مى شود پيشگيرى  كه منجر به نارس

كند.
ــد: ما بايد به ميزان  ــه مى افزاي وى در ادام
مايعاتى كه هر روز مصرف مى كنيم توجه كنيم 
ــيم، به  ــديم كه آب كم مى نوش و اگر متوجه ش

مقدار كافى مايعات مصرف كنيم.
ــده  ــان، ميزان توصيه ش ــه گفته محقق ب

ــدود 15.5 فنجان (3.7  مايعات براى مردان ح
ــر) و 11.5 فنجان (2.7 ليتر) براى زنان در  ليت
روز است. اين مقدار شامل همه نوشيدنى ها (نه 
فقط آب) و حتى غذا مى شود؛ حدود 20 درصد 
از مايعات دريافتى از طريق غذا تأمين مى شود.

ــه مردم  ــان، هنگامى ك ــه محقق ــه گفت ب
مايعات كمترى مى نوشند و غلظت سديم خون 
ــه بدن تلاش  ــش مى يابد، در نتيج ــأن افزاي ش
ــد تا ميزان آب را حفظ كند كه منجر به  مى كن
فعال شدن فرآيندهاى دخيل در ايجاد نارسايى 

قلبى مى شود.
ــاق مى افتد كه  ــايى قلبى زمانى اتف نارس
ــد. به گفته  ــه بايد پمپاژ نمى كن ــب آنطور ك قل
ــرد دچار  ــكا هنگامى كه ف ــب آمري ــن قل انجم
ــلول هاى بدن به  ــود،  س ــايى قلبى مى ش نارس
اندازه كافى خون دريافت نمى كنند كه مى تواند 

باعث خستگى و تنگى نفس شود.

نوشيدن آب باعث پيشگيرى از نارسايى قلبى مى شود
ــان داده است  مطالعه اى جديد نش
كه ويروس كرونا مى تواند سيستم ايمنى 
ــه نوعى  ــازى بگيرد و ب ــا را به ب ــدن م ب
ــن مطالعه روى  ــه كند.اي ــود حمل ــه خ ب
ــه ويروس  ــار آمريكايى مبتلا ب ــك بيم ي
ــم راست خود  ــد كه بينايى چش انجام ش
را به مدت دو روز پس از بهبودى از دست 

داده بود.
*از دست دادن بينايى و سردرد

ــكان كالج  ــى از پزش ــزارش تيم گ
ــگاه كلمبيا در  ــكان و جراحان دانش پزش
نيويورك نشان داد كه اين مرد از ويروس 
ــس از يك هفته دچار  ــود يافته، اما پ بهب
ــپس به سرعت  ــت، س ــردرد شده اس س
ــت  ــت خود را از دس ــم راس بينايى چش
ــم ديگر نيز  داد و هرگونه حركت در چش
ــد. علاوه بر اين،  ــديد مى ش باعث درد ش

ــه منبع ناراحتى  ــان داد ك توموگرافى نش
ــينوزيت بود كه به سمت راست  بيمار س

صورت او كشيده شده است.
*فرسايش استخوان

ــدى بود كه  ــورد به قدرى ج اين م
خود استخوان را فرسوده كرده بود و نياز 
ــت تا بيشتر  ــى داش به يك عمل اورژانس
ــا خارج كند. با  ــواد ملتهب را از حفره ه م
اين حال، جراحى در ابتدا يك استراتژى 
ــيد، اما به زودى درد  موفق به نظر مى رس
ــى او دوباره بدتر  ــت و بيناي دوباره برگش
شد.آزمايشات بافتى وجود باكترى به نام 
را   Streptococcus constellatus
ــان داد. معمولاً اين باكترى هاى خوب  نش
در روده ها و حفره دهان هستند، اما وقتى 
ــوند بد  به مناطق ديگر بدن منتقل مى ش

مى شوند.

*تكثير نوع فعال گلبول سفيد
همچنين، آزمايش هاى بيشتر تكثير 
ــفيد خون  يك نوع فعال از گلبول هاى س
ــان داد، نوعى كه معمولاً يك آنتى  را نش
بادى كوچك خارجى به نام IgG4 توليد 
مى كند. اين نوع به دليل ايجاد مجموعه اى 
ــق بيمارى هاى خود  ــكلات از طري از مش
ــمت از بدن  ــه تقريباً بر هر قس ايمنى ك
ــاب و ايجاد  ــذارد، باعث الته ــر مى گ تأثي
ــود. اين مطالعه نشان داد  انواع درد مى ش
ــولاً مغز متفكر  ــه COVID-19 معم ك
ــخ ايمنى ــتكارى در پاس ــگام دس در هن

 ما است.
با اين حال، براى نتيجه گيرى قوى 
ــت به  ــن اين دو بيمارى خيلى زود اس بي
ويژه آنكه موارد زيادى از اين نوع مشكل 

هنوز در دست بررسى است.

كرونا چگونه سيستم ايمنى را به بازى مى گيرد؟


