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 افراد چاق 2 برابر بيشتر در 
معرض آنفلوآنزاى H1N1 هستند

ايرنا: مطالعات محققان دانشگاه ميشيگان نشان 
ــتر از افرادى كه وزن  مى دهد افراد چاق دو برابر بيش
 H1N1 ــه آنفلوآنزاى ــتعد ابتلا ب طبيعى دارند، مس
ــى كوويد 19  ــئله در زمان پاندم ــتند و اين مس هس
مى تواند براى اين دسته از افراد بسيار خطرناك باشد.

ــيوع  ــيوع كرونا، نگران ش ــى ش ــان در پ محقق
ــزاى  ــل آنفلوآن ــر از قبي ــر ديگ ــاى همه گي بيمارى ه
H1N1 هستند.چاقى در سراسر جهان رو به افزايش 
ــال 1970 ميلادى در سراسر جهان سه  است و از س
ــت. مطالعات مختلف چاقى را از عوامل  برابر شده اس
ــا مى دانند. مطالعات اخير  ــيارى از بيمارى ه خطر بس
ــد 19 را نيز تاييد  ــدت علائم كووي ارتباط چاقى و ش
كرده اند.بر اساس مطالعه محققان دانشگاه ميشيگان، 
ــى احتمال ابتلا به آنفلوآنزاى H1N1 را دو برابر  چاق
ــزاى A زيرگروه  ــروس آنفلوآن ــد. وي ــش مى ده افزاي
ــان به آنفلوآنزا  ــايع ترين دليل ابتلاى انس H1N1، ش
ــالا دليل آنفلوآنزاى  ــال 2009 ميلادى و احتم در س
ــپانيايى بود. در حال حاضر با پاندمى كرونا مواجه  اس
ــزاى H1N1 در اين  ــرى آنفلوآن ــتيم و همه گي هس
ــد، به همين  ــيار خطرناك باش ــرايط مى تواند بس ش
ــل محققان به دنبال تمام عوامل خطر اين عارضه  دلي
ــش احتمال  ــاط چاقى با افزاي ــه ارتب ــتند.با اينك هس
ــى هنوز ارتباط  ــت، ول آنفلوآنزاى H1N1 قطعى اس
ــده است. محققان  چاقى با آنفلوآنزاى فصلى ثابت نش
به افراد، كنترل وزن را به عنوان عاملى بازدارنده براى 

بيمارى هاى ويروسى توصيه مى كنند.

تاثير شيرخام در حفظ باكترى 
هاى مقاوم به آنتى بيوتيك

ــان مى دهد كه گذاشتن  يك مطالعه جديد نش
ــد ژن هاى  ــى توان ــط م ــاى محي ــام در دم ــير خ ش
ــان  ــه محقق ــه گفت ــد. ب ــى آن را آزاد كن ضدميكروب
ــگاه كاليفرنيا، باكترى هاى داراى ژن هاى مقاوم  دانش
ــال آنها به  ــروب مى توانند موجب انتق ــى ميك به آنت
ــده و در نتيجه مقاومت باكتريايى  ساير باكترى ها ش
ــين ليو»، سرپرست تيم  ــترش دهند.«جين ش را گس
ــير  تحقيق، در اين باره مى گويد: «اگر مى خواهيد ش
ــتوريزه نشده بنوشيد آن را در يخچال نگه  خام و پاس
ــاى داراى ژن هاى  ــترش باكترى ه داريد تا خطر گس

مقاوم به آنتى بيوتيك به حداقل برسد.»
ــيرخام به دليل  ــراد معتقدند ش ــيارى از اف بس
ــتن پروبيوتيك ها سالم تر هستند اما محققان به  داش
ــه مى افزايد: «ما  ــيده اند. ليو در ادام اين نتيجه نرس
ــه وجود مقادير زياد باكترى هاى مفيد در نمونه هاى  ب
ــيرخام در دماى  ــر ش ــت نيافتيم و اگ ــيرخام دس ش
ــه با شير پاستوريزه  ــود در مقايس محيط نگهدارى ش
ــى ميكروبى به مراتب  ــده داراى ژن هاى مقاوم آنت ش
ــت.»باكترى هاى حاوى ژن هاى مقاوم به  بيشترى اس
آنتى ميكروب مى توانند تبديل به سوپرباگ ها شوند 

كه بسيار براى سلامت خطرناك هستند.

 ايرنا: متخصص بيمارى هاى عفونى و گرمسيرى 
ــتى با بيان اينكه  ــهيد بهش ــگاه علوم پزشكى ش دانش
ــت هاى تشخيص كرونا  ــيت و ويژگى تس ميزان حساس
ــت، استفاده از سى تى اسكن را  با يكديگر متفاوت اس
به علت قيمت مناسب و حساسيت بالا رايج ترين روش 

تشخيص اين بيمارى در كشور عنوان كرد.
ــكوهى درباره انواع آزمايش هاى  دكتر شروين ش
ــت  ــا توضيح داد: يكى از تس ــارى كرون ــخيص بيم تش
ــيوع كرونا استفاده مى شد، تست  هايى كه از ابتداى ش
ــا نمونه گيرى از  ــت كه ب مولكولى « RT_PCR» اس
حلق، بينى يا از طريق «برونوسكپى» انجام مى شود و 
ــدن تست در هريك از اين روش ها با  احتمال مثبت ش

ديگرى متفاوت است.
RT_ » ــت مولكولى ــيت تس ــزان حساس وى مي

ــد 19 نمونه آن از  ــخيص كووي PCR» را كه براى تش
ــد، بينى را 60 درصد  ــود، 30 درص حلق گرفته مى ش
ــه آن از طريق نمونه  ــتى را كه نتيج ــيت تس و حساس
ــتر از نمونه حلق و  ــكپى بررسى مى شود، بيش برونوس

بينى عنوان كرد.
ــيت تست ها  اين متخصص درباره معناى حساس
ــود ميزان  ــر گفته مى ش ــراى مثال اگ ــح داد: ب توضي
حساسيت يك تست 30 درصد و نتيجه آن تست منفى 
ــت كه 30 درصد مى توان  ــده است، به اين معنا اس ش
ــت و درباره  گفت كه يك بيمار مبتلا به كوويد 19 نيس

70 درصد احتمال آن نمى توان صحبتى كرد.
 «RT_PCR » ــت مولكولى ــكوهى گفت: تس ش
ــترس نبودن،  ــيوع بيمارى به علت در دس در ابتداى ش
ــيت چندان  ــودن و ميزان پايين حساس گران قيمت ب
ــكان مورد استفاده قرار نگرفت. پزشكان به  توسط پزش
همين خاطر براى تشخيص كرونا از سى تى اسكن كه 
ــيت قابل قبولى دارد و با كم كردن اشعه، براى  حساس
بيمار مشكل چندانى ايجاد نمى كند و قيمت مناسبى 

دارد، استفاده بيشترى مى كنند.
ــينه  ــاده از س وى با بيان اينكه عكس بردارى س
ــيت و ويژگى بالايى ندارد، گفت: تست ديگرى  حساس
كه اخيرا رايج شده و به دنبال حذف آن هستيم، تست 
ــانى كه براى  ــيارى از كس ــت كه بس ــرولوژى» اس «س
تشخيص كروناى بيمار از اين تست استفاده مى كنند، 

توانايى معنا كردن آن را ندارند.
ــت، مثبت  اين متخصص با بيان اينكه اين نوع تس
ــل قبولى در  ــادى دارد و كاربرد قاب ــى كاذب زي و منف
ــت آن  ــخيص بيمارى ندارد، گفت: كاربرد اين تس تش
است كه از طريق آن تشخيص داده شود چه كسانى در 

گذشته به اين ويروس آلوده شده اند.
ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
بهشتى افزود: البته تست هاى ديگرى نيز براى تشخيص 
ــتفاده  ــور ما از آن ها اس ــا وجود دارد كه در كش كرون
ــود و رايج ترين تست ها همين انواعى است كه  نمى ش
ــت ها نمى تواند ــد، اما هيچ يك از اين تس نام برده ش

ابتلا يا عدم ابتلا به كرونا را قطعى ثابت كند.
ــكوهى درباره افرادى كه بدون داشتن علامت  ش
ــت كرونا مى كنند، توضيح  ــارى اقدام به انجام تس بيم
ــت هايى در صورتى مطلوب است  داد: انجام چنين تس
كه بعد از مشخص شدن نتيجه تست، قدرت و اراده اى 

براى انجام اقدامات لازم وجود داشته باشد.
دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى به نقل از وى 
ــترى انجام شود،  ــت هاى بيش اعلام كرد: هرچقدر تس
ــوند،  ــايى مى ش ــترى شناس مبتلايان بى علامت بيش
ــت و اين  ــايى اين افراد به تنهايى كافى نيس اما شناس
ــگ فرد مبتلا به  ــى كارايى دارد كه فرهن موضوع زمان
سطحى رسيده باشد كه اگر فهميد مبتلاست، قرنطينه 
را رعايت كند يا اينكه ارگان هاى مربوطه اين قدرت را 
ــند كه فرد مبتلا را ملزم به رعايت قرنطينه  داشته باش

كنند.
آيا علائم ابتلا به كوويد 19 تغيير كرده است؟

ــا بيان اينكه علائم ابتلا به كوويد  اين متخصص ب

19 از ابتداى شيوع تاكنون تغيير چندانى نكرده است، 
ــان افزايش يابد،  ــه تعداد مبتلاي ــح داد: زمانى ك توضي
ــود. وى با اشاره  تظاهرات نادر بيمارى نيز ديده مى ش
ــه اينكه در حال حاضر تعداد مبتلايان به اين بيمارى  ب
ــيده است، مشاهده علائم  در دنيا به ميليون ها نفر رس
ــى از افزايش شمار  گوناگون و متنوع اين بيمارى را ناش

مبتلايان دانست.
ــن متخصص با بيان اينكه در حال حاضر علائم  اي
ــانه هاى ابتلا به كرونا به شمار مى آيد،  گوارشى از نش
گفت: در اوايل شيوع اپيدمى عارضه هاى گوارشى را به 
عنوان علائم كرونا تلقى نمى كرديم، اما رفته رفته ديده 
ــكلات گوارشى نيز مى تواند از علائم كرونا  شد كه مش
ــكوهى افزود: اين بدان معناست كه اگر چهار  باشد. ش
ماه پيش كسى بدون تنگى نفس و تب با علائمى مانند 
ــتى به مراكز درمانى مراجعه  ــهال و حساسيت پوس اس
مى كرد، از وى تست كرونا گرفته نمى شد اما در حال 
ــور اگر  ــطح انتقال بيمارى در كش حاضر با توجه به س
ــك مراجعه كند، از وى  ــى با همين شرايط به پزش كس

تست كرونا گرفته مى شود.
ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــارى كرونا تغيير  ــر اينكه علائم بيم ــتى با تاكيد ب بهش
ــى تصور  ــت اينكه برخ ــد كرد: عل ــت، تاكي نكرده اس
ــت  ــت، اين اس مى كنند علائم بيمارى تغيير كرده اس
كه در اوايل اطلاعات درباره علائم بالينى بيمارى كافى 
ــت و ممكن است سه  نبود كه البته هنوز هم كافى نيس
ــبت به اكنون اطلاعات خيلى بيشترى از  ماه آينده نس

بيمارى كرونا داشته باشيم.
ــن تصور كه  ــاره علت ديگر اي ــن درب وى همچني
ــت، توضيح داد:  ــا تغيير كرده اس ــم بيمارى كرون علائ
زمانى كه تعداد بيماران مبتلا افزايش مى يابد، عوارض 
ــاهده  ــه تعداد زيادى مش ــادر بيمارى نيز ب ــم ن و علائ

مى شود.

تست هاى تشخيص كرونا چقدر اعتبار دارند؟

روش استفاده و نگهدارى 
از ماسك هاى خانگى

ــتفاده از ماسك  ايسـنا: با توجه به نقش موثر اس
در جلوگيرى از شيوع كرونا، آگاهى از روش هاى درست 
ــتفاده از انواع ماسك از جمله ماسك هاى  نگهدارى و اس
ــيار مهم و ضرورى است. افراد  ــت دوز و خانگى بس دس
ــتفاده از ماسك بايد به رعايت مواردى همچون  براى اس
ــك،  ــت ها قبل از لمس كردن ماس ضدعفونى كردن دس
ــلامت، عدم فاصله بين ماسك  ــى ماسك از نظر س بررس
ــاندن كامل دهان، بينى و چانه، وپرهيز از  و صورت، پوش
لمس كردن ماسك توجه كنند.همچنين براى برداشتن 
ــون ضدعفونى  ــه به نكاتى همچ ــك از صورت توج ماس
كردن دست ها قبل از برداشتن ماسك، برداشتن ماسك 
ــمت بند، دور كردن ماسك از مقابل صورت، قرار  از قس
ــتفاده مجدد در  ــه تميز براى اس ــك در كيس دادن ماس
صورت اطمينان از سالم بودن آن، شست و شوى روزانه 
ــك با مواد شوينده و شستن دستها بعد از برداشتن  ماس
ــتفاده  ــت.همچنين افراد بايد در اس ــك ضرورى اس ماس
ــتباهى همچون  ــى از انجام كارهاى اش ــك خانگ از ماس
ــك هاى آسيب ديده، شل و گشاد و قرار  استفاده از ماس
ــتن ماسك از  ــك زير بينى پرهيز كنند.برداش دادن ماس
ــتفاده از ماسكى كه در تنفس  فاصله يك مترى افراد، اس
ــكل ايجاد مى كند، استفاده از ماسك خيس و آلوده  مش
ــتفاده از ماسك مشترك بين افراد از ديگر مواردى  و اس

است كه افراد بايد از انجام آن پرهيز كنند.

قندخون بالا عامل افزايش 
خطر مرگ ناشى از كوويد 19

ايرنا: محققان چينى دريافتند ميزان بالاى قند خون 
در بيماران غيرديابتى مبتلا به كوويد 19، موجب افزايش 
ــود. در  ــى از اين بيمارى مى ش دو برابرى خطر مرگ ناش
تحقيقات پيشين مشخص شده است كه هايپرگليسمى به 
ــاى افزايش غيرعادى قند خون، موجب افزايش خطر  معن
ــكته، حمله قلبى، جراحت و  ــى از ذات الريه، س مرگ ناش
آسيب هايى از اين دست مى شود. اكنون محققان چينى با 
ــمى  بيماران مبتلا به كوويد 19 كه در  مطالعه وضع جس
ــهر ووهان بسترى هستند، در يك دوره  دو بيمارستان ش
ــت آمده  ــات دموگرافيك و بالينى به دس 28 روزه اطلاع
ــد.در اين تحقيقات در  ــورد تجزيه و تحليل قرار دادن را م
ــتند كه  ــركت داش مجموع 605 بيمار مبتلا به كوويد ش
ــت دادند. ميانگين  ــر از آن ها جان خود را از دس 114 نف
ــنى افراد مورد مطالعه 59 سال بود و 322 نفر (53.2  س
ــوع 208 بيمار (34  ــد) از آن ها مرد بودند. در مجم درص
درصد) يك يا چند عارضه زمينه اى داشتند (اما به ديابت 
ــداول ترين عارضه در  ــار خون بالا مت ــلا نبودند). فش مبت
بين اين افراد بود. قند خون ناشتاى تقريبا يك سوم (29 
درصد) اين افراد به حدى بالا بود كه در صورت ادامه اين 
ــدند. قند خون حدود 17  وضع دچار ديابت نوع دو مى ش
ــود كه پيش ديابتى  ــن افراد در محدوده اى ب درصد از اي
ــود و قند خون بيش از نصف (54 درصد)  محسوب مى ش
ــود.در نتيجه اين تحقيقات  ــن افراد در محدوده عادى ب اي
ــالا 2.3 برابر افراد  ــد افراد داراى قند خون ب ــخص ش مش
داراى ميزان قند خون عادى، در معرض خطر مرگ ناشى 

از كوويد 19 قرار دارند.

ايسنا: سبزى ها خواص بيشمارى براى سلامتى دارند چرا كه سرشار 
ــتند. ــيدان ها و فيبر خوراكى هس ــن ها، مواد معدنى، آنتى اكس از ويتامي

مصرف اين گونه از مواد غذايى در عملكرد صحيح اندام ها و ارگان هاى بدن 
و پيشگيرى از ابتلا به بيماريهاى مزمن مفيد و موثر است.

ــيدانها بهترين منبع  اين نوع از خوراكى ها علاوه بر تامين آنتى اكس
تامين فيبر مورد نياز بدن هستند كه به هضم غذا كمك مى كند.خوددارى 
از مصرف كافى سبزى با تاثيرات منفى طولانى مدت براى سلامتى همراه 
است. سايت مديكال ديلى در مطلبى تازه به علائمى اشاره كرده كه وجود 
ــانه عدم مصرف كافى سبزى و اثرات نامطلوب آن بر بدن  آنها مى تواند نش

باشد:
احساس ناخوشى: سبزى ها منبع مهمى از ويتامين ها و مواد معدنى 
ــب به آنها نياز دارد.  ــتن عملكرد مناس ــتند كه بدن براى داش متعدد هس
ــبزى و تمركز بر مصرف خوراكى هاى سرشار  خوددارى از مصرف كافى س
ــده و حاوى كربوهيدرات بالا مى تواند به احساس  از مواد غذايى فراورى ش

خستگى، از دست دادن حافظه و نوسانات خلق و خو منجر شود. علاوه بر 
اين، ويتامين ها و مواد معدنى موجود در سبزى ها نقش مهمى در تنظيم 
خلق و خو دارند. برخى مطالعات حاكى از آن است كه بين رژيم غذايى و 
خلق و خو ارتباط وجود دارد و رژيم هاى غذايى حاوى ميزان كمى از ميوه ها 

و سبزيجات خطر ابتلا به افسردگى را افزايش مى دهند.

ــنگى: مصرف ميزان كافى از سبزى كمك مى كند تا  ــاس گرس احس
ــيرى داشته باشد و بدن انرژى  ــترى احساس س فرد براى مدت زمان بيش
مورد نياز خود را حفظ كند. همچنين خوددارى از مصرف كافى سبزيجات 
باعث مى شود فرد ميل بيشترى به مصرف مواد غذايى ناسالم داشته باشد.

آسيب ديدن بافت پوست: سبزى ها سرشار از آنتى اكسيدانها هستند 
ــت به بافت پوست آسيب  و از بدن در برابر راديكال هاى آزاد كه ممكن اس

برساند، حفاظت مى كنند.
ــيم  ــلات: عضلات براى رفع انقباض و گرفتگى به پتاس گرفتگى عض
كافى نياز دارند و وجود سطح پايينى از اين ماده معدنى در خون، گرفتگى 
ــيم  ــبزيجات بهترين منابع پتاس ــراه دارد. ميوه ها و س ــلات را به هم عض
ــتند. علاوه بر سيب زمينى، اسفناج و ساير سبزيجات داراى برگ تيره  هس

از بهترين منابع گياهى حاوى پتاسيم به حساب مى آيند.
ــت: مصرف ميزان كافى از فيبر خوراكى كمك مى كند تا مواد  يبوس

زائد سريع تر از روده ها تخليه شوند.

علائم و عوارض مصرف ناكافى سبزى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 1399860311013001149 مورخ 98/11/27 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  برابر راى ش
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده تصرفات مالكانه  ــاختمان هاى فاقد سند رسمى مس ثبتى اراضى و س
ــنامه 3638 صادره از حوزه  ــماره شناس ــين كريمى فرزند كيامرث به ش ــارض متقاضى آقاى محمدحس بلامع
ــاحت 420/76 مترمربع تحت پلاك  ــدانگ يكبابخانه به مس ــى 2410521241- در شش ــماره مل ــاده به ش آب
9928/3237 مفروز و مجزى شده از پلاك 9928/1442 واقع در قطعه شش بخش 15 فارس شهرستان آباده 
ــن قاسمى جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى  ــهر بهمن خريدارى از مالكيت حس ش
مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه 
از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/8

35/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 1399860311013001147 مورخ 98/11/27 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  برابر راى ش
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده تصرفات مالكانه  ــاختمان هاى فاقد سند رسمى مس ثبتى اراضى و س
بلامعارض متقاضى خانم گلابتون عباسى فرزند نجاتعلى به شماره شناسنامه 3211 صادره از حوزه دو شيراز به 
ــماره ملى 2294278186- در ششدانگ يكبابخانه به مساحت 391/20 مترمربع تحت پلاك 9928/3240  ش
ــهر بهمن  ــتان آباده ش ــش بخش 15 فارس شهرس ــده از پلاك 9928/97 واقع در قطعه ش مفروز و مجزى ش
ــت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز  ــدارى از مالكيت وراث مرحوم عجاق قلى مرادى جه خري
آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
ــت در صورت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس ــليم اعتراض دادخواس يك ماه از تاريخ تس

انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/8

31/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى فقدان سند مالكيت
آقاى سيدموسى محمودى به وكالت از آقاى سيدفريد محمودى فرزند سيدحميد با تسليم دو برگ استشهاديه 
ــت كه تعداد يك جلد  ــده است مدعى اس ــماره 98 ممسنى تنظيم ش ــناد رسمى ش ــط دفترخانه اس كه توس
ــريال 525317 تحت پلاك 2965 فرعى از 49 اصلى واقع در قطعه 9 بخش هفت فارس  ــند مالكيت به س س
ــماره ثبت 8086 ثبت گرديده و به موجب سند شماره  ــتان ممسنى دفتر جلد 53 صفحه 350 ذيل ش شهرس
ــنى در قبال مبلغ 646000000 ريال نزد بانك صادرات ايران  2377 مورخ 1391/7/30 دفترخانه 249 ممس
رهن مى باشد به علت اسباب كشى مفقود گرديده و نامبرده تقاضاى صدور سند مالكيت المثنى نموده مراتب 
ــبت به ملك مورد آگهى معامله  ــود كه هر كس نس طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت آگهى مى ش
اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد تا ده روز پس از انتشار آگهى به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى 
نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود اداره ثبت المثنى سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضى تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 99/4/24

84/م.الف-رييس واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139860311013000498 مورخ 98/6/7 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى  برابر راى ش
ــاده تصرفات مالكانه  ــوزه ثبت ملك آب ــتقر در واحد ثبتى ح ــمى مس ــند رس ــاختمان هاى فاقد س اراضى و س
ــادره از حوزه يك آباده به  ــنامه 27 ص ــماره شناس ــارض متقاضى خانم فلورا نعمت الهى فرزند اكبر به ش بلامع
ــدانگ يك درب باغ به مساحت 1883/73  ــاع از جمله شش ــه دانگ مش ــماره ملى 2411409079- در س ش
مترمربع كل پلاك 9979/506 واقع در قطعه 10 بخش 15 فارس شهرستان آباده روستاى حشمتيه خريدارى 
ــى بنام ميرزا جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت  ــطه از مالكيت وراث مرحوم فاطمه كريمى و غارس مع الواس
به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ  ــند مى توانند از تاريخ انتش باش
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس رس

است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/8

42/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139960311003000308 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان 
ــنى تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممس ــمى مس ــند رس هاى فاقد س
مرتضى زارع خفرى فرزند صمد به شماره ملى 2380064301 صادره از كازرون در ششدانگ يكباب خانه كه 1/25 
ــاع از ششدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 154/12 مترمربع پلاك  دانگ مش
1356 فرعى از 27 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 27 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك 
ــيدضياءالدين موسوى نژاد محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  ــمى آقاى س رس
15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند 
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس از تاريخ انتش
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت  ــليم اعتراض دادخواس ماه از تاريخ تس

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/8

82/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139960311003000230 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان 
ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى خانم گل  ــند رس هاى فاقد س
خاتون محمودى فرزند كوچكعلى به شماره شناسنامه 268 صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ 
مشاع از ششدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 411/87 مترمربع پلاك 1793 
فرعى از 59 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 59 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رسمى 
ــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  ــت لذا به منظور اطلاع عموم مرات ــه مختار فرامرزى محرز گرديده اس ورث
ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار  ــود در صورتى كه اشخاص نس ش
اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/8

81/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى مزايده
آگهى مزايده خودرو پژو پارس شماره 315ط82 ايران73

مشخصات خودرو:
نوع: سوارى سيستم: پژو پارس شماره انتظامى: 315ط82 ايران55 رنگ: نقره اى مدل: 1388 شماره موتور: 12485025016 شماره شاسى: 19348023

وضعيت خودرو: داراى سابقه نقاشى اطراف و ظاهر خوب و داراى رينگ و لاستيك اسپورت مى باشد 
وضعيت بيمه نامشخص است

مبلغ ارزيابى: خودرو مذكور برابر نظر كارشناس 465/000/000 ريال مى باشد.
تاريخ مزايده: 1399/5/5

ــماره/ شناسه ملى 2410989349 و نظر به اينكه بستانكار جهت وصول مبلغ 110/995/500/000 ريال بابت طلب  ــريفى ش ــه 9900155 عليه آقاى هادى ش به موجب پرونده اجرايى كلاس
ــده برگزار و از مبلغ 465/000/000 ريال شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادى نقدا  ــخصات فوق را نموده لذا خودرو مذكور در تاريخ قيد ش ــتگاه سوارى با مش ــت يك دس ــت بازداش درخواس
فروخته مى شد. كليه هزينه هاى قانونى اعم از حق برگزارى مزايده و حقوق دولتى به عهده برنده مزايده است و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول خواهد شد. ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل 
رسمى اعلام گردد مزايده روز ادارى بعد از تعطيلى در همان ساعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد. شركت در مزايده منوط به تاديه معادل 10 درصد مبلغ ارزيابى در صندوق ثبت مى باشد.
تاريخ انتشار: 99/4/24

45/م.الف-اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده

آگهى مزايده
آگهى مزايده خودرو سمند شماره 968ق26 ايران73

مشخصات خودرو:
ــماره انتظامى: 968ق26 ايران 73 رنگ: خاكسترى متاليك مدل: 1386  ــمند تيپ: my7 8/1 ش ــوارى سيستم: س نوع: س

شماره موتور: 12486197105 شماره شاسى: 73291888
ــمت هاى مختلف خودرو مى باشد و داراى قلم گيرى  ــى به قس ــالم و فاقد ضربه اساس وضعيت خودرو: خودرو فوق كاملا س
ــد و لاستيك ها نيز حدود 90 درصد مى باشد. برابر اظهارات ثالث  ــد از  نظر تزيينات داخلى مطلوب مى باش جزيى مى باش

داراى تخفيفات كامل مى باشد.
مبلغ ارزيابى: برابر گزارش كارشناس به نرخ روز 1399/4/11 620/000/000 ريال مى باشد.

تاريخ مزايده: 1399/5/5 از ساعت 9 الى 12
ــماره/ شناسه ملى 2410882501 و له خانم  ــه 9900029 عليه آقاى حميدرضا اطمينان ش به موجب پرونده اجرايى كلاس
شهلا روستا فرزند محمد به شماره ملى 2411367112  نظر به اينكه بستانكار جهت طلب خويش درخواست بازداشت يك 
دستگاه سوارى با مشخصات فوق را نموده لذا خودرو مذكور در تاريخ قيد شده برگزار و از مبلغ 620/000/000 ريال شروع 
ــد. كليه هزينه هاى قانونى به عهده برنده مزايده است و نيم عشر و حق  ــنهادى نقدا فروخته مى ش و به بالاترين قيمت پيش
مزايده نقدا وصول خواهد شد. ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رسمى اعلام گردد مزايده روز ادارى بعد از تعطيلى در همان 

ساعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد.
تاريخ انتشار: 99/4/24

43/م.الف-اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139860311036003412 مورخ 98/12/5 هيات دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4 تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى سعيد خراسانيها فرزند محمدنبى به شماره شناسنامه 2280007126 صادره 
ــيراز در ششدانگ يكباب مغازه به مساحت 19/37 مترمربع پلاك 1 فرعى از 1904 اصلى مفروز ومجزى  از ش
ــمى خانم بهجت سليمانى محرز  ــيراز خريدارى از مالك رس ــده از پلاك 1904 اصلى واقع در بخش يك ش ش
ــود در صورتى كه  ــور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت لذا به منظ ــده اس گردي
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به 
مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض 
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس دادخواس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/4/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/5/8

794/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه4 شيراز-زارع شيبانى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139960311003000199 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى خانم خديجه رضوى  ــند رسمى مس فاقد س
ــدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ  ــماره شناسنامه 158 صادره از نورآباد در شش ــريف به ش فرزند محمدش
ــهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 284/20 مترمربع پلاك 1796 فرعى از 59 اصلى مفروز  عرصه در مالكيت موقوفه بوش
ــبت به  ــمى ورثه امامقلى مرادى نس ــده از پلاك 59 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس و مجزى ش
28/46 مترمربع و االله خواست فرامرزى موازى 255/74 مترمربع محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
ــخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  ــود در صورتى كه اش نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك 
ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/4/24
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/8

83/م.الف-رييس اداره ثبت اسناد واملاك ممسنى-حسينى

آگهى مزايده اتومبيل
آگهى مزايده خودرو پرايد 284ق22 ايران73

مشخصات خودرو:
نوع: سوارى سيستم: سايپا تيپ sl 132 شماره انتظامى: 284ق22 ايران73 رنگ: سفيد روغنى مدل: 1389 شماره موتور:S 1422289212243 شماره شاسى: ى 13/3806843

ــمت هاى مختلف خودرو مى باشد و فقط سپر جلو و عقب نياز به بازسازى و نقاشى دارند از نظر تزيينات داخلى مطلوب  ــى به قس ــالم و فاقد ضربه اساس وضعيت خودرو: خودرو فوق كاملا س
مى باشد ولاستيك ها نيز حدود 80 درصد مى باشد و برابر اظهارات ثالث داراى تخفيفات كامل مى باشد

مبلغ ارزيابى: برابر گزارش كارشناس به نرخ روز 1399/4/11  450/000/000 ريال مى باشد.
تاريخ مزايده: 1399/5/5 از ساعت 9 الى 12

ــهلا روستا فرزند محمد به شماره ملى 2411367112 نظر به  ــه ملى 2410882501 و له خانم ش ــماره/ شناس ــه 9900029 عليه آقاى حميدرضا اطمينان ش به موجب پرونده اجرايى كلاس
ــخصات فوق را نموده لذا خودرو مذكور در تاريخ قيد شده برگزار و از مبلغ 450/000/000 ريال شروع و  ــت يك دستگاه سوارى با مش ــت بازداش ــتانكار جهت طلب خويش درخواس اينكه بس
ــد.  ــر و حق مزايده نقدا وصول خواهد ش ــت و نيم عش ــد. كليه هزينه هاى قانونى اعم از حقوق دولتى و حق مزايده به عهده برنده مزايده اس ــنهادى نقدا فروخته مى ش به بالاترين قيمت پيش
ــركت در مزايده منوط به تاديه معادل 10 درصد  ــد. ش ــاعت و مكان مقرر برگزار خواهد ش ــمى اعلام گردد مزايده روز ادارى بعد از تعطيلى در همان س ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رس

مبلغ ارزيابى مى باشد.
تاريخ انتشار: 99/4/24

44/م.الف-اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده


