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آنتى بيوتيك قد نوزادان پسر را 
كوتاه مى كند

ــد مصرف آنتى  ــان در مطالعه اى دريافتن محقق
ــت تولد،  ــر در روزهاى نخس ــك در نوزادان پس بيوتي
ــا دارد.اگر  ــد آن ه ــر قابل توجهى در كاهش رش تاثي
ــران در دو هفته اول زندگى آنتى بيوتيك مصرف  پس
ــد آن ها كمتر از  ــده و ق ــد، دچار افزايش وزن ش كنن
ــر در دختران ديده  ــود اما اين اث ــط مى ش حد متوس
ــود. به همين منظور به برخى از نوزادان براى  نمى ش
ــكوك به عفونت باكتريايى و جلوگيرى از  درمان مش

سپسيس، آنتى بيوتيك داده مى شود.
ــگاه هلسينكى فنلاند و  ــامولى راوتاوا از دانش س
ــرات طولانى مدت دادن آنتى  همكارانش در مورد اث
ــس از تولد  ــوزادان در طى دو هفته پ ــه ن ــك ب بيوتي
ــد 12 هزار و 422 كودك را  مطالعه كردند.آن ها رش
ــالگى ثبت كردند. همه آن ها  ــش س از بدو تولد تا ش
بين سال هاى 2008 و 2010 در بيمارستان دانشگاه 
توركو در فنلاند به دنيا آمدند. از اين تعداد، به 1151 
ــد،  نوزاد در 14 روز اول زندگى آنتى بيوتيك داده ش
ــكوك به عفونت باكتريايى بودند. ــكان مش زيرا پزش
ــت كردند، در طول  ــى كه آنتى بيوتيك درياف نوزادان
ــور قابل توجهى  ــال اول زندگى خود به ط ــش س ش
ــى كه به آن ها  ــبت به كودكان ــد و وزن كمترى نس ق
آنتى بيوتيك داده نشده بود، داشتند اما اين فقط در 

پسران مشاهده شد، نه دختران.
ــان داديم  راوتاوا مى گويد: ما براى اولين بار نش
ــرض آنتى بيوتيك در روز هاى  كه قرار گرفتن در مع
ــرات طولانى مدتى دارد.محققان گمان  اول زندگى اث
مى كنند آنتى بيوتيك ها باعث تغييرات طولانى مدت 
ــد  در ميكروبيوم روده نوزادان و در نتيجه كاهش رش
آن ها مى شوند.به گفته راوتاوا از آنتى بيوتيك ها براى 
ــت باعث  ــى كه ممكن اس ــردن باكترى هاي ــن ب از بي
ــود كه از اين طريق  ــتفاده مى ش ــوند، اس بيمارى ش
ــاير باكترى هاى مفيد نيز از بين مى رود.  ناخواسته س
ــد اين تغيير در ميكروبيوم روده عامل  به نظر مى رس
اصلى اختلال رشد در پسران جوان پس از استفاده از 

آنتى بيوتيك باشد.

خوراكى هايى كه با سرطان 
مبارزه مى كنند

متخصصان تغذيه معتقدند رژيم غذايى مناسب 
مى تواند راهكار مناسبى براى مبارزه با سرطان باشد. 
هيچ غذايى به تنهايى نمى تواند از سرطان پيشگيرى 
كند، به گفته متخصصان تغذيه بايد تركيب مناسبى 
ــتفاده كرد. در هر وعده  ــا را براى اين كار اس از غذاه
ــعى كنيد غذايتان از حداقل دو سوم غذاى  غذايى س
ــوم پروتئين حيوانى تشكيل  گياهى و حداكثر يك س
ــده باشد. وقتى از تغذيه اى مناسب كه ضد سرطان  ش
ــود، بايد برخى غذاها را از رژيم  ــد صحبت مى ش باش
ــا و خوراكى هاى مفيدى  ــى حذف كرد اما غذاه غذاي
ــبد غذايى  ــود دارند كه بايد آن ها را وارد  س ــم وج ه
ــبزيجات غنى از مواد  ــال ميوه ها و س ــرد، براى مث ك
مغذى براى مبارزه با سرطان هستند و هر چه پررنگ 

تر باشند، مواد مغذى بيشترى دارند.

وجود درخت در خيابان ها ريسك 
افسردگى را كاهش مى دهد

ــان مى دهد مشاهده روزانه  مهر: مطاالعات نش
ــه داروهاى  ــت نياز ب ــان در خيابان ممكن اس درخت
ــت درخت در  ــد. كاش ــش ده ــردگى را كاه ضدافس
ــهرها ممكن است يك راه حل مبتنى  خيابان هاى ش
ــهرى براى كاهش خطر  بر طبيعت در برنامه ريزى ش
ــد.در حال حاضر افسردگى، به ويژه در  افسردگى باش
ــرى در حال  ــش از هر زمان ديگ ــهرى، بي مناطق ش
افزايش است. مطالعات قبلى نشان مى دهد كه فضاى 
سبز شهرى براى افرادى كه از سلامت روانى رنج مى 

برند فوايد مثبتى دارد.
تيم تحقيق از دانشگاه لايپزيگ آلمان به مطالعه 
اين موضوع پرداختند كه چگونه تعداد و نوع درختان 
ــكونت با تعداد  ــا و نزديكى آنها با محل س ــان ه خياب
داروهاى ضد افسردگى تجويز شده ارتباط دارد.وجود 
ــراف خانه (كمتر از 100  ــتر درخت در اط تعداد بيش
ــردگى همراه  ــر) با كاهش تجويز داروهاى ضدافس مت
ــاره مى گويد:  ــل» در اين ب ــا مارس بود. دكتر «مليس
ــود درختان  ــان مى دهد كه وج ــه هاى ما نش «يافت
ــرى هاى  ــكاف نابراب ــد به رفع ش ــى توان ــى م خيابان
ــف اقتصادى كمك  ــروه هاى مختل ــتى بين گ بهداش
كنند. اين خبر خوبى است زيرا دسترسى به درختان 
ــبتاً آسان است و بدون تلاش براى برنامه  خيابانى نس

ريزى زياد مى توان تعداد آنها را افزايش داد.»

تاريخ انقضاى فرآورده هاى 
دارويى بسيار مهم است

ــى درباره آن  ــر دارو فقط وقت ــخ مصرف ه تاري
ــتاندارد نگهدارى  ــرايط اس ــدق مى كند كه در ش ص
ــت  ــود. تاريخ انقضا يك فرآورده دارويى زمانى اس ش
ــده، ديگر تاثير درمانى  ــرايط توصيه ش كه دارو در ش
ــا توجه به تخريب  ــر را ندارد. تاريخ انقضا ب مورد نظ
ــود. بايد  ــا ايجاد آلودگى تعيين مى ش داروى فعال ي
ــان ــرعت يكس ــت كه همه دارو ها با س ــر داش در نظ

ــاى  دارو ه ــى  كل ــور  ط ــه  ب ــوند.  نمى ش ــب  تخري  
جامد، تاريخ انقضا طولانى ترى نسبت به فرآورده هاى 
ــل خارجى مى توانند  ــا بعضى از عوام ــع دارند، ام ماي
ــد تماس با آب،  ــا را تحت تاثير قرار دهند مانن انقض

گرما، هوا يا نور. 
داروسازان توصيه مى كنند هنگام نگهدارى دارو 

بايد برخى نكات را رعايت كنيد.

ورزش هاى كششى در كاهش 
فشارخون تاثيرى بيشترى دارند

ــك مطالعه جديد، تمرينات  مهر: طبق نتايج ي
ــى منظم ممكن است بيش از پياده روى سريع  كشش
ــند.محققان  ــار خون بالا موثر باش براى مقابله با فش
ــكاتچوان كانادا دريافتند كه 30 دقيقه  دانشگاه ساس
ــش از 30 دقيقه  ــى در 5 روز هفته بي ــن كشش تمري
ــار خون  پياده روى در 5 روز هفته منجر به بهبود فش
مى شود.آنها همچنين بر انجام ورزش هاى هوازى به 
خاطر فوايد سلامتى اش تاكيد دارند.براى افرادى كه 
مجبورند بيشتر وقت خود را در خانه به دليل پاندمى 
كروناويروس بگذرانند، محققان بر انجام ورزش هاى 
ــن گونه تمرينات مى  ــى تاكيد دارند چراكه اي كشش

تواند به كاهش فشارخون بالا كمك كند.
دكتر «فيل چيلى بك»، سرپرست تيم تحقيق، 
ــب ها روى  ــن باره مى گويد: «به جاى اينكه ش در اي
ــيده  ــم دهيد، روى زمين دراز كش ــته و ل مبل نشس
ــى  ــون، حركات كشش ــاى تلويزي ــن تماش و در حي
ــان مى دهد  ــام دهيد.» با اين حال تحقيقات نش انج
ــه اندازه دوركمر  ــاده روى با كاهش قابل توج كه پي
ــركت كنندگان همراه بود. پزشكان معمولاً ورزش  ش
ــار خون توصيه مى  ــوازى را براى كاهش فش هاى ه
كنند، اما تحقيقات نشان مى دهد كه تمارين كششى 
مى توانند با كاهش سفتى عروق خون و بهبود جريان 
ــك كنند.محققان  ــار خون كم ــون، به كاهش فش خ
ــامل  ــان مى كنند كه يوگا و پيلاتس كه ش خاطرنش
حركات كششى زيادى هستند، فشار خون را كاهش

مى دهند.

پزشكى

ــدار  ــروى كار آنلاين هش ــودگى اينترنتى ني ــورد فرس ــكان در م پزش
ــاغلين آنلاين اعلام كردند كه قادر به تحمل فشار  ــيارى از ش مى دهند. بس

ناشى از استفاده منظم از شبكه نيستند و خواهان كار حضورى هستند.
ــرگيجه، تغييرات خلقى،  ــردردهاى مكرر، س ــروى كار آنلاين از س  ني

ــكلات چشم شكايت دارند. شايان ذكر است  اضطراب، اختلالات خواب و مش
ــكايات مربوط به بخش هايى غير از بخش فناورى اطلاعات است. كه اين ش

ــكان مى گويند: كار با اينترنت و نشستن زياد باعث ايجاد اين مشكلات  پزش
ــردگى، استرس، اعتياد  ــكلات تمركز ضعيف، افس ــود، اين افراد با مش مى ش
ــلام كردند كه  ــتند. دانش آموزان نيز اع ــن و غيره روبرو هس ــه بازى آنلاي ب
ــدى تحت تاثير قرار  ــن، عملكرد تحصيلى آنان را به طورج كلاس هاى آنلاي
ــكان گفتند: اين مورد مى تواند به صورت خستگى ذهنى و  ــت. پزش داده اس
ــكلتى عضلانى در گردن، شانه، بازوها و  ــمى به عنوان درد اس خستگى جس

پشت ظاهر شود.
 (Renova) دكتر نارش گونداپاننى، پزشك عمومى در بيمارستان رنووا
ــطح استرس بيش ازحد، فرسودگى اينترنتى در بين  هند گفت: «به دليل س

دانش آموزان، كارمندان بانك، متخصصان نرم افزار و معلمان ايجادشده است. 
آنان عمدتا از اختلال در نگهدارى، ضعف شديد، درد گردن و شانه، سردرد و 
سرگيجه مكرر شكايت دارند.» بيشترين ميزان شكايت مربوط به فرسودگى 
ــتر در  ــت. اين دردها بيش ــكلتى اس بينايى بوده و بعدازآن درد عضلانى-اس
ــتان و پشت اعلام شده است.فرسودگى  ــانه ها، بازوها، انگش ناحيه  گردن، ش
ــت. معلمان و  ــده اس ــى منجر به غيبت دانش آموزان در كلاس ها ش اينترنت
كارمندان بانك نيز مرخصى مى گيرند زيرا توانايى مقابله با استرس را ندارند.

ــتان آپولو  ــى در بيمارس ــاور طب داخل ــيد اناند، مش ــى انش ــر ج دكت
ــاعات  ــت براى س ــتن نادرس (Apollo) مى گويد: «كمردرد به دليل نشس
طولانى شايع است. بعضى از افراد بيش  از اندازه و به مدت 12 تا 14 ساعت 

كار مى كنند و اين مورد موجب فرسودگى مى شود. 

ــانى به  ــلول هاى انس ــا ابتلاى عمدى س ــان ب محقق
ويروس كرونا، نشان دادند كه چگونه اين ويروس مى تواند 
ــاعت ريه ها را آلوده كرده و از بين ببرد. اگر  ظرف چند س
دانشمندان بدانند كه ويروس سارس-كوويد 19 طى چند 
ــدن، دقيقا چه تاثيرى در سلول هاى  ــاعت اول آلوده ش س
ريه ما دارد، آيا آن ها مى توانند از اين اطلاعات براى يافتن 
ــتفاده كنند كه روند تكثير ويروس را قبل از  دارو هايى اس
شروع كامل آن مختل كند؟ اين كشف كه چندين داروى 
ــازمان غذا و داروى آمريكا از جمله دارو هاى  مورد تاييد س
ــرطان، مى توانند ويروس كرونا را  ــى براى مقابله با س اصل

متوقف كنند، نشان مى دهد كه جواب مثبت است.
ــتون در تحقيقى  ــگاه بوس ــى از محققان دانش تيم
ــه ويروس  ــان را ب ــلول ريوى انس ــان ده ها هزار س همزم
ــپس دقيقا آنچه را  ــوده كردند و س ــارس-كوويد 19 آل س
كه در چند لحظه اول پس از عفونت در تمام آن سلول ها 
ــيد كه اين  ــد، رديابى كردند. به نظر مى رس ــاق مى افت اتف
ــت. نتيجه اين  ــى پيچيده نبوده اس ــئله به اندازه كاف مس
ــه را از تمام فعاليت هاى مولكولى  تحقيق جامع ترين نقش
ــترش ويروس كرونا در داخل سلول هاى ريه  در هنگام گس
ــف كردند كه حداقل  ــان مى دهد؛ آن ها همچنين كش نش
ــازمان غذا و داروى آمريكا وجود  18 داروى مورد تاييد س
دارد كه به طور بالقوه مى توانند براى مقابله با عفونت هاى 
ــدن فرد مورد استفاده  كوويد 19 بلافاصله پس از آلوده ش
قرار گيرند. به طور تجربى، پنج مورد از اين دارو ها بيش از 
90 درصد ويروس كرونا را در سلول هاى ريه انسان كنترل 
ــن هاى كوويد 19  مى كنند. به گفته محققان اگر چه واكس
ــتند، اما احتمالا اين يك سال زمان  ــتفاده هس در حال اس
مى برد تا به منظور ايجاد ايمنى گله اى همه افراد واكسينه 
ــوند و هيچ تضمينى وجود ندارد كه فرمولاسيون فعلى  ش
واكسن در آينده موثر باشند، زيرا ممكن است اين ويروس 
ــود. مداخلات  ــت زمان دچار جهش هاى جديد ش با گذش
ــه موقع مى توانند به كاهش تعداد كلى  درمانى موثرتر و ب

مرگ و مير مربوط به بيمارى كوويد 19 كمك كنند.
ــن مطالعه  ــد اي ــك مولبرگر يكى از محققان ارش ال
ــن تحقيقات را  ــناس مى گويد: آنچه اي ــك ويروس ش و ي
ــت كه اين مطالعات در ساعت  غيرمعمول مى كند اين اس

ــدن به ويروس انجام شده است، در صورتى  اوليه آلوده ش
ــان ابتلا، به مراكز  ــت روز ها از زم كه معمولا افراد با گذش
ــت  ــناكى اس ــيار ترس درمانى مراجعه مى كنند و روند بس
ــن ورود به بدن به  ــاهده اينكه چگونه اين ويروس حي مش

سلول آسيب مى رساند.
*چگونه ويروس كرونا به سـلول هاى ريه آسيب 

مى زند؟ 
ــد مطالعه  ــر از محققان ارش ــدرو اميلى يكى ديگ ان
ــه چگونه  ــت ك ــل توجه ترين جنبه اين اس ــد قاب مى گوي
ــر ويروس قرار  ــير هاى مولكولى تحت تاثي ــيارى از مس بس
ــان را تكثير كنند،  مى گيرند. ويروس ها نمى توانند خودش
ــد پروتئين ها  ــين آلات مولكولى براى تولي ــرا فاقد ماش زي
ــتند، به همين دليل آن ها براى ربودن ماشين داخلى  هس
ــلول ها و استفاده از آن ها براى انتشار مواد ژنتيكى خود  س
به آلودگى سلول ها اعتماد مى كنند.اميلى مى گويد هنگامى 
ــت مى گيرد، فرآيند هاى  كه ويروس كرونا قدرت را به دس
متابوليك سلول ها را كاملا تغيير مى دهد و حتى در عرض 
ــاعت پس از ابتلا به غشاى هسته اى سلول  سه تا شش س
ــيب مى رساند كه به نظر تيم تعجب آور است؛ از سوى  آس
ــلول هاى آلوده به ويروس كشنده  ديگر به گفته مولبرگر س
ــاختارى واضحى در اوايل زمان آلودگى  ابولا هيچ تغيير س
ــاى هسته اى  ــان نمى دهند و حتى در مراحل آخر، غش نش

هنوز سالم است.
غشايى كه هسته را احاطه كرده است بيشتر اطلاعات 
ــلولى  ــلول را در اختيار دارد و عملكرد هاى س ــى س ژنتيك
ــه خطر افتادن  ــم مى كند. با ب ــرل و تنظي ــى را كنت طبيع
هسته سلول توسط كوويد 19، به سرعت به طرز نامطلوبى 
ــلول هايى  ــلول تغيير مى كند. در محاصره، س روند كلى س
ــيژن و  ــول در حفظ تبادل ضرورى اكس ــه طور معم كه ب
ــاق مى افتد، نقش  ــيد كربن كه هنگام تنفس اتف دى اكس
ــيگنال هايى را  ــلول ها، آن ها س دارند، مى ميرند. با مرگ س
ــر مى كنند كه باعث افزايش التهاب و ايجاد يك  نيز منتش
فعاليت بيولوژيكى مى شود كه مرگ سلول را تسريع كرده 
ــى و  ــر به ذات الريه، ناراحتى حاد تنفس ــت منج و در نهاي

نارسايى ريه شود.
ــد  ــم از تخصص ارگانوئيد CReM براى رش اين تي
ــلول كه در  ــه هواى ريه انسان، نوعى س ــلول هاى كيس س
ــد  ــتفاده كرد. نگهدارى و رش ــا قرار دارد، اس داخل ريه ه
ــلول هاى كيسه هوا و استخراج مستقيم آن ها از بيماران  س
براى اهداف تحقيق دشوار است، به همين دليل بسيارى از 
تحقيقات ويروس كرونا تا به امروز به استفاده از سلول هاى 
ــوى ميمون ها  ــلول هاى كلي ــرى مانند س ــهل الوصول ت س
ــكل اين است كه سلول هاى كليوى  متكى بوده است. مش
ــان را در برابر  ــلول هاى ريه انس ميمون ها همان واكنش س

ــا را به يك مدل ضعيف  ــان نداده و آن ه ويروس كرونا نش
ــت  براى مطالعه ويروس تبديل مى كند و اطلاعات به دس
آمده از آن ها به راحتى به يافته هاى كلينيكى براى درمان 

بيماران انسانى تبديل نمى شود.
* رمديسيوير چه زمان مى تواند در درمان كوويد 

19 موثر باشد؟
ــتفاده از مهندسى  در مطالعه اخير ديگرى كه با اس
ــده است، تيم  ــانى CReM انجام ش ــلول هاى ريه انس س
ــيور در مبارزه با  ــه داروى رمديس ــرد ك ــق تأييد ك تحقي
ــت، هرچند اين نيز راه حل مناسبى براى  ويروس موثر اس
ــيور، يك ضد  ــت. رمديس ــرل التهاب كوويد 19 نيس كنت
ــت كه قبلا در بيماران ويروسى كرونا  ويروس پركاربرد اس
ــتفاده شده است. اين دارو در ساعات  به صورت بالينى اس
ــد، اما در صورت  ــد ويروس را مهار كن ــه ابتلا مى توان اولي
پيشرفت بيمارى نمى تواند جان انسان را نجات دهد و نياز 

به دستگاه تنفس مصنوعى است.
ــتادانه  ــا چقدر اس ــروس كرون ــه وي ــاهده اينك مش
ــان را فرماندهى و آن ها سرنگون مى كند تا  سلول هاى انس
ــى را انجام دهد، محققان را ياد يك  كار تكثير ژنوم ويروس
مهاجم مرگبار ديگر انداخت. مولبرگر مى گويد: من تعجب 
ــلول هاى سرطانى و  ــباهت هاى زيادى بين س كردم كه ش
سلول هاى آلوده به كوويد 19 وجود دارد. اين تيم تعدادى 
ــى از مطالعه خود  ــرطانى را به عنوان بخش از دارو هاى س
ــن مورد از آن ها قادر به  ــى كرده و دريافت كه چندي بررس
ــلول هاى سرطانى  ــتند. س جلوگيرى از تكثير ويروس هس
مانند ويروس ها مى خواهند ژنوم خود را تكثير كرده و بار ها 
و بار ها تقسيم شوند. براى انجام اين كار آن ها نياز به توليد 
ــى براى توليد  پيريميدين زيادى دارند كه يك عنصر اساس
ــتفاده از  ــت. قطع توليد پيريميدين با اس مواد ژنتيكى اس
ــاخته شده است،  ــرطانى كه براى اين منظور س داروى س
همچنين مانع ساخت ژنوم كوويد 19 مى شود. اما مولبرگر 
ــولا عوارض  ــرطانى معم ــدار مى دهد كه دارو هاى س هش
ــا مى خواهيم از اين مواد  ــادى دارند. آيا ما واقع جانبى زي
ــتفاده كنيم؟ او مى گويد براى  سنگين در برابر ويروس اس
ــنجش موافقان و مخالفان چنين رويكردى، به مطالعات  س

بيشترى نياز است.

بلايى كه كرونا بر سر ريه ها مى آورد

خطرى كه در كمين شاغلان دوركار است

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

ــهام معينه : ششدانگ يك  ــيدمحمد جعفرى و غيرو با س 9953/89- س
ــت بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى  قطعه زمين واقع در قطعه هش

مزرعه فرخ آباد
ــب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى انتشار  بر حس
ــدود مورخه روز  ــى نموده وقت تحديد ح ــى تحديد حدود اختصاص آگه
ــنبه 99/12/5 تعيين و عمليات تحديد از ساعت 4 قبل از ظهر در  سه ش
ــيله اين آگهى از متقاضى  ــروع و به عمل خواهد آمد اينك به وس محل ش
مزبور و كليه صاحبان املاك مجاور بر طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مى 
ــانند واخواهى مجاورين  ــود كه در وقت مقرر در محل حضور به هم رس ش
ــت از تاريخ  ــق ماده 25 قانون ثب ــدود و حقوق ارتفاقى طب ــبت به ح نس
ــد و معترض  ــى روز پذيرفته خواهد ش ــم صورتمجلس تحديد تا س تنظي
ــت اعتراض به مرجع قضايى گواهى لازم  ــتى ضمن تقديم دادخواس بايس
ــليم و رسيد دريافت نمايد بديهى است در صورت  اخذ و به اداره ثبت تس
ــند مالكيت صادر خواهد ــراض و در پايان مهلت مقرر س ــدم وصول اعت ع

 شد. 
تاريخ انتشار: 99/11/14

233/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك آباده-مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003002752 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضى آقاى سيدمحمد حسينى فرزند سيدعزت اله به شماره شناسنامه 
ــاع  ــاب خانه كه 1/25 دانگ مش ــدانگ يكب ــاد در شش ــادره از نورآب 1 ص
ــد به مساحت  ــهرى مى باش ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوش از شش
ــى از 27 اصلى مفروز  ــلاك 1375 فرع ــع پ ــدانگ 251/31 مترمرب شش
ومجزى شده از پلاك 27 اصلى قطعه 9 واقع در  بخش 7 فارس خريدارى 
ــمى آقاى روح االله محمدى محرز گرديده است لذا به منظور  از مالك رس
ــود در  ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوبت ب ــلاع عم اط
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/14
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/29

299/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت شهرستان ممسنى
آقاى نصرت اسدى فرزند عبدالشا با تسليم دو برگ استشهاديه كه توسط 
ــنى تنظيم شده است مدعى است كه تعداد يك برگ  دفترخانه 98 ممس
سند مالكيت مربوط به چهار و نيم دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعيان 
ــام يك نيم دانگ ديگر اعيان يكبابخانه تحت پلاك 2987 فرعى از  بانضم
55 اصلى واقع در قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان ممسنى سند مالكيت 
ــماره چاپى 528971 سرى الف سال 96 و دفترالكترونيك با شماره  به ش
ــت جابجايى منزل  ــت گرديده كه به عل 139705311003001048 ثب
مفقود گرديده و نامبرده تقاضاى صدور سند مالكيت المثنى نموده مراتب 
طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت آگهى مى شود كه هر كس 
نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت 
ــار آگهى به ثبت محل مراجعه و  ــد تا ده روز پس از انتش نزد خود مى باش
ــليم  ــند مالكيت با خلاصه معامله تس اعتراض خود را ضمن ارايه اصل س
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل 
سند ارايه نشود اداره ثبت المثنى سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضى تسليم خواهد كرد. 
تاريخ انتشار: 99/11/14

291/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003002751 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضى آقاى محمدحسن عصائى فرزند مرتضى به شماره شناسنامه 503 
صادره از نورآباد در ششدانگ يكباب خانه كه 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
ــدانگ  ــاحت شش ــد به مس ــهرى مى باش ــه در مالكيت موقوفه بوش عرص
ــده از  727/90 مترمربع پلاك 1782 فرعى از 50 اصلى مفروز ومجزى ش
ــى قطعه 9 واقع در  بخش 7 فارس خريدارى  ــلاك 75 فرعى از 50 اصل پ
ــكرى محرز گرديده است لذا به  ــمى آقايان على و محمد عس از مالك رس
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/14
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/29

298/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ممسنى-حسينى

ــرطان استخراج شده  ــان مى دهد داروى س مهر: مطالعات جديد نش
ــا كروناويروس از  ــوم به Aplidin در مقابله ب ــى موس از آب دزدك درياي
ــت. محققان دانشكده پزشكى  ــى آن B.1.1.7 موثر اس جمله گونه انگليس
 Aplidin ــان نيويورك در مطالعه اى جديد به بررسى داروى سرطان آيس

پرداختند و به فوايد آن در مقابله با كروناويروس پى بردند.
ــوم به پليتيدپسين  ــيميايى موس داروى Aplidin از يك تركيب ش
توليد مى شود. اين تركيب اولين بار از يك موجود دريايى به نام آب دزدك 

ــتخراج شد.تيم تحقيق نتايج آزمايشات بالينى از جمله استفاده  دريايى اس
از پليتيدپسين در درمان سلول موش ها و انسان هاى آلوده به كروناويروس 
را بررسى كردند.يافته ها نشان داد اين دارو مى تواند به عنوان درمانى براى 
كوويد 19 مورداستفاده قرار گيرد. پليتيدپسين با هدف قرار دادن پروتئين 
ميزبان eEF1A، اثر بالينى بالايى در برابر كروناويروس دارد. در آزمايشات 
ــد تركيب موجود در آب دزدك دريايى 27.5 برابر  ــخص ش لابراتوارى مش

داروى رمدسيوير توانايى مقابله با كروناويروس را دارد.

ــين موجب كاهش  همچنين در دو مدل بالينى كوويد 19، پليتيدپس
ــد و توانايى آن در كاهش التهاب  ــرى تكثير ويروس در ريه ها ش 100 براب
ــق، در اين  ــت تيم تحقي ــيد.«كريس وايت»، سرپرس ــا به اثبات رس ريه ه
ــت خوبى در مقابله  ــين عامل بازدارنده بى نهاي ــاره مى گويد: «پليتيدپس ب
ــد،  ــت. اگر اين تركيب در درمان كوويد 19 موفق باش ــا كروناويروس اس ب
ــد بود.» محققان بر  ــادر به مقاومت از طريق جهش نخواه ــروس ق كروناوي

انجام تحقيقات بيشتر در اين زمينه تاكيد دارند.

ــت كه  ــتان، زمانى اس محققان دريافتند كه زمس
ــتر به طبيعت نياز داريم، پس لباس گرم بپوشيد  بيش
ــتفاده كنيد. در زمستان، تغيير فصل،  و از طبيعت اس
روزهاى كوتاهتر و دماى كمتر باعث مى شود كه بيشتر 
ــيد مى تواند اختلال  در خانه بمانيم و نور كمتر خورش

عاطفى فصلى (SAD) را به همراه داشته باشد.
ــا 6 درصد از  ــار كردند: حدود 4 ت ــكان اظه پزش
ــد و 10 تا  ــر SAD قرار مى گيرن ــت تحت تاثي جمعي
ــردگى زمستانى  20 درصد از كل افراد نيز مبتلابه افس
ــوند؛ بااين حال، عدم فعاليت و استراحت  خفيف مى ش
بيشتر (خواب زمستانى) مى تواند خوب و در بازيابى و 
بهبودى افراد موثر باشد؛ در اغلب مواقع ذهن مشغول 
ــتراحت را نمى دهد  ــازه اس ــى اج ــاى اجتماع و نيازه
ــام كارهاى  ــاره انج ــتر درب ــتراحت، بيش و هنگام اس
ــخ  داده نشده، تماس هاى  عقب افتاده (ايميل هاى پاس
ــود) فكر مى كنيم  ــى و كارهايى كه بايد انجام ش تلفن
ــت، اگر  ــتراحت كردن، نتيجه مثبتى نخواهد داش و اس
ــم. در اين  ــش ذهنى پيدا نكني ــى براى آرام روش هاي
ــاس عذاب  ــتراحت و آرامش، احس صورت به جاى اس
وجدان داريم. ممكن است به خاطر تعلل خود به جاى 

ــتراحت به عنوان پاداش، دائم عذاب وجدان داشته  اس
ــيار مهم است،  ــيم. انتقاد از خود در اين روزها بس باش
اما بدون آن فرد مى تواند آرامش بيشترى داشته باشد، 
ــا چگونه مى توانيم اين الگوها را در ذهن خود تغيير  ام

دهيم؟
ــيوه هاى ذهن آگاهى و خوددلسوزى در ايجاد  ش
ــن و كاهش  ــك به ذه ــى براى كم ــيرهاى عصب مس
ــت. در اين روزهاى  ــترس و حضور بيشتر موثر اس اس
ــه يكى از راه هاى اتصال مجدد به  كرونايى، حياط خان

طبيعت است.
ــت، روانشناس عنوان كرد: اتصال  كريگ چالكيس
ــياره زمين از طريق محل زندگى مى تواند عميق  به س
ــود. درواقع، تا چه اندازه با محيط  و آگاهانه حاصل ش
ــاط داريد؟ آيا  ــتيد و با آن ارتب ــنا هس اطراف خود آش
ــا پرندگان  ــان، حيوانات و ي ــا گونه هاى بومى، گياه ب
ــناس در يك سال گذشته  ــنايى داريد؟ اين روانش آش
ــناخت طبيعت پيرامونش مطالب زيادى ارائه  درباره ش
كرده است، وى اين كار را با نشستن روزانه و مشاهده 
ــياره زمين وارد  ــزود: اجازه دهيد س ــام داد. وى اف انج

روان شما شود.

تاثير داروى سرطان در مقابله با كروناويروس

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف بهبود اختلال عاطفى فصلى با طبيعت درمانى
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311036000872 مورخ 1399/4/25 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4  فاقد س
ــين قائدى فرزند حسين به  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى حس
ــنامه 1920 صادره از لامرد (لارستان) در اعيانى ششدانگ  ــماره شناس ش
ــاحت 303/06 مترمربع پلاك 78  ــكونى به مس ــاختمان مس يك باب س
ــلاك 891 اصلى واقع در  ــده از پ ــى از 891 اصلى مفروز و مجزى ش فرع
ــيراز كه برابر با اجاره نامه رسمى با حق احداث اعيان به اجاره  بخش 3 ش
متقاضى برگزار شده، محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/10/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/14

7956/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك
 ناحيه4 شيراز-زارع شيبانى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1399/9/22 و اصلاحى  ــماره 139960311036002698 م ــر راى ش براب
ــون تعيين  ــوع قان ــات اول موض 139960311036003170- 1399/10/23 هي
ــند رسمى مستقر در واحد  ــاختمان هاى فاقد س تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــيراز- ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى  ثبتى حوزه ثبت ملك ش
ــنامه 264 صادره از شيراز در ششدانگ  ــردار به شماره شناس حيدر قانع فرزند س
ــلاك 120 فرعى از 1027 اصلى  ــاحت 487/64 مترمربع پ ــاب كارگاه به مس يكب
مفروز و مجزى شده از پلاك 1027  اصلى و 1 فرعى از 1025 اصلى- مقدار 449 
مترمربع از پلاك 1025/1 و مقدار 38/64 مترمربع از پلاك 1027 واقع در بخش 
ــاعى متقاضى و مقدار  ــيراز كه مقدار 449 مترمربع پلاك 1025/1 حصه مش 3 ش
ــت ورز  محرز گرديده  ــمى آقاى نادر كش 38/64 مترمربع خريدارى از مالك رس
ــه فاصله 15 روز آگهى مى  ــه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت ب ــت لذا ب اس
شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  ــند مى توانند از تاريخ انتش باش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  اين اداره تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى  دادخواس
مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/10/29
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/11/14

7955/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك 
ناحيه4 شيراز-زارع شيبانى


