
دبير ستاد امر به معروف فارس تاكيد كرد
لزوم نظارت بر رعايت ظواهر 

اسلامى از سوى صنوف در شيراز

ــتاد امر به معروف و نهى از منكر استان  دبير س
ــتار اقدام عاجل اتاق اصناف اين استان  فارس خواس
ــاماندهى برخى صنوف به لحاظ رعايت  در زمينه س
ــد. حجت الاسلام على  ــئون اسلامى ش موازين و ش
ــاف مركز  ــس اتاق اصن ــدار رئي ــى در دي كرم عباس
ــاره به پيشينه و نقش اصناف و بازاريان  فارس، با اش
ــى و قدردانى از  ــترش دين و آموزه هاى دين در گس
ــيدن انقلاب و  ــات فعالان صنفى در به ثمررس خدم
ــت: اتاق اصناف  ــلامى، گف ــبرد اهداف نظام اس پيش
ــه معروف و  ــد در موضوع امر ب ــترده ترين واح گس
ــى بر لزوم ساماندهى  ــت. كرم عباس نهى از منكر اس
ــئونات و ظواهر اسلامى از  وضع فرهنگى و رعايت ش
ــوى فعالان صنفى به خصوص در اطراف حرمين  س
شريف در شيراز و نظارت و پايش وضع كافى شاپ ها 
ــتوران ها و رعايت حجاب و پوشش مناسب در  و رس

اين اماكن تاكيد كرد.
ــئول در رابطه با اتحاديه هاى فاقد  اين مقام مس
ــتار  ــوراى امر به معروف و نهى از منكر نيز خواس ش
ــازى براى فعال شدن  انجام اقدامات لازم و زمينه س
ــيد محمود هاشمى، رئيس اتاق  ــوراها شد. س اين ش
اصناف مركز فارس نيز با تاكيد بر اينكه وظيفه بازار 
ــت،  ــتاد امر به معروف و نهى از منكر اس كمك به س
ــترش تعاملات بين اين اتاق و ستاد  تلاش براى گس

امر به معروف را يادآور شد.

فعاليت هاى سازنده
 امور آبفا لارستان

ــتان و با  ــتان لارس ــور آبفا شهرس ــه همت ام ب
ــيج اين شهرستان، بخشى  همكارى گروه جهادى بس
از شبكه فرسوده توزيع آب شرب در روستاهاى كهن 
ــد كه اين اقدام منتج به  ــتوان تعويض ش برهان و ش
كاهش محسوس هدر رفت آب در شبكه هاى آب اين 
ــتاها گرديد.به گزارش روابط عمومى شركت آبفا  روس
ــو با تفاهمنامه همكارى شركت  ــتان فارس، همس اس
آبفا استان فارس و سپاه پاسداران اين استان كه پيش 
از اين به منظور استفاده از ظرفيت هاى سپاه و بسيج 
ــتاى همكارى  ــانى و در راس ــوزه خدمات آبرس در ح
ــانى و  ــرح هاى بزرگ آبرس ــراى ط ــه در اج دو جانب
ــژه مناطق محروم و  ــتان، به وي محروميت زدا در اس
كم برخوردار روستايى انجام شد، امور آبفا شهرستان 
ــى هاى كارشناسى، 300 متر  ــتان پس از بررس لارس
ــه پلى اتيلن با قطر 75 ميليمتر را در اختيار گروه  لول
جهادى بسيج و سپاه شهرستان قرار داد تا با تعويض 
و اصلاح بخشى از شبكه فرسوده آب شرب روستاهاى 
ــتوان و كهن برهان از توابع روستاى درز و سايبان  ش
ــتان بحران كم آبى ناشى از هدر  بخش مركزى لارس
ــع نمايد. با  ــاى توزيع آب را مرتف ــبكه ه رفت آب ش
ــپاه و سقايان مردم  ــبانه روزى جهادگران س تلاش ش
ــروژه اجرا و  ــتان، اين پ ــتان لارس در امور آبفا شهرس
ــدر رفت آب، افزايش  ــايش آن منتج به كاهش ه گش
ــبكه در روستاهاى مذكور و نهايتا  كمى ميزان آب ش
رضايتمندى 150 خانوار از مردم اين مناطق گرديد.

انهدام و دستگيرى باند سارقان 
تجهيزات شبكه برق در فارس

ــت و امور محرمانه شركت توزيع  مدير دفتر حراس
نيروى برق استان فارس ازشناسايى و انهدام باند سارقان 
ــطح استان  ــبكه وانواع ترانس هاى برق درس ــيم، ش س
ــارس خبر داد. ابوذر الوار درباره جزئيات اين خبراظهار  ف
داشت: در پى وقوع سرقت هاى متعدد سيم و شبكه برق 
درسطح استان و ايجاد جو نا امنى و نارضايتى بين مردم، 
دستگيرى سارقان به صورت ويژه در دستور كار اين دفتر 
ــارقان بسيارماهر  قرارگرفت . وى افزود: باوجود اينكه س
ــبختانه با  ــه اى اين  عمل را انجام  مى دادند، خوش وحرف
ــرى عمليات اطلاعاتى و همكارى كاراگاهان  انجام يكس
ــايى و در  ــروى انتظامى، اعضاى اين باند شناس زبده ني
ــى گاهى درحومه  ــروقه به مخف ــان انتقال اموال مس زم
شهر شيراز دستگير و تحويل مراجع قضايى شدند. الوار، 
ــوفه از سارقان را بيش از يك ميليارد  ارزش اموال مكش
ــارق نيز  ــرد وگفت: در اين عمليات 5 س ــال عنوان ك ري
ــدند.اين مقام مسئول، همچنين  شناسايى و دستگير ش
ــال جارى نيز در سطح استان،  ــد: از ابتداى س يادآورش
ــت قانون سپرده شده  ــارق دستگير و به دس تعداد 9 س
ــركت توزيع  ــت و امور محرمانه ش اند. مدير دفتر حراس
ــه تاكيد كرد:از آنجا  ــتان فارس در خاتم نيروى برق اس
ــلب آرامش شهروندان  ــارقان باعث س كه سودجويى س
ــود، بازرسان اين شركت با قاطعيت با سودجويان  مى ش
ــبكه برق مى  ــرقت تجهيزات ش و افرادى كه اقدام به س
ــد  ــد، برخورد قانونى كرده و پرونده آنها را براى اش كنن

مجازات به مراجع قضايى ارجاع خواهند داد.  

دستگيرى باند جاعلين اسناد 
در شيراز

ــيراز از دستگيرى باند 6  فرمانده انتظامى ش
نفره جاعلان انواع اسناد در شيراز خبر داد. 

ــجاعى» در گفت وگو با  ــرج ش ــرهنگ «ف س
ــت: در پى  خبرنگار پايگاه خبرى پليس، بيان داش
گزارش هاى واصله مبنى بر فعاليت يك باند جاعل 
و صدور اسناد جعلى در شيراز، موضوع در دستور 

كار ماموران انتظامى قرار گرفت.
وى افزود: مأموران كلانترى «28 صدرا» پس 
از رصدهاى اطلاعاتى و پليسى اعضاى 6 نفره باند 
ــكونى كار مى كردند  جاعلان كه در يك منزل مس
ــى در يك  ــى مقام قضائ ــا هماهنگ ــايى و ب شناس

عمليات غافلگيرانه آنها را دستگير كردند.
ــيراز گفت: در بازرسى از  فرمانده انتظامى ش
منزل متهمان اموالى شامل لپ تاب، پرينتر رنگى، 
ــناد  انواع مهرهاى جعلى اعم از مهر دفتر ثبت اس
ــل، مهر فلزى به  ــمى، ثبت املاك، برابر با اص رس
ــوال و تعداد  ــناد، ثبت اح ــريال اس جهت جعل س
ــربى  ــناد وكالتنامه و پلمب س ــرى اوراق اس كثي

كشف شد.
ــزود: در تحقيقات  ــجاعى» اف ــرهنگ «ش س
ــخص شد جاعلان براى افرادى  صورت گرفته مش
ــناد  ــه متقاضى مدارك هويتى، معرفي نامه، اس ك
مالكيتى و گواهى نامه براى ادارات و سازمان هاى 
ــوده اند اقدام به  ــهيلات بانكى ب دولتى و اخذ تس

تشكيل مدارك و اوراق مورد نياز مى كردند.
ــه تاكنون  ــا بيان اينك ــام انتظامى ب ــن مق اي
ــند منزل و  ــره مدارك جعلي مربوط به س 60 فق
خودرو كه به صورت حرفه اي جعل و آماده ارائه به 
ــف شد، تصريح كرد: متهمان براي  ادارات بود كش
ــتان  ــات تكميلى تحويل پليس آگاهى اس تحقيق

شدند.
ــرد قبل از واريز  ــهروندان توصيه ك وي به ش
هرگونه وجهي از اصالت اسناد مالكيت فروشندگان 
ــاهده  ــد و در صورت مش ــل كنن ــان حاص اطمين
ــوع را بلافاصله به  ــكوك موض ــه موراد مش هرگون

مركز فوريت هاى پليسى 110 گزارش دهند.
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ــدار، تدوين برنامه  افسـانه: ايجاد درآمدهاى پاي
ــعه اى و  ــم اندازهاى توس ــاس چش ــزى بودجه براس ري
ــت  ــاله و حتى بيس ــدن اهداف برنامه پنج س اجرايى ش
ــه و بودجه، املاك  ــيون برنام ــاله  در عملكرد كميس س
ــز و به يكى از  ــهر را متماي ــوراهاى ش و امور حقوقى ش
چالش بر انگيزترين كميسيون هاى شوراى شهر تبديل 
ــيونى كه همه بخش هاى شهردارى  كرده است. كميس
ــرو كار  ــراى انجام كلان ترين و خردترين امور با آن س ب

خواهند داشت.
ــيون برنامه  ــيد ابراهيم حسينى رئيس كميس  س
ــم در گفت وگو با افسانه اولويت  ــوراى شش و بودجه ش
ــت خود در اين دوره  ــت در كميسيون تحت رياس نخس
ــانى به شيوه اى دانست كه شيراز از آنچه  را خدمات رس

است كه بهتر باشد.
* هر دوره مديريت شـهرى مطابق با انديشـه 

خود عمل مى كند 
ــت دوره هاى مديريتى پيشين  حسينى معتقد اس
در شهر شيراز مطابق با فكر و انديشه خود فعاليت ها و 
برنامه ها را تدوين و بر اساس آن عمل كرده اند  هرچند 
ــوراى ششم  با شوراى  ــت دغدغه هاى ش كه ممكن اس
ــائل دغدغه هاى  ــا در عمده مس ــد ام قبل متفاوت باش

مشترك در مديريت شهرى وجود دارد.
ــوراى  ش ــن  بي ــاوت  تف ــه  اينك ــان  بي ــا  ب وى   
ــات  ــوزه موضوع ــت در ح ــن اس ــم ممك ــر و شش ديگ
ــوزه  درح ــا  ام ــرد:   ك ــان  خاطرنش ــد،  باش ــى  فرهنگ
ــه تمايل به  ــى هم ــع عموم ــى و مناف ــى و آبادان عمران
ــدگاه ها  ــد كه تفاوت دي ــردن اهداف دارن ــى ك عمليات
و پشتوانه هاى كارشناسى و مشاوره اى تفاوت هايى در 

نحوه كارها ايجاد خواهد كرد.
* خروج شهردارى از روزمرگى 

ــت كه رئيس   ايجاد درآمدهاى پايدار موضوعى اس
ــوراى ششم آن را دغدغه  ــيون برنامه و بودجه ش كميس
ــترك شوراى فعلى و قبلى عنوان كرد و افزود: رفتن  مش
ــمت كسب در آمد پايدار باعث كلان گرى و خروج  به س
شهردارى از مسائل روز مرگى مى شود  و آن زمان  نگاه 
به شهر براساس برنامه هاى چشم انداز توسعه اى  پيش 

خواهد رفت. 
 مديريت كردن هزينه ها به صورت علمى و تعيين 
ــت كه  ــى اس ــت ها از نگاه وى يكى اقدامات اساس اولوي
ــورد توجه قرار  ــه و بودجه م ــيون برنام ــد در كميس باي

گيرد.  
 به گفته اين عضو شوراى شهر شيراز تورم و كرونا  
ــعه در شهر است؛ موضوعى  چالش هاى پيش روى توس
ــهرى بايد تدابيرى براى آن داشته باشد   كه مديريت ش

ــعه در شهر متوقف  تا ضمن عبور از اين بحران ها، توس
نشود. 

* بدهكار بودن شـهردارى اگر به معناى انجام 
فعاليت باشد امر ناپسندى نيست

 بدهكارى شهردارى ها در دوره هاى مختلف يكى 
ــا هر تغيير در  ــت كه معمولا ب ــش هاى عمده اس از چال
ــئله مطرح مى شود، اما  مديريت ها به عنوان اولين مس
ــيون برنامه و بودجه شوراى شهر شيراز با  رئيس كميس
اشاره  به رقم 5 هزار و 500ميليارد تومان بدهى و اينكه 
ــارد ديگر  مربوط  ــدن 6 هزار ميلي اين رقم  با اضافه ش
ــال جارى عملا شهردارى را با حجم 11 تا  به بودجه س
ــش  12 ميليارد تومان بدهى مواجه  مى كند، اين پرس
ــن بدهى در همين  ــيد اي ــر رس را مطرح كرد كه آيا  س
ــت دوم اينكه بدهى ايجاد كردن براى  ــال جارى اس س

شهردارى خوب است يا بد؟
وى در پاسخ به اين سؤال تاكيد كرد: ساختن شهر 
ــود هر چند برخى از بدهى ها   باعث ايجاد بدهى مى ش
همچون تزريق اعتبارات به ساخت مترو در كلان شهرها
 مربوط به سهم دولت در ارائه خدمات در شهر است كه 

امرى منفى قلمداد نمى شود.
ــهر  ــوراى ش ــيون برنامه و بودجه ش رئيس كميس
شيراز بيان كرد: بى شك بين شهردارى كه هيچ اقدامى 
ــهردارى كه  ــهر انجام نداده و بدهكارى ندارد و ش در ش
خدمات زيادى ارائه داده و بدهكار شده، عملكرد شهردار 

بدهكار را تاييد مى كنيم.
ــهردارى  اعتبارات را به  ــينى اگر  ش ــه باور حس  ب
ــتى هزينه كند ايجاد بدهى بد نيست و اينكه صرفا  درس
ايجاد بدهى و فروش املاك براى تامين حقوق كاركنان 
ــت؛  ــورت بگيرد بد اس ــر اضطرارى ص ــرايط  غي در ش
ــاخت ها ــتاى ايجاد زير س ــهردارى در اس لذا بدهى ش

ــكلات مردم  ــاخت براى رفع برخى از مش  و حتى روس
امرى پسنديده است.

ــيون  ــم انداز در كميس ــه به برنامه هاى چش توج
ــوراى ششم از  برنامه و بودجه، املاك و امور حقوقى ش
ــينى در ادامه اين گفت  ــت كه حس ديگر موضوعاتى اس
ــاله و 20  ــاره كرد و گفت:  برنامه پنج س وگو به آن اش

ساله شهر شيراز توسط شوراى پنجم تهيه شده است.
ــم در اجراى   ــوراى شش ــه داد: رويكرد ش وى ادام
برنامه چشم انداز 20 ساله شهر شيراز برگرفته از چشم 
ــاله كشور است و از آنجايى كه برنامه چشم  انداز 20 س
ــه جديدى ارائه  ــت  و برنام ــور  تا 1404  اس انداز كش
ــده است فعلا شوراى ششم روى اين برنامه 20 ساله  نش
ــهردارى بحثى  ندارد تا سياست هاى كلان كشورى  ش

تهيه و معرفى  شود.
* هزينه كرد براسـاس اولويت ها و برنامه پنج 

ساله 
ــر موضوعات  ــى و املاك  از ديگ ــث حقوق   مباح
ــينى درباره آن  ــيون است كه حس مرتبط با اين كميس
ــيم تا  ــته باش ــت برنامه اى داش گفت: بايد در گام نخس
ــاس برنامه  مطابق با آن ميزان هزينه كرد بودجه را براس

پنج ساله در سال جارى تعريف كنيم. 
ــوراى شهر شيراز از تهيه و ارائه برش   اين عضو ش
ــيون ها در 1400 و اولويت بندى اقدامات   برنامه كميس
به كميسيون برنامه و بودجه به عنوان ديگر اقدامات يك 
ماه اخير  اين كميسيون در شوراى ششم نام برد و ادامه 
ــيون ها  داد:  بعد از ارائه اولويت ها جمع نظرهاى كميس

در كميسيون تلفيق بررسى خواهد شد.
 *خبرى از حذف برنامه ها نيست

ــهر  ــوراى ش ــيون برنامه و بودجه ش رئيس كميس
ــيون خبرى از حذف  ــت در برنامه اين كميس معتقد اس

برنامه نخواهد بود بلكه در بررسى برنامه پنج ساله ابتدا 
ــخص  ــيون  مش ــت بندى فعاليت ها در هر كميس اولوي
ــزارش درآمد و هزينه  ــد. همچنين با تهيه گ خواهد ش
ــهردارى و ارائه آن به شورا ادامه مسير را با  پنج ماهه ش

علم و آگاهى پيش خواهيم رفت.
* تغييـر يـا ادامـه مسـير هزينـه كـرد در 

شهردارى بعد از جمع بندى گزارش ها 
ــن مطلب كه اولويت بندى  ــينى با تاكيد بر اي حس
ــت كه در جمع  ــاس رويكردها موضوعى اس برنامه براس
ــم كرد، اظهار  ــيون ها دنبال خواهي بندى نتايج كميس
ــت: هزينه هايى كه در شهردارى طى اين پنج ماه  داش
انجام شده براساس اولويت هاى شوراى پنجم بوده است 
ــن عملكرد در صورت  ــى اي ــه براى 6 ماه دوم با بررس ك
ــاس اولويت بندى  مفيد بدون روش را ادامه داده يا براس
ــير مى  ــيون برنامه و بودجه تغيير مس نهايى در كميس

دهيم. 
* بهتـر شـدن و كسـب درآمد بيشـتر محور 

فعاليت كميسيون برنامه و بودجه
ــه و بودجه  ــيون برنام ــاره به اينكه كميس او با اش
ــى ترين كميسيون ها است  ــوراى شهر يكى از چالش ش
ــيون همواره در پى  بهتر شدن و  ،يادآورشد اين كميس

درآمد بيشتر براى اداره شهر است.
ــاره كرد كه به دليل  ــينى به اين نكته نيز اش حس
ــا الحاق متمم  ــتيم در ادامه ب ــورم موجود مجبور هس ت
بودجه منابع مالى و اولويت بندى را به عنوان يك بحث 

چالشى در شورا دنبال كنيم.
*اسـتفاده از ظرفيـت مالـى مميـزى امـلاك 

نيازمند مشاركت شهروندان است
ــاز و كارها براى  ــى از س ــينى يك ــه اعتقاد حس  ب
ــلاك به عنوان درآمدهاى  تامين منابع مالى مميزى ام
ــت، به طورى كه دريافت هزينه هاى خدمات  پايدار  اس
شهرى از شهروندان از جمله عوارض خدمات شهردارى 
ــوان درآمد پايدار،  ــان مى تواند به عن به گفته كارشناس
ــى باشد. موضوعى  ــهردارى از تراكم فروش راه خروج ش
ــهروندان را در   كه مى تواند با انجام اقدامات فرهنگى ش
ــير مشاركت براى توسعه شهر تشويق كند. حسينى  مس
تعيين كارگروه هاى بررسى منابع جديد درآمدى پايدار 
براى شهر را از ديگر مواردى دانست كه در كميسسيون 
ــت.  تغيير  ــده اس ــه آن پرداخته ش ــه ب ــه و بودج برنام
اساسنامه سازمان فرهنگى اجتماعى شهردارى شيراز  و 
اين موضوع كه 16 سازمان  شهردارى براساس ماده 54 
ــهردارى يا 84 اداره شود جزء مطالب ديگرى بود كه  ش
ــينى به عنوان يكى ديگر از برنامه هاى كميسيون  حس

برنامه و بودجه ، املاك و امور حقوقى از آن نام برد.

 سيد ابراهيم حسينى، رئيس كميسيون برنامه و بودجه شوراى ششم در گفت و گو با«افسانه» مطرح كرد

هزينه كرد  بودجه براساس اولويت ها و برنامه پنج ساله باشد 
بدهكار بودن شهردارى اگر به معناى انجام فعاليت باشد، امر ناپسندى نيست

گزارش خبرى
 «افسانه» ابعاد مختلف مقوله خودكشى را بررسى مى كند

احتمال افزايش آمار قربانيان پساكرونا
* بالاترين آمار خودكشى در سن 15 تا 24 سال و بيشترين آن در سن 25 سالگى است

* بازماندگان قربانيان خودكشى نيازمند توجه هستند، چرا كه ممكن است احساسات متفاوتى به ويژه احساس گناه، پوچى، افسردگى و بيهودگى داشته باشند
* يكى از استراتژى هاى پيشگيرى از خودكشى ارائه خدمات «پيگيرانه» است و نبايد كسانى كه اقدام به خودكشى مى كنند را رها كرد

* اگر احترام دستيار و پزشك و جايگاهى كه آنها دارند به آنها داده شود و حس كنند كارشان ارزشمند است مى توان از بروز بسيارى از مسائل و اختلال ها مانند خودكشى جلوگيرى كرد

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شيراز در نظر دارد مناقصه عمومى يك مرحله اى واگذارى انجام امور ادارى بيمارستان امام على (ع) كازرون را از طريق سامانه 
www. ــتاد به آدرس ــامانه س ــايى پاكت ها از طريق س ــنهاد مناقصه گران و بازگش ــامانه تداركات الكترونيكى دولت) برگزار نمايد. كليه مراحل برگزارى مناقصه تا ارائه پيش ــتاد (س س
setadiran.ir  انجام خواهد شد. به پيشنهادهاى واصله خارج از سامانه ستاد ترتيب اثر داده نمى شود. شركت كنندگان در مناقصه مى بايست اسناد مناقصه را از تاريخ 1400/6/18 

لغايت 1400/6/24از طريق سامانه ستاد دريافت و با توجه به مندرجات اسناد مناقصه، مدارك لازم را تهيه و به صورت فايل هاى pdf در سامانه فوق درج نمايند.

بازگشايي پاكت هاپايان مهلت ارائه پيشنهاداتپايان مهلت توزيع اسنادشروع توزيع اسناد
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مبلغ سپرده شركت در مناقصه در سامانه ستاد اعلام مى شود.
محل بازگشايي پاكتها: مديريت امور پشتيبانى و رفاهى دانشگاه علوم پزشكى شيراز.

از كليه متقاضيان واجد شرايط دعوت بعمل مي آيد در زمانهاي ذكر شده نسبت به دريافت و اعاده اسناد مناقصه اقدام نمايند.
شناسه آگهى: 1188015 

  مديريت امور پشتيبانى و رفاهى دانشگاه علوم پزشكي شيراز

آگهي مناقصه عمومي

ــتي، رواني، اجتماعي و  ــت از پيش زمينه هاي زيس ــى، مجموعه اي اس مريم مرادى: خودكش
فرهنگي كه با تنگناهاي اقتصادي و محدوديت هاي اجتماعي خطر اقدام به اين عمل را افزايش مى 
دهد و حتى مى تواند گسترش آن را در جوامع مختلف به همراه داشته باشد. در اين شرايط اهميت 
توجه به خودكشي در بين سياستگذاران، رسانه ها، جامعه علمي و مردم بيش از گذشته است، مقوله 
ــود و روز  ــده و از جنبه قبح  به آن نگاه مى ش ــايد هنوز آنطور كه بايد به آن پرداخته نش اى كه ش
جهاني پيشگيري از خودكشي كوششي است براي ارتقاي گفت وگو در عرصه عمومي در اين زمينه. 
ــيدكاظم ملكوتي عضو  ــتانه روز جهانى پيشگيرى از خودكشى دكتر  س ــتا در آس در اين راس
ــگيري از خودكشي ايران، مجيد صادقي رئيس انجمن علمي روانپزشكان  هيئت مديره جمعيت پيش
ايران و دكتر زهرا شهريور عضو هيئت مديره انجمن علمي روانپزشكي كودك و نوجوان ايران در هم 

انديشى با اصحاب رسانه به بررسى ابعاد مختلف مقوله خودكشى پرداختند.
ــى ايران با بيان خودكشى در استان  ــگيرى از خودكش عضو هيئت مديره جمعيت علمى پيش
ــتان هاى مركزى در حال انتقال  ــور به اس ــتند در حال كاهش و  از غرب كش هايى كه آمار بالا داش
ــت، تصريح كرد:  تجربه كشور ما نشان داده  است استان هايى كه توانستند در زمينه پيشگيرى  اس
ــى قابل كنترل و  ــته اند؛ چراكه خودكش ــى داش ــم گيرى در خودكش خوب عمل كنند كاهش چش

كاهش است.
دكتر سيد كاظم ملكوتى در وبينار به مناسبت روز جهانى پيشگيرى از خودكشى و هم انديشى 
ــانه با بيان اينكه حدود 60 درصد از مردم از خدماتى كه سازمان  ــكى با اصحاب رس جامعه روانپزش
ــد، چراكه آن را عيب   ــتفاده نمى كنن ــى ارائه مى دهند اس ــگيرى از خودكش هاى مختلف براى پيش
مى دانند و به دنبال مخفى كردن هستند، ابراز كرد: ميانگين خودكشى در كشور ما حدود 7/2 درصد 
در هر 100 هزار نفر و در برخى استان ها 10، 15 و 20 درصد در هر 100 هزار نفر است كه با نرخ 

اندكى رو به افزايش است و اين نگرانى وجود دارد كه پس از شرايط كرونا اين شيب بيشتر شود.
وى با اشاره به اينكه ميانگين كشور از شش درصد در هر 100 هزار جمعيت طى 10 سال گذشته به 
7/2 درصد رسيده است و با نرخ اندكى رو به افزايش است، عنوان كرد: يكى از استراتژى هاى پيشگيرى 
از خودكشى ارائه خدمات «پيگيرانه» است و نبايد كسانى كه اقدام به خودكشى مى كنند را رها كرد 
بلكه بايد پيگير آنها بود.  اين روانپزشك معتقد است كه خدمات پيگيرانه تا سه برابر اقدام به خودكشى 
را كاهش مى دهد، با همين خدمات پيگيرانه، استان آذربايجان غربى با سه ميليون جمعيت توانست 
در طول يك سال حداقل 20 تا 30 مورد خودكشى را كم كند البته اين خدمات در برخى استان ها 

هم موفق نبوده و براى علت عدم موفقيت آن بايد چالش ها را پيدا كرد.
*كاهش آمار خودكشى در استان هاى غربى؛ نگرانى در استان هاى مركزى

ملكوتى با بيان اينكه آمار خودكشى در استان هاى ايلام، كرمانشاه، لرستان، آذربايجان غربى، 
كهگيلويه و بوير احمد در چند سال گذشته بالا بوده است اما در چندسال اخير كاهشى شده، عنوان 
ــتان و مركزى در حال افزايش است و گرچه آمار  ــتان هاى خوزس كرد:  در عين حال اين آمار در اس
ــى در استان ها ثابت نيست  اما دلايلى نظير بهداشت روانى، فرهنگى و اقتصادى كه دلايل  خودكش

روشنى است در آمار خودكشى تاثيرگذار است.
وى با اشاره به اينكه ايران در منطقه خاورميانه از نظر مطالعات رفتار خودكشى رتبه نخست را 
ــترين مطالعات در اين منطقه توسط ايران انجام شده وما داراى اطلاعات خوبى هستيم،  دارد و بيش
عنوان  كرد: مواجهه با آسيب هاى اجتماعى نظير،طلاق، اعتياد، ناراحتى اعصاب و روان و خودكشى 
ــال گذشته رسما از مقامات بالاى كشور نظير وزارت  ــكل تمام كشورها است و عملا طى پنج س مش
ــتورالعمل برنامه اى براى كنترل آسيب هاى اجتماعى كه يكى از آن  ــور و سازمان بهزيستى دس كش
ــت. ملكوتى در رابطه با آمار  ــده اس ــت آمده و اين موضوع از نگرش امنيتى خارج ش ــى اس خودكش
ــور مخفى نيست اما دسترسى به آن سخت است و زمانى كه  ــى  نيز گفت: اين آمار در  كش خودكش
ــكى و ديگر گروه ها هم راحت تر مى توانند زمانى كه آمارها در  ــد انجمن روانپزش مخفى كارى نباش

دست باشد، بر روى اين مسائل كار كنند.
ــاره به اينكه ارائه آمار  ــى ايران با اش ــگيرى از خودكش عضو هيئت مديره جمعيت علمى پيش
ــت و مى توان براى روش هاى پيشگيرى  ــى براى محققان و پژوهشگران موثر اس ــورى خودكش كش
ــود اما با اين  ــى در بوق و كرنا زده ش ــتفاده كرد، عنوان مى كند اينكه نبايد عامل خودكش از آن اس
حال نبايد مخفى شود و به تناسب بايد گفته شود كه جامعه و محققين و مسئولين حساس شوند.

ــك معتقد است كه خودكشى قابل پيشگيرى است و بايد از سيستم ثبت  وزارت  اين روانپزش

بهداشت استفاده كرد تا به طور ماهانه بتوان وضع را در حوزه خودكشى رصد كرد.
*استفاده از واژه شادابى؛ به جاى خودكشى

ــاره به تلاش مردم و جامعه براى مخفى كردن لفظ خودكشى گفت: اين رويكرد  ملكوتى با اش
ــى گفته اند اسمى از خودكشى نياوريد  ــت كه در سال هاى قبل در روز جهانى خودكش تا جايى اس
ــتفاده شود اين در حالى است كه كلمه «خودكشى» مهم است  ــادابى» اس و به جاى آن از واژه  «ش
چراكه فردى كه فكر خودكشى دارد بدون خجالت به پزشك خود بگويد فكر خودكشى دارد. وقتى 
افراد فكر مى كنند اين مسئله ننگ و بى آبرويى است به پزشك خود نمى گويند فكر خودكشى دارند.
ــگيرى خودكشى استفاده نمى كنند،  ــان كرد كه 60 درصد افراد از خدمات پيش وى خاطرنش

چون فكر مى كنند ننگ است و بايد اين ننگ را از بين برد. 
عضو هيئت مديره جمعيت علمى پيشگيرى از خودكشى ايران در پاسخ به اين پرسش كه آيا 
ــى و انتشار مطالب آن در رسانه  ها منجر به افزايش خودكشى مى شود؟، اينگونه  ــتن از خودكش نوش
ــى براى افرادى كه مستعد هستند جنبه تقليدى داشته و از  ــتن نوع اقدام خودكش توضيح داد: نوش
ــى اصولى دارد و براى مثال مى گويند اين اخبار صفحه  ــار اخبار خودكش ــت كه انتش همين رو اس
نخست نباشد و به اخبار آب و تاب داده نشود؛ چراكه ثابت شده است بر روى افراد مستعد به شكل 
ــار آمار بر روى مسئولين و محققين اثر خود را مى گذارد و انتشار آمار  تقليدى اثر مى گذارد اما انتش

خودكشى اثرى بر افراد مستعد ندارد.
ــود تا جامعه، محققين و مسئولين حساس شوند  ــبت ها گفته ش به گفته وى آمار بايد در مناس

و اين خود از جمله استراتژى هاى هفت گانه پيشگيرى از خودكشى است كه در دنيا اجرا مى شود.
ملكوتى با اشاره به اينكه نهادهاى حمايتى مانند اورژانس 123، شماره تماس 1480 و 4030 
ــتند بايد با اين مراكز  ــى هس بودجه هاى كلانى براى اين موضوع دارند و افرادى كه درگير خودكش
ــتفاده كنند، ابراز كرد: خودكشى موضوع اجتماعى است و همه دستگاه  تماس بگيرند و خدمات اس

ها بايد به آن وارد شود.  
*تفاوت تاثير از دست دادن فرد به علت خودكشى براى بازماندگان

ــت دادن فرد به علت  ــكان ايران با بيان  اينكه از دس ــس انجمن علمى روانپزش ــن رئي همچني
ــت، متفاوت مى باشد و اين اتفاق  ــت دادن فردى كه دچار بيمارى جسمى اس ــى با از دس خودكش
مى تواند اثرات روانى بسيار طولانى مدتى بر روى بازماندگان بگذارد، عنوان كرد: از اين رو بازماندگان 
ــى نيازمند توجه هستند؛ چرا كه ممكن است احساسات متفاوتى به ويژه احساس  قربانيان خودكش
ــريال  وار ادامه پيدا كند. مجيد  ــته باشند و اين داستان س ــردگى و بيهودگى داش گناه، پوچى، افس
ــت كه  ــور ما بلكه در همه دنيا اس ــل مهمى نه تنها در كش ــى معض ــى تصريح كرد: خودكش صادق

ــناختى و اجتماعى دارد و اگر بخواهيم  ــكى، روانپزشكى، روانش جنبه هاى پزش
ــيم و با اين پديده مواجه شويم و بتوانيم  ــته باش ــى برخوردى داش با خودكش
ــك كار تيمى و گروهى دارد كه  ــگيرى انجام دهيم، نياز به ي مداخلات و پيش
ــى از آن به بيمارى هاى روانپزشكى، بخشى به عوامل روانشناختى فرد و  بخش

بخشى به عوامل اجتماعى برمى گردد.
وى با اشاره به اينكه انجمن علمى روانپزشكان به عنوان يكى از متوليان 
ــى قادر به  ــده دارد، به تنهاي ــى جامعه را برعه ــلامت روان ــا نهادهايى كه س ي
ــاير نهادها و  ــت، ابراز كرد: از س ــى و مواجهه با اين پديده نيس ــه، بررس مقابل
ــز دارو يا اقدام درمانى  ــد كمك گرفت و صرفا با تجوي ــت اندركاران هم باي دس

پزشكى و روانپزشكى شرط كافى براى پيشگيرى از خودكشى نيست.
* احترام و جايگاه دستيار پزشكان به آنها داده شود

ــار  ــى برخى از رزيدنت ها نيز مى گويد فش ــى در رابطه با خودكش صادق
شغلى، ساختار غلط و مسائل اقتصادى باعث شد  دستياران و پزشكان كه جزء 
ــكلى از نظر سلامتى داشته باشند  ــر نخبه و آگاه جامعه هستند و اگر مش قش

 خيلى گسترش بيشترى پيدا كند.
وى با بيان اينكه در خصوص اتفاق اخير جامعه پزشكى از نظر آمار هنوز 
ــت، عنوان كرد: سطوح  ــتر گزارش كار شده اس ــه كرد و بيش نمى توان مقايس
ــكان، كادر درمان، پرستار خدمه بيمارستان روان آنها اهميت زيادى دارد  پزش
ــت و   ــت بخش مهمى دغدغه ها و چند كارى بودن اس ــائل مالى نيس فقط مس

احترامى به فرد و جايگاهى كه آنها دارند در سلسله مراتب مى تواند اثرگذار باشد و اگر احترام دستيار 
و پزشك و جايگاهى كه آنها دارند به انها داده شود و حس كنند كارشان ارزشمند است مى توان از 

بروز بسيارى از مسائل و اختلال ها مانند خودكشى جلوگيرى كرد.
ــردگى و اختلال در دانشجويان پزشكى بررسى شده  ــك در خصوص افس به گفته اين روانپزش
ــتند راهنمايى و مشاوره گرفتند و وقتى دسترسى و مواجهه پزشكى  ــت و افرادى كه مشكل داش اس
ــتى و درمانى كمتر باشد و به پزشكان  كمتر مراجعه كنند و جدى نمى گيرند در  به خدمات بهداش

سطح بدنه جامعه نيز اين موضوع اتفاق مى افتد.
ــكان مى توانند به آنها  ــتند كه روانپزش ــانه ها، يكى از بازوهاى مهمى هس به گفته صادقى رس
ــكان را به گوش جامعه  تكيه كنند و باتوجه به نفوذى كه در جامعه دارند، مى توانند صداى روانپزش

برسانند.
* بالاترين آمار خودكشى در سن 15 تا 24 سال است

ــكان كودكان و نوجوانان ايران با  ــهريور عضو هيئت مديره انجمن علمى روانپزش دكتر زهرا ش
اشاره به اينكه در اين رده سنى مشكلات زيادى داريم و بزرگسالان مى دانند كه كودكان تحت تاثير 
ــانه هايى كه از والدين و بزرگان مى گيرند بسيار تاثيرگذار است، ابراز كرد:  ــتند و نش رفتار آنها هس
ــت ناشى از رفتار والدين باشد، همچنين برخى از  بازخوردهاى هيجانى و رفتارى مختلف ممكن اس

اختلالات و خودكشى جنبه حساسى است كه در نوجوانان رخ مى دهد.
ــت و آگاه شدن  ــى خطرناك نيس ــهريور تصريح كرد: برخى از اختلال ها به اندازه خودكش ش
ــد. والدين بايد  ــيب هاى ديگر جلوگيرى كن ــان مى تواند از آس ــودك و نوجوان ــائل ك ــن از مس والدي

حواسشان به علائم رفتارى كودكان و نوجوانان به ويژه نوجوانان باشد.
ــى و دركى از زندگى  ــوان براى اقدام به خودكش ــه كودكان به دليل اينكه ت ــا بيان اينك وى ب
ــت، عنوان  كرد: بالاترين آمار  ــى در كودكان زياد اس ــت ناپذير ندارند بنابراين آمار خودكش بازگش
ــالگى است و گروه سنى نوجوانان  ــن 15 تا 24 سال و بيشترين آن در سن 25 س ــى در س خودكش
ــهريور افزايش آگاهى و حساسيت  ــوب مى شوند.  به گفته ش ــى گروه پرخطر محس از نظر خودكش
ــان دهنده اين است كه فرد در خطر است بايد تقويت شود و بررسى  ــبت به علائمى كه نش افراد نس
ــيت داشته باشند و به موقع مراجعه كنند و خودشان نوجوانان  ــود و خانواده ها اگر حساس و دقت ش
را به سمت و سويى هل ندهند كه افسردگى و اضطراب افزايش پيدا كنند مى توان پيشگيرى كرد.

ــى ها يك ساعت قبل از اينكه فرد انجام بدهد به ذهن فرد رسيده  وى افزود: 5درصد خودكش
ــى يك دفعه و ناگهانى اقدام مى كند و يك موضوع  ــت و به همين دليل فرد در موضوع خودكش اس

طولانى مدت نيست كه اين موضوع خود نگران كننده است. 


