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درخواست ملى پوش شيرازى ژيمناستيك
 از رئيس جمهور: 
كمك كنيد

به المپيك نزديك شده ام
ــه خاطر عدم  ــتيك ايران ب ــوش ژيمناس ملى پ
ــت  ــتراليا از رئيس جمهور درخواس صدور ويزاى اس
ــتيك در  كمك كرد. رقابت هاى جام جهانى ژيمناس
ــتراليا برگزار شود كه  حالى قرار است در ملبورن اس
ــور از صدور ويزا براى اعضاى تيم  ــئولان اين كش مس
ــتيك هنرى ايران امتناع و براى اين كار  ملى ژيمناس

خود دلايل غيرمنطقى را عنوان كرده اند.
اين اتفاق در حالى رخ داده كه سعيدرضا كيخا، 
ــتاره ژيمناستيك ايران در سال هاى اخير به كسب  س
ــهميه المپيك براى نخستين بار نزديك شده و از  س
ــدور ويزا  ــى به خاطر عدم ص ــت دادن جام جهان دس

اميدهاى او را كمرنگ مى كند.
سعيدرضا كيخا درباره وضع آمادگى خود گفت: 
با برنامه ريزى مربيان تيم ملى، تمرينات خوبى انجام 
ــرايط ايده آل نزديك شده ام، اما با توجه  دادم و به ش
ــتراليا رخ  به اتفاقات اخيرى كه در خصوص ويزاى اس

داده تمركز لازم را براى ادامه تمرينات ندارم.
ــيدم تا  ــال زحمت كش وى ادامه داد: من 20 س
به اينجا برسم و مدت ها از خانواده ام دور بودم و تنها 
ــر 3 ساله ام حضور داشتم. همه  چند ماه در كنار پس
ــختى ها را به جان خريدم تا به المپيك برسم،  اين س
ــركت در جام جهانى ملبورن باعث مى شود  اما عدم ش

شانسم براى كسب سهميه المپيك خيلى كم شود.
ــتيك ايران عنوان كرد: كارى  ملى پوش ژيمناس
كه استراليا كرد نه تنها توهين به ژيمناستيك كشور 
است بلكه به نظر من به همه مردم ايران توهين كرده 
ــاز را براى اينكه ثابت  ــت. ما تمام مدارك مورد ني اس
كنيم قصد پناهندگى در استراليا را نداريم به سفارت 
ــتراليايى  ــئولان اس ــور ارائه كرديم، اما مس اين كش
ــت؛ احتمال  ــا وجود اينكه مدارك كامل اس گفتند ب

پناهندگى شما را رد نمى كند!
ــاره به اينكه فدراسيون ژيمناستيك  كيخا با اش
همه تلاشش را براى كسب سهميه المپيك انجام داد، 
گفت: من خودم شاهد هستم كه خانم درگاهى با چه 
جديتى به دنبال اين است كه من و ساير ملى پوشان 
ــابقات كسب سهميه شركت كنيم. در  بتوانيم در مس
اين مدت فدراسيون با كم وكاستى هاى زيادى همراه 
ــت. الان حل  بود، اما انصافا چيزى براى ما كم نگداش
ــئولان بلندپايه كشور  ــكل نيازمند ورود مس اين مش
ــس جمهور، وزير امور خارجه، وزير ورزش  اعم از رئي
ــت. اميدوارم رئيس  و رئيس كميته ملى المپيك اس
ــئولان كمك كنند تا اين موضوع  جمهور و ساير مس
ــت حل  كه به نظر من يك موضوع ملى و حيثيتى اس
ــود. كيخا در پايان درباره اينكه اگر به جام جهانى  ش
ــهميه المپيك  ــب س ملبورن نرود، وضع او براى كس
ــود، گفت: من تا الان امتيازهاى خوبى  چگونه مى ش
كسب كرده ام. ضمن اينكه رقيبان اصلى من سهميه 
ــن نزديك ترين  ــب كرده اند و الان م ــك را كس المپي
ــا اگر جام  ــتم ام ــهميه المپيك هس ــكار به س ورزش
ــت بدهم ژيمناست هايى كه  جهانى ملبورن را از دس
ــبقت  ــاى پس از من حضور دارند از من س در رده ه
ــوم.  ــهميه المپيك دور مى ش ــد گرفت و از س خواهن
اميدوارم در اين مدت كه تا آغاز جام جهانى ملبورن 

مانده مسئولان كمكم كنند.

چهره
ا ش ش ل ا اولين مدال ايران در دوچرخه سوارى خ

قهرمانى آسيا 2020 براى بانوى شيرازى
 پرتو آذر برنز گرفت

ــابقات  ــزن ايران در مس ــيرازى ركاب ــوى ش بان
كوهستان قهرمانى آسيا 2020 مدال برنز گرفت.

ــتان  ــوارى كوهس ــه س ــابقات دوچرخ  در مس
ــد، ايران در  ــه در تايلند برگزار ش ــيا ك قهرمانى آس

كراس كانترى بزرگسالان صاحب مدال برنز شد.
ــب مقام سوم،  ــت با كس فرانك پرتو آذر توانس

مدال برنز بگيرد.
اين اولين مدال ايران در مسابقات قهرمانى آسيا 

2020 محسوب مى شود.
ايران در كراس كانترى مردان هم نماينده دارد 
كه فراز شكرى و فرزاد خدايارى به رقابت مى پردازند.

شهروندان براى شركت در پياده روى 
بزرگ خانوادگى دعوت شدند

ــالم  ــى و تفريحات س ــت  بدن ــر اداره تربي مدي
ــهردارى  ــى ش ــازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزش س
ــيراز از همه شهروندان براى شركت در راهپيمايى  ش
ــه 18 بهمن ماه كه  ــى در روز جمع ــزرگ خانوادگ ب
ــورآفرينى و  ــبت ايام االله دهه فجر و با هدف ش مناس
ــاط در پياده راه سلامت بولوار شهيد چمران  ايجاد نش

برگزار مى شود، شركت كنند.
ــازمان فرهنگى،  ــزارش اداره ارتباطات س به گ
ــيراز يحيى زارع با  ــى شهردارى ش اجتماعى و ورزش
ــت: اداره ورزش و تفريحات  اعلام اين خبر، بيان داش
ــى را براى  ــاله برنامه هاي ــالم همچون روال هر س س
تزريق شادى و نشاط همراه با توسعه ورزش در دهه 

فجر تدارك مى بيند.
ــه گفته وى، در پياده روى بزرگ خانوادگى در  ب
ــاعت 7 و نيم صبح آغاز مى شود،  روز جمعه كه از س
ــتانه بين بيماران تالاسمى و پيوندى  مسابقه اى دوس
ــرح غربالگرى  ــزون بر اين ط ــد؛ اف برگزار خواهد ش
ــلامت و تجليل از خانواده ايثارگران نيز در دستور  س

كار است.
ــالم  ــت اداره تربيت بدنى و تفريحات س سرپرس
ــهردارى  ــى ش ــازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزش س
شيراز همچنين به برگزارى سه پياده روى خانوادگى 
ــاى همگانى، اداره  ــا همكارى هيئت ورزش ه ديگر ب
ــهيد دوران  ــگاه هوايى ش ــان و پاي كل ورزش و جوان
به مناسبت دهه فجر و ولادت حضرت زهرا (س) اشاره 
كرد. وى ادامه داد: اين پياده روى  ها در مناطق 7، 9 

و 10 شهردارى برگزار مى شود.
ــاره به ضرورت برگزارى باشكوه دهه  زارع با اش
ــلامى عنوان كرد: در روز جمعه هفته  فجر انقلاب اس
ــتين برنامه از مجموعه برنامه هاى دهه  گذشته نخس
ــتى در  ــى و تندرس ــمپوزيوم ورزش فجر با عنوان س
ــهر و با مشاركت دانشگاه علوم  مركز همايش هاى ش
پزشكى، دانشگاه شيراز، اداره ورزش جوانان شيراز و 

كميته ملى المپيك برگزار  شد.
ــالم  ــى و تفريحات س ــت  بدن ــر اداره تربي مدي
ــهردارى  ــى ش ــازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزش س
ــن كلاس  ــت: همچني ــان داش ــه بي ــيراز در ادام ش
آموزشى «ژيمناستيك براى همه» با مشاركت هيئت 

ژيمناستيك استان فارس اجرا شده است.
اين مقام مسئول همچنين از برگزارى مسابقات 
ــتى و طناب كشى در محلات شهر  دارت، فوتبال دس
ــوزه ورزش كاركنان نيز به  ــر داد و در ح ــيراز خب ش
ــى در روز  ــى طناب كش ــابقات ورزش ــزارى مس برگ
ــلامت اشاره  ــنبه 16بهمن ماه در پياده راه س چهارش

كرد.

ورزشكار جهرمى عضو تيم ملى 
پاورليفتينگ شد

ايرنا: ابوالفضل آسا از جهرم با دريافت نشان 
ــابقات پاورليفتينگ WRPF كشورى  طلاى مس
انتخابى آسيا به مسابقات آسيايى تركيه راه يافت. 
مسئول روابط عمومى اداره ورزش و جوانان 
ــابقات براى  ــن مس ــرم گفت: اي ــتان جه شهرس
ــركت 600 نفر ورزشكار به  ــياى با ش انتخابى آس
ــا در   ــد كه ابوالفضل آس ميزبانى تهران برگزار ش
ــته پاورليفتينگwrpf و در رده سنى جوانان  رش
ــته وزنى82كيلوگرم مقام اول را به دست  در دس

آورد.
ــا اين نتيجه به  ــا ب فرهاد زندگانى افزود: آس
ــركت در  ــت تيم ملى پاورليفتينگ براى ش عضوي
ــال آينده در تركيه  ــيايى كه در س ــابقات آس مس

برگزار خواهد شد در آمد. 
ــش: تك حركت  ــه بخ ــابقات در س اين مس
ــك حركت دِد  ــكوات و ت ــرس، تك حركت اس پ

ليفت برگزار شد.

ا خ ا ا ال

فارس دو روز تا دربى بزرگ

آبى ها شانس مى سازند، قرمزها شانس نمى دهند
ــپوليس هر چند كادرفنى خود  ــتقلال و پرس اس
ــبتا خوبى به دربى  ــد، اما در فرم نس ــر داده ان را تغيي

رسيده اند.
ــگ برتر، دغدغه  ــتانه دربى دور رفت لي  در آس
ــپوليس و  ــواداران پرس ــم و البته ه ــى دو تي كادرفن
ــتراماچونى هنوز  ــتقلال اين بود كه كالدرون و اس اس
چند هفته از ليگ نگذشته، بايد به استقبال مهمترين 
بازى فوتبال باشگاهى ايران بروند؛ موضوعى كه واقعا 
ــت و جزئيات كار دو تيم موثر بود، چون  هم در كيفي
ــر در فوتبال ايران كار نكرده  ــى اى كه پيش ت دو مرب
ــان، در  ــد، بايد چند هفته پس از آغاز فعاليت ش بودن
ــيا حاضر مى شدند. اين بار هم فرهاد  دربى بزرگ آس
ــان را در  ــه تازگى كارش ــدى ب ــدى و گل محم مجي
استقلال و پرسپوليس شروع كرده اند اما شناخت اين 
ــى از فوتبال ايران و به طور خاص از تيم هاى  دو مرب
ــت. آمار كلى عملكرد استقلال  ــان مناسب اس خودش
ــايت «يازده» تا  ــپوليس بر اساس داده هاى س و پرس
ــد زيادى ميراث  ــم كه البته تا ح ــان هفته هجده پاي
كار استراماچونى و كالدرون به حساب مى آيد، نشان 
ــبى براى ادامه  مى دهد كه اين دو تيم ظرفيت مناس

درخشش در فصل جارى را دارند
*آبى شانس مى سازد، قرمز شانس نمى دهد

ــاس داده هاى سايت «يازده»، پرسپوليس  بر اس
ــتقلال در  ــتقلال موفق تر بوده و اس در فاز دفاع از اس
ــپوليس موثرتر كار كرده است. كافى  فاز حمله از پرس
است در اينفوگرافى، به متوسط تعداد شانس حريفان 
نگاه كنيم؛ حريفان پرسپوليس به طور متوسط در هر 
ــانس گلزنى داشته اند و استقلال در هر  بازى 2/5 ش
بازى 3/8 بار شانس گل به حريف خود داده است. اما 
ــط در هر بازى  ــتقلال به طور متوس در فاز حمله: اس
5/6 شانس گل خلق كرده و سهم پرسپوليس در اين 
زمينه 4/3 بوده است؛ تعداد گل خورده و زده دو تيم 
ــبت مستقيم با اين اعداد است. پرسپوليس  هم در نس
ــه با استقلال، در هر بازى تعداد شوت هاى  در مقايس

ــط در  ــده اما به طور متوس ــرى به دروازه اش ش كمت
ــتقلال، به دروازه  ــه شوت كمتر از اس هر بازى هم س
ــپوليس در ليگ رتبه اول در  ــت. پرس حريفان زده اس
زمينه تعداد شانس گل حريفان را دارد و ساير تيم ها

ــانس گل به حريف داده اند.  ــپوليس، ش  بيش از پرس
در زمينه شوت حريف نيز پرسپوليس رتبه دوم را در 
ــتقلال در تعداد شوت به دروازه حريف  ليگ دارد. اس
ــت. مجموعه اين  ــانس گل، اول اس اول و در خلق ش
ــان مى دهد كه استقلال در فاز حمله  آمار و نكات نش
ــپوليس هم از تمام حريفان  ــت اما پرس زهردارتر اس
ديگر استقلال، در فاز دفاع قدرتمندتر است. هر چند 
ــتقلال در  ــت كه لزوما اس اين آمار به اين مفهوم نيس
ــم كاملا دفاعى  ــپوليس تي دربى تيم حمله ور و پرس
ــتقلال در فصل جارى،  ــازى اس ــد، اما طبيعت ب باش
ــپوليس تيمى بوده كه  ــتر رو به جلو بوده و پرس بيش
در كنترل بازى، به خصوص از اواسط دور رفت خوب 

عمل كرده است.
*اشتراك استايل در مالكيت توپ

پرسپوليس و استقلال در متوسط مالكيت توپ، 
تفاوت چندانى ندارند. 55 و 54 درصد براى دو تيمى 
ــراى قهرمانى  ــى در هر فصل ب ــورت طبيع ــه به ص ك
ــط  ــگ مبارزه مى كنند و انتظار مى رود متوس در لي
ــر از 50 درصد  ــان در اغلب بازى ها بالات ــت ش مالكي
ــپوليس البته در اخرين بازى كالدرون و  ــد. پرس باش
ــتين بازى با گل محمدى نشان داد كه در فصل  نخس
ــگاه آزادى، اگر لازم باشد عقب  جارى حتى در ورزش
مى نشيند و براى گرفتن سه امتياز حاضر است دقايق 
زيادى را اصطلاحا در بلاك و بدون توپ سپرى كند. 
ــاجى با مالكيت توپ كمتر از  ــپوليس مقابل نس پرس
ــد. البته اخراج ربيع خواه در اوايل  40 درصد برنده ش
ــپوليس موثر  ــه دوم، روى عدد مالكيت توپ پرس نيم
ــا گل محمدى  ــر مقابل تراكتور ب ــود. برد دو بر صف ب
ــپوليس با 37  ــورد كه پرس ــرايطى رقم خ ــم در ش ه
درصد مالكيت بازى را به پايان رسانده بود. اين نشان
ــپوليس چه با كالدرون و چه با گل   مى دهد كه پرس

محمدى دچار وسواس در مالكيت توپ نيست. 

استقلال هم با فرهاد مجيدى در سه بازى اخير، 
ــته  فقط در بازى با الكويت مالكيت 55 درصدى داش
ــليمان، كمتر  و در مقابل الريان و حتى نفت مسجدس
ــت. تصاويرى از صفحه  از حريف صاحب توپ بوده اس
آمار سايت «يازده» از بازى هاى استقلال در اين چند 
ــتراك استايل تيم مجيدى  بازى هم نشان دهنده اش
ــگاه به موضوع مالكيت توپ  ــا تيم گل محمدى در ن ب
ــت. بيش از آنكه نزديكى عدد 54 و 55 گويا باشد؛  اس
ــپوليس به موضوع  ــتقلال و پرس نگرش كادرفنى اس
ــت. مجموعه اين نكات نشان  مالكيت توپ، جالب اس
ــيل را دارد كه  ــى دهد كه دربى پيش رو اين پتانس م

تبديل به يك بازى تاكتيكى جالب شود.
*فروش 17 هـزار بليت شـهرآورد، تاكنون/ 

ساعت بازى نهايى شد
ــامانه بليت فروشى ديدار تيم هاى  طبق اعلام س
ــاعت 15 روز سه شنبه  ــپوليس و استقلال، تا س پرس
ــط هواداران استقلال و  ــهرآورد توس 17 هزار بليت ش
ــد كه بيش از نيمى از اين  ــپوليس خريدارى ش پرس

بليت ها را هواداران پرسپوليس خريده اند.
ــامانه بليت فروشى ديدار تيم هاى  طبق اعلام س
ــپوليس و استقلال، فروش بليت براى هواداران از  پرس
ساعت هشت صبح روز دوشنبه 14 بهمن  آغاز شده و 
ــاعت 15 روز سه شنبه 15 بهمن تعداد 17 هزار  تا س
بليت براى جايگاه هاى مختلف استاديوم آزادى توسط 
هواداران استقلال و پرسپوليس خريدارى شده است.

ــئولان مربوطه، بيش  ــاس اعلام رسمى مس براس
ــط هواداران  از نيمى از بليت هاى به فروش رفته توس

پرسپوليس خريدارى شده است.
همچنين هواداران دو تيم استقلال و پرسپوليس 
ــت دارند كه براى  ــهرآورد فرص تا دقيقه 70 بازى ش
ــى  ــامانه بليت فروش ــتاديوم آزادى از س حضور در اس
ــوراى تامين  ــد. هم چنين به گفته  ش بليت تهيه كنن
استان تهران اين ديدار روز پنج شنبه 17 بهمن ساعت 

15:30 برگزار خواهد شد.

شايعه اى كه به حقيقت پيوست
 اسكوچيچ از صنعت نفت

 جدا شد

ــت كه خبرى  ــران روزى نيس ــال اي در فوتب
درباره قطع همكارى يك مربى با تيمش نشنويم. 
ديروز فقط در استان خوزستان دو مربى از سمت 

خود كنار رفتند.
ــاعت بعد از اعلام اسم امير خليفه اصل  دو س
ــتقلال خوزستان به  ــرمربى جديد اس به عنوان س
ــكوچيچ،  ــهراب بختيارى زاده، دراگان اس جاى س
ــرمربى نفت آبادان نيز در نهايت براى جدايى از  س

اين باشگاه با مديران به توافق رسيد.
ــابقه حضور  ــى كه س ــن مربى اهل كرواس اي
ــوان، خونه به خونه و  ــق در تيم هايى مثل مل موف
ــته، بعد از درخشش  فولاد را در فوتبال ايران داش
ــل او با نگاه اكثريت اهالى  نفت آبادان در نيم فص
فوتبال عنوان بهترين مربى نيمه اول ليگ فوتبال 
ــرايطى كه انتظار  ــت آورد اما در ش ايران را به دس
ــد،  ــته باش مى رفت روزهاى خوب نفت ادامه داش
ــائل و مشكلات ادامه دارى كه از ابتداى فصل  مس
ــاند تا  ــتخوان او رس ــده بود، كارد را به اس آغاز ش
ــجد سليمان  وى در بين دو نيمه بازى با نفت مس

تصميم به جدايى بگيرد.
ــه ديگر نيز  ــك 90 دقيق ــكوچيچ ي البته اس
ــته در نهايت  ــى ماند اما روز گذش ــا نفتى ها باق ب

توانست كار جدايى را به سرانجام برساند.

دريچه
ق ق ك ا شا

مديركل ورزش و جوانان فارس:
تيم بانوان زاگرس مفهوم غيرت را درون و بيرون زمين معنا كرد

مديركل ورزش و جوانان فارس گفت: كادر فنى و 
ــان تيم بانوان زاگرس، مفهوم غيرت و تعصب را  بازيكن

درون و بيرون از زمين فوتبال معنا كرده اند.
ــامگاه دوشنبه 14بهمن  حيدرعلى كامياب كه ش
ــم تجليل از بازيكنان اين تيم  ــام و مراس در ضيافت ش
ــخن مى گفت، با بيان اينكه دنياى حرفه اى  فوتبال س
فوتبال هم نتوانسته از رنگ و بوى تعصب حاكم بر اين 
تيم بزدايد،افزود:تمام مشكلات مالى حاكم بر اين تيم 

ــاله گذشته  را درك مى كنيم و در حد توان در چند س
ــته فوتبال فارس در  از اين تيم به عنوان نماينده شايس

بخش بانوان حمايت كرده ايم.
ــرمربى، كاپيتان و ديگر بازيكنان  ــخنان س وى س
اين تيم را نشات گرفته تعصب آنها به پيراهن تيمشان 
ــت و افزود:متاسفانه قانون دست اداره كل  ورزش  دانس
ــگاه ها  ــتقيم از باش و جوانان را براى حمايت مالى مس
ــان در عين حال  ــت. مديركل ورزش و جوان ــته اس بس

ــاى قانونى نظير معافيت هاى  ــت:از تمام ظرفيت ه گف
ــتاى تقويت اين تيم  ــى در راس مالياتى حاميان ورزش
ــان اينكه ورزش  ــرد. كامياب با بي ــتفاده خواهيم ك اس
ــان از  ــاى وزارت ورزش و جوان ــت ه ــوان در سياس بان
ــزود: يكى از  ــت، اف ــيار بالايى برخوردار اس اهميت بس
ــراى زنان حائز اهميت  ــى كه ورزش حرفه اى را ب نكات
ــت، فعاليت  ــرات روحى آن در زنانى اس مى كند، تاثي
ــرد ايجاد ــى را در ف ــزه و هيجانى درون ــى انگي گروه
مى كند، كه توامان با تخليه انرژى، از بين بردن انرژى هاى

 منفى و شادى مى باشد. 
ــزود: فردى كه انرژى هاى منفى را از خود  وى اف
ــادتر و منظم تر خواهد انديشيد و  ــد، ش دوركرده باش

موفق تر قدم بر خواهد داشت.
ــلامت هر جامعه اى را سلامت  كامياب افزود: س
ــد، در اين بين اما از  ــراد آن جامعه تضمين مى كنن اف
بين تمامى افراد جامعه، ورزش كردن دختران اهميتى 
ــه دختران امروز، مادران  ــتر دارد؛ چرا ك به مراتب بيش

فرداى جوامع هستند كه در صورت سلامت بودن، مى 
ــت را تربيت كنند. حال  ــالم و تندرس ــلى س توانند نس
ــراى پذيرش اين  ــادر اگر توانايى لازم ب آنكه همين م
ــد و يا به صورت كامل آن را  ــئوليت را نداشته باش مس
ــل سالم به مشكل  انجام ندهد،  جامعه با ايجاد يك نس
ــرده و درمانده،   ــه مادران افس ــد خورد؛ چرا ك برخواه
ــلى قوى و تاثيرگذار را  توانايى و خودباورى تربيت نس

ندارند.
در ابتداى اين نشست كه با حضور معاون ورزشى 
ــت اين اداره  ــان، رئيس حراس اداره كل ورزش و جوان
ــيراز،  ــتان ش كل، رئيس اداره ورزش و جوانان شهرس
ــيراز و تنى چند  ــتان ش ــس هيئت فوتبال شهرس رئي
ــين پيروانى  ــوتان ورزش از جمله غلامحس از پيشكس
ــد  چن و  ــرمربى،كاپيتان  س ــل،  مديرعام ــد،  برگزارش
ــيراز به بيان  ــال زاگرش ش ــان تيم فوتب ــن از بازيكن ت
ــائل جارى اين تيم ــدگاه هاى خود در خصوص مس دي

 پرداختند.

بيست و نهمين دوره مسابقات بدمينتون بين المللى جام فجر در شيراز آغاز شد

اعلام راه يافتگان به مرحله يك هشتم بخش آقايان و بانوان
ــت و نهمين دوره مسابقات بدمينتون بين المللى  بيس
ــنبه 15 بهمن 98 با شركت 14 تيم داخلى  جام فجر سه ش
ــهيد آيت االله  ــالن ش ــا ديدارهاى بانوان در س ــى ب و خارج

دستغيب شيراز آغاز شد.
رقابت هاى بانوان در اين دوره از مسابقات صبح ها و 

پيكارهاى آقايان بعداز ظهرها برگزار مى شود.
*پيام مدير كل ورزش وجوانان فارس در مراسـم 

افتتاحيه مسابقات بين المللى بدمينتون فجر
ــتان فارس و شهر زيباى شيراز پايتخت فرهنگ و  اس
ــاهير بزرگ  نگين تاريخ ايران بزرگ، مهد علما، عرفا و مش
ــرمايه اى  تاريخى به خود مى بالد كه در محيطى امن با س
ــت و  ــون مردمانى مهربان و مهمان نواز، ميزبان بيس همچ
ــى بدمينتون فجر و  ــن دوره از رقابت هاى بين الملل نهمي

شما مهمانان گرانقدر  است.
ــدف والاى ورزش و برگزارى رقابت هاى  بى گمان ه
آن در رشته هاى مختلف، افزايش همگرايي ها، دوستى ها 
ــت، از اين روز بسيار اميدوارم كه برگزارى  و برادرى ها اس
ــرزمين تاريخى پارس، آغازى  ــن دوره از رقابت ها در س اي
ــش از پيش بين  ــتى ها و مهرورزى هاى بي ــد بر دوس باش

همه ما.
ــره انگيز براى  ــوش و خاط ــن آرزوى اقامتى خ ضم
ــزارى و مهمانان  ــئولان برگ ــكاران، داوران، مس همه ورزش
ــهر شيراز، اميدواريم  ارجمند حاضر در اين رقابت ها در ش
ــته تر اين  در برگزارى و ميزبانى هر چه مطلوب تر و شايس

رويداد ورزشى شاهد توفيق بيش از پيش دست اندركاران 
اين دوره از مسابقات و ورزشكاران عزيز در كسب رتبه هاى 

برتر باشيم.
* نتايح بخش مردان 

ــابقات بين  ــت و نهمين دوره مس ــن روز از بيس  اولي
المللى بدمينتون فجر ايران كه به مناسبت چهل و يكمين 
ــكوهمند انقلاب اسلامى ايران در سالن  سالگرد پيروزى ش
ــيراز در بخش مسابقات  ــتان ش ــتغيب شهرس ــهيد دس ش

سينگل آقايان پيگيرى شد.

در دور اول سينگل آقايان ميعاد رستم پور 2 بر صفر 
ــتان را برد، بدرود شاهى از  ــعيد از افغانس ــهاب الدين س ش
ــت داد،  ــلواكى را شكس ايران 2 بر صفر ميلان دراتوا از اس
ــيد ارمين زكى زاده با همين نتيجه محمدد قسى عراقى  س
ــت، سروش اسكندرى 2 بر صفر رحيم  را از پيش رو برداش
ــت داد.  در ادامه مسابقات عصر سه ديدار  از عراق را شكس
ــد كه ايرانى ها در دو مسابقه برابر حريفانى  ديگر برگزار ش
ــتان پيروز شدند و يك ديدار را با شكست  از عراق و افغانس

برابر هندى ها به پايان رساندند.

نتايح بخش مردان بدين ترتيب است:
على يزدانى صفر - جانارد هانان- (هندوستان) 2

ــودى (انصراف-مصدوميت) -محمد  ــد كريم س محم
چهارمالى 2

انامواالله فقيرى (افغانستان ) صفر- اميد جبارى 2
*راه يافتگان مرحله يك هشـتم مسـابقات بين 

المللى بدمينتون بخش يك نفره بانوان
ــت و نهمين دوره مسابقات بين  در اولين روز از بيس
ــيراز، در بخش  ــى بدمينتون فجر ايران به ميزبانى ش الملل
ــتم مشخص  يك نفره بانوان راه يافتگان به مرحله يك هش
ــدند. در اين رقابت ها در قسمت يك نفره بانوان؛ نازنين  ش
ــيرى، رومينا تاجيك، نيورى از هند حنانه يعقوب زاده،  بش
ــهزاد از پاكستان،  ــاره امينيان، ماهور ش ــاغر رفيعى، س س
ــارى از هند،  ــكندرى، آنجاما كوس ــيم صفايى، پريا اس نس
ــروزى برابر حريفان  ــه بابايى با پي ــارى و فاطم نرگس افش
خود به مرحله يك هشتم راه يافتند. بيست و نهمين دوره 
ــت  ــى بدمينتون فجر ايران گراميداش ــابقات بين الملل مس
ــالگرد پيروزى شكوهمند انقلاب اسلامى  چهل و يكمين س
ايران در روزهاى پانزدهم لغايت هجدهم بهمن ماه جارى با 
شركت 14 كشور (كانادا، برزيل، آمريكا، افغانستان، بلژيك، 
بلغارستان، اسلواكى، اتريش، هند، پاكستان، ايسلند، عراق، 
ــان جمهورى اسلامى ايران و با  اوكراين به همراه ملى پوش
ــالن شهيد دستغيب شيراز در  جوايز 25 هزار دلارى در س

حال برگزارى است.

شيخ دياباته وارد اتاق انجماد شد!
آخرين تلاش ها براى مهاجم 194 سانتيمترى

ــتقلال ديروز يك مهمان ويژه داشت. بازيكنى كه  ــگاه اس كلينيك باش
اين روزها حجم اصلى اخبار را به خود اختصاص داده و كماكان صحبت ها 

درباره حضور و يا عدم حضور در دربى نود و دوم بسيار داغ است.
 مصدوميت مهاجم يك متر و نود و چهار سانتى استقلالى ها در ديدار 
قبلى اين تيم قطعا مهمترين خبرى بود كه از اردوى آبى ها براى دربى نود 

و دوم مخابره شد و بسيارى از هواداران اين تيم را نگران كرد.
ــيخ دياباته از ناحيه دوقلوى پا آسيب ديد و با توجه به اعلام رسمى  ش
كادر پزشكى آبى ها مبنى بر نرسيدن اين بازيكن به دربى پيش رو، كماكان 
ــاس  ــدن قريب الوقوع وى براى بازى حس خيلى از گمانه زنى ها از آماده ش
ــى افتد كه هواداران آبى  ــپوليس مى گويد. اين اتفاق در حالى م ــر پرس براب
ــود را در حال ريكاورى مى بينند و همين  ــا هر روز مهاجم ماليايى خ تقريب
ــش مى كند. حتى اگر اظهارنظرى  ــوع نيز اميدوارى آنها را بيش از پي موض
صريح مبنى بر نرسيدن وى بيان شده باشد. اما در آخرين اقدامى كه درباره 
ــاله استقلالى ها به كار بسته شده، وى را در حال ريكاورى با  مهاجم 31 س
ــى از مهم ترين اقدامات  ــتگاهى غيرمتعارف در ورزش ايران ديديم. يك دس
ــتادن درون دستگاهى خاص براى ترميم  ــيخ دياباته اين روزها، قطعا ايس ش
ــتگاه مورد نظر كه در كلينيك باشگاه  ــيب ديده است. اما دس بافت هاى آس
ــتقلال وجود دارد كه بايد وظيفه ريكاورى بازيكنان استقلال را در ميانه  اس
ديدارهاى فشرده ليگ برتر و ليگ قهرمانان بر عهده بگيرد دقيقا چيست؟

ــال هاى قبل ديده بوديم بازيكنان و  در حالى كه پيش از اين و در س

بعضا مربيان حاضر در فوتبال ايران پس از پايان تمرين خود وارد سطل آب 
يخ مى شدند تا به اين ترتيب ريكاورى كرده و خستگى از عضلات خود  به 
ــتگاه هاى جديدى عادت  ــد، در دوره جديد گويا بايد به ديدن دس دور كنن
ــكاران را برعهده  كنيم كه مى تواند در بهترين حالت وظيفه ريكاورى ورزش
ــت كه پيش از اين در رقابت  ــتگاه مورد نظر اس ــرد، دس ــوناى س بگيرد. س
ــيار مورد استفاده قرار گرفته است و حالا  ــى در دنيا، بس هاى مختلف ورزش
مى توان گفت پاى ورزشكاران ايرانى نيز به استفاده از آن باز شده است. اين 
ــرده بيشتر از هميشه  ــتگاه به دليل نوع فعاليت خود در رقابت هاى فش دس
ــور مثال در رقابت هاى يورو ديده بوديم  ــتفاده قرار مى گيرد به ط مورد اس
ــيارى از آن براى  ــه روزه بين بازى ها، تيم هاى بس كه با توجه به زمان س
ــتگاه سوناى سرد، سيستم  ــتفاده مى كردند. با ورود دس ريكاورى زودتر، اس
ــكه) آب يخ را بايد به طور كامل منسوخ شده دانست. سيستمى  حوض (بش
كه با توجه به جمع باكترى ها روى سطح آب مى توانست براى فوتباليست 
ــرد همان كار حوض آب يخ را  ــوناى س ــود. حالا س ــاز هم ش ــكل س ها مش
مى كند با اين تفاوت كه اين بار نه با آب و يخ، كه با استفاده از گاز، چرخه 
ــتگاه عمل مى كند. بازيكنان مصدوم براى ترميم بافت هاى  فعاليت اين دس
ــيب ديده بيشترين مشترى اين دستگاه هستند ضمن اينكه ورزشكاران  آس
ــتگاه  ــم بدن خود از اين دس ــيب ديده نيز براى بالا بردن متابوليس غير آس
استفاده خواهند كرد. دستگاهى كه براى پيشگيرى از سرما خوردگى هم به 
كار گرفته مى شود و در زمان ريكاورى بين بازى هاى فشرده هم مى تواند 

ــان كاملا آماده بازى كند. به غير از دياباته، پيش از اين چند بازيكن  بازيكن
ــرد استفاده كردند. افزايش  ــوناى س ديگر آبى ها همچون وريا غفورى از س
ــت، كاهش  ــلوليت، افزايش قوام پوس ــت، ترميم و كاهش س ــادابى پوس ش
ــم و گردش خون، افزايش سر  ــرعت متابوليس ــت، افزايش س افتادگى پوس
ــادابى، رفع خستگى و كاهش افسردگى، كاهش تنش عضلانى،  زندگى و ش
ــرعت بهبودى آسيب هاى ورزشى، قسمت هايى از نتيجه  كاهش تورم و س
ــتفاده از سوناى سرد است كه اين روزها با تحت مداوا قرار دادن مهاجم  اس
ــتقلالى ها بسيار ديده مى شود. دستگاهى با مايع نيتروژن مايع و دمايى  اس

بين منفى 110 تا منفى 160 درجه.

ــت بدهم ژيمناست هايى ك جهانى ملبورن را از دس
ــبقت ــاى پس از من حضور دارند از من س در رده ه
ــوم ــهميه المپيك دور مى ش از س ــد گرفت و خواهن
اميدوارم در اين مدت كه تا آغاز جام جهانى ملبورن

مانده مسئولان كمكم كنند.


