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نوشيدن چاى سبز به آلرژى هاى 
غذايى كمك مى كند

ــيدن  ــان مى دهد نوش ــك مطالعه جديد نش  ي
ــه آلرژى كمك  ــى تواند به افراد مبتلا ب ــبز م چاى س
ــو در ژاپن دريافتند كه  ــگاه شينش كند. محققان دانش
ــد بر نحوه  ــى از معده مى توانن ــاى خاص ميكروب ه
ــى از آلرژن ها  ــدن به برخ ــتم ايمنى ب واكنش سيس
ــد و دريافتند كه تعداد فلاونوئيدها، گروه  تأثير بگذارن
ــد باكترى هاى  ــان دارويى، مى توان ــى از گياه متنوع
موجود در روده را بهبود بخشد.در اين مطالعه مشخص 
ــد كه FP توسط آنتى اكسيدان كاتچين موجود در  ش
ــبز ايجاد مى شود و گروهى از سلول ها به نام  چاى س
ــدن در برابر آلرژى هاى  ــه وظيفه واكنش ب Th2 ، ك
ــم مى كند.در ژاپن  ــى را بر عهده دارند، را محك غذاي
افراد رژيم غذايى سرشار از غذاهاى تخمير شده است 
ــت و مقدار  ــه حاوى ميزان زيادى باكترى خوب اس ك
زيادى چاى سبز كه حاوى مقادير زيادى فلاونوئيدها 
و آنتى اكسيدان ها است، مصرف مى كنند.دانشمندان 
ــى ارتباط بين  ــه بررس ــو همچنان ب ــگاه شينش دانش
غذاهاى منحصر به فرد براى فرهنگ ژاپنى و تأثيرات 
 FP مثبت بر بدن انسان مى پردازند و در ادامه ايمنى
را بررسى مى كنند تا بتوانند به عنوان يك پروبيوتيك 

ضد حساسيت از آن استفاده كنند.

رژيم غذايى گياهى و كاهش 
ريسك زايمان زودرس 

مهر: يافته ها نشان مى دهد رژيم غذايى گياهى 
ــان زودهنگام را كاهش  ــك زايم قبل از باردارى، ريس
ــت تيم تحقيق از  ــد. «درجى گيت»، سرپرس مى ده
ــن مطالعه، رژيم  ــتراليا، در اي ــگاه كوئينزلند اس دانش
ــرده و دريافت  ــى ك غذايى حدود 3500 زن را بررس
ــرف زياد هويج، گل كلم، كلم بروكلى، كدو تنبل،  مص
ــبز و سيب زمينى قبل از باردارى به زنان  كلم، لوبياس

در رسيدن به باردارى كامل كمك مى كند.
ــنتى  ــبزيجات س گيت در اين باره مى گويد: «س
ــار از آنتى اكسيدان ها يا مواد مغذى ضدالتهابى  سرش
هستند كه نقش اساسى در كاهش ريسك پيامدهاى 
ــل از باردارى به  ــراى زايمان دارد.»«زنان قب منفى ب
ــده مانند كلسيم و آهن  برخى مواد مغذى ذخيره ش
ــيار  ــد بافت جنين بس نياز دارند كه براى جفت و رش
ــروع تغذيه سالم تر  ــتند.»به گفته گيت، «ش مهم هس
ــت، چراكه نوزادان  ــدن خيلى دير اس بعد از باردارش
ــكيل  ــه ماهه اول باردارى به طوركامل تش تا پايان س
ــدن،  ــوند.»محققان تاكيد دارند قبل از باردارش مى ش
ــبى پيروى نمايند تا  ــيوه رژيمى مناس زنان بايد از ش

ريسك زايمان زودرس كاهش يابد.

ايسنا: يك متخصص تغذيه و رژيم درمانى ضمن 
ــريح بايدها و نبايدهاى تغذيه اى در ايام روزه دارى،  تش
ــاه رمضان را  ــده تغذيه صحيح در م ــان دهن علائم نش

توضيح داد. 
ــرايط روزه دارى در   ــر درباره ش ــت بزرگمه برليان
ــان تغذيه، با بيان اينكه  بحران كرونا از منظر متخصص
گرفتن روزه به شرايط سلامت فرد بستگى دارد، گفت: 
اگر شخصى دچار اختلال و بيمارى بود لازم است براى 

گرفتن روزه با پزشك معالج خود مشورت كند.
ــحرى كافى و متعادل،  ــا تاكيد بر مصرف س وى ب
ــحرى و افطار بايد از تمام  ــار كرد: در وعده هاى س اظه
گروه هاى غذايى اصلى به ميزان متعادل استفاده شود. 
ــور، سرخ كرده و چرب پرهيز  بايد از مصرف غذاهاى ش
كرد؛ از سوى ديگر گنجاندن مصرف ميزان كافى سالاد، 
سبزى و ميوه هاى تازه در برنامه غذايى توصيه مى شود.

ــط در ماه رمضان  ــه داد: تغذيه غل ــر ادم بزرگمه
ــرد روزه دار در پى  ــراى ف ــكالات زيادى ب ــد اش مى توان
ــد كه مهم ترين آنها عوارضى چون تشنگى  ــته باش داش
ــاس ضعف،  ــراه احس ــون به هم ــت قند خ ــديد، اف ش
ــتگى و بى حالى، اختلالات عصبى و يبوست است.  خس
ــگيرى از تشنگى، لازم است ميزان كافى آب  براى پيش
ــتفاده شود. همچنين در  ــحرى اس در وعده افطار تا س
استفاده از پروتئين هاى حيوانى زياده روى نشود، برخى 
روزه داران در وعده هاى افطار و سحرى از مقدار زيادى 
ــتفاده مى كنند كه اين امر علاوه  ــتى اس غذاهاى گوش
ــيد اورريك خون و بروز نقرس باعث بالا  بر افزايش اس

رفتن چربى هاى نامطلوب خون و دفع مقدار زيادى آب 
از بدن و بروز تشنگى مى شود.

ــان كرد: مصرف چاى مكرر  وى در ادامه خاطرنش
ــق كليه ها افزايش داده و بدن را  نيز دفع آب را از طري
ــرض كم آبى قرار مى دهد كه علاوه بر اختلالات  در مع
ناشى از كم آبى، باعث تشنگى شديد مى شود. ميوه ها و 
سبزى هاى تازه علاوه بر آنكه حاوى ويتامين ها و برخى 
املاح به ميزان قابل توجه هستند به علت دارا بودن آب 
زياد مى توانند به تامين آب مورد نياز بدن كمك كنند.

ــوص افت قندخون تصريح كرد: چون  وى در خص
ــال، مدت  به هنگام روزه دارى بويژه در روزهاى بلند س

ــبتا طولانى مواد غذايى به بدن نمى رسد و با توجه  نس
به اينكه بدن انسان قادر نيست قند را به مدت طولانى 
ذخيره كند، پس لازم است از ترفندهايى استفاده كنيم 
كه گلوكز خون را تا حد امكان در محدوده نرمال حفظ 
ــته اى به  ــت از مواد نشاس كنيم؛ به اين منظور لازم اس
ــتفاده كنيم. همچنين  ميزان لازم و در حد متعادل اس
در مصرف تنقلات شيرين مانند زولبيا،  باميه، شيرينى 
ــين مواد  ــيرين نبايد جانش و... افراط نكنيم. تنقلات ش
ــذى مورد نياز  ــوند، زيرا حاوى مواد مغ ــته اى ش نشاس
انسان نيستند و تنها مقدار زيادى انرژى به بدن رسانده 
و اين در حالى است كه قند آنها به سرعت جذب خون 

ــده و باعث افزايش قندخون مى شوند، در اين حالت  ش
انسولين ترشح شده و موجب افت قند خون مى شود.

ــته اى  بزرگمهر ادامه داد: در حالى كه مواد نشاس
ــتند و به  حاوى برخى مواد مغذى مفيد و ضرورى هس
تامين نياز تغذيه اى افراد كمك مى كنند. همچنين مواد 
ــته اى قند خود را به تدريج وارد خون مى كنند و  نشاس

به اين ترتيب از افت قند خون پيشگيرى مى كنند.
ــت در فرد  ــال بروز يبوس ــوص احتم وى در خص
روزه دار، اظهار كرد: اين اختلال از عوارض شايع تغذيه 
ــگيرى از آن  ــت و براى پيش غلط در ايام روزه دارى اس
ــت آب به ميزان كافى از وعده افطار تا سحرى  لازم اس
ــود. همچنين مصرف ميوه ها و سبزى هاى  ــيده ش نوش
ــار و در بين اين دو  ــحرى و افط ــازه در وعده هاى س ت
ــت، زيرا اين دو گروه غذايى به علت دارا  زمان مهم اس
ــگيرى كرده و به  ــت پيش ــودن فيبر بالا از بروز يبوس ب
كاهش چربى هاى نامطلوب خون، چاقى و حفظ تعادل 

فشارخون كمك مى كنند.  
ــى همچنين  ــم درمان ــه و رژي ــاور تغذي اين مش
ــگيرى  تاكيدكرد: ورزش مداوم روزانه مى تواند به پيش

از بروز يبوست كمك كند.
ــل مى تواند  ــى چند عام ــه طور كل ــزود: ب وى اف
ــه صحيح،   ــان تغذي ــا در ماه رمض ــد كه آي ــان ده نش
ــت وزن افراد  ــته ايم يا خير؛ تثبي ــى و متعادل داش كاف
ــلامت و مقاومت بدن در برابر  در حد متعادل، وضع س
ــادابى هنگام  ــا، پر انرژى بودن و تحرك و ش بيمارى ه

فعاليت هاى روزمره  همگى از اين موارد است.

علائم نشان دهنده تغذيه صحيح در ماه رمضان 

يك سوم بيماران كرونايى 
دچار اختلالات بويايى هستند

ــگاه علوم پزشكى  مهـر: عضو هيئت علمى دانش
ــتى، از وجود اختلال بويايى يك نفر از هر  شهيد بهش
ــه بيمار مبتلا به كرونا خبر داد.على صفوى نائينى  س
ــاره ارتباط بين  ــق و بينى درب ــص گوش و حل متخص
ــاره به مشاهده  ويروس كرونا و اختلالات بويايى با اش
ــيوع كرونا در  ــش اختلالات بويايى همزمان با ش افزاي
ــه بيماران به  ــال افزايش مراجع ــور، گفت: به دنب كش
متخصصان گوش و حلق و بينى، در بيمارستان مسيح 
ــورى توسط گروه گوش و حلق و بينى مطالعه اى  دانش
ــلالات بويايى مبتلايان به كوويد 19 انجام  درباره اخت
ــان داد از هر سه بيمار  ــد كه نتيجه اين بررسى نش ش
ــت.  ــلا به كرونا يك نفر دچار اختلالات بويايى اس مبت
ــزارش محققان چينى  ــت كه طبق گ اين در حالى اس
ــد مبتلايان به ويروس  ــن عارضه فقط در پنج درص اي

كرونا در كشور چين ديده مى شود.
ــه دچار  ــتر افرادى ك ــن بيش ــن س وى همچني
ــن بيشتر  ــب با س ــده اند را متناس اختلالات بويايى ش
ــلالات بويايى در  ــرد و افزود: اخت ــان عنوان ك مراجع
سنين حدود 50 سال بيشتر از ساير افراد است.صفوى 
ــان به اختلالات بويايى در  ــا بيان اينكه تعداد مبتلاي ب
ــاوت معنادارى با يكديگر ندارد،  بين زنان و مردان تف
توضيح داد: از هر سه نفرى كه دچار اختلالات بويايى 
ــم كرونا از  ــاير علائ ــك نفر قبل از بروز س ــتند، ي هس
ــده است؛  جمله تنگى نفس و تب دچار اين عارضه ش
ــلالات بويايى  ــه نفر كه دچار اخت ــن از هر س همچني
ــاير علائم كرونا و يك  ــتند يك نفر همزمان با س هس
ــده است. ــاير علائم دچار اين اختلال ش نفر بعد از س

ــه از هر چهار نفر بيمار  ــوى همچنين با بيان اينك صف
ــايى دارد، اضافه  ــه كرونا يك نفر اختلال چش مبتلا ب
ــدت  ــرد: اما طبق نتايج اين مطالعه رابطه اى بين ش ك
ــايى  ــارى در فرد مبتلا با اختلالات بويايى و چش بيم

ثابت نشده است.
ــگاه علوم پزشكى شهيد  عضو هيئت علمى دانش
بهشتى، با بيان اينكه در بين 20 درصد افراد مبتلا به 
ــتين علامت اختلالات بويايى است گفت:  كرونا، نخس
در اين مطالعه رابطه معنا دارى بين اختلالات بويايى 
ــت، اما بخشى از  ــاهده نشده اس ــدت بيمارى مش و ش
ــردرد نيز  مبتلايان همزمان با اختلال بويايى دچار س
ــق مطالعات  ــن با بيان اينكه طب ــد.وى همچني بوده ان
ــده علائم التهابى مخاط بينى در بين بيماران  انجام ش
كرونايى داراى اختلال بويايى چندان چشمگير نيست، 
توضيح داد: اين بدان معناست كه علت اختلال بويايى 

در اين افراد گرفتارى عصب بويايى است.

ايسـنا: رئيس انجمن ايمونولوژى و آلرژى ايران با بيان اينكه حدود 
ــتر و واكنش هاى  ــع صنعتى مى توانند از بس ــراد در جوام ــد از اف 20 درص
ــت رينيت آلرژيك  ــرايط كنونى ممكن اس آلرژيك رنج ببرند، گفت: در ش
بتواند به نوعى زمينه ساز، مستعدكننده و اثرگذار بر روى كوويد19 باشد.

ــم كرونا و  ــباهت بين علائ ــى در خصوص ش ــد وجگان ــر محم  دكت
ــيت فصلى، گفت: عمده ترين شباهت اين است كه هر دو، دستگاه  حساس
ــانه ها را در بينى،  ــى فوقانى را درگير مى كنند؛ يعنى ما علائم و نش تنفس
ــيارى نيز بين اين دو وجود دارد  حلق و حنجره داريم. البته تفاوت هاى بس
ــا توجه به موارد اختلاف  ــه در درجه اول مبتلايان به آلرژى مى توانند ب ك

خيالشان راحت باشد و دغدغه و استرس كرونا را نداشته باشند.
ــى از بدن ممكن است درگير واكنش هاى آلرژيك  وى افزود: هر بخش
ــى فوقانى اتفاق مى افتد  ــيتى باشد اما آنچه كه در دستگاه تنفس و حساس

ــه اى و يا با اصطلاح رينيت آلرژيك آن را  ــه با اصطلاح قديمى تب يونج ك
ــتگاه فوقانى تنفس را مبتلا مى كند و با بيمارى كرونا از  ــيم، دس مى شناس
ــا كه رينيت آلرژيك يك واكنش  ــتند، اما از آنج نظر حوزه تاثير يكى هس
ــت چندان نمى تواند بر روى كوويد19 موثر باشد، ضمن  آلرژى متفاوت اس

اينكه بنده در اين زمينه مقاله يا اطلاعات خاصى نديده ام.
ــگاه در ادامه اظهار كرد: يكى از مهمترين نكاتى كه  ــتاد دانش اين اس
ــت كه افراد مبتلا  ــيت هاى فصلى بايد به آن توجه كرد اين اس در حساس
ــبوق به سابقه هستند يعنى فردى كه امسال دچار رينيت  خانوادگى و مس
آلرژيك مى شود سال ها قبل هم مبتلا بوده است. بنابراين وقوع يك رينيت 
آلرژيك و واكنش آلرژيك در بينى از پوليپ گرفته تا آبريزش، چون از نظر 
خانوادگى به عنوان افراد ايتوپيك آنها را مى شناسيم و يا به عنوان افرادى 

كه سابقه فاميلى داشتند دغدغه را مرتفع مى كند.
ــت يك همزمانى اتفاق بيفتد و اكنون با  وى ادامه داد: اما ممكن اس
ــت. نمى خواهيم بگوييم رينيت  ــيوع كرونا شرايط با گذشته متفاوت اس ش
آلرژيك هيچ تاثيرى روى كرونا ندارد چه بسا اين واكنش التهابى بتواند به 

نوعى زمينه ساز، مستعدكننده و اثرگذار بر روى كوويد هم باشد.

تاثير حساسيت هاى فصلى بر روى كرونا 

آگهى تاسيس
تاسيس شركت با مسئوليت محدود عارف سازه رادنوش درتاريخ 1398/9/25 به شماره ثبت 51789 به شناسه ملى 14008844772 ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل 
گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهى ميگردد. موضوع فعاليت :بازرگانى، مشاركت، مديريت، خريد ،فروش ،واردات وصادرات، كليه كالاهاى مجاز 
ــهيلات واعتبارات ريالى و ارزى ضمانتنامه ها و حوالجات ،فايناس  ــاب ،تس ــايش حس واخذ كارت بازرگانى و ترخيص كالا از گمركات داخلى و خارجى و بين المللى ،گش
ــب كليه پروژهاى نفت وگاز  ــور ،طراحى،خريد،اجرا،و نص ــركتهاى داخلى و خارجى ،انتقال تكنولوژى از خارج به داخل كش ــات مالى وش ــاس ،نزد بانكها ، موسس ،ريفاين
ــاتى وساختمانى وابنيه ،زمين شناسى داخل و خارج از كشور ،امكان سنجى و محاسبات فنى ومهندسى ،اقتصادى و اجرا پروژه هاى پايين دستى  ــيمى و تاسيس وپتروش
ــى ،خريد ساخت و نصب تداركات وتامين تجهيزات مهندسى و پتروشيمى خارج  ــكله ها و ارائه خدمات فنى و مديريت پروژه هاى مهندس ــات زيربنايى اس ابنيه ،تاسيس
ــرورها و انرژى هاى نوين در داخل و خارج از  ــى و خريد و اجرا ونگهدارى از كليه پروژه هاى انفورماتيك آى تى ،پايگاه داده ها و س ــور،مطالعه ،طراحى مهندس از كش
ــاختمانها اعم از هر نوع سازه بكاررفته در آن وخريد لوازم و تجهيزات ادارى  ــى ،خريد ونصب و اجرا پروژه هاى تاسيساتى ،ابنيه، راه وداخلى س ــور،طراحى و مهندس كش
ابنيه رنگ آميزى جداول گذارى كارهاى عمرانى پل سازى، خدمات نظافتى ، خدمات سرويس مدارس ، تأمين نيرو سازمان هاى دولتى و خصوصى طراحى خريد و اجرا 
ــبز در داخل و خارج از كشور، انجام طراحى، محاسبه ، نظارت فنى و اجراى كليه پروژه  ــازى و تأمين و نگهدارى فضاهاى س ــفالت، محوطه س جدول بندى پياده رو، آس
ــاخت راه و باند ، سدسازى و طراحى ، محاسبه ، نظارت فنى و اجراى كليه پروژه هاى عمرانى اعم از فلزى و  ــنگين س ــبك و س هاى عمرانى اعم از فلزى و بتنى ابنيه س
ــاخت راه و باند سدسازى و تاسيسات مربوطه نقشه بردارى و تسطيح اراضى گودبردارى تزريق سيمان شمع كوبى و شمع ريزى سدهاى  ــنگين س ــبك و س بتنى ابنيه س
خاكى و بتنى تاسيسات برقى و مكانيكى ساختمانها و كارخانجات صنعتى و نيروگاهها ، توليد و انتقال نيرو ارائه خدمات فنى و پشتيبانى و مشاوره و طراحى و نگهدارى 
ــعه دهنده  ــاز و توس ــات برقى و مكانيكى و الكتريكى طراحى و اجراء انواع دكل هاى ثابت و متحرك، ارائه خدمات توانمندس فنى و نظارت فنى در امر پروژه هاى تاسيس
ــب و كارها ، انجام مشاوره، بازاريابى غيرشبكه اى و غيرهرمى، ارائه زيرساخت هاى فنى، حقوقى  ــتاب دهنده كس ــب وكارهاى نوآور و نوپا در قالب ايجاد و مديريت ش كس
ــاركت و شركت در نمايشگاه هاى بين المللى تخصصى و غيرتخصصى داخل  ــات داخلى و خارجى، مش ــركت ها و موسس وحق العمل كارى، اخذ و اعطاى نمايندگى از ش
ــتان شيراز ،  ــتان فارس ، شهرس ــور. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت: از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلى: اس و خارج كش
بخش مركزى ، شهر شيراز، محله فرگاز ، كوچه 4فتح المبين [10عادل]، خيابان فتح المبين ، پلاك 0 ، بلوك بوستان ، طبقه دوم ، واحد 7 كدپستى 7177691371 
ــن نصيرى به شماره ملى 2440200743  ــت از مبلغ 2000000000 ريال نقدى ميزان سهم الشركه هر يك از شركا آقاى حس ــخصيت حقوقى عبارت اس ــرمايه ش س
ــماره ملى 2450562419 دارنده 200000000 ريال سهم الشركه خانم ترگل زارعى سكه روانى به  ــركه خانم مدينه ظهرى به ش ــهم الش دارنده 200000000 ريال س
ــماره ملى 2452274471 دارنده 200000000 ريال سهم الشركه  ــركه خانم فرزانه رستمى به ش ــهم الش ــماره ملى 2451720700 دارنده 1400000000 ريال س ش
اعضا هيئت مديره آقاى حسن نصيرى به شماره ملى 2440200743و به سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود خانم ترگل زارعى سكه روانى به شماره ملى 
2451720700و به سمت رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود خانم فرزانه رستمى به شماره ملى 2452274471و به سمت مديرعامل به مدت نامحدود و به سمت 
عضو هيئت مديره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شركت از قبيل چك، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامى و همچنين 
كليه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء منفرد مديرعامل همراه با مهر شركت معتبر مى باشد اختيارات مدير عامل: طبق اساسنامه روزنامه كثير الانتشار افسانه جهت درج 

آگهى هاى شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمى باشد. 
شناسه آگهى: 823694

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تاسيس
ــه ملى 14008676323 ثبت و امضا ذيل  ــئوليت محدود زيگورات تجارت پاسارگاد درتاريخ 1398/7/16 به شماره ثبت 51329 به شناس ــركت با مس ــيس ش تاس
دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهى ميگردد. موضوع فعاليت :خريد ، فروش ، توزيع ، واردات و صادرات كليه كالاهاى مجاز بازرگانى 
ــايش  ــخاص حقيقى و حقوقى داخلى و خارجى ، گش ــركت در مناقصه ها و مزايده ها ، عقد قرارداد با اش و همچنين ترخيص كالا از گمركات داخلى و بين المللى ، ش
اعتبارات و ال سى ، اخذ وام و تسهيلات ريالى و ارزى از كليه بانك ها و موسسات مالى و اعتبارى داخلى و خارجى ، اخذ نمايندگى مجاز از شركتها و موسسات داخلى 
ــگاه هاى تخصصى و غير تخصصى داخل و خارج كشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از  ــركت در نمايش ــاركت و ش و خارجى و اعطاى نمايندگى به آنها ، مش
مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلى : استان فارس ، شهرستان شيراز ، بخش مركزى ، شهر شيراز، محله هوابرد ، خيابان شبان ، كوچه 
ــازمانى ، بلوك 9 ، طبقه سوم ، واحد 29 كدپستى 7174653886 سرمايه شخصيت حقوقى عبارت است از مبلغ 100000000  ــاختمان س ــهبازى)) ، پلاك 1 ، س ((ش
ــماره ملى 2282635973 دارنده 20000000 ريال سهم الشركه خانم مرجان دستورى به  ــركا آقاى مهدى عبودى به ش ــركه هر يك از ش ــهم الش ريال نقدى ميزان س
شماره ملى 2297587961 دارنده 80000000 ريال سهم الشركه اعضا هيئت مديره آقاى مهدى عبودى به شماره ملى 2282635973و به سمت رئيس هيئت مديره 
به مدت نامحدود خانم مرجان دستورى به شماره ملى 2297587961و به سمت عضو هيئت مديره به مدت نامحدود و به سمت مديرعامل به مدت نامحدود دارندگان 
حق امضا : كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامى و همچنين كليه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء منفرد 
ــنامه روزنامه كثير الانتشار افسانه جهت درج آگهى هاى شركت تعيين گرديد. ثبت  ــد اختيارات مدير عامل : طبق اساس ــركت معتبر مى باش مديرعامل همراه با مهر ش

موضوع فعاليت مذكور به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمى باشد. 
شناسه آگهى: 823693

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات 
ــهامى خاص  ــركت س ــى كوه كاران يكان ش ــركت فنى مهندس ش
ــتناد  ــه ملى 10530397046 به اس ــماره ثبت 27592 و شناس به ش
ــورخ 1398/12/21 تصميمات ذيل اتخاذ  ــه هيئت مديره م صورتجلس
شد : 1. آقاى هادى مصطفائى به شماره ملى 1581957769 به سمت 
ــهلا توفيقى به شماره ملى  مدير عامل و رئيس هيئت مديره 2. خانم ش
ــره 3. آقاى مهداد  ــب رئيس هيئت مدي ــمت نائ 2360186094 به س
ــماره ملى 1583485007 به سمت عضو هيئت مديره  مصطفائى به ش
ــمت اعضا هيئت مديره به مدت 2 سال انتخاب شدند . كليه اوراق  به س
و اسناد رسمى و بهادار و بانكى و تعهدآور و قراردادها و نامه هاى ادارى 
و عادى با امضاء آقاى هادى مصطفائى همراه با مهر شركت معتبر است. 
شناسه آگهى: 823690

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات
ــركت سهامى خاص به شماره ثبت  ــركت حباب راه زرين دشت ش ش
ــه مجمع  ــتناد صورتجلس ــى 14007245195 به اس ــه مل 392 و شناس
ــات ذيل اتخاذ  ــاده مورخ 98/12/8 تصميم ــى عادى بطور فوق الع عموم
ــماره  ــتيار به ش ــد : 1- اعضا هيات مديره عبارتند از : آقايان خليل دس ش
ــول نيك نژاد به شماره ملى2390110452 و  ملى 6549855683 و رس
ــماره ملى2540067591 براى مدت دو سال انتخاب  محسن بازيار به ش
ــماره ملى 6540070888 به  ــت گزار به ش ــاناز دس گرديدند. 2-خانم س
ــماره ملى 6540047940  ــتى به ش عنوان بازرس اصلى و خانم زهرا راس
ــدند.  ــال مالى انتخاب ش ــمت بازرس على البدل براى مدت يك س به س
3- روزنامه كثيرالانتشار جهت آگهى هاى شركت از خبرجنوب به افسانه 

تغيير داده شد.
شناسه آگهى: 823695

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس مرجع ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى زرين دشت

آگهى تغييرات 
شركت فنى مهندسى كوه كاران يكان شركت سهامى خاص به شماره 
ثبت 27592 و شناسه ملى 10530397046 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1398/12/21 تصميمات ذيل اتخاذ 
ــماره ملى 1581957769 2. خانم  ــد : 1. آقاى هادى مصطفائى به ش ش
ــهلا توفيقى به شماره ملى 2360186094 3. آقاى مهداد مصطفائى به  ش
ــماره ملى 1583485007 به مدت 2سال بعنوان اعضاى هيئت مديره  ش
ــدند 2. خانم رقيه قاسم بگلو به شماره ملى 1570267790 به  انتخاب ش
ــماره ملى 2754408940  عنوان بازرس اصلى و آقاى ولى عابدينى به ش
ــى انتخاب گرديد.  ــال مال ــه عنوان بازرس على البدل براى مدت يك س ب

3.روزنامه افسانه جهت درج آگهى هاى شركت انتخاب گرديد. 
شناسه آگهى: 823691

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى
برابر راى شماره 139860311034008543 مورخ 98/11/15 هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در 
واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 2 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى اكبر سعيدى فرزند اصغر به شماره شناسنامه 2413 صادره از شيراز در ششدانگ يكباب 
ــيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى  ــده از پلاك 2145 اصلى واقع در بخش 4 ش ــاحت 1021/29 مترمربع پلاك 1227 فرعى از 2145 اصلى مفروز ومجزى ش كارگاه به مس
ــخاص نسبت به صدور سند مالكيت  ــود در صورتى كه اش ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ــماعيلى محرز گرديده اس على اكبراس
متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 

اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/2/6
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/2/21

713/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه 2شيراز-رئيسى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى
برابر راى شماره 139860311034009487 مورخ 98/12/21 هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در 
واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 2 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى خانم شهلا سپهدارنيا فرزند بهبود به شماره شناسنامه 13 صادره از فيروزآباد در ششدانگ 
ــيراز انتقال ملك از مالك رسمى  ــده از پلاك 2148 اصلى واقع در بخش 4 ش ــاحت 151/07 مترمربع پلاك 2283 فرعى از 2148 اصلى مفروز ومجزى ش يكبابخانه به مس
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى  ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ــهردارى محرز گرديده اس ش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  ــليم و پس از اخذ رس ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس ــند مى توانند از تاريخ انتش ــته باش اعتراض داش
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/2/6
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/2/21

714/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه 2شيراز-رئيسى

تاثيرمحافظتى شيرمادر منجر در برابر ويروس ها 
ــيرمادر هم بر تجمع  ــى مقدار كمى ش مهـر: محققان دريافتند حت
ــى در روده نوزاد تاثير دارد و تاثير حفاظتى در مقابل  جمعيت هاى ويروس
ــگاه پنسيلوانيا بيانگر  ويروس هاى بيمارى زا دارد. يافته هاى محققان دانش
ــت كه شيرمادر نقش كليدى در تعامل بين نوزاد و محيط ميكروبى  آن اس
ــگيرى از اختلالات  ــيوه هاى پيش ــن مطالعه مى تواند بر ش ــج اي دارد. نتاي
زودهنگام گوارشى مؤثر باشد و مادران را ترغيب به شيردادن به نوزادشان 

نمايد.

ــواع ويروس ها را در اولين مدفوع  ــان در اين مطالعه، تعداد و ان محقق
ــيوه پيشرفته توالى ژنومى و  ــتفاده از ش نوزاد و مدفوع هاى بعدى وى با اس
ــى كردند.در زمان تولد، نوزادان داراى كلونى هاى كم  ــاير روش ها بررس س
ــى آنان، جمعيت ويروس ها  ــد هرگونه كلونى بودند، اما تا يك ماهگ يا فاق
ــا تبديل به  ــر موج اول ويروس ه ــد كردند. اكث ــا به خوبى رش و باكترى ه
ــازى  ــدند كه در اولين باكترى اى كه در روده نوزاد كلونى س مهاجمانى ش
كرد، رشد يافتند. در چهار ماهگى، ويروس هاى كه توانستند در سلول هاى 

ــان شوند در مدفوع نوزاد بيشتر  ــانى تكثير يابند و موجب بيمارى انس انس
بودند.

ــيرمادر مشاهده شد كه موجب توقف  تأثير حفاظتى قوى در مورد ش
تجمع اين نوع ويروس هاى احتمالاً بيمارى زا مى شود.

سرپرست تيم تحقيق، در اين باره مى گويد: «اين يافته ها مى تواند به 
ما در فهم بهتر علت بيمارى براى نوزادان و ابتلاء به عفونت هاى مرگبار در 

چند ماه اول زندگى شان كمك كند.»

اخطاريه دفترخانه

ــماره 98099775103011491  ــراى دادنامه ش در اج
ــى آباده، به  ــعبه اول دادگاه حقوق ــورخ 98/11/29 ش م
ــليمى فرزند محمدعلى ابلاغ مى  ــن س آقاى محمدحس
شود ظرف مهلت ده روز از تاريخ انتشار اين آگهى جهت 
ــودن خانم هايده  ــت آن و مطلقه نم ــراى طلاق و ثب اج
ــه واقع در آباده خيابان امام كوچه  ترابى به اين دفترخان
ــبت به طلاق  48 مراجعه نمايد درصورت عدم حضور نس

مذكور به صورت غيابى اقدام مى گردد.
296/م.الف-سردفتر ازدواج 47 و طلاق 23 آباده

نعمت اللهى آباده


