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تزريق دگزامتازون براى 
مبتلايان به كرونا ممنوع است

 مهر: عضو كميته كشورى مقابله با كرونا، گفت: 
ــه كرونا ممنوع  ــراى مبتلايان ب ــق دگزامتازون ب تزري
است.مسعود مردانى افزود: تجويز و تزريق دگزامتازون 
ــك ممنوع  ــط پزش ــراى بيماران مبتلا به كرونا توس ب
است، زيرا باعث مرگ مى شود. وى گفت: دگزامتازون 
ــش مى دهد، به  ــتم ايمنى بدن را كاه ــت سيس فعالي
ــكان تاكيد شده اين دارو را براى  همين خاطر به پزش

بيماران مبتلا به كرونا تجويز نكنند.

نقش ويتامين دى
 در مقابله با كرونا

ــكده علوم تغذيه و  ــتيتو و دانش مهر: رئيس انس
ــود ويتامين دى مى تواند  ــع غذايى، گفت: كمب صناي
ــوان ايمنى بدن را پايين بياورد، بنابراين اگر كمبود  ت
ــا ويروس كرونا  ــيم مقابله ب ــته باش ويتامين دى داش

سخت ترمى شود. 
ــد به لزوم  ــرزاى رزاز، با تاكي ــن مي ــلال الدي ج
ــرمى ويتامين دى كه نقش تعيين  ــطح س آگاهى س
كننده اى براى تصميم به مصرف مكمل ويتامين دى 
ــرايط  براى مقابله با ويروس كرونا گفت: با توجه به ش
ــت از  ــروع ويروس كرونا بهتر اس موجود جامعه و ش
ــروس كرونا  ــرمى كافى براى مقابله با وي ــطوح س س
ــان كرد: بنابراين اگر  ــيم.وى خاطر نش برخوردار باش
ــنهاد اين  كمبود ويتامين دى در بدن وجود دارد پيش
ــاوره متخصص  ــت كه ويتامين دى دريافتى با مش اس
ــتاد  ــود. اين اس ــه صورت مكمل دريافت ش ــه ب تغذي
ــنهاد كرد: تامين ويتامين دى كافى از  ــگاه پيش دانش
طريق غذا واقعاً امكان پذير نيست ويتامين دى كه به 
صورت سنتز پوستى در نتيجه قرار گرفتن در معرض 
ــاخته مى شود و منظور ما از آفتاب مستقيم  آفتاب س
ــتر در تابستان داريم و بدون ابر  آفتابى است كه بيش
ــه به صورتى كه حداقل 5 دى بدن در معرض  و شيش
ــرار بگيريم، بنابراين خيلى از مواقع از طريق  آفتاب ق
ــتقيم بخصوص در شهرهاى صنعتى امكان  آفتاب مس
تامين ويتامين دى در بدن امكان پذير نيست و 800 
ــه طور كافى  ــد در روز از طريق غذا ب ــا 1000 واح ت
ــود بنابراين  ــدار كه مى خواهيم تامين نمى ش آن مق
ــورت  ــت كه از طريق مكمل با مش ــنهاد اين اس پيش

مشاورين و متخصصين تغذيه جبران شود.

ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
بهشتى براى مراقبت از سلامت زنان باردار و پيشگيرى 
از ابتلا به كرونا، ضمن تاكيد بر عدم تردد در مكان هاى 
شلوغ و پرهيز از سفر، آنان را به انجام تحرك كافى در 

منزل توصيه كرد.
دكتر پريچهر پورانصارى متخصص زنان و زايمان 
ــاره مراقبت هاى  ــوق تخصص حاملگى پرخطر درب و ف
لازم از زنان باردار براى پيشگيرى از ابتلا به كرونا اظهار 
داشت: زنان باردار همانند ساير افراد جامعه در معرض 
ابتلا به اين ويروس قرار دارند، البته اين بدان معنا نيست 
ــتر به اين بيمارى دچار مى شوند اما  كه زنان باردار بيش
ــه اين بيمارى  ــتم ايمنى، اگر ب به علت تغييرات سيس
ــديدترى از بيمارى ــوند دچار عوارض و فرم ش دچار ش

 مى شوند.
ــام مراقبت هاى  ــاردار بايد تم ــزود: زنان ب وى اف
ــتى ضرورى را همچون تمامى افراد جامعه انجام  بهداش
ــت ها با استفاده از آب  ــت و شوى دس دهند و به شس

و صابون يا اسپرى هاى ضدعفونى كننده توجه كنند.
ــوددارى از حضور  ــا تاكيد بر خ ــن متخصص ب اي
ــرورى زنان باردار در محيط خارج از خانه، گفت:  غيرض
علاوه بر شيوع ويروس كرونا، آلودگى هوا در شهرهايى 
ــلامت اين  ــت كه س همچون تهران از ديگر عواملى اس
ــود  افراد را تهديد مى كند. به همين خاطر توصيه مى ش
زنان باردار رفت و آمد در سطح شهر را به حداقل ميزان 

ممكن برسانند.
ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
بهشتى در ادامه با تاكيد بر ضرورت خوددارى از ارتباط 
ــات فراوان را  ــار، مصرف مايع ــاردار با افراد بيم زنان ب

توصيه كرد.
وى درباره مراقبت هاى دوران باردارى توضيح داد: 
ــنجش ميزان افزايش وزن، فشار  مادران باردار براى س

ــلامت جنين به طور معمول توسط پزشكان  خون و س
معاينه مى شوند، اما در شرايط فعلى لازم است مراجعه 
به مراكز درمانى را به حداقل برسانند.پور انصارى ادامه 
ــار  ــتگاه فش داد: زنان باردار مى توانند با تهيه يك دس
خون و ترازو وزن و فشار خون خود را در منزل كنترل 

كنند.
ــه برقرارى ارتباط  ــن متخصص زنان باردار را ب اي
ــت نظر توصيه كرد و گفت:  ــى با مركز درمانى تح تلفن
زنان باردار در صورت مشاهده هرگونه علائم غيرمعمول 
ــد با تلفن مركز درمانى خود اعم از مطب هاى  مى توانن
ــه و راهنمايى  ــتان ها تماس گرفت خصوصى و بيمارس
ــارى تاكيد كرد:  ــت كنند. پور انص ــاى لازم را درياف ه
ــتراحت مطلق  در خانه ماندن زنان باردار به معناى اس
ــدن خون در زنان باردار  ــت، زيرا احتمال لخته ش نيس
ــاير افراد است و بايد در منزل تحرك داشته  بيش از س

باشند.

ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــرم براى  ــرف مايعات گ ــه افزود: مص ــتى در ادام بهش
جلوگيرى از ابتلا به بيمارى كرونا و پيشگيرى از لخته 

شدن خون به زنان باردار توصيه مى شود.
ــاردار در صورت  ــان ب ــزود: زن ــن متخصص اف اي
ــش از حد وزن  ــش بي ــى مانند افزاي ــاهده علائم مش
ــز درمان تماس  ــورت بايد با مرك ــت و ص ــا تورم دس ي

بگيرند.
ــاى معمول در  ــر انجام مراقبت ه ــا تاكيد ب وى ب
منزل گفت: افزايش وزن بيش از يك كيلوگرم در هفته 

براى زنان باردار غير طبيعى است.
ــص با تاكيد بر ضرورت مصرف مكمل  اين متخص
هاى لازم براى دوره باردارى توضيح داد: تمام اقداماتى 
ــود بايد مورد  كه در آموزش هاى عمومى تاكيد مى ش

توجه زنان باردار نيز باشد.
ــاره مراقبت هاى  ــگاه درب عضو هيئت علمى دانش

ــركات جنين  ــادران با پايش ح ــار كرد: م ــن اظه جني
ــرار دهند، اگر  ــلامت وى را تحت نظر ق ــد س مى توانن
ــا مراكز  ــد حتما ب ــدند باي ــش حركت ش ــه كاه متوج
ــزوم مراجعه  ــورت ل ــه و در ص ــاس گرفت ــى تم درمان

كنند.
ــان باردار  ــه تصريح كرد: زن ــور انصارى در ادام پ
ــلوغ و پر ازدحام را جدى  ــد عدم حضور در مراكز ش باي
ــون مراكز خريد  ــور در اماكنى همچ ــد و از حض بگيرن
ــاره به خريد سيسمونى براى  خوددارى كنند.وى با اش
ــه خريد  نوزادان گفت: مادران باردار بايد جلوى وسوس
ــمونى را بگيرند و در محيط هاى بسته و پرتجمع  سيس

رفت و آمد نكنند.
ــراد در صورت  ــد: اين اف ــن متخصص يادآور ش اي
ــد به مدت كوتاه و  ــب بودن هوا مى توانن تميز و مناس
ــتى در هواى  ــرط رعايت نكات بهداش ــدود و به ش مح

آفتابى حضور داشته باشند.
ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــتى با تاكيد بر اهميت سلامت روان مادران باردار،  بهش
ــيوع كرونا،  ــه علت ش ــال حاضر ب ــح داد: در ح توضي
ــده اند، به  ــيارى از مردم دچار اضطراب و نگرانى ش بس
همين خاطر زنان باردار بايد از مسائل استرس زا پرهيز 
ــد عوارض متعددى در پى  ــترس مى توان كنند، زيرا اس
ــته باشد. وى ادامه داد: به همين خاطر زنان باردار  داش
ــترس زا دور نگه دارند و  ــود را از پيام هاى اس ــد خ باي
اطلاعات و اخبار درست را از رسانه هاى معتبر پيگيرى 

كنند.
ــد بر خوددارى زنان  ــور انصارى در پايان با تاكي پ
ــزوم ماندن در منزل گفت: با  ــفر و ل باردار از هرگونه س
توجه به شيوع بيمارى در اغلب نقاط كشور و همچنين 
ــتى و درمانى در  ــى به  امكانات بهداش كمبود دسترس

طول سفر زنان باردار نبايد سفر كنند.

نكات ايمنى درباره كرونا در آرايشگاه ها
ايسنا: اگر مى توانيد تا ريشه كنى كرونا به آرايشگاه ها و سالن هاى 
ــت فردى  زيبايى نرويد و چنانچه به اين مراكز مراجعه كرديد، نكات بهداش

و عمومى را رعايت كنيد. 
ــناس بهداشت معاونت امور بهداشتى  مهندس مهدى كمرى - كارش
ــهيد بهشتى، بابيان اين كه تقريبا امكان تعطيلى  دانشگاه علوم پزشكى ش
آرايشگاه هاى زنانه و مردانه وجود ندارد، اظهار كرد: معاونت بهداشتى دانشگاه 
ــگاهها تا اطلاع ثانوى، تمام دستورالعمل هاى  ضمن توصيه تعطيلى آرايش
ــه ويژه در  ــتريان ب ــراى مش ــردى ب ــت ف ــت بهداش ــه رعاي لازم در زمين
آرايشگاه هاى زنانه و ضدعفونى و گندزدايى مدام تمام وسايل موجود را ارائه

 داده است.
نكات مهم درباره پيشگيرى از ويروس كرونا توسط آرايشگران:
ــا افراد مختلف  ــترى ب ــه به اين كه در ارتباط بيش ــگران باتوج آرايش
ــايرين نكات  ــتر از س ــلامت آن ها ندارند، بايد بيش ــتند و آگاهى از س هس

بهداشتى را رعايت كند.
ــگران بهتر است مشتريانى را بپذيرند كه با آنها سابقه آشنايى  •آرايش

دارند و از رعايت بهداشت فردى آن ها مطمئن هستند.
•  افراد بايد به محض ورود به آرايشگاه ضدعفونى شوند.

ــته احتمال ابتلاء به كرونا ويروس  • تجمع افراد در يك محيط سربس
جديد را بيشتر مى كند، بنابراين اجازه ندهيد محيط آرايشگاه شلوغ شود.

• آرايشگاه ها بايد از تهويه هواى مناسب برخوردار باشند.
• تمام سطوح و ابزارها بايد به درستى مدام گندزدايى شوند.

• الكل براى ضدعفونى دست ها بايد در دسترس مشتريان بگذارند.
ــگاهى يك بار مصرف از جمله مواردى  ــتفاده از تجهيزات آرايش • اس

است كه بايد رعايت شود.
ــتريان  ــت فردى را به مش ــت دادن و رعايت بهداش ــز از دس • پرهي

يادآورى كنيد.
ــخصى اصلاح و آرايش را  • از مراجعه كنندگان خود بخواهند لوازم ش

هميشه همراه خود بياورند.

• از ضد عفونى كردن محيط و صندلى و تجهيزات سالن بعد از خروج 
مشترى ها مطمئن شوند.

ــرايط  ــت ترين اقدام در ش مردم بايد بدانند كه منطقى ترين و درس
ــالن ها  ــى و زيبايى در س ــى به تعويق انداختن دريافت خدمات آرايش فعل
ــگاهها  ــه هر دليلى به آرايش ــت، ولى اگر ب ــه كنى كامل كرونا اس ــا ريش ت
ــه كردند حتما نكات زير را براى كاهش انتقال ويروس كرونا رعايت  مراجع

كنند:
•به سالن هاى شلوغ مراجعه نكنيد.

ــت دارند و به  ــتقيم با رعايت بهداش • از انجام مواردى كه ارتباط مس
ــت ناخن ، تتو و... تا حد  ــت مانند كاش نوعى كارهاى مربوط به زيبايى اس

ممكن بپرهيزيد.
•همراه خود مواد ضدعفونى كننده داشته باشيد.

•از لوازم آرايشى كه با چشم و دهان تماس دارد استفاده نكنيد.
•از آرايشگر خود بخواهيد قبل از شروع كار، دست ها را كاملا شسته 

و ضد عفونى كند.
ــوييد و ضد عفونى  ــت وصورت تان را بش •بعد از اتمام كار حتما دس

كنيد.
•در بازگشت به منزل هم لباس هايتان را عوض كنيد. 

•در صورتى كه ممكن است به حمام برويد.

 خوردن صبحانه مفصل و شام سبك به كاهش وزن كمك مى كند
ــان مى دهد خوردن صبحانه مفصل از چاقى  مهر: مطالعه جديد نش
ــگيرى مى كند.يافته هاى محققان دانشگاه لوبك آلمان  و قندخون بالا پيش
نشان مى دهد بدن در زمان صبح بهتر قادر به فرآورى مواد خوراكى است.

ــراى جذب، هضم،  ــا به هنگام هضم غذا ب ــه گفته محققان، بدن م ب
ــال و ذخيره مواد مغذى، انرژى توليد مى كند. به اين فرآيند، «ترموژنز  انتق
ناشى از رژيم غذايى»، گفته مى شود كه معيارى براى ارزيابى نحوه عملكرد 

متابوليسم بدن بوده و براساس وعده زمانى مصرف غذا متفاوت است.
ــاره مى گويد:  ــق، در اين ب ــت تيم تحقي ــان ريچتر»، سرپرس «جولي
ــان صبحانه،  ــده در زم ــده غذايى صرف ش ــان مى دهد وع ــج ما نش «نتاي
ــر همان ميزان وعده  ــرى موجود در آن، دو براب ــدون توجه به ميزان كال ب
ــم غذايى توليد  ــى از رژي ــام، ترموژنز ناش ــده در وعده ش غذايى صرف ش

مى كند.»

ــت كه خوردن صبحانه  حال نتايج يك مطالعه جديد حاكى از آن اس
كامل سوزاندن كالرى در بدن فرد را به طور قابل توجهى افزايش مى دهد. 
ــاس يافته هاى جديد، وعده غذايى صبحانه، صرف نظر از ميزان كالرى  براس
ــتر از وعده غذايى شام ترموژنز ناشى از رژيم غذايى طلب  آن، دو برابر بيش
مى كند. اين يافته ها در خصوص همه افراد صدق مى كند و نشان از اهميت 

بالاى مصرف صبحانه مى دهد.

توصيه  به زنان باردار براى پيشگيرى از كرونا

تقويت سيستم ايمنى به درمان 
بيمارى اگزما كمك مى كند

 مهر: محققان دريافتند راهبرد دارويى با هدف 
ــتم ايمنى و تقويت يك نوع سلول ايمنى  ارتقاء سيس
معروف به قاتل طبيعى سلول ها در درمان اگزما موثر 
ــت. محققان در گذشته دريافته بودند كه بيماران  اس
ــلول هاى قاتل  ــزان كم س ــه اگزما داراى مي ــلا ب مبت
طبيعى (NK) در خونشان هستند. آنها اين مشاهده 
بالينى خود را بر روى موش هاى آزمايشگاهى بررسى 
ــد از حذف  ــنگتن بع ــگاه واش ــان دانش كردند.محقق
ــلول هاى NK متوجه  ــا در توليد س ــى موش ه تواناي
ــانگرهاى التهاب در اين حيوانات تشديد  ــدند نش ش
ــد.زمانى كه آنها پروتوتيپ داروى پژوهش شده را  ش
به منظور افزايش تعداد سلول هاى NK در حيوانات 
ــتفاده كردند، التهاب كاهش يافت و موش ها بهتر  اس

شدند.
ــم تحقيق، در اين  ــت تي «برايان كيم»، سرپرس
ــن موش ها  ــت اي ــد: «ما با معاينه پوس ــاره مى گوي ب
ــيوه اى  ــان به ش ــاهده كرديم بيمارى اگزماى ش مش
ــده بوديم،  ــر ندي ــاى ديگ ــل از درمان ه ــا قب ــه م ك
ــلاوه بر بهبود  ــت ع بهبود يافته بود.»كيم معتقد اس
ــلول هاى  ــا اگزما، تعداد س ــت مرتبط ب خارش پوس
ــتم ايمنى از  ــى سيس ــه بازياب ــد ب ــه مى توان NK ك
ــاران مبتلا به اگزما كمك كند، نيز  ويروس ها در بيم
ــود. به گفته محققان، افراد داراى تعداد  تقويت مى ش
ــيار در برابر ويروس  ــيار كم سلول هاى NK، بس بس
 HPV ــان و ويروس ــاى ابله مرغ ــال، ويروس ه تبخ

آسيب پذير هستند. 

نقايص قلبى در دوقلوهاى لقاح 
مصنوعى چهار برابر بيشتر است

ــد دوقلوهاى  ــى ده ــان م ــات نش مهـر: مطالع
 (IVF) ــگاهى ــده از طريق لقاح آزمايش ــكيل ش تش
ــكلات قلبى  ــه مش ــلا ب ــا ابت ــتر ب ــر بيش ــار براب چه
ــگاه آدلايد  ــتند.محققان دانش ــرو هس ــادرزادى روب م
ــكلات  ــى بروز مش ــتراليا در مطالعه خود به بررس اس
ــاى  باردارى ه از  ــل  حاص ــاى  دوقلوه در  ــى  قلب
ــت ــد.روش IVF فرايندى اس ــگاهى پرداختن آزمايش

ــده و  ــپرم، خارج از بدن بارورش  كه در آن تخم با اس
ــپس در رحم كاشت مى شود. در اين روش احتمال  س

دوقلوزايى بسيار بالاست.
ــم تحقيق، در  ــت تي «مايكل ديويس»، سرپرس
ــاهده كرده بوديم كه  ــاره مى گويد: «ما قبلاً مش اين ب
ــتفاده از شيوه هاى كمكى نظير  باردارى در نتيجه اس
ــى را در نوزاد تقريباً  ــكلات قلب IVF احتمال بروز مش
ــه مى افزايد: به نظر  ــر خواهد كرد.»وى در ادام دو براب
ــتر  ــر در مورد دوقلوها دو برابر بيش ــد اين خط مى رس
ــت. شايع ترين نقص مادرزادى در اين  از تك قلوها اس
ــدن عروق خونى و رشد ناكافى قلب  نوزادان باريك ش
است.به گفته ديويس، «انتقال چندين تخمك موجب 
ــود اما مى تواند احتمال  ــانس باردارى مى ش بهبود ش
دوقلوزايى را نيز تا 10 برابر افزايش دهد.»براساس اين 
ــردن تعداد تخمك هاى  يافته ها، محققان بر محدودك
انتقال يافته به رحم در طول روش IVF تاكيد دارند.

خواب خوب و كافى
 از استرس كم مى كند

ــناس گفت:  ــك، روانش ــك فرهاد مل مهـر: مل
ــانى كه دچار استرس  خواب كافى و خوب براى كس
ــزود: مصرف  ــت. وى اف ــتند، لازم اس و اضطراب هس
ــدود كنند، زيرا  ــيدنى هاى حاوى كافئين را مح نوش
ــت.اين روانپزشك  كافئين يكى از علل كم خوابى اس
ــران، اجزا و  ــى مثبت در بح ــه داد: روان شناس ادام
ــت؛  مولفه هايى دارد كه يكى از اين مؤلفه ها، اميد اس

اين اميد نبايد ما را از خود مراقبتى غافل كند.

ايسنا: عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى البرز گفت: در شرايط 
ــرانه دارو به ويژه آنتى بيوتيك ها را  ــالمندان بايد مصرف خودس موجود س
ــك بدن در  ــانند چون با مصرف داروهاى بدون تجويز پزش به حداقل برس
مقابل ويروس ضعيف مى شود و فرد در صورت ابتلا به كرونا كمتر مقاومت 

خواهد داشت.
ــيوع ويروس كرونا، نگرانى در خصوص  مريم صالحى اظهار كرد: با ش
ــت. وى ادامه  ــلامت مردم به ميزان قابل توجهى افزايش يافته اس حفظ س
ــنى به اين ويروس وجود دارد  داد: هر چند امكان ابتلاى همه گروه هاى س

ــانى كه داراى بيمارى هاى زمينه اى  ــن و كس ولى برخى از جمله افراد مس
هستند بايد بيشتر از بقيه مراقب خود باشند.

ــتى به سالمندان توضيح داد: افراد  وى ضمن ارائه توصيه هاى بهداش
ــب و مصرف  ــوند، تغذيه مناس ــن بايد تا حد امكان از منزل خارج نش مس
ــت و  ــازه را فراموش نكنند، به طور مرتب دس ــبزيجات ت مداوم ميوه و س
ــايرين را به حداقل  ــو دهند و ارتباط خود با س ــت و ش صورت خود را شس

برسانند.
ــرد: اگر  ــكى البرز اضافه ك ــگاه علوم پزش ــت علمى دانش ــو هيئ عض

ــد حتما بايد به  ــرفه هاى خشك ش ــالمندى دچار تب، تنگى نفس و س س
مركز درمانى مراجعه كند تا تست كرونا از او گرفته شود.

ــد مصرف  ــالمندان باي ــرايط موجود س ــرد: در ش ــى تاكيد ك صالح
خودسرانه دارو به ويژه آنتى بيوتيك ها را به حداقل برسانند چون با مصرف 
ــك بدن در مقابل ويروس ضعيف مى شود و فرد  داروهاى بدون تجويز پزش
ــت. وى گفت: تا كاهش  در صورت ابتلا به كرونا كمتر مقاومت خواهد داش
اپيدمى كرونا افراد مسن بايد بيشتر از قبل استراحت داشته و تا حد امكان 

از فعاليت اضافى پرهيز كنند.

هيچ گروه سنى در مقابل كرونا مصونيت ندارد

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره  ش ــى  اصلاح راى  و   1398/9/20 ــورخ  م  139860311034007016 ــماره  ش راى  ــر  براب
ــات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى  139860311034007852-1398/10/21هي
ــيراز- ناحيه 2 تصرفات مالكانه  ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــاختمان هاى فاقد س و س
ــنامه 1954 صادره از تهران  ــماره شناس ــمعيل به ش بلامعارض متقاضى فضل اله حاجى زاده فرزند محمد اس
ــاحت 124/18 مترمربع پلاك  ــده در يك قطعه زمين وقفى به مس ــاخته ش ــدانگ اعيانى يكبابخانه س در شش
5940 فرعى از 2082 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 158 فرعى از 2082 اصلى واقع در بخش 4 شيراز 
ــمى به واسطه اجاره نامه محضرى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع  خريدارى از اجاره ملك از مالك رس
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين  ــند مى توانند از تاريخ انتش ــته باش متقاضى اعتراض داش
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس اداره تس
ــند  ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س قضايى تقديم نمايد. بديهى اس

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/28
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/13

11981/م.الف- رئيس ثبت اسناد واملاك ناحيه 2 شيراز-رئيسى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و 

اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى
برابر راى شماره 139860311003003829 هيات 
ــف وضعيت ثبتى  ــون تعيين تكلي ــوع قان اول موض
ــند رسمى مستقر  ــاختمان هاى فاقد س اراضى و س
ــنى تصرفات  ــد ثبتى حوزه ثبت ملك ممس در واح
ــريفى  ــكندر ش مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى اس
ــماره شناسنامه 18280 صادره  فرزند حسين به ش
ــان يكبابخانه  ــدانگ عرصه و اعي ــاد در شش از نورآب
ــاع از ششدانگ عرصه در مالكيت  كه 1/5 دانگ مش
ــاحت ششدانگ  ــهرى مى باشد به مس موقوفه بوش
ــع پلاك 5632 فرعى از 49 اصلى  372/40 مترمرب
مفروز و مجزى شده از پلاك 49 اصلى قطعه 9 واقع 
ــمى آقاى  ــش 7 فارس خريدارى از مالك رس در بخ
ــريفى محرز گرديده است، لذا به  ــين ش حاجى حس
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به 
صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه 
ــليم و پس از اخذ  ــراض خود را به اين اداره تس اعت
ــليم اعتراض  ــيد، ظرف مدت يكماه از تاريخ تس رس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند.  دادخواس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم  بديهى اس
ــند مالكيت صادر  ــراض طبق مقررات س وصول اعت

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/28

409/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك 
شهرستان ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  ــماره 139860311003003628 هي برابر راى ش
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض  ــاختمان هاى فاقد سند رسمى مس س
ــدانگ  ــنامه 432 صادره از نورآباد در شش ــماره شناس متقاضى آقاى محمد صالح روحانى فرزند منصور به ش
يكبابخانه كه 1/25 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت ششدانگ 
300 مترمربع پلاك 1344 فرعى از 27 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 27 اصلى قطعه 9 واقع در بخش 
7 فارس خريدارى از مالك رسمى آقاى سيدعبدالحسين موسوى نژاد محرز گرديده است، لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين  ــته باشند مى توانند از تاريخ انتش متقاضى اعتراضى داش
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــند مالكيت  ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س تقديم نمايند. بديهى اس

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/28

408/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى

ــون  ــوع قان ــات اول موض ــماره 139860311003002563 و 139860311003002565هي ــر راى ش براب
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت  ــمى مس ــند رس ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــماره ملى  ــم به ش ــان عليرضا محمدى فرزند قاس ــارض متقاضى آقاي ــات مالكانه بلامع ــنى تصرف ملك ممس
ــى 2380606455 صادره  ــماره مل ــم به ش ــادره از نورآباد و ابوالفضل محمدى فرزند قاس 2380448809 ص
ــلاك 5569 فرعى از 49  ــاحت62/53 مترمربع پ ــدانگ عرصه و اعيان يكباب مغازه به مس ــاد در شش از نورآب
ــارس خريدارى  ــه 9 واقع در بخش 7 ف ــلاك 259 فرعى از 49 اصلى قطع ــده از پ ــروز و مجزى ش ــى مف اصل
ــب در دو نوبت  ــور اطلاع عموم مرات ــت، لذا به منظ ــريفى محرز گرديده اس ــمى آقاى كنارى ش ــك رس از مال
ــند مالكيت متقاضى اعتراضى  ــبت به صدور س ــخاص نس ــود در صورتى كه اش به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس ــند مى توانند از تاريخ انتش ــته باش داش
ــه مراجع قضايى تقديم  ــت خود را ب ــليم اعتراض دادخواس ــيد، ظرف مدت يكماه از تاريخ تس پس از اخذ رس
ــند مالكيت صادر ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س نمايند. بديهى اس

 خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/28

400/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى

ــف وضعيت ثبتى  ــن تكلي ــون تعيي ــوع قان ــات اول موض ــماره 139860311003002572 هي ــر راى ش براب
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه  ــمى مس ــند رس ــاختمان هاى فاقد س اراضى و س
ــادره از نورآباد  ــماره ملى 2380448809 ص ــم به ش ــى آقايان عليرضا محمدى فرزند قاس ــارض متقاض بلامع
ــدانگ عرصه و اعيان يكباب مغازه  ــماره ملى 2380606455 در شش ــم به ش و ابوالفضل محمدى فرزند قاس
ــده از پلاك  ــى مفروز و مجزى ش ــلاك 5568 فرعى از 49 اصل ــاحت 40/39 مترمربع پ ــه مس ــه ب بالمناصف
ــريفى محرز گرديده  ــمى ورثه كنارى ش ــارس خريدارى از مالك رس ــه 9 واقع در بخش 7 ف ــى قطع 49 اصل
ــود در صورتى كه  ــه 15 روز آگهى مى ش ــه فاصل ــب در دو نوبت ب ــلاع عموم مرات ــه منظور اط ــذا ب ــت، ل اس
ــار  ــد از تاريخ انتش ــند مى توانن ــته باش ــى اعتراضى داش ــند مالكيت متقاض ــدور س ــبت به ص ــخاص نس اش
ــرف مدت  ــيد، ظ ــليم و پس از اخذ رس ــن اداره تس ــود را به اي ــراض خ ــدت دوماه اعت ــه م ــى ب ــن آگه اولي
ــت  ــم نمايند. بديهى اس ــى تقدي ــه مراجع قضاي ــود را ب ــت خ ــراض دادخواس ــليم اعت ــخ تس ــاه از تاري يكم
ــادر خواهد  ــند مالكيت ص ــررات س ــق مق ــول اعتراض طب ــدم وص ــور و ع ــدت مذك ــاى م ــورت انقض در ص

شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/28

401/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى

ــماره 139860311003003844 و 139860311003003846هيات اول موضوع قانون تعيين  برابر راى ش
تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى 
ــين به شماره شناسنامه 16 صادره از  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى خانم مژگان اكبرى فرزند محمدحس
ــنامه 504 صادره از نورآباد در ششدانگ يكبابخانه كه  ــماره شناس نورآباد و آقاى زرير اكبرى فرزند ملك به ش
ــد بالمناصفه به مساحت ششدانگ  ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باش ــاع از شش 1/5 دانگ مش
ــده از پلاك 178 فرعى از 52 اصلى قطعه  320/40 مترمربع پلاك 568 فرعى از 52 اصلى مفروز و مجزى ش
ــت، لذا به منظور اطلاع  ــمى دريا علمدارى محرز گرديده اس 9 واقع در بخش 7 فارس خريدارى از مالك رس
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين  ــته باشند مى توانند از تاريخ انتش متقاضى اعتراضى داش
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــند مالكيت ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س تقديم نمايند. بديهى اس

 صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/28

404/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان ممسنى-حسينى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى

ــماره 139860311003002827 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  برابر راى ش
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض  ــاختمان هاى فاقد سند رسمى مس س
متقاضى خانم حميرا رنجبر فرزند سرمست به شماره شناسنامه 333 صادره از مصيرى در ششدانگ يكبابخانه 
ــدانگ عرصه در مالكيت موقوفه بوشهرى مى باشد به مساحت 323/28 مترمربع  ــاع از شش كه 1/5 دانگ مش
ــه 9 واقع در بخش  ــلاك 58 و 59 اصلى قطع ــده از پ ــروز و مجزى ش ــى مف ــى از 59 اصل ــلاك 1781 فرع پ
ــه منظور اطلاع عموم  ــت، لذا ب ــمى آقاى مرتضى فرامرزى محرز گرديده اس ــدارى از مالك رس ــارس خري 7 ف
ــند مالكيت  ــبت به صدور س ــخاص نس ــود در صورتى كه اش مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين  ــته باشند مى توانند از تاريخ انتش متقاضى اعتراضى داش
ــت خود را به مراجع  ــليم اعتراض دادخواس ــيد، ظرف مدت يكماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس اداره تس
ــراض طبق مقررات  ــور و عدم وصول اعت ــورت انقضاى مدت مذك ــت در ص ــى تقديم نمايند. بديهى اس قضاي

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/13
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/28

417/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان ممسنى-حسينى


