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خطر 2 برابرى ابتلا به كرونا 
در مبتلايان به ديابت

 ايرنا: مبتلايان به ديابت به دليل اينكه سيستم 
ــبت به افراد سالم دارند و بدن  ايمنى ضعيف ترى نس
ــبت به بيمارى هاى عفونى  آنها از مقاومت كمترى نس
ــتر از ساير افراد با خطر  ــت، 2 برابر بيش برخوردار اس
ــتند.دكتر محمد رضايى  ــه هس ــه كرونا مواج ابتلا ب
متخصص بيمارى هاى غدد افزود: مبتلايان به ديابت 
به دليل بالا بودن ميزان قند خونشان محيط مناسبت 
ترى براى رشد و تكثير سريع ويروس در بدن دارند و 
ــطح طبيعى  اگر بتوانند ميزان قند خون خود را در س
و كنترل شده نگه دارند، شانس ابتلاى آنها به بيمارى 

مشابه افراد عادى خواهد بود.
ــه مراقبت در اين  ــان اينكه هدف اولي وى با بي
ــگيرى از ابتلا است، اظهار داشت: رعايت  دوران پيش
اصول بهداشتى شامل استفاده از ماسك، حفظ فاصله 
ــوى مرتب دست ها  ــاير افراد و شستش فيزيكى با س
مانند همه افراد جامعه بايد توسط مبتلايان به ديابت 
رعايت شود. اگرچه در شرايط فعلى همچنان بهترين 
گزينه براى پيشگيرى از ابتلا به كرونا ماندن در خانه 
ــوددارى از حضور در مراكز پرجمعيت و تجمعات  و خ
ــى كه براى مبارزه با  ــت.رضايى ادامه داد: از آنجاي اس
بيمارى هاى عفونى بهترين سلاح بدن سيستم ايمنى 
ــت، حفظ و تقويت سيستم ايمنى راه  قوى و فعال اس
ــترس، خواب و فعاليت  هاى مختلفى مثل كاهش اس
ــا نيازهاى بدن  ــب ب ــب و متناس ــى، تغذيه مناس كاف

راهكارهاى اصلى هستند.

مصرف زياد تخم مرغ 
خطر ديابت را افزايش مى دهد

ــان مى دهد  مهـر: نتايج يك مطالعه جديد نش
ــك ابتلا  ــرف بيش از حد تخم مرغ مى تواند ريس مص
ــن مطالعه محققان  ــت را افزايش دهد. در اي ــه دياب ب
ــتراليا به بررسى مصرف تخم مرغ  دانشگاه ساوت اس
در نمونه گسترده اى از افراد بزرگسال چينى برآمدند.

ــه طورمنظم روزانه يك  ــان داد افرادى كه ب نتايج نش
تخم مرغ يا بيشتر مصرف مى كنند (معادل 50 گرم) 

ريسك ديابت در آنها 60 درصد افزايش مى يابد.
ــك فاكتور  ــم غذايى ي ــه محققان، رژي ــه گفت ب
ــروع ديابت نوع2 است از  ــناخته شده در ش مهم و ش
ــيعى از فاكتورهاى رژيمى  ــايى طيف وس اينرو شناس
ــن بيمارى مهم  ــيوع روبه افزايش اي ــذار بر ش تاثيرگ
ــدند مصرف  ــت.محققان در اين تحقيق متوجه ش اس
ــرغ (بيش از 38 گرم در  ــى مدت و زياد تخم م طولان
روز) خطر ديابت را حدود 25 درصد افزايش مى دهد.

ــم بيش از 50 گرم  ــن افرادى كه به طورمنظ همچني
ــرغ در روز) مصرف  ــك تخم م ــرغ (معادل ي ــم م تخ
ــت در آنها 60 درصد  ــال ابتلا به دياب مى كنند احتم
ــدند اين تاثير در  ــش مى يابد.محققان متوجه ش افزاي

زنان مشهودتر از مردان است.

تاثير گياه «برنجاسپ»
 در درمان كوويد-19

ــت دانشگاه  ــكده بهداش ايسـنا: محققان دانش
علوم پزشكى تهران با بررسى پژوهش هاى انجام شده 
ــات خاصيت ضد  ــد: درتعداد كمى از مطالع مى گوين
ــده است؛ ولى  ــپ مشاهده ش ــى گياه برنجاس ويروس
ــات  براى تاييد تاثير اين گياه بر ويروس كرونا آزمايش
ــترى نياز است. در صورت تاييد نيز آزمايش هاى  بيش
ــان  ــرى بايد تاثير بالينى اين گياه را بر روى انس ديگ
ــك دارو را تاييد  ــان دهد و ايمنى آن به عنوان ي نش
ــواص درمانى  ــت كه خ ــپ» گياهى اس كند.«برنجاس
ــيا،  ــى دارد. اين گياه بومى مناطق معتدل آس مختلف
اروپا و شمال آفريقا است. اسانسى كه از آن به دست 
ــد عفونى كننده و ضد انگل دارد و  مى آيد خاصيت ض
ــك داروى گياهى آنتى  ــه عنوان ي ــن از آن ب همچني
اكسيدان، ضد تب، ضد درد، ضد ميكروب و ضد قارچ 
ــود.با توجه به  ــرما خوردگى ياد مى ش و موثر براى س
خاصيت ضد ميكروبى اين گياه، پژوهشگران دانشكده 
ــى  ــكى تهران با بررس ــگاه علوم پزش ــت دانش بهداش
ــخ دادند كه آيا  ــش پاس ــواهد موجود به اين پرس ش
ــرده گياه برنجاسپ مى تواند در درمان كرونا موثر  افش
ــته به عنوان دارويى براى  ــپ در گذش باشد؟برنجاس
ــى از ويروس سارس  ــندرم تنفسى حاد ناش درمان س
مورد استفاده قرار مى گرفت. با توجه به شباهت هاى 
موجود بين دو ويروس سارس و كرونا، به نظر مى رسد 
عصاره هاى گياهى و مشتقات آن در درمان كرونا نيز 
موثر باشد اما هنوز هيچ شواهدى وجود ندارد كه اين 

موضوع را ثابت كند.

آنتى بيوتيك ها را 
به جا مصرف كنيم

 ايرنا: معاون غذا و داروى دانشگاه علوم پزشكى 
ــرايط همه گيرى كرونا بايد استفاده  ايران گفت: در ش
ــيم و مصرف  ــته باش ــى بيوتيك ها داش ــا از آنت به ج

خودسرانه ممنوع است.
ــه جهانى آگاه  ــادآورى هفت ــه فتحى با ي فاطم
ــه  ــت هميش ــازى آنتى بيوتيك ها افزود: لازم اس س
ــاز  ــك و داروس ــل از دريافت آنتى بيوتيك با پزش قب
مشورت شود و با انجام برخى اقدامات ساده و رعايت 
ــتى مثلا از طريق شستن  ــتورالعمل هاى بهداش دس
ــتى،  ــازى غذاها به روش بهداش ــاده س ــت ها، آم دس
ــتن رابطه  ــتن تماس نزديك با افراد بيمار، داش نداش
ــيون حتى الامكان از بروز  ــى سالم و واكسيناس جنس
ــت:  بيمارى هاى عفونى جلوگيرى كرد.وى اظهار داش
ــرايط همه گيرى كرونا بايد توجه ويژه ترى در  در ش
ــتفاده  ــتى و اس خصوص رعايت پروتكل هاى بهداش
ــيم.معاون غذا و  ــته باش به جا از آنتى بيوتيك ها داش
ــكى ايران با بيان اين كه  ــگاه علوم پزش داروى دانش
داروسازان و پزشكان بايد با صرف وقت كافى در مورد 
ــى بيوتيك ها، مقاومت اين داروها  مصرف صحيح آنت
و خطرات ناشى از مصرف نادرست آنها را به بيماران 
ــاير حرف  ــكان و س ــزد كنند، توصيه كرد: پزش گوش
ــاغل در مراكز درمانى نيز بايد با رعايت  ــكى ش پزش
كامل موارد بهداشتى مانند ضدعفونى كردن و شست 
ــوى كامل دست، وسايل و محيط اطراف خود از  و ش

انتقال و انتشار عوامل عفونى جلوگيرى كنند.

كروناويروس تا سه روز 
بر روى خيار باقى مى ماند

ــال  انتق ــورد  م در  ــان  محقق ــه  مطالع مهـر: 
ــان  ــبزيجات تازه نش كروناويروس از طريق ميوه و س
ــته 229E-HCoV كروناويروس  ــه رش مى دهد ك
ــار باقى مانده و  ــر 3 روز بر روى خي ــه مدت بالغ ب ب
قدرت بيمارى زايى دارد. تحقيقات محققان دانشگاه 
ــطوح  ــاوا كانادا بر روى بقا كروناويروس بر روى س اتُ
ــان مى دهد كه اين ويروس ها مى توانند به  بيجان نش
مدت چندين ساعت تا چند روز قابليت بيمارى زايى 
ــند. در اين مطالعه، محققان مدت دوام  ــته باش داش
ــر روى محصولات تازه خام مصرف  كروناويروس را ب
شده نظير سيب، گوجه فرنگى و خيار بررسى كردند.

ــارى زايى ويروس بعد از  ــدند بيم محققان متوجه ش
ــاعت باقى  ــيب و گوجه فرنگى تا چند س تلقيح به س
ــاعت ديگر هيچ  ــت 24 س مى ماند و ويروس با گذش
ــى ندارد، درحاليكه اين ويروس بر  قدرت بيمارى زاي
ــت بيمارى زايى دارد. ــاعت قابلي روى خيار تا 72 س

اين مشاهدات احتمال انتقال كروناويروس را از طريق 
مواد غذايى افزايش مى دهد.

هيدروژن درمانى به بهبود 
بيماران كرونايى كمك مى كند

ــد دريافتند  ــان در مطالعه اى جدي مهـر: محقق
ــوان يك درمان  ــرى هيدروژن درمانى به عن به كارگي
ــى در مورد بيماران مبتلا به كوويد 19 حاد موثر  كمك
ــيچوآن چين دريافتند  ــت. محققان بيمارستان س اس
ــى، ضدالتهابى و  ــدروژن داراى خواص ضداكسايش هي
ــان  ــى مطالعات نش تنظيم كننده هورمونى است.بررس
مى دهد استفاده از هيدروژن مى تواند بروز واقعه توفان 
ــيب ريوى ناشى از  ــيتوكينى و همچنين آس مخرب س
ــارى كوويد 19  ــه اوليه بيم ــروس را در مرحل كروناوي
ــديد كاهش  ــد و در نهايت بروز بيمارى ش كاهش ده
ــه گفته تيم تحقيق، درمان با هيدروژن مولكولى  يابد.ب
ــان كمكى جديد براى  ــيل تبديل به درم داراى پتانس
ــى اين نوع درمان  ــت اما كارآيى و ايمن كوويد 19 اس

بايد تحت آزمايشات بالينى قرار گيرد.
طبق گزارشات پاندمى كوويد 19 تاكنون موجب 
ــده و  ــر 55.5 ميليون نفر در جهان ش ــارى بالغ ب بيم
ــش از 1.34 ميليون نفر  ــديد آن عامل مرگ بي نوع ش
بوده است.مشخص شده است كه كروناويروس موجب 
ــيتوكينى يا التهاب شديد در برخى افراد  بروز توفان س
ــود. اين نوع توفان سيتوكينى غالباً در نوع شديد  مى ش
ــه مرگ هم  ــه مى تواند منجر ب ــده ك بيمارى ديده ش
شود. اما نتايج مطالعه نشان مى دهد هيدروژن درمانى 
ــده و مى تواند به  ــديد اين بيمارى ش موجب كاهش ش
ــود.محققان بر  ــتفاده ش ــوان يك درمان كمكى اس عن

انجام تحقيقات بيشتر در اين زمينه تاكيد دارند.

ــرادى كه به طور  ــان مى دهد اف ــج يك مطالعه جديد نش ايرنـا: نتاي
منظم خواب خوبى در شب دارند به محافظت از خودشان در برابر ابتلا به 
ــايى قلبى كمك مى كنند. محققان دانشگاه «تولان» در «نيواورلئان»  نارس
در اين مطالعه با بررسى بيش از 400 هزار بزرگسال متوجه شدند، افرادى 
كه سالم ترين الگوهاى خواب را داشتند در مقايسه با افرادى كه از حداقل 
ــالم خواب برخوردار بودند،  42 درصد كمتر احتمال داشت كه  الگوهاى س

در عرض 10 سال به نارسايى قلبى مبتلا شوند.
افرادى كه در اين مطالعه الگوى خواب سالمى داشتند هفت تا هشت 
ــب مى خوابيدند، خروپف نمى كردند، مشكلى در به خواب  ــاعت در ش س
ــتند و  ــتند؛ خواب آلودگى در طول روز نداش رفتن و يا خواب ماندن نداش
سحر خيز بودند.  البته محققان متذكر شدند كه اين يافته ها هنوز  دليل 
علت و معلولى را ثابت نمى كنند اما مجموعه اى از مطالعات كيفيت خواب 

را با سلامت قلب مرتبط مى دانند.  
ــتر در  ــت كه افراد مبتلا به بى خوابى بيش ــان داده اس مطالعات نش
ــرض خطر بيمارى هاى قلبى قرار دارند. همين امر در مورد افراد مبتلا  مع

ــت كه در  به آپنه خواب نيز وجود دارد؛ آپنه خواب يك اختلال مزمن اس
آن تنفس به طور مكرر در طول شب متوقف مى شود.

ــيارى از افرادى كه در اين مطالعه  به گفته اين محققان، در واقع، بس
ــت آپنه خواب  ــواب برخوردار بودند، ممكن اس ــالم خ جديد از الگوى ناس
داشته باشند. «نيكا گلدبرگ»، يك متخصص قلب در آمريكا كه سخنگوى 
ــت،  گفت:  خروپف مزمن و خواب آلودگى در  انجمن قلب آمريكا نيز هس
ــر افراد به دليل  ــت. وى اضافه كرد، اگ ــم آپنه خواب اس ــول روز از علائ ط
ــند بعيد به نظر مى رسد كه در  ــكلات تنفسى، خواب بدى داشته باش مش
طول روز سرحال باشند. به گفته گلدبرگ، خواب بد به طور مستقيم باعث 
نارسايى قلبى نمى شود؛ در عوض از طريق تأثير بر هورمون هاى استرس، 
ــروز عوامل خطرزاى ابتلا به  ــار خون و ضربان قلب، مى تواند موجب ب فش

نارسايى قلبى شود.

خواب آرام به كاهش خطر ابتلا به نارسايى قلبى كمك مى كند

 ويروس كرونا در كنار تغييرات تحميلى به جهان، 
ــتخوش دگرگونى كرده و  ــودكان را هم دس زندگى ك
ديگر از شيطنت هاى مدرسه و دويدن هاى شادانه در 
پارك و خيابان خبرى نيست؛ موضوعى كه باعث شده 
نگرانى والدين از چاقى و اضافه وزن كودكان دوچندان 
شود. رعايت پروتكل هاى بهداشتى و ماندن در خانه در 
جهت مقابله با ويروس كرونا از جمله توصيه هايى است 
ــتى منتشر مى شود كه هر روزه از تريبون هاى بهداش

ــود و هم كمتر  ــته ش ــداد مبتلايان كاس ــم از تع تا ه
ــت رفته اش بنشيند.  ــى به سوگ داغ عزيز از دس كس
ــاى  ه ــدن  مان ــه  خان در  ــت  داش ــه  توج ــد  باي ــا  ام
ــود تحرك،  ــار نب ــترس در كن ــتن اس ــى و داش طولان
ــواده از جمله  ــاى خان ــمى و روانى اعض ــلامت جس س
ــى مانند چاقى و اضافه وزن، بروز  كودكان را با خطرات
ــردگى، اضطراب و  بيماريهاى غيرواگير در آينده، افس

غيره مواجه نكند.
ــن موجب نگرانى  ــى كودكانى كه پيش از اي چاق
مسئولان مربوطه قرار گرفته تا آنجا كه زهرا عبداللهى 
ــت  ــود تغذيه جامعه وزارت بهداش ــركل دفتر بهب مدي
ــلا و مرگ و مير  ــبت به احتمال ابت ــدار نس ضمن هش
بيشتر كرونا در كودكان و نوجوانان چاق، اعلام كرد كه 
ــت ميليون كودك زير پنج سال  در حال حاضر از هش
ــون و 120 هزار نفر يعنى  ــور، حدود يك ميلي در كش
ــال، دچار اضافه  ــدود 14 درصد كودكان زير پنج س ح

وزن و چاقى هستند.         
ــد دچار  ــز 20 درص ــان ني ــزود: در نوجوان وى اف
ــار اضافه وزن و چاقى  ــكمى و 22 درصد دچ چاقى ش
ــت كه طبق مطالعات، مرگ  ــتند. اين در حالى اس هس
ــتر  ــى از كرونا در افراد چاق 40 درصد بيش و مير ناش
ــت. از اين رو بايد به روند افزايشى و  ــاير افراد اس از س
ــودكان و نوجوانان توجه  ــى در ك ــداردهنده چاق هش

داشته باشيم.
ــرورت توجه و  ــدارهاى تكان دهنده، ض اين هش
مراقبت والدين از فرزندانى كه روزها را در خانه نشينى 
ــانند، دوچندان كرده و به دنبال راهى  به شب مى رس
ــراى تكان خوردن فرزند از جاى خود و كاهش اضافه  ب

وزن و چاقى هستند.
كوروش صمدپور متخصص تغذيه و رژيم درمانى، 
ــبك زندگى را تغيير  ــيوع كرونا، س با يادآورى اينكه ش
ــادى، تبعات  ــلاوه بر تبعات اقتص ــن تغيير ع داده و اي

ــلامتى را هم به دنبال داشته، افزود: تبعات سلامتى  س
ــم و روح تك تك اعضاى  ــى ايجاد اختلال بر جس يعن
ــش از اين وقتى را  ــواده بخصوص كودكانى كه پي خان
ــگاه هاى  ــه، پارك ها، باش در بيرون از منزل در مدرس

ورزشى و ساير مكان ها مى گذراندند.
ــيوع بيمارى و لزوم  وى افزود: حال با توجه به ش
ــتى، اين عزيزان همه وقت  رعايت پروتكل هاى بهداش
ــچ فعاليت  ــى گذرانند و عملا هي ــزل م ــود را در من خ
ــاد تغييرات در  ــبب ايج ــد. اين موضوع س ــى ندارن بدن
ــدن دغدغه و  وزن فرزندان و به دنبال آن، دوچندان ش
نگرانى و مسئوليت والدين در كنترل اين تغييرات شده 

است تا سلامتى اين دلبندان به خطر نيافتد.
*4 عامل نقش برجسـته اى در چاقى كودكان 

دارند
ــخ به چرايى چاق شدن كودكان،  صمدپور در پاس
به چند عامل اشاره كرد و اظهار داشت: نداشتن الگوى 
ــتفاده بى رويه از فست فودها، بر  ــب و اس غذايى مناس
ــتن  ــورد نظم خواب، كم تحركى و در آخر داش هم خ
ــى كودكان به  ــه عوامل عمده در چاق ــترس از جمل اس

شمار مى روند.
اين رژيم درمانگر درباره پيامدهاى ادامه دار شدن 
اين عوامل توضيح داد: اين چاقى علاوه بر بيمارى هاى 
ــكلتى، باعث خطر بروز كبد چرب، ديابت  عضلانى و اس

و بيمارى هاى قلبى در آينده خواهد شد.
*نظم دهـى، كنترل و مراقبـت، حربه والدين 

براى مقابله با عوامل چاقى كودكان است
صمدپور با تاكيد بر اينكه والدين براى جلوگيرى 
از اضافه وزن و چاقى فرزندان بايد اقداماتى انجام دهند 
ــان در خانه  ــتر وقت آن ــم در اين دوران كه بيش آن ه
ــده  ــى گذرد و فعاليت هاى خارج از خانه محدود ش م
است، خاطرنشان كرد: مشكلى كه در اين دوران بيش 
از همه براى فرزندان ايجاد شده، به هم خوردن تنظيم 
ــت به عبارتى شب بيدارى هاى طولانى  خواب آنان اس
ــتن خواب در يك ساعت مشخص، تغييرى در  و نداش
ــاز بدن فرزندان ايجاد مى كند كه باعث  ــوخت و س س

مى شود رو به چاقى بروند.
*تنظيم ساعت خواب فرزندان

ــواب و بيدار  ــاعت خ وى ادامه داد: اين تغيير س
ماندن، كودكان را به سمت غذاهاى فست فودى و ريزه 
ــوق مى دهد؛ غذايى كه اكثرا ناسالم و باعث  خوارى س
ــتين اقدامى  ــود بنابراين تنظيم خواب نخس ــى ش چاق
است كه بايد صورت گيرد و والدين در تنظيم آن نقش 

برجسته دارند و بايد كوشا عمل كنند.
*كنترل در خريد تنقلات و فست فودها

ــه گفته اين متخصص، دومين اقدام والدين بايد  ب
ــينى، از خريدن انواع  ــد كه در مدت خانه نش اين باش
تنقلات مانند چيپس، پفك، نوشابه، كيك، همه فست 
ــواد غذايى پركالرى كه  ــا و به طور كلى تمام م و فوده
ارزش غذايى ندارند و باعث چاقى و اضافه وزن فرزندان 

مى شود خوددارى كنند.

ــدارى و حضور اين مواد در  ــح داد: خري وى توضي
ــمت آن  ــت و فرزندان به س ــه برانگيز اس خانه وسوس
ــا را از خوردن  ــد و نمى توان آنه ــوق پيدا مى كنن س

منع كرد.
*مراقبت در پخت و حجم غذا

صمدپور با يادآورى اين موضوع كه برخى خانواده ها 
ــك، پيتزا و  ــروع به پخت انواع كي ــيوع كرونا، ش با ش
ــت فودى در خانه كرده اند غافل از اينكه  غذاهاى فس
خانگى بودن اين مواد از پركالرى بودن آن نمى كاهد، 
ــكر  ــت تركيب روغن و ش تصريح كرد:  بايد دقت داش
ــه در بيرون، هم  ــود و چ و آرد چه در خانه مصرف ش
ــد و هم منجر به چاقى و اضافه وزن  مى تواند مضر باش

و بروز كبد چرب، فشار خون و غيره شود.
ــص تغذيه با بيان اينكه به دليل كم بودن  متخص
ــرى روزانه  ــوخت كال ــت بدنى، فرصتى براى س فعالي
ــم غذاها كمتر و  ــى آيد، تاكيد كرد: بايد حج پيش نم
ــود. ضمن اينكه  ــتفاده ش ــقاب هاى كوچكتر اس از بش
ــالم غذايى از  ــده هاى س ــى از ميان وع ــه اندازه كاف ب
ــبوس دار، ميوه و سبزيجات استفاده  جمله نان هاى س

شود.
*تاكيد بر انجام حركات ورزشى

وى افزود: انجام فعاليت هاى بدنى منظم و روزانه 
ــايلى  ــت. در برخى منازل وجود وس ــه مهم اس در خان
همچون تردميل و دوچرخه ثابت ابزارهاى خوبى براى 
انجام اين فعاليت ها است كه اعضا مى توانند با رعايت 

اصول بهداشتى از آن استفاده كنند.
ــا توصيه كرد:  ــه خانواده ه ــم درمانگر ب اين رژي
ــايل به منزله كنار گذاشتن ورزش نيست بلكه  نبود وس
ــى در خانه  ــاعت ورزش هاى كشش انجام روزانه نيم س
ــگيرى از چاقى  ــدرت بدنى و پيش ــايانى به ق كمك ش
ــتفاده  مى كند؛ ضمن اينكه خانواده ها مى توانند با اس
ــن هاى ورزشى، ويدئوهاى فضاى مجازى و  از اپليكيش
ــه ورزش را در  ــاى تلويزيونى به صورت روزان برنامه ه

فعاليت هاى روزمره اعضا بگنجانند.
*كاهش و كنترل استرس

ــترس نقش مهمى  ــور با تاكيد بر اينكه اس صمدپ
در چاقى ايفا مى كند، يادآور شد: مديريت استرس در 
ــط والدين و چه از سوى ساير اعضا بايد  منزل چه توس
انجام شود زيرا استرس زياد باعث پرخورى و در نتيجه 

اضافه وزن و چاقى مى شود.

رژيم غذايى كودكان در روزهاى كرونايى

ــد  ــك مطالعه كه در چين انجام ش ايرنـا: نتيجه ي
ــان مى دهد كه اختلال طيف اوتيسم با تعادل نداشتن  نش

در ميكروبيوم روده مرتبط است.
ــم نوعى اختلال رشد عصبى است كه ممكن  اوتيس
ــت تحت تأثير عوامل محيطى و يا ژنتيكى ايجاد شود.  اس
ــه معمولا عدم  ــان داده اند ك ــش از اين مطالعات نش پي
ــم  تعادلى در ميكروب هاى روده كودكان مبتلا به اوتيس
مشاهده مى شود. محققان دانشگاه «پكن» و «انستيتوى 
ــوم چين» كار  ــه زير نظر «آكادمى عل ــك پكن» ك ژنومي
ــتراتژى جديدى براى تجزيه و تحليل هاى  مى كند،  اس
ــد كه در آن آنها نمونه ميكروب هاى  متاژنومى ارائه دادن
ــه ميكروب هاى روده  ــمى را با نمون روده كودكان اوتيس
ــوخت و سازى)   ــالم كه سابقه متابوليكى (س كودكان س

مشابه داشتند، مقايسه كردند.
ــه از كودكان  ــى متاژنوميك 79 نمون محققان توال
ــام دادند و  ــالم را انج ــودكان س ــم و ك ــلا به اوتيس مبت
مسيرهاى متابوليكى ميكروب هاى روده مرتبط با اوتيسم 

ــايى كردند. اين مطالعه نقايصى را در آنزيمهاى  را شناس
ــم زدا و مسيرهاى سم زدايى كودكان مبتلا به اوتيسم  س
ــخيصى مبتنى بر اين آنزيم هاى  نشان داد. الگوهاى تش
ــم را با دقت بالا  ــم زدا مى توانند افراد مبتلا به اوتيس س
ــش مكانيزيم  ــازند. اين پژوه ــروه كنترل متمايز س از گ
ــى را در رابطه با نحوه درگيرى ميكروب ها در  هاى مهم
مكانيزيم ابتلا به اوتيسم شناسايى كرده است.  نتايج اين 
ــتراتژى هاى جديد براى  ــه زمينه را براى ابداع اس مطالع

مداخله پزشكى در اوتيسم هموار مى سازد.
ــارى پيچيده   ــى يك بيم ــا درخودماندگ ــم ي اوتيس
ــلال در تعاملات  ــامل اخت ــت كه ش عصبى - رفتارى اس
ــاى ارتباطى همراه  ــى و مهارت ه ــد كلام اجتماعى، رش
ــه دليل  ــت و ب ــونده اس ــخت و تكرار ش ــا رفتارهاى س ب
ــتردگى علايم، آن را اختلال طيف اوتيسم مى  نامند. گس

اين بيمارى اختلال در طيف وسيعى از علائم و مهارت  ها 
ــود.درجات مختلف  ــامل مى  ش ــطوح مختلف ش را  در س
ــاده كه تا حدودى  اين بيمارى مى  تواند از يك اختلال س
ــى  كند، تا يك ناتوانى  ــى طبيعى بيمار را محدود م زندگ
ــى نياز دارد، گستردگى  ــديد كه به مراقبت  هاى اساس ش
ــته باشد. كودكان مبتلا به اوتيسم در برقرارى ارتباط  داش
ــات ديگران  ــادر به فهم افكار و احساس ــكل دارند و ق مش
نيستند، بنابراين در بيان احساسات خود از طريق كلمات، 
ــكل  ــا لمس كردن دچار مش ــالات صورت ي ــا، ح رفتاره

هستند.

ــه اى و صنايع  ــتيتو تحقيقات تغذي ــت انس سرپرس
ــد جوابگوى نياز او  ــور گفت: تغذيه كودك باي غذايى كش
ــرورى، فيبرها،  ــيدهاى چرب ض به انرژى و پروتئين، اس

ويتامين ها و مواد معدنى باشد.
ــوص تغذيه در  ــرزاى رزاز در خص ــلال الدين مي ج
ــان اينكه دوره كودكى تاثير  ــال، با بي كودكان يك تا 5 س
بزرگى بر شكل گيرى عادات فردى از جمله عادات غذايى 
ــادات دوران كودكى  ــى دارد، افزود: ع ــرد در كل زندگ ف
احتمالا تا دوران بزرگسالى ادامه يافته و ممكن است زمينه 
ــاى مزمن همچون ديابت و پر  ــيارى از بيمارى ه بروز بس
ــارى خون را فراهم آورد. بنابراين نقش پدر و مادر در  فش
ــيار مهم است. وى گفت: در سال هاى تغذيه كودكان، بس
ابتدايى زندگى كودك، افزايش وزن و قد دو تغيير اساسى 
ــد، بنابراين تغذيه  ــاب مى آين ــد و تكامل به حس در رش
ــخگوى نياز كودك  ــد كه پاس كودك بايد به گونه اى باش
ــرورى، فيبرها،  ــيدهاى چرب ض به انرژى و پروتئين، اس

ويتامين ها و مواد معدنى مختلف باشد.
ميرزايى رزاز تاكيد كرد: نكته مهم در تغذيه كودكان 
اين است كه كودكان بايستى از يك رژيم متعادل پيروى 

ــامل همه گروه هاى غذايى توصيه شده باشد؛  كنند كه ش
ــمى آن  ــود انرژى لازم براى فعاليت جس اين باعث مى ش
ــلامت روان آن ها و همچنين  ــد و س ها تامين و براى رش
ــت،  از طرفى نيازى به مصرف  كنترل وزن آن ها مهم اس

مكمل هاى ويتامين و مواد معدنى نخواهند داشت.
ــه اى و صنايع  ــتيتو تحقيقات تغذي ــت انس سرپرس
غذايى كشور افزود: براى كمك به اين موضوع بايد از هرم 
ــرد. يعنى خوراكى هاى  ــتفاده ك غذايى براى كودكان اس
سالم و مغذى شامل انواع گوشت ها، ميوه ها، سبزيجات، 
ــرب را در رژيم غذايى  ــات كم چ ــلات، حبوبات و لبني غ
ــال  كودكان گنجاند. وى  بابيان اينكه كودكان يك تا 2 س
ــد سريع و فعال تر شدن نياز به انرژى بالايى  به دليل رش
ــيارى  ــزود: كودكان مقاومت كافى در مقابل بس دارند، اف
ــده  ــان نيز كامل نش از بيمارى ها را ندارند و دندان هايش
ــال حجم معده كوچكى  ــت، از طرفى كودكان خردس اس
ــم را نمى توانند تحمل  ــد كه وعده هاى غذايى حجي دارن
ــم حجم، پرانرژى و زود  ــان ك كند، بنابراين بايد غذاهايش
هضم باشد و وعده هاى غذايى كوچك را در تعداد بيشتر 

دريافت كنند.

تغذيه كودكان تا 5 سالگى ميكروب هاى روده در ابتلا به اوتيسم دخالت دارند

آگهى نوبتى سه ماهه دوم سال1399 شهرستان زرين دشت
ــال1399 (تير،  ــه ماهه اول س ــخاصى كه املاك آنها واقع در قطعه8 بخش12 فارس در س ــامى اش برابر مقررات ماده12 قانون ثبت و ماده 59 آيين نامه قانون ثبت اس
ــماره پلاك و نام و نام خانوادگى متقاضى ثبت، نوع ملك، مساحت و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم به  ــت ثبت گرديده به ترتيب ش ــهريور) قبول درخواس مرداد، ش

شرح ذيل آگهى مى گردد.
1-5102/3 آقاى يعقوب شكارچى فرزند على ششدانگ يكباب مغازه به مساحت 28/60 مترمربع واقع در حاجى آباد قطعه8 بخش12 فارس شهرستان زرين دشت

2-5228/9 خانم طيبه احشامى فرزند على ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت 466/70 مترمربع واقع در حاجى آباد قطعه8 بخش12 فارس شهرستان زرين دشت
3-5790/1 آقاى كرامت اله خادمى فرزند احمد ششدانگ يكباب خانه به مساحت 191/5 مترمربع واقع در حاجى آباد قطعه8 بخش12 فارس شهرستان زرين دشت

ــاحت 350 مترمربع واقع در حاجى آباد قطعه8 بخش12 فارس شهرستان  ــدانگ يكباب خانه به مس ــين نقى زاده فرزند جهان بخش شش 4-6211/12 آقاى محمدحس
زرين دشت

5-7484/4 آقاى وحيد نجفى فرزند نجف ششدانگ يكباب خانه به مساحت 249 مترمربع واقع در حاجى آباد قطعه8 بخش12 فارس شهرستان زرين دشت
6-7983/38 آقاى عليرضا ذوالقدر فرزند محمدحسن ششدانگ يكباب خانه به مساحت 294 مترمربع واقع در حاجى آباد قطعه8 بخش12 فارس شهرستان زرين دشت

ــن آگهى اعتراض دارند  ــده مندرج در اي ــت ش ــبت به املاك درخواس ــانى كه نس ــواد 16و 17 قانون ثبت وماده 86 اصلاحى آيين نامه  اجرايى قانون مزبور كس ــر م براب
ــتان زرين دشت تسليم نمايد  ــناد و املاك شهرس ــتقيما به اداره ثبت اس ــار اين آگهى ظرف مدت 90 روز بصورت كتبى و مس ــت اعتراض خود را از تاريخ انتش مى بايس
معترض يا معترضين مكلفند بنا به تبصره 2ماده واحده تعيين تكليف معترضين پرونده هاى ثبتى مصوب 1373/2/25 ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به اداره 
ــتان زرين دشت دادخواست به مرجع قضايى ذيصلاح تقديم نمايد در غير اين صورت متقاضى ثبت و نماينده قانونى وى مى تواند به دادگاه  ــناد و املاك شهرس ثبت اس
مربوطه مراجعه و گواهى عدم تقديم  دادخواست را دريافت و به اين اداره تسليم نمايد اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عمليات ثبتى را با رعايت مقررات ادامه مى دهد 
ــت  ــد مطابق مقررات در مدت 30 روز از تاريخ تنظيم صورتمجلس دادخواس حدود ارتفاقى در موقع تحديد حدود در صورتمجلس منظور مى گردد كه اگر معترضى باش

اعتراض بدهد اين آگهى به فاصله30 روز در دو نوبت منتشر مى گردد.
شناسه آگهى:1026338
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/8/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/9/1
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آگهى نوبتى سه ماهه دوم سال 1399 بخش 15 فارس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده
ــخاصى  برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحيه آيين نامه مزبور و اش
ــف بخش 15 فارس  ــك واقع در قطعات مختل ــه املاك مجهول المال ــبت ب كه نس
ــهريور ماه 1399 درخواست ثبت  ــتان آباده كه اول تيرماه 1399 لغايت ش شهرس
نموده اند با ذكر نام و نام خانوادگى و مشخصات و محل وقوع ملك و شماره پلاك 
ــرح ذيل آگهى مى شود ضمنا نسبت به  ــاحت هر يك جهت اطلاع عموم بش و مس
پلاك هاى موضوع آرا هيات قانون تعيين تكليف اعتراض به تحديد حدود و حقوق 
ارتفاقى نيز از تاريخ انتشار اولين نوبت آگهى به مدت سى روز پذيرفته خواهد شد.

قطعه 2
ــاحت  ــدانگ يكبابخانه به مس ــيدصدرالدين نعمت الهى: اعيانى شش 2558/22-س
ــمتى  ــك قس ــتان آباده اراضى كش 240 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرس

از پلاك 2558
قطعه پنج

ــاحت 327/04 مترمربع  ــدانگ يكبابخانه به مس 9922/2190-مهدى طيبى: شش
ــى محمدآباد صغاد مفروز و مجزى  ــتان آباده اراض واقع در بخش 15 فارس شهرس

شده از پلاك 9922/323
قطعه نه

9965/143-روشنك همت مكان: اعيانى چهاردانگ مشاع و عرصه دو دانگ مشاع 
ــع در بخش 15 فارس  ــاحت 194/25 مترمربع واق ــدانگ يكبابخانه به مس از شش
ــتندا به راى  ــتم مس ــتان آباده اراضى همت آباد خيابان جواديه كوچه هش شهرس
ــماره 139960311013000074- 99/3/18 هيات تعيين تكليف اراضى فاقد  ش

سند ثبت آباده
قطعه ده

ــاحت  ــدانگ يكبابخانه به مس ــلاملو: اعيانى شش 9987/1270-فاطمه احمدى اس
ــى پلاك  ــتان آباده تفكيكى از غارس 250 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرس

9987/17 اراضى خيرات خيابان تاسوعا كوچه فرعى

قطعه يازده
ــاحت  ــدانگ يكبابخانه به مس ــم ابرقويى: شش ــه ميرعظي 10006/1208-معصوم
ــاده واقع در اراضى كت  ــتان آب ــع واقع در بخش15 فارس شهرس 393/20 مترمرب

سنگ سورمق
ــدانگ يكبابخانه به مساحت 232/65 مترمربع  10011/308-احمد منصورى: شش

واقع در بخش15 فارس شهرستان آباده اراضى دشت بيضا سورمق
ــدانگ يك درب باغ به مساحت 1709 مترمربع  ــول آزادى: شش 10012/542-رس

واقع در بخش15 فارس شهرستان آباده اراضى  دشت بيضا سورمق
قطعه سيزده

ــدانگ يك قطعه زمين محصور  ــاهدانى: شش 10132/221-فرناز منصورى على ش
ــتان آباده اراضى  ــع واقع در بخش 15 فارس شهرس ــاحت 455/83 مترمرب به مس

مزرعه نجف آباد
ــبت به پلاك هاى فوق واخواهى  برابر مقررات مواد 16و 17 قانون ثبت هركس نس
دارد و يا قبل از انتشار آگاهى اقامه دعوى نموده و در دادگاه مطرح است مى تواند 
ــت واخواهى خود را با گواهى مشعر بر طرح دعوى خويش ظرف مدت نود  درخواس
ــبت به آگهى هاى نوبتى و از قلم افتاده و مدت  ــار اولين نوبت نس روز از تاريخ انتش
سى روز نسبت به آگهى اصلاحى به ثبت اسناد شهرستان آباده تسليم نمايد و پس 
ــليم اعتراض به مرجع ثبتى بايستى به مرجع قضايى ذيصلاح  از يكماه از تاريخ تس
دادخواست تسليم نمايد والا حق او ساقط خواهد شد. تحديد حدود پلاك هاى بالا 
ــماره به عمل خواهد آمد. مجاورين  با رعايت مواد 14و15 قانون ثبت به ترتيب ش
ــت قانون مزبور پذيرفته خواهد  ــبت به حدود و حقوق ارتفاقى مطابق ماده بيس نس

شد. اين آگهى در دو نوبت به فاصله سى روز يكبار منتشر خواهد شد.
شناسه آگهى:1021276
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/8/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/9/1
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