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مصرف آنتى بيوتيك در كودكى 
ريسك چاقى را افزايش مى دهد

 مهر: نتايج مطالعه نشان مى دهد كودكانى كه 
ــى بيوتيك تجويزى  ــل زندگى چندين بار آنت در اواي
ــيار با افزايش بروز چاقى روبرو  دريافت مى كنند بس
هستند.محققان دريافتند كودكان 4 ساله اى كه پيش 
ــده بود دو  ــان آنتى بيوتيك تجويز ش ــار برايش از 9 ب
ــن و سال هاى شأن با ريسك چاقى مواجه  برابر همس
ــه گفته محققان، در برخى بيمارى ها در اوايل  بودند.ب
ــت، اما در  ــى، تجويز آنتى بيوتيك ضرورى اس كودك
ــرماخوردگى، تجويز آنتى  برخى از بيمارى ها، نظير س
ــى كه اين دارو تجويز  ــت، در صورت بيوتيك لازم نيس

مى شود.
ــتاديار دانشگاه مانيتوبا  نظريه «مگان آزاد»، اس
ــاط آنتى بيوتيك ها و چاقى اين  كانادا، در مورد ارتب
ــاورزان براى چاق كردن احشام خود از  ــت: «كش اس
ــد و تحقيقات  ــتفاده مى كنن ــا اس ــك ه ــى بيوتي آنت
ــرات  ــر را تغيي ــن تأثي ــل اي ــم دلي ــگاهى ه آزمايش
ــوان مى كند.»ميكروب هاى روده  ميكروبيوم روده عن
ــرى حاصل از غذا  ــوزاندن كال ــازى و س در ذخيره س
نقش دارند و احتمالاً تغيير در ميكروبيوم ها در ايجاد 
ــن مطالعه، محققان  ــه وزن تأثير مى گذارد.در اي اضاف
مشاهده كردند كودكانى كه 4 دفعه يا بيشتر برايشان 
ــود، اضافه وزن  ــده ب ــرف آنتى بيوتيك تجويز ش مص

بيشترى در مقايسه با كودكان ديگر داشتند.

فوايد شلغم براى كم خونى

ــرادى كه از نظر  ــلغم براى اف مهر: برگ  هاى  ش
ــتند، خوردنى  ــار افزايش خون هس ــنتى دچ طب س
مناسبى است و خود شلغم نيز براى افرادى كه دچار 

كم  خونى  هستند.
ــنتى در مورد خواص برخى  متخصصان طب س
ــلاً پخته  ــلغم كام ــرده اند ش ــوان ك ــا عن ــوه ه از مي
ــينه و همچنين  ــرماخوردگى و دفع خلط س براى س
پيشگيرى از سرماخوردگى در كودكانى كه زياد سرما 
ــت به شرط آنكه تا زمانى كه در  مى خورند، مفيد اس
ــت، روزانه ميل شود. همچنين مصرف  بازار موجود اس
انار شيرين، توصيه مى شود چرا كه انار شيرين داراى 
ــدال و توليدكننده خون  ــه اعت ــرد مايل ب طبيعت س
ــايش  ــدن و گش ــت. انار باعث بازش نيكو در بدن اس
گرفتگى هاى بدن و ادرارآور است. بهتر است دانه هاى 
ــپيدرنگ و  انار را با پره ها و كمى از پيه (بخش هاى س
ــخ) ميان دانه ها بخوريم تا موجب ضعف معده  كمى تل
نشود.همچنين خوردن انگور شيرين نيز توصيه شده 
ــيرين نازك پوست،  ــت چرا كه از خوردن انگور ش اس
ــود.انگور بدن را از مواد زايد و  خون خوب توليد مى ش

تباه، پاك و آن را تقويت مى كند.
 

گرد و غبار داخلى موجب مقاومت 
آنتى بيوتيك ها مى شود

مهر: محققان دريافتند باكترى هاى موجود در 
ــار ژن هاى  گرد و غبار خانگى مى توانند موجب انتش

مقاوم به آنتى بيوتيك شود.
محققان دانشگاه نورث وسترن شيكاگو معتقدند 
اين ژن ها مى توانند موجب گسترش پاتوژن ها شده و 
درمان عفونت ها را دشوارتر نمايند.باكترى ها مى توانند 
موجب انتشار انواع متفاوت ژن ها شوند. محققان اين 
ــد ژن هاى مقاوم به  ــگاه براى اولين بار دريافتن دانش
ــار داراى  ــك در ميكروب هاى گرد و غب ــى بيوتي آنت
ــت  ــتند.«اريكا هارتمن»، سرپرس قابليت حركتى هس
تيم تحقيق، در اين باره مى گويد: «ما مشاهده كرديم 
ــل زندگى داراى ژن هاى  ــاى موجود در مح باكترى ه
ــتند.»وى در  قابل تحرك مقاوم به آنتى بيوتيك هس
ــه مى افزايد: «غيرپاتوژن مى توانند از انتقال افقى  ادام
ــى بيوتيك به  ــاى مقاوم به آنت ــراى دادن ژن ه ژن ب
پاتوژن استفاده نمايد. در نتيجه پاتوژن مقاوم به آنتى 

بيوتيك مى شود.»
ــتمال مرطوب به جاى  هارتمن گردگيرى با دس
استفاده از محلول هاى ضدميكروبى را توصيه مى كند 
چراكه محلول هاى ضدميكروبى موجب مقاوم تر شدن 

باكترى ها به آنتى بيوتيك ها مى شوند.

فوايد شگفت انگيز گوجه فرنگى
ــن، يك آنتى  ــى منبع اصلى ليكوپ گوجه فرنگ
ــت كه به ميوه آن رنگى زنده مى دهد. ــيدان اس اكس

ــات گياهى مختلف  ــن حاوى تركيب ليكوپن همچني
ديگرى از جمله بتاكاروتن، ناريژنين و اسيد كلروژنيك 
ــگ نارنجى قرمز  ــت.بتا-كاتوتن رنگدانه اى به رن اس
ــد و به ويتامين  ــان رنگ مى بخش ــت كه به گياه اس
ــتن پوست سالم و  ــود كه براى داش A تبديل مى ش
سيستم ايمنى بدن ما بسيار مفيد است.گوجه فرنگى 
 ،Cــار از ويتامين هايى مانند ويتامين همچنين سرش

پتاسيم، فولات و ويتامين K است.
ــار از مواد مغذى  از آنجا كه گوجه فرنگى سرش
ــيعى از مزايا را براى كسانى كه آنها  ــت، طيف وس اس
ــى منبع  ــى دهد.گوجه فرنگ ــد ارائه م ــى خورن را م
ــه مبارزه  ــت و مى تواند ب ــن C اس ــى از ويتامي خوب
ــد – كه به  ــاى آزاد كمك كن ــكيل راديكال ه با تش
عنوان عامل سرطان شناخته شده است.مقادير بالاى 
ــرفت تومور  بتاكاروتن همچنين به جلوگيرى از پيش
ــتات كمك مى كند.همچنين گفته  در سرطان پروس
ــرطان معده  ــود كه ليكوپن به جلوگيرى از س مى ش

كمك مى كند.

 ايسـنا: با پررنگ شدن نقش اينترنت در زندگى 
افراد، بازار رژيم هاى غذايى اينترنتى و آنلاين نيز رونق 
يافته است، اما با توجه به ارتباط تنگاتنگ رژيم غذايى 
ــاب رژيم غذايى توجه و  ــلامت، افراد بايد در انتخ با س
ــيار زيادى صرف كنند.اضافه وزن و چاقى كه  دقت بس
ــى و مصرف  ــينى، كم تحرك ــترش شهرنش نتيجه  گس
ــت، به يكى از عوامل تهديدكننده  غذاهاى پركالرى اس
ــلامت انسان ها در سراسر جهان تبديل شده است. از  س
ــن رو اهميت يافتن بهترين رژيم غذايى براى كاهش  اي

اضافه وزن و حفظ تناسب اندام دوچندان شده است.
انتخاب رژيم غذايى مناسب مستلزم رعايت نكاتى 
همچون در نظر گرفتن ويژگى هاى جسمانى، سن، قد، 
ــت كه ممكن  ــت روزانه و مواردى از اين قبيل اس فعالي
ــخه هاى رژيم هاى آنلاين در  ــيارى از نس ــت در بس اس
ــتانى - مديرگروه  ــود. دكتر تيرنگ نيس نظر گرفته نش
ــگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى  تحقيقات تغذيه دانش
ــاره به اينكه هيچ  - درباره رژيم هاى غذايى آنلاين با اش
ــك  ــكل تغذيه اى را نمى توان بدون مراجعه به پزش مش
ــح داد: در رژيم هاى غذايى  متخصص حل كرد، توضي
آنلاين بسيارى از عوامل مهم در تعيين آداب تغذيه اى 

مناسب هر فرد در نظر گرفته نمى شود.
ــاره به  ــن متخصص تغذيه و رژيم درمانى  با اش اي
ــب  نكات حائز اهميت در تعيين يك رژيم غذايى مناس
ــاوره  ــرد: افراد براى دريافت مش ــراى هر فرد اظهارك ب
ــب بايد پزشك را از وضع سلامت، اقتصاد،  تغذيه مناس
ــت  فرهنگ و عادات غذايى خود مطلع كنند و بهتر اس
سمت و سوى مشاوره تغذيه، اصلاح عادات غذايى فرد 
با اميد پايايى و تداوم برنامه غذايى باشد. به گفته وى، 
ــت  در رژيم هاى آنلاين و توصيه هايى كه بين افراد دس
ــن عوامل در نظر  ــود، هيچ كدام از اي ــت مى ش به دس

گرفته نمى شود.
ــگاه علوم پزشكى  مديرگروه تحقيقات تغذيه دانش
شهيد بهشتى ادامه داد: استفاده از آداب غذايى توصيه 
ــط افراد عادى يا قوانين كلى كه در اينترنت  شده توس
ــت چرا  ــم مى خورد، به هيچ وجه منطقى نيس به چش
ــاى «فرى  ــه اى همچون لباس ه ــاى تغذي كه برنامه ه
ــاره به  ــتند كه به تن همه بيايند.وى با اش ــايز» نيس س
ــص در اين  ــل فن و متخص ــه به افراد اه ــزوم مراجع ل

ــش مهم اين است كه فردى كه  زمينه اظهار كرد: پرس
ــكل خود  ــور مى كند از راه تغذيه مى تواند گره مش تص
ــى مى تواند اجراى برنامه غذايى  را باز كند، تا چه زمان
ــى را ادامه دهد. اگر مدت كوتاهى بتوانند از آن  دريافت
ــت و به سرعت به  پيروى كند، تلاش هايش بى نتيجه اس
ــرايط قبلى باز مى گردد كه اين موضوع ممكن است  ش

هزينه سنگينى داشته باشد.
ــيار  ــادات غذايى را امرى بس ــر ع ــتانى تغيي نيس
ــختى را بايد با كمك  ــوارى دانست و گفت: اين س دش
ــبك  ــير س ــان كاهش دهيم تا بتوانيم در مس متخصص
ــالم گام برداريم. از طرفى بسيارى از نيازهاى  زندگى س
اساسى بدن از طريق خوردن و آشاميدن تامين مى شود 
ــف از بدو تولد با دريافت مواد غذايى  و اندام هاى مختل
لازم رشد مى كنند، به همين دليل رژيمى مناسب است 
كه هم نيازها را تامين كند و هم آسيبى به بدن نرساند 
ــاى غذايى آنلاين يا توصيه اطرافيان به هيچ  اما رژيم ه

كدام از اين نكات توجه نمى كند.
ــى، به تبعات  ــص تغذيه و رژيم درمان اين متخص
ناگوارى كه پيروى از اين رژيم ها براى افراد با مشكلات 
ــاره كرد و گفت: افرادى كه  پاتولوژى به همراه دارد، اش
ــت و بيمارى هاى  ــكلاتى نظير كبد چرب، دياب با مش
ــد، نياز به  ــت و پنجه نرم مى كنن ــى و عروقى دس قلب
ــكى دارند و جست وجو  مداخله افراد با دانش پايه پزش
ــت و فضاى مجازى نه تنها دردى از آن ها دوا  در اينترن

نخواهد كرد بلكه ممكن است روند درمان واقعى را نيز 
دشوارتر كند. 

نيستانى در خصوص مشاوره هاى آنلاينى كه اين 
ــترش پيدا كرده است، گفت: بسيارى  اواخر بسيار گس
ــراد از طريق فضاى  ــاوره اف از متخصصان اقدام به مش
ــنامه هاى آنلاينى  مجازى كرده اند؛ به طورى كه پرسش
را طراحى مى كنند و مطابق با پاسخ افراد برنامه غذايى 
مناسب را در اختيار آن ها قرار مى دهند، اما اين موضوع 
ــت را نمى توان دقيق  ــه چه ميزان اين روش موثر اس ك
ــودن اين روش، هنوز  ــه به علت نوپا ب ــان كرد چراك بي

ارزيابى در اين خصوص صورت نگرفته است.
ــكان  ــيارى از پزش وى با بيان اينكه همچنان بس
ــار معتقدند،  ــاط نزديك با بيم ــرارى ارتب ــه لزوم برق ب
ــرد: هيچ راه حلى براى رفع معضلات تغذيه اى  اظهارك
وجود ندارد كه شما را از مراجعه به متخصص، به صورت 

حضورى يا آنلاين بى نياز كند.
*رژيم هاى اينترنتى بى اعتبار است

ــران- رئيس مركز  ــن  دكتر پروين ميرمي همچني
تحقيقات تغذيه پژوهشكده غدد درون ريز و متابوليسم 
ــتى - رژيم هاى  ــهيد بهش ــكى ش ــگاه علوم پزش دانش
ــى  ــت: در صورت ــت و گف ــار دانس ــى را بى اعتب اينترنت
ــوان به توصيه هاى تغذيه اى موجود در فضاى وب  مى ت
ــد، اما  اعتماد كرد كه فقط موارد كلى را بيان كرده باش
ــلامت عمومى در  ــم غذايى اى كه با هدف بهبود س رژي

ــترس تمامى افراد، فارغ از مشخصات شخصى آنان  دس
قرار مى گيرد، قابل قبول نيست.وى در خصوص ميزان 
ــر فرد گفت:  ــف برنامه غذايى براى ه ــيت تعري حساس
متخصصان تغذيه براى شناسايى عوامل موثر بر تعيين 
ــاوره  رژيم تغذيه اى نياز به حداقل 20 تا 25 دقيقه مش
ــه جلسه آموزش نحوه جايگزينى  با فرد بيمار و دو تا س

واحدها به فرد را دارند.
ــگاه اظهاركرد: در  ــى دانش ــن عضو هيئت علم اي
ــم علاوه بر الگوى  ــى موارد حتى عادات ژنتيك ه برخ
ــغل، قد و وزن و دور  ــى منطقه، فعاليت بدنى، ش غذاي
ــت مغزى و ريز مغزى و ميزان انرژى  مچ، فرهنگ درش
ــاره به كاربرد  ــت دارد. ميرميران با اش مورد نياز اهمي
ــن زمينه  ــوراك، FFQ، در اي ــامد خ ــنامه بس پرسش
ــنجى  ــنامه در ايران هم اعتبارس اظهار كرد: اين پرسش
ــال فرد  ــت و در نتيجه ميزان مصرف يك س ــده اس ش
ــه طبق  ــخص مى كند ك ــى را مش ــاده غذاي ــر م از ه
ــبه  ــخص را نيز محاس ــرف روزانه ش ــوان مص آن مى ت

كرد.
ــكده غدد  ــز تحقيقات تغذيه پژوهش ــس مرك رئي
ــگرى اين روش  ــم افزود: پرسش ــز و متابوليس درون ري
ــت،  ــرد به آن مبتلاس ــى كه ف ــه بيمارى هاي ــته ب بس
ــوالات آن از 80 عدد تا  ــداد س ــورت مى گيرد و تع ص
ــت البته اين الگو بايد بومى سازى  180 عدد متغير اس
ــه اى آنلاين كه  ــاوره هاى تغذي ــران، مش ــود. ميرمي ش
ــع علمى فعاليت  ــنامه هاى اصولى با مرج طبق پرسش
ــرد و گفت: تمام  ــز قابل اعتماد اعلام ك ــد را ني مى كنن
ــتخراج و طبق  ــخص بايد اس ويژگى هاى فردى هر ش
ــا فاكتورهاى موثر تعريف  ــب ب آن برنامه غذايى متناس
شود، در اين صورت رژيم ارائه شده مورد قبول خواهد 

بود.
ــتفاده  ــاره به ترويج فرهنگ اس وى در پايان با اش
ــق با فرهنگ تغذيه اى  ــى رژيم هاى غذايى مطاب از برخ
ــورهاى ديگر اظهار كرد: بسيارى از اين سبك ها و  كش
ــكى دارند، اما افراد بايد با تشخيص  قوانين توجيه پزش
ــى تداوم اين  ــتفاده كنند. از طرف ــك از آن ها اس پزش
برنامه ها مستلزم ايجاد زيرساخت هاى مناسب فرهنگى 
و آداب تغذيه اى است چراكه اين ناهماهنگى فرهنگى، 

پايايى و استمرار رژيم را مختل مى كند.

رژيم هاى غذايى اينترنتى معتبر نيستند

راهكارهايى براى افراد مضطرب 
تا خواب بهترى داشته باشند

ــروز  ــل ب ــد از عوام ــراب مى توان  ايسـنا: اضط
مشكلات خواب يا تشديد علائم آن باشد. طبق اعلام 
ــن ملى خواب در آمريكا، در صورتى كه اختلال  انجم
ــود مى توان با رعايت  ــى ش در خواب از اضطراب ناش
راهكارهاى ساده اى اين مشكل را تا حدودى برطرف 

كرد.
- انجام مديتيشن و تمركز بر فرايند تنفس

- انجام روزانه حركات ورزشى
- رعايت برنامه زمانى خواب

ــا و وظايف به منظور  ــتى از كاره - تهيه فهرس
آرام شده ذهن

- خوددارى از انجام فعاليت هاى استرس زا پيش 
از زمان خواب.

امكان ترميم ريه  با ترك سيگار
ــى ها نشان مى دهد ريه از توانايى   ايسنا: بررس
ــگفت آورى در ترميم آسيب هاى ناشى از استعمال  ش
ــت. محققان انگليسى بر اساس  ــيگار برخودار اس س
ــا از قابليتى  ــتند ريه ه ــى هاى خود اظهار داش بررس
ــازد جهش هاى  ــادر مى س ــه آن  را ق ــد ك برخوردارن
ــتعمال سيگار را ترميم كند، اما  سرطانى ناشى از اس
اين در صورتى رخ خواهد داد كه مصرف سيگار ترك 
ــرطان زا كه به سرطان ريه منجر  شود. جهش هاى س
ــى پس از ترك  ــده كه حت ــود، دائمى تلقى ش مى ش

سيگار نيز ادامه پيدا مى كند. 
ــت  ــاى جديد حاكى از آن اس ــد يافته ه هرچن
ــته اند خود را در برابر  سلول هاى محدودى كه توانس
ــا را ترميم كنند. ــيب حفظ كنند مى توانند ريه ه آس
ــر حتى در بيمارانى كه براى مدت زمان 40  اين تاثي
سال، روزى يك پاكت سيگار مصرف مى كرده اند نيز 
ــت.هزاران تركيب شيميايى موجود  مشاهده شده اس
ــود در  ــه DNA موج ــد ب ــات مى توان در دود دخاني
ــيب وارد كرده و به تدريج آن ها  ــلول هاى ريه آس س
ــرطانى كند.در اين بررسى محققان انگليسى به  را س
مطالعه روى سلول هاى گرفته شده از مجراى تنفسى 
تعدادى فرد سيگارى پرداختند كه به دليل استعمال 
دخانيات دچار جهش شده بود. به گفته محققان اين 
ــاعتى عمل كرده و منتظر  ــلول ها همچون بمب س س
ــرطان تبديل  ــلول هاى س ــتند تا به س ضربه اى هس
ــلول وجود دارند  ــوند. هرچند تعداد محدودى س ش
ــيب حفظ كنند.  ــته اند خود را در برابر آس كه توانس
ــتعمال  محققان تاكيد كردند درصورتى كه بيمار اس
ــلول ها مى توانند تكثير  ــيگار را ترك كند، اين س س
پيدا كرده و با سلوهاى آسيب ديده موجود در ريه ها 

جايگزين شوند.

نقش چاقى و عدم تحرك 
در بروز 2 سرطان

ــع مختلف به  ــرطان در جوام  ايسـنا: بروز س
ــته است؛ افزايش سن و افزايش  عوامل متعددى وابس
جمعيت سالمندان در جامعه، تغذيه، عدم تحرك و... 

از جمله عوامل موثر در بروز سرطان ها هستند.
ــرطان ها روند رو به افزايشى  با افزايش سن، س
ــر مى گذارند و اين موضوع درحالى است  ــت س را پش
ــبت  ــور ما نيز رو به پيرى رفته و نس كه جمعيت كش
ــت. از  ــوان افزايش يافته اس ــالمند به ج جمعيت س
ــرطان ها، مى توان به  ــر عوامل موثر در ابتلا به س ديگ
ــيوه زندگى ناسالم، تغذيه ناسالم و عوامل محيطى  ش
ــش وزن به دنبال  ــوان مثال افزاي ــاره كرد. به عن اش
ــده،  ــتفاده از غذاهاى فرآورى ش ــتباه و اس تغذيه اش
ــيگار و الكل با  ــرى در كنار مصرف س ــرب و پركال چ
ــينه و  ــرطان س ــرطان هايى مانند س خطر افزايش س
ــى در بروز آن  ــزرگ كه وزن فرد و كم تحرك روده ب
ــد.در اين بين با توجه به اين  نقش دارد، ارتباط دارن
نكته كه 65درصد جمعيت بالاى 30سال در ايران با 
ــتند،  بايد با افزايش وزن به  افزايش وزن مواجه هس
ــارى زا مقابله كرد. درحال  ــوان يكى از عوامل بيم عن
ــور فعاليت بدنى  ــر تنها 35درصد جمعيت كش حاض
ــب دارند كه اين رقم با شعار «افزايش فعاليت  مناس
ــت با كاهش بروز سرطان» مغايرت دارد. مساوى  اس

ــد عدم تحرك و افزايش وزن  همان گونه كه گفته ش
ــينه و روده بزرگ موثر  ــرطان س مى تواند در بروز س
باشد؛ به گونه اى كه بيش از يك چهارم بانوان ايرانى 
ــوند. البته به طور كلى  ــرطان سينه مبتلا مى ش به س
ــرطان سينه بيشترين  علاوه  بر ايران، در جهان نيز س
شيوع را دارد؛ البته اين آمار در ايران كمتر از متوسط 
جهانى است؛ اما نبايد از اين نكته غافل بود كه با پير 
شدن جمعيت كشور، روند ابتلا به سرطان سينه نيز 

رو به افزايش خواهد بود.
ــرطان وزارت  ــگيرى از س بنابر اعلام اداره پيش
بهداشت؛ سرطان روده بزرگ بيمارى خاموشى است 
ــود؛ همچنين از آنجايى كه  ــه بايد جدى گرفته ش ك
ــخيص زودرس سرطان در درمان قطعى آن نقش  تش
ــى دارد،  اگر فردى تغيير در عادت اجابت مزاج،  مهم
ــاهده كند  ــزى و وجود خون در مدفوع را مش خونري
بايد به مراكز بهداشتى درمانى مراجعه كرده و علائم 

خود را براى پزشك تشريح كند.
 

مصرف زياد نودل باعث ديابت 
و سكته مغزى مى شود

ــته اى از خانواده ماكارونى  نودل يك غذاى رش
است كه مصرف بيش از حد آن باعث ديابت و سكته 
ــت كه در  ــود.نودل يك غذاى فورى اس مغزى مى ش
ــود، و در بين افرادى  ــر از ده دقيقه آماده مى ش كمت
ــه غذاى  ــادى براى تهي ــد وقت زي ــى خواهن كه نم
ــداران زيادى دارد.  ــورد نياز خود صرف كنند؛ طرف م
ــاده غذايى، محبوبيت  ــن قيمت پايين اين م در ضم
ــودل در عين حال  ــت. ن ــدان كرده اس آن را دو چن
ــريع آماده مى شود، مى تواند  ــمزه است؛ وس كه خوش
عوارض خطرناكى را در پى داشته باشد. پس افرادى 
ــد بدانند  ــرف مى كنن ــش از حد مص ــذا را بي اين غ
ــاى غذا هاى مغذى را بگيرد  نودل هرگز نمى تواند ج
ــار از نشاسته است  همچنين اين غذاى محبوب سرش
ــود. از عوارض ديگر آن مى توان  كه باعث چاقى مى ش
ــكلات قلبى و خطر سكته مغزى را نيز  به ديابت، مش

اشاره كرد.

پزشكى

ايسنا: سازمان جهانى بهداشت (WHO) شيوع كرونا ويروس را به 
عنوان وضع اضطرارى جهانى اعلام كرد.

تدروس آدهانوم قبريسوس دبيركل سازمان جهانى بهداشت گفت: در 

ــى از شيوع ويروس  ــارت ها و تلفات ناش حال حاضر اطلاعاتى در مورد خس
ــلامت ضعيف وجود  ــورى با سيستم س ــوم به 2019nCoV در كش موس
ــرايطى  ــم تا براى مواجهه با هر ش ــورها كمك كني ــدارد؛ ما بايد به كش ن

آمادگى لازم را داشته باشند.
ــيوع كرونا ويروس وضع  ــر اين دلايل، من به دليل ش ــزود: بناب وى اف

اضطرارى جهانى اعلام مى كنم.

اعلام وضع اضطرارى جهانى در پى شيوع كرونا ويروس

چند نكته درباره اندازه گيرى تب
ايسـنا: تب يا درجه حرارت بالاتر از دماى طبيعى بدن معمولا علامت 
ــت و به خودى خود يك بيمارى به شمار نمى آيد. تب يكى از  يك عفونت اس
راه هاى جنگيدن بدن با عفونت هاست. اگر تب مشكلى ايجاد نكند، درمان آن 
ــيار بهترى  ــاس بس هم ضرورت ندارد. هرچند با درمان تب معمولا بيمار احس

خواهد داشت.
ــى ندارند.  ــى درمان اختصاص ــه عفونت هاى ويروس ــه كرد ك ــد توج باي
ــك لازم خواهد بود.  ــه پزش ــود، مراجعه ب ــا ادامه دار ش ــد ي ــر تب بالا باش اگ
ــيمى درمانى قرار  ــه تحت ش ــاه، بيمارانى ك ــه م ــودكان كمتر از س ــه ك البت
ــه تازگى  ــرادى كه ب ــدى و اف ــاى ج ــه بيمارى ه ــان ب ــد، مبتلاي ــى گيرن م
ــك مراجعه ــه تبى به پزش ــد براى هرگون ــرار گرفته اند باي ــى ق ــت جراح تح

 كنند.
ــيد كه دماى بدن ممكن است به دليل ورزش، لباس  ــته باش به ياد داش
زياد به تن داشتن، حمام داغ يا هواى بسيار گرم محيط بالا رود. حتما دمايى 

را كه به آن مشكوك هستيد، 30 تا 60 دقيقه بعد دوباره اندازه بگيريد.
*چگونه دماى بدن اندازه گيرى مى شود؟

ــب در اختيار داشته باشيد.   براى اندازه گيرى دماى بدن بايد ابزار مناس
ــانى با دست اعتماد كنيد. ما  ــما نمى توانيد به اندازه گيرى دما با لمس پيش ش
ــوه اى تهيه كنيد. بهترين راه  ــنج الكترونيك يا جي توصيه مى كنيم يك دماس
ــتفاده از دماسنج زيربغل است. پيش  اندازه گيرى دما در نوزادان و كودكان اس

ــتون جيوه يا الكل را  ــتفاده كنيد آن را بچرخانيد تا س ــنج اس از آنكه از دماس
درونش ببينيد.

ــت دماى دهان به غلط بالا يا  در عين حال بايد توجه كرد كه ممكن اس
پايين باشد؛ بسته به اينكه به تازگى نوشيدنى گرم يا سرد مصرف شده باشد. 
ــده، حدود 10 دقيقه صبر كنيد و سپس از راه  ــيده  ش بنابراين اگر مايعى نوش
دهان دماى بدن را اندازه گيرى كنيد. البته تنفس هم دهان را خنك مى كند. 
ــتفاده تكان  ــنج جيوه اى را پيش از اس ــن اطمينان پيدا كنيد كه دماس بنابراي

داده ايد و محل ستون مايع درون آن زير 37 درجه سانتيگراد است.
ــرى دهانى دماى بدن همكارى  ــال كه براى اندازه گي در كودكان خردس
نمى كنند يا ممكن است دماسنج را گاز بگيرند، اندازه گيرى دماى زيربغل لازم 
مى شود. در عين حال اندازه گيرى دماى مقعدى در كودكان توصيه نمى شود.

*چگونه دماى بدن را از طريق زير بغل اندازه گيرى كنيم؟
- از يك دماسنج دهانى استفاده كنيد.

- دماسنج را زير بغل قرار دهيد.
- بازو را نزديك سينه قرار دهيد.

- به طور معمول 5 دقيقه منتظر بمانيد.
- سپس دماسنج را درآورده و عدد را بخوانيد.

ــه پايين تر از درجه حرارت  ــه حرارت زير بغل معمولاً  0.5 درج - درج
از راه دهان است.

*چگونه دماى دهانى اندازه گيرى مى شود؟
ــمت  ــى از طرف هاى زبان بگذاريد و به س ــى را زير يك ــنج دهان - دماس

عقب برانيد.
ــته شده است و نه  ــنج با لب ها نگه داش - اطمينان پيدا كنيد كه دماس

دندان ها.
- دما را پس از سه دقيقه كه دماسنج در دهان بود، بخوانيد.

ــس كند، ابتدا  ــد از راه بينى تنف ــودك گرفته و نمى توان ــر بينى ك - اگ
بينى اش را تميز كنيد. تنفس دهانى هنگام اندازه گيرى دهانى دما باعث پايين 

نشان دادن دما به غلط مى شود.
ــلامت،  در عين  ــازى س ــاس اعلام پايگاه جامع آموزش و فرهنگس بر اس
ــت دقيق نيستند و توصيه  حال بايد توجه كرد كه دماى زيربغل و دماى پوس

نمى شوند.

بيمارى پاركينسون قبل از تولد آغاز مى شود
ــان مى دهد افرادى كه   مهـر: مطالعه جديد نش
ــون  ــال مبتلا به بيمارى پاركينس ــن 50 س قبل از س
مى شوند، منشاء آن احتمالا به قبل از تولدشان بازمى 
گردد.اين يافته جديد مى تواند به توليد دارويى جديد 
ــون  ــك به اصلاح روند بيمارى پاركينس در جهت كم

كمك كند.
ــكى سدارس سيناى  مطالعه محققان مركز پزش
ــلال در  ــه با اخت ــد افرادى ك ــان مى ده ــكا نش آمري
ــا چندين دهه  ــوند ت ــزى متولد مى ش ــلول هاى مغ س

اختلال شأن بدون تشخيص باقى مى ماند.
ــلول هاى بنيادى ويژه  ــان اين مطالعه از س محقق
ــتفاده كردند. آنها اين سلول هاى بنيادى گرفته  اى اس
شده از بيماران را به نورون هاى دوپامين تزريق كردند 

و سپس در محيط آزمايشگاهى كشت كردند.
ــاى  نورون ه در  را  ــارى  ناهنج ــوع  ن دو  ــا  آنه
ــارى،  ناهنج ــن  اولي ــد.  كردن ــايى  شناس ــن  دوپامي

 alpha-synuclein ــه ــوم ب ــع پروتئينى موس تجم
ــون روى  ــارى پاركينس ــايع بيم ــه در انواع ش ــود ك ب
ــاختارهاى  ــارى، بدكارى س ــن ناهنج ــد. دومي مى ده
ــه" براى  ــدوق زبال ــه عنوان "صن ــت كه ب ــلولى اس س
ــن پروتئين ها  ــده و دور ريخت ــه ش ــلول هاى تجزي س
ــب منجر به تشكيل  عمل مى كند. اين عملكرد نامناس

پروتئين مى شود.
«سيلو اسوندسن»، سرپرست تيم تحقيق، در اين 
ــانه هاى  باره مى گويد: «ما در اين تحقيق به اولين نش
شروع بيمارى پاركيسنون از ابتداى عمر دست يافتيم. 
ــن افراد  ــاى دوپامين در اي ــد نورون ه ــه نظر مى رس ب
ــبى بر  ــاله، كنترل نامناس ــول دوره 20 تا 30 س در ط
ــد كه منجر به بروز بيمارى  alpha-synuclein دارن

پاركينسون مى شود.»
ــتر در اين زمينه  محققان بر انجام تحقيقات بيش

تاكيد دارند.

 بهترين راهكارها براى تسكين علائم اگزما
ايسـنا: خارش، خشكى و ظاهر شدن لكه هاى قرمز 
ــايع ترين نوع اگزما  ــه علائم ش ــت از جمل رنگ روى پوس
ــت. اگزما از بيمارى هاى  ــوم به درماتيت آتوپيك اس موس
پوستى است كه از دوران كودكى آغاز مى شود و در دوران 
ــده يا كاملا از بين مى رود. هرچند،  بزرگسالى خفيف تر ش
اين عارضه پوستى مى تواند نشانه وجود مشكل در سيستم 

ايمنى نيز باشد.
ــكين  ــه برخى از بهترين راهكارها براى تس در زير ب

علائم اگزما روى پوست اشاره كرده است:
ــاوى چربى هاى ــواد غذايى ح ــرف م ــش مص -افزاي

 امگا 3:
چربى هاى امگا 3 نه تنها به عادى شدن چربى پوست 
ــلول ها جلوگيرى  كمك مى كنند بلكه از كمبود آب در س
مى كنند. ماهى ساردين، موتوماهيان و شاه ماهى از جمله 

بهترين منابع حاوى اين گونه چربى به حساب مى آيند.
-محدود كردن ميزان مواد قندى دريافتى:

ــا و قارچ هاى عامل بيمارى را  ــواد قندى، باكترى ه م
ــد روده را كه در  ــرده و عملكرد باكترى هاى مفي تغذيه ك

برخوردارى از پوست سالم نقش دارند، مختل مى سازند.
ــاوى  ــده ح ــوب كنن ــاى مرط ــتفاده از كرم ه -اس

تركيب هاى طبيعى و ارگانيك:
ــتفاده از كرم هاى مرطوب كننده ساخته شده از  اس
ــتى خشك يا اگزما را تسكين  ــيميايى نه تنها پوس مواد ش

نمى دهد بلكه شدت آن را نيز بيشتر مى كند.
از ديگر روش هاى پيشگيرى از اگزما و تسكين علائم 

آن مى توان به موارد زير اشاره كرد:
ــاندن استرس هاى التهاب زا و تحريك  به حداقل رس

كننده اگزما در زندگى.
ــه تعريق  ــق زياد چرا ك ــس از تعري ــن پ دوش گرفت

مى تواند در شروع اگزما نقش داشته باشد.
ــكل  كنترل آلرژى هاى غذايى كه اغلب خود را به ش

اگزما نشان مى دهند.

طب

 آگهى موضوع ماده3و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى 
اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع  ــماره 139860324002001069 مورخ 1398/9/4 هي ــر راى ش براب
ــمى مستقر  ــند رس ــاختمان هاى فاقد س قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــه بلامعارض متقاضى خانم منيژه عمرانى فرزند  ــد ثبتى برازجان تصرفات مالكان در واح
ــماره ملى 6109888982 صادره از دشتستان  ــماره شناسنامه 12 به ش غلامرضا به ش
ــدانگ يك قطعه نخلستان به مساحت 39861/41 مترمربع پلاك 2837 اصلى  در شش
ــتاى عموئى خريدارى شده از  ــه حوزه ثبت ملك برازجان اراضى روس واقع در بخش س
آقاى شهباز پژوهنده فرد به ايشان واگذار گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
ــخاص نسبت به صدور  ــود در صورتى كه اش در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باش س
ــيد، ظرف مدت يك  ــليم و پس از اخذ رس مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  ــليم اعتراض دادخواس ماه از تاريخ تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت  اس
ــند مالكيت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذيصلاح قانونى ــد. صدور س صادر خواهد ش

 (دادگاه) نيست.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/12
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/11/27

2291/م.الف-رئيس واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك برازجان-
پرنيان خوى

آگهى مزايده
ــركت تجارت طلائى پاكان ايريا و شركت دنا آلماى پارس  ــه 9400023 له بانك آينده تهران و عليه ش به موجب پرونده اجرايى كلاس
ــدانگ يك قطعه زمين به مساحت 3402 مترمربع مشهور به  ــماره ثبت 32128 ثبت شركت هاى شيراز شش ــهامى خاص) به ش (س
ــك شدن قنات وزيرآباد از حيز انتفاع ساقط گرديده و  ــناس زراعى زمين زراعى مورد ارزيابى بلحاظ خش عبداله كه برابر گزارش كارش
در حال حاضر به صورت باير تشخيص داده شده و بر همين اساس به مبلغ ذيل ارزيابى شده تحت پلاك 9966/518 واقع در بخش 
ــمالا اول در دو قسمت به زمين شماره 520 فاصل ديوار اشتراكى است دوم به  ــخصات ش 15 فارس آباده قريه وزيرآباد با حدود و مش
زمين 517 فاصل ديوار اشتراكى است شرقا به زمين شماره 516 فاصل ديوار اشتراكى است جنوبا اول ديوار مخروبه است به راه دهدق 
دوم در دو قسمت به زمين شماره 519 فاصل شالوده ديوار اشتراكى است غربا اول به زمين شماره 512 فاصل شالوده ديوار اشتراكى 
ــماره 521 فاصل شالوده ديوار اشتراكى است فروعات از پلاك 9966 اصلى مى باشد ذيل صفحه 463 جلد 20  ــت دوم به زمين ش اس
دفتر املاك كه مع الواسطه به شركت موصوف انتقال قطعى يافته است طبق سند رهنى شماره 7751 مورخه 91/9/28 دفتر اسناد 
رسمى 1039 تهران در قبال مبلغ 60/000/000/000 ريال نزد شركت تعاونى اعتبار صالحين به شماره ثبت 12162 و شناسه ملى 
10380278542 به مدت 12 ماه در رهن مى باشد و طبق نظريه مورخ 97/9/22 كارشناس رسمى زراعى به مبلغ 510/300/000 
ريال ارزيابى شده و مبلغ ارزيابى قطعيت يافته است لذا پلاك فوق از ساعت 9 الى12 روز چهارشنبه مورخ 11/30//98 در اداره ثبت 
ــد. مزايده از مبلغ  ــهيد چمران در قبال مطالبات بانك موصوف از طريق مزايده بفروش مى رس ــناد و املاك آباده واقع در بولوار ش اس
ارزيابى فوق شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادى نقدا فروخته مى شود. لازم بذكر است پرداخت بدهى هاى مربوط به آب، برق گاز 
اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باشد و نيز بدهى هاى مالياتى، عوارض شهردارى 
ــد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد،  ــده باش ــده يا نش و غيره تا تاريخ مزايده اعم ازاينكه رقم قطعى آن معلوم ش
وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول مى گردد. 
ــاعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد. اين  ــمى گردد مزايده روز ادارى بعد از تعطيلى در همان س ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رس
ــيراز جهت اطلاع عموم درج و منتشر مى گردد حسب اعلام بانك مزبور پلاك مورد رهن  ــانه ش آگهى صرفا يك نوبت در روزنامه افس

مجموعا در قبال مبلغ 60/000/000/000 ريال نزد شركت بيمه رازى تا تاريخ 1399/9/20 داراى بيمه مى باشد.
تاريخ انتشار آگهى: 98/11/12
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