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توليد گوجه اصلاح شده ژنتيكى 
به عنوان منبع پاركينسون

ــى غنى از داروى  ــمندان، گوجه فرنگ مهر: دانش
L-DOPA بيمارى پاركينسون را توليد كرده اند كه 
مى تواند منبع جديد و مقرون به صرفه يكى از ضرورى 
ترين داروهاى جهان باشد. توليد اين نوع گوجه فرنگى 
ــده ژنتيكى مى تواند براى كشورهاى درحال  اصلاح ش
ــه دارو دارند، مفيد  ــى محدودى ب ــعه كه دسترس توس
باشد.اين استفاده جديد از گياه گوجه فرنگى به عنوان 
ــع طبيعى L-DOPA براى افرادى هم كه بعد از  منب
ــكلات رفتارى  مصرف اين دارو دچار حالت تهوع و مش

مى شوند، بسيار مفيد است.
ــنتز  ــئول س در اين تحقيق، تيم پژوهش ژن مس
ــه در توليد رنگدانه هاى  ــدر ك L-DOPA را در چغن
ــه فرنگى را از  ــش دارد، وارد كردند و گوج ــن نق بتالي
ــن ژن اصلاح كردند.L-DOPA از تيروزين،  طريق اي
ــيدآمينه موجود در بسيارى از مواد خوراكى، توليد  اس
ــود. تيم تحقيق ژنى را رمزگذارى كردند كه يك  مى ش
ــاخت  ــت، آنزيمى كه از تيروزين براى س تيروزيناز اس

مولكول هايى مانند L-DOPA استفاده مى كند.
ــون يك مشكل رو به گسترش  بيمارى پاركينس
در كشورهاى در حال توسعه است كه بسيارى از مردم 
ــه L-DOPA مصنوعى به قيمت  ــى تهيه روزان تواناي
ــيد آمينه  2 دلار را ندارند.L-DOPA پيش ماده اس
دوپامين عصبى-شيميايى است و براى جبران كمبود 
ميزان دوپامين در بيماران مبتلا به پاركينسون استفاده 
مى شود.L-DOPA يك درمان استاندارد طلايى براى 
بيمارى پاركينسون است كه از سوى سازمان بهداشت 
ــده  جهانى به عنوان يكى از داروهاى ضرورى اعلام ش
ــنتز شيميايى  ــت.رايج ترين شكل دارو از طريق س اس
توليد مى شود، اما منابع طبيعى نيز در دسترس است. 
تنها چند گياه به اندازه چند مولكول حاوى اين داروى 
طبيعى هستند كه عمدتاً هم در دانه ها يافت مى شود.

چاقى طولانى مدت با افزايش 
ريسك ابتلا به بيمار ارتباط دارد

ــك مطالعه جديد  نتايج ي
ــول مدت  ــى دهد ط ــان م نش
بيشتر چاقى با شرايط وخيم تر 
ــام فاكتورهاى بيمارى  بروز تم

كارديومتابوليك مرتبط است.
همه افراد مبتلا به چاقى 
ــاد عوامل  ــان ايج با خطر يكس
ــتند، بلكه مدت  ــاى قلبى روبرو نيس ــر بيمارى ه خط
ــى خود چاق بوده  ــى كه يك فرد در طول زندگ زمان
ــگاه  ــت، بر اين خطر تأثير مى گذارد.محققان دانش اس
ــتان در مطالعه جديد اطلاعات مربوط  لاگبورو انگلس
ــاخص توده بدنى 20,746 نفر در رده سنى 10  به ش
ــر بيمارى قلبى  ــال و همچنين عوامل خط ــا 40 س ت
نظير فشار خون، كلسترول و قند خون را جمع آورى 
ــال هاى  ــاهده كردند افرادى كه س ــا مش كردند. آنه
ــترى چاق بودند داراى فاكتورهاى پرخطر قلبى  بيش
ــترى بودند.اين ارتباط در مورد قندخون قوى تر  بيش
ــان كمتر از 5  ــه مدت زمان چاقى ش ــود. افرادى ك ب
سال بود در مورد افرادى كه هيچ نوع چاقى نداشتند 
ــتند، درحاليكه افراد با  5 درصد قندخون بالاترى داش
ــال چاقى، قندخون شان 20  مدت زمان 20 تا 30 س
ــتر بود.يافته ها نشان مى دهد كاهش مدت  درصد بيش
ــك ديابت، جداى از  زمان چاق بودن، به كاهش ريس

شدت چاقى، كمك مى كند.

چاقى موجب تسريع رشد تومور 
سرطانى مى شود

ــان مى دهد چاقى با اختلال  مهر: مطالعات نش
ــريع رشد  ــلول هاى ايمنى موجب تس در عملكرد س
ــگاه  ــه جديد محققان دانش ــود. مطالع ــور مى ش توم
هاروارد بر روى موش ها نشان مى دهد كه رژيم غذايى 
ــرطانى اجازه مى دهد تا از  ــلول هاى س پرچرب به س
سلول هاى ايمنى بدن براى سوخت رسانى جلوگيرى 
ــدن را مختل كرده  ــتم ايمنى ب كنند، عملكرد سيس
ــريع مى كند.سلول هاى سرطانى  ــد تومور را تس و رش
ــم افزايش مصرف چربى انجام  اين كار را با متابوليس
ــد تومور را  ــرايط، ايمنى ض ــد. توقف اين ش مى دهن
ــا راهبردهاى جديدى  ــد. اين يافته ه افزايش مى ده
ــم سرطان و بهبود  را براى هدف قرار دادن متابوليس

روش هاى ايمنى درمانى پيشنهاد مى كند.
ــش از ده نوع مختلف  ــى با افزايش خطر بي چاق
ــال ها، دانشمندان  ــرطان مرتبط است. در طول س س
ــد تومور را  ــى را كه رش ــوط به چاق ــاى مرب فرآينده
ــد، مانند تغييرات متابوليكى و التهاب  تحريك مى كن
ــا درك دقيق روابط  ــرده اند، ام ــايى ك مزمن، شناس
ــت. ــرطان همچنان نامعلوم اس ــى و س ــل چاق متقاب
ــك رژيم غذايى پرچرب تعداد  تيم تحقيق دريافت ي
ــلول هاى T + CD8، يك  ــت ضدتومورى س و فعالي
ــى، را در داخل تومورها كاهش  ــلول مهم ايمن نوع س
مى دهد. اين اتفاق به اين دليل مى افتد كه سلول هاى 
ــى  ــه افزايش قابليت دسترس ــرطانى در واكنش ب س
ــاى چربى غنى  ــرف بهتر مولكول ه ــى براى مص چرب
ــأن را برنامه ريزى  ــم ش ــرژى، مجدداً متابوليس از ان
ــلول هاى T را از سوخت محروم كرده  مى كنند كه س

و رشد تومور را تسريع مى كند.

تاثير آلودگى هوا بر تشديد 
بيمارى ريوى در افراد ديابتى

ــراد مبتلا به پيش  ــان مى دهد اف مطالعات نش
ــى بالا ازُن  ــه در مناطق با آلودگ ــت يا ديابت ك دياب
ــتر ابتلا به  ــرض خطر بيش ــى كنند در مع زندگى م
ــزان مرگ و مير  ــت ناپذير با مي ــارى هاى برگش بيم
ــت تيم تحقيق  ــتند. «جيمز واگنر»، سرپرس بالا هس
ــيگان، در اين باره مى گويد:  ــگاه ايالتى ميش از دانش
ــژه از آنجا كه در بحبوحه  ــه هاى ما امروز به وي «يافت
بيمارى همه گير كوويد 19 هستيم، بسيار مهم است، 
چراكه ما نگرانى زيادى در مورد اثرات سلامتى ناشى 
از آلودگى هوا و كروناويروس در جمعيت هاى حساس 

مانند افراد ديابتى داريم.»
ازُن، گازى كه غالباً به آن «دود» گفته مى شود، 
ــديد برخى بيمارى هاى ريوى، مانند آسم  موجب تش
ــى  ــده كه جزو بيمارى هاى مجارى تنفس و رينيت ش
ــه رابطه  ــان داد ك ــتند. اين مطالعه نش ــى هس فوقان
ــطح مقاومت به انسولين و شدت  ــتقيمى بين س مس
ــكار (فيبروز) وجود دارد. موش هاى  التهاب ريه و اس
ــازى بافتهاى  ــتعد ديابت در برابر التهاب و بازس مس
ــيب پذير  ــن در معرض ازُن آس ــرار گرفت ــى از ق ناش
بودند.شواهد نشان مى دهد كه قرار گرفتن در معرض 
ــوى را، به ويژه در افرادى كه  ازُن مى تواند فيبروز ري
ــت تحت كنترل  ــديد كند. دياب ــتند، تش ديابتى هس
ــت يك عامل مهم براى بدتر شدن  ضعيف ممكن اس

آسيب ريه باشد.
ــلا به مقاومت  ــان دارند افراد مبت ــان اذع محقق
انسولين يا افراد ديابتى كه در مناطقى با ميزان بالاى 
ــت در معرض  آلودگى ازُن زندگى مى كنند ممكن اس
ــارى بينابينى ريه  ــترى براى ابتلاء به بيم خطر بيش

باشند.

ــان مى دهد  ــگاه كمبريج نش ــك مطالعه جديد دانش ايرنـا: نتايج ي
قرنطينه به افزايش قابل توجه علائم افسردگى در ميان كودكان منجر شده 
ــته تعطيلى مدارس را برجسته  ــت؛ نتايج اين مطالعه پيامدهاى ناخواس اس
مى كند. دولت انگليس در واكنش به همه گيرى كوويد-19، قرنطينه ملى 
ــد.  ــامل تعطيلى مدارس و فاصله گذارى اجتماعى مى ش وضع كرد كه ش
ــاد كرد كه اين تدابير  ــر قرنطينه نگرانى هاى زيادى ايج ــال اين تدابي اعم
مى تواند بر سلامت روان كودكان و نوجوان تأثير منفى بگذارد اما تا امروز، 

شواهد مستقيم نسبتاً كمى در اين رابطه وجود دارد.
مستقيم ترين روش براى اندازه گيرى ارتباط ميان قرنطينه و سلامت 
ــدت زمان طولانى دنبال كرد و  ــت كه آنها را براى م روان كودكان اين اس

به دنبال تغييراتى بود كه به اصطلاح تغييرات «طولى» ناميده مى شود.
ــوراى  ــناختى و مغز» ش ــى از محققان واحد «علوم ش ــون گروه اكن

ــگاه كمبريج، داده هاى ارزيابى سلامت روان 168  تحقيقات پزشكى دانش
ــه، در حين قرنطينه و بعد  ــاله را قبل از اعمال قرنطين ــودك 8 تا 12 س ك
ــان داد كودكان در  ــى كردند.نتايج اين مطالعه نش از آن در انگليس  بررس
ــان دادن  ــتر تمايل به نش ــبت به دوران قبل از آن بيش دوران قرنطينه نس

علائم افسردگى دارند.  
«جاكومو بيگناردى»، دانشجوى دكترا در واحد علوم شناختى و مغز 
ــگاه كمبريج،  گفت: قرنطينه هاى ملى كه با تعطيلى گسترده مدارس  دانش
ــت كه تا بعد از عبور از اين بحران،  ــتند،  موضوع بى سابقه اس همراه هس
ــن قرنطينه چه تاثيرى بر  ــى تواند به طور قطع بگويد كه اي ــچ كس نم هي

كودكان خواهد داشت.

قرنطينه كوويد-19 تاثير منفى بر سلامت روان كودكان دارد

ارتباط عجيب گروه خونى و رژيم غذايى افراد
ــب با  ــن رژيم غذايى مناس ــاط بي ــان ارتب محقق
ــى قرار دادند  ــروه هاى مختلف خونى را مورد بررس گ
ــق نتايج يك  ــدا كردند. بر طب ــت پي و به نتايجى دس
آزمايش بالينى جديد گروه خونى تاثيرى بر كاهش يا 
ــلامت قلب و عروق در واكنش  افزايش وزن افراد يا س

به مداخلات رژيم غذايى ندارد.
ــط دهه 1990، رژيم هاى غذايى وابسته  در اواس
ــط پيتر جى د آدامو، محبوب  به گروه خونى فرد توس
ــواع گروه  ــى براى ان ــاى غذايى مختلف ــد و رژيم ه ش
ــد. به عنوان مثال، گروه خونى  ــنهاد مى ش خونى پيش
ــب براى رژيم هاى  O قديمى ترين گروه خونى و مناس
ــبك اجداد انسان ها همراه با پروتئين هاى  غذايى به س
ــود. از طرف ديگر، گروه  ــى در نظر گرفته مى ش حيوان

ــوب مى شود  خونى A يك گروه خونى جديدتر محس
ــت  ــراى رژيم هاى گياهخوارى فاقد گوش ــتر ب كه بيش

قرمز مناسب است.
ــروه خون O در  ــد اگر چه گ ــان مى گوين محقق
ــت،  ــر جهان رايج اس ــان ها در سراس ميان تمامى انس
ــاهدى وجود ندارد كه ژن O نشان دهنده ژن  هيچ ش
ــد و منطقى نيست  ــتم ABO باش اجدادى در سيس
ــورت خود به  ــك ژن معيوب به ص ــرض كنيم كه ي ف
ــه ژن هاى نرمال  ــپس ب ــودى به وجود مى آيد و س خ

تبديل شود.
ــورد انكار اين مدل  ــواهد در م اكنون آخرين ش
ــت، از يك آزمايش  ــبه علمى اس از رژيم غذايى كه ش
ــه اثرات  ــت آمده ك ــد به دس ــى جدي ــى تصادف بالين

متابوليك يك رژيم غذايى گياهى كم چرب را بررسى 
كرده است. 

ــر داراى  ــش از 200 نف ــش روى بي ــن آزماي اي
ــا را به طور تصادفى در  ــده و آن ه اضافه وزن انجام ش

ــى و يك گروه  ــم غذايى گياهى كم چرب ــروه رژي دو گ
ــم غذايى آن ها ايجاد  ــرل كه هيچ تغييرى در رژي كنت
ــدت 16 هفته  ــن آزمايش به م ــد. اي ــد، قرار دادن نش

پيگيرى شد.

ــه  هم در  ــى  قلب ــاى  ه ــه  عارض و  ــلات  حم
ــر  ــرگ و مي ــى م ــاى اصل ــت ه ــى از عل ــا يك دني
ــانه هاى  ــورد نش ــما در م ــود، ش ــى ش ــوب م محس
ــد اي ــنيده  ش ــى  مختلف ــاى  چيزه ــى  قلب ــه  حمل

ــكان آمريكايى نشانه هاى اصلى  اما آيا مى دانيد پزش
را چه مى دانند؟

ــرگ و مير در  ــل اصلى م ــى عام ــكلات قلب مش
ــال 2011، بيمارى  ــت. فقط در س ايالات متحده اس
ــده  ــى باعث جان باختن بيش از 787 هزار نفر ش قلب
ــمى آمريكا  ــانه هاى رس ــال 2017 نيز رس است. س
ــه علت عارضه  ــد از هر 4 نفر يك نفر ب ــزارش دادن گ
ــور فوت مى كند. در ايران نيز مرگ  قلبى در اين كش
ــر اثر حمله قلبى يكى از عوامل اصلى مرگ و مير به  ب

شمار مى رود. 
ــت:  ــته اس ــى نوش ــاد قلب آمريكا در گزارش بني
بيمارى هاى قلبى و عروقى بيش از همه انواع سرطان 
جان افراد را مى گيرد. اما عارضه هاى قلبى كدامند؟ 
ــتند؟ از نظر  ــكته يا حمله قلبى هس ــا همه آنها س آي
ــيم  ــته زير تقس ــاى قلبى به 4 دس ــى عارضه ه علم
ــايد تاكنون فكر مى  ــاى مغزى! ش ــكته ه مى شود.س
ــكته مغزى ربطى به عارضه قلبى ندارد،  كرديد كه س
اما اين تصور اشتباه است، زمانى كه قلب نتواند به هر 
دليلى خون به مغز برساند، مغز دچار سكته مى شود.

ــن و پير شدن بدن احتمال بروز يكى از  با افزايش س
ــانه هاى  ــان بالا مى رود؛ اما نش اين 4 عارضه در انس

عارضه قلبى كدامند؟
1. درد در شانه و سينه

ــه ويژه در  ــينه، ب ــه س ــت كه درد قفس مدتهاس
ــانه اى از حمله قلبى  ــب، نش ــمت چپ نزديك قل س
ــت. اين درد، ناشى از مرگ سلولهاى  قريب الوقوع اس
ــت. سفتى و فشار بر روى قلب گاهى  عضلانى قلب اس
اوقات آنقدر دردناك و زياد مى شود كه انسان درد را 

در ناحيه شانه حس مى كند. 

2. خروپف و مشكلات خواب
ــى خوابى و  ــكلات خواب مانند ب ــف و مش خروپ
وقفه تنفسى ارتباط مستقيمى با بيمارى هاى قلبى و 

ساير مشكلات قلبى-عروقى دارد.
وقفه تنفسى در خواب، باعث ايجاد الگوى خواب 
ناسازگار مى شود كه مى تواند قلب را تحت فشار قرار 
ــت كه وقفه  ــد. انجمن قلب آمريكا اعلام كرده اس ده
ــواب آرام جلوگيرى مى كند و با  ــى خواب از خ تنفس
فشار خون بالا، آريتمى، سكته مغزى و نارسايى قلبى 
ــت. وقفه تنفسى يا مشكلات خروپف كه به  همراه اس
ــود مى تواند نشانه اى از  يكباره در فرد پديدار مى ش

عارضه قلبى باشد..
3. ضربان قلب نامنظم

ــان قلب نامنظم يعنى قلب خون  آريتمى يا ضرب
ــپ نمى كند نيز از علائم  ــم طبيعى خود پم را در ريت

ديگر عارضه هاى قلبى به شمار مى رود. 
ــكا نيز اعلام كرده كه  ــن ريتم قلب در امري انجم
ــداد در  ــارى عروق كرونر (انس ــار خون بالا و بيم فش
لوله هاى قلب) از دلايل اصلى اختلالات عروق خونى 

است؛ مانند ضربان قلب نامنظم.
5. درد دهان، لثه و فك

ــت از خود بپرسيد كه چگونه لثه درد  ممكن اس
ــكلى  ــد كه قلب من مش ــى تواند به اين معنى باش م
ــد قطعاً به  ــم اگر التهاب لثه داري ــه بگويي دارد؟ اينك
مشكل قلبى مبتلا هستيد، درست نيست اما پزشكان 
ــاى لثه و  ــده اند كه بيمارى ه ــى متوجه ش آمريكاي

مشكلات قلبى به هم مرتبط هستند.
ــك آمريكايى  دكتر توماس بويدن، جونيور پزش
ــما بسيار عروقى هستند، به اين  مى گويد: لثه هاى ش
ــتند و دهان نيز  ــى كه پر از رگ هاى خونى هس معن
پر از باكترى است. اگر لايه لثه را كمى زخمى كنيد، 
آنگاه باكترى ها با جريان خون به همه بدن مى رسند. 

و همين باعث التهاب مى شود. 
6. پاهاى پف كرده

ــايى قلبى باشد.  ــانه نارس تورم پاها مى تواند نش
ــلوار خود را  ــت در پايان روز كفش و يا ش ــن اس ممك
ــويد  ــدن پاهاى خود ش در بياوريد و متوجه متورم ش
اين بعد از پوشيدن لباس يا كفش تنگ نشانه مشكل 

خاصى نمى تواند باشد، اما اگر در شرايط عادى پاهاى 
شما ورم و پف كرده، يكى از علل اصليش را مى توان 

جريان نامناسب خود در بدن دانست.
7. تنگى نفس و خستگى

ــت كه تنگى  ــن قلب آمريكا اعلام كرده اس انجم
ــايى قلبى است. نشانه هاى تنگى  نفس شاخص نارس

نفس عبارتند از:
دشوارى تنفس در حالت خوابيده صاف

احساس خستگى يا بى قرارى بعد از خواب
8. گيجى يا سبكى سر

ــرگيجه يا سبكى سر - يا حتى غش  احساس س
كردن - مى تواند نشانه محدود شدن جريان خون در 
ــد. سرگيجه و غش نيز مى تواند ناشى از افت  مغز باش
فشار خون باشد. همچنين مى گيوند كه سرگيجه، به 
ــيار شايع براى  ــتادن، يك علامت بس ويژه هنگام ايس

افراد مبتلا به نارسايى قلبى است.
9. سرفه مداوم

سرفه مداوم هميشه علامت مشكل قلبى نيست، 
زيرا اين يك علامت شايع در بسيارى از بيمارى هاى

ــيت  ــرماخوردگى، آنفلوانزا و برونش ــد س ــايع مانن ش
ــرفه بى پايان مى تواند نشانه تجمع مايعات  ــت. س اس
در ريه هاى شما باشد كه نشانه نارسايى احتقانى قلب 

است.
10. عرق سرد

ــانه هاى قطعى عارضه  فكر نكنيد كه يكى از نش
ــات و بعد از آن حتما دچار حمله  قلبى عرق كردن س
ــالم  ــويد. تعريق يك عملكرد طبيعى و س قلبى مى ش
ــتفاده مى  ــدن از آن اس ــت كه بدن براى خنك ش اس
ــوع فعاليت بدنى انجام  ــما هيچ ن كند. در حالى كه ش
ــرد، ممكن است  نمى دهيد، تعريق ، به ويژه تعريق س
نشانه اى از يك مشكل در قلب باشد، به ويژه هنگامى 

كه با درد قفسه سينه همراه است.

چگونه از سكته قلبى مطلع شويم

پزشكى

فراخوان عمومى جذب سرمايه گذار نوبت دوم
ــماره 586206 مورخ 95/4/5 و 1342590 مورخ 96/5/25 ماده مذكور، اداره كل ورزش  ــتور العمل ش در اجراى ماده 27 قانون الحاق 2 و دس
ــتان فارس در نظر دارد پروژه هاى ذيل را از طريق فراخوان عمومى به بخش غيردولتى واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضيان دعوت  و جوانان اس
ــبت به تهيه  ــانى ذيل نس ــتان فارس به نش ــرمايه گذارى با مراجعه به اداره كل ورزش و جوانان اس به عمل مى آيد در صورت علاقه مندى به س

اسناد مربوطه در مهلت مقرر در فراخوان شركت نمايند.

1-نام و نشانى: اداره كل ورزش و جوانان استان فارس، شيراز، بولوار هفت تنان
2-مبلغ و نوع تضمين شـركت در مشـاركت: مبلغ تضمين قيد شده در جدول به صورت ضمانتنامه بانكى در پاكت (الف) مدارك شناسايى سرمايه گذار پاكت 
ــيد، تحويل دبيرخانه اداره  ــته، مهر و موم در ازاى اخذ رس ــرمايه گذارى در پاكت (ج) و مجموعه را در لفاف قرار داده و كليه پاكات را بصورت سربس ــنهاد س (ب) و پيش

كل نماييد.
3-مهلت دريافت اسناد: تا ساعت 12 روز پنجشنبه مورخ 99/9/27

4-مهلت تحويل پيشنهادات تا ساعت 12 روز دوشنبه مورخ 99/10/8
5-زمان بازگشايى پاكات: ساعت 10 مورخ 99/10/17

توضيحات لازم:
1-به پيشنهادهاى مشروط، مخدوش و فاقد سپرده ترتيب اثر داده نخواهد شد.

ــنهاد به منزله قبول شرايط وتكاليف مقرر دراسناد فراخوان بوده و اداره كل ورزش و جوانان استان فارس در رد يا قبول  ــركت در فراخوان و ارائه پيش ــت ش 2-بديهى اس
يك يا كليه پيشنهادها در چهارچوب قانون مختار است.

3-پرداخت كليه كسورات قانونى برعهده برنده است.
4-در صورت انصراف برنده/برندگان فراخوان از عقد قرارداد سپرده آنان به نفع اداره كل ورزش وجوانان استان فارس ضبط خواهد شد.

5-هزينه درج آگهى و كارشناسى به عهده برنده/برندگان فراخوان خواهد بود.
6-كاركنان دولت به دليل قانون منع مداخله كاركنان مجاز به شركت در فراخوان مشاركت نمى باشند.

7-مسئول ريسك پروژه، سرمايه گذار خواهد بود.
8-ساير اطلاعات و جزييات مربوط به فراخوان در اسناد درج شده است.

9-پس از تعيين برندگان، ضمانتنامه برندگان اول، دوم، سوم نزد اداره كل ورزش و جوانان استان فارس نگهدارى و سپرده ساير متقاضيان به آنان مسترد خواهد شد.
ــبت به ارائه ضمانتنامه حسن اجراى تعهدات جهت عقد قرارداد اقدام نمايد. در غير اين  ــاركت بايد حداكثر ظرف مدت يك هفته پس از ابلاغ نس 10-برنده فراخوان مش
ــاركت نيز در مهلت مقرر جهت عقد قرارداد اقدام ننمايد سپرده وى نيز ضبط و  ــد. چنانچه نفر دوم فراخوان مش ــپرده وى ضبط و به نفر دوم واگذار خواهد ش صورت س

به نفر سوم واگذار خواهد شد.
11-شماره تلفن 37328534-071 داخلى 253 حداكثر تا پايان مهلت تحويل اسناد آماده پاسخگويى به سوالات متقاضيان خواهد بود.

12-متقاضيان مى توانند در مهلت تعيين شده از محل پروژه ها بازديد نموده و سپس نسبت به ارايه پيشنهاد اقدام نمايند.
13-پيشنهادهاى رسيده در كارگروه واگذارى ماده 27 اداره كل ورزش و جوانان استان فارس بازخواهد شد و باتوجه به صلاح و صرفه اين اداره كل برنده اعلام خواهد 

شد.
توضيحات:

2-دريافت اسناد فراخوان: كليه متقاضيان لازم است حداكثر تا ساعت 12 روز پنجشنبه مورخ 99/9/27 با مراجعه به اداره كل ورزش و جوانان استان فارس (دبيرخانه 
ماده27) نسبت به دريافت اسناد فراخوان اقدام نمايند.

3-مهلت تكميل و ارائه اسناد فراخوان: متقاضيان مى بايست حداكثر تا ساعت 12 روز دوشنبه مورخ 99/10/8 با تكميل اسناد فراخوان و طرح اوليه سرمايه 
گذارى آن را در پاكت مربوطه قرارداده و به صورت در بسته اسناد را به دبيرخانه اداره كل ورزش و جوانان فارس در ازاى رسيد تحويل نمايند.

4-موعد بازگشايى اسناد فراخوان: در تاريخ 99/10/17 ساعت10 كليه پاكات متقاضيان در محل اداره كل ورزش و جوانان بازگشايى خواهد شد.
شناسه آگهى: 1059313

9321/م.الف-روابط عمومى اداره كل ورزش و جوانان استان فارس

آگهى برگ تشخيص و برگ قطعى (حقيقى)
نظربـه اينكه نشـانى موديـان اعلامى در جدول ذيل دردسـت نمى باشـد در اجراى مـاده 208 ق.م.م مصوب 
اسـفندماه 1366 اوراق مالياتى به شـرح جدول ابلاغ مى گردد، خواهشمند است طبق قانون در تاريخ و ساعت 
مقرر به شـرح جدول اين آگهى جهت حل و فصل پرونده و تسـويه حسـاب مالياتى و پيگيرى مراحل پرونده به 

واحد مالياتى مربوطه به آدرس شيراز، پل پيرنيا، اداره امور مالياتى مراجعه نماييد.

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول  ــورخ 1399/8/20 هي ــماره 139960311036002526م ــر راى ش براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س موض
ــيراز- ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش رس
ــماره شناسنامه  ــعدى فرزند گنجعلى به ش بلامعارض متقاضى آقاى رضا فهندژ س
605 صادره از شيراز در 7000 سهم مشاع از 91045 سهم سهام ششدانگ يكباب 
ــاختمان  تجارى مسكونى با طبقه فوقانى مشتمل بر 4باب مغازه و سه دستگاه  س
ــى از 788 كه در  ــاحت 183 مترمربع باقيمانده  پلاك 21 فرع ــان به مس آپارتم
اجراى بخشنامه استاندارد سازى پلاك 193 فرعى از 788 اصلى جهت آن منظور 
ــمى آقايان جلال مولايى  ــيراز خريدارى از مالك رس گرديده واقع در بخش 3 ش
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  ــم اكبرى محرز گرديده اس نژاد و ابوالقاس
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى 
به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. 
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  بديهى اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/9/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/10/7

7918/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك
 ناحيه 4شيراز-زارع شيبانى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول  ــورخ 1399/8/20 هي ــماره 139960311036002525م ــر راى ش براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س موض
ــيراز- ناحيه 4 تصرفات مالكانه  ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش رس
ــماره شناسنامه  ــنگ موحدى راد فرزند آقابالا به ش بلامعارض متقاضى آقاى هوش
ــهم سهام ششدانگ  ــاع از 91045 س ــهم مش 580 صادره از مرند در 13500 س
ــكونى با طبقه فوقانى مشتمل بر 4باب مغازه و سه  ــاختمان  تجارى مس يكباب س
ــاحت 183 مترمربع باقيمانده  پلاك 21 فرعى از 788  ــتگاه آپارتمان به مس دس
ــازى پلاك 193 فرعى از 788 اصلى جهت  ــنامه استاندارد س كه در اجراى بخش
ــيراز خريدارى از مالك رسمى آقايان جلال  آن منظور گرديده واقع در بخش 3 ش
مولايى نژاد و ابوالقاسم اكبرى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
ــبت به  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم  مدت يك ماه از تاريخ تس
ــور و عدم وصول اعتراض طبق  ــت در صورت انقضاى مدت مذك نمايد. بديهى اس

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/9/22
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/10/7

7919/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك 
ناحيه 4شيراز-زارع شيبانى

تاريخ انتشار: 99/9/22-شناسه آگهى: 1058875
8991/م.الف-روابط عمومى اداره كل امور مالياتى فارس

نام و نام رديف
خانوادگى

شماره 
شناسنامه

واحد 
منبع عملكردعملياتى

شماره نوع برگمبلغ مورد مطالبه مالياتى
حداكثر تاريخ مورخهبرگ

مراجعه

ماهتاب 1
تشخيص 1942850168مشاغل123551707221392اسدى

366511399/8/71399/10/15ماليات

ماهتاب 2
تشخيص 52569923مشاغل123551707221393اسدى

366551399/8/71399/10/15ماليات

نام پروژهرديف
ميزان سرمايه 

گذارى
 (ميليون ريال)

مدل قرارداد نشانى پروژه
واگذارى

مدت بهره 
بردارى (سال)

ميزان سپرده شركت 
در فراخوان (ريال)

1
احداث چمن مصنوعى در 
مجموعه ورزشى 22 بهمن 

شيراز
شهرستان شيراز، كوى زهرا، 52/077

B.O.T132/610/000/000مجموعه 22 بهمن

2
احداث چمن مصنوعى در 

مجموعه ورزشى كوى سجاد 
شهرستان نى ريز

B.O.T12560/000/000شهرستان نى ريز، كوى سجاد11/143

تعمير و بازسازى سالن شقايق 3
22/365كازرون

شهرستان كازرون، كمربندى 
خرمشهر، جنب مسجد الزهرا، 

مجموعه شهيد دانشجو
R.O.T131/120/000/000


