
چربى بدن موجب كاهش
 ماده خاكسترى مغز مى شود

ــى دهد كه  ــان م ــج يك مطالعه جديد نش نتاي
ــترى  برخى از انواع چاقى منجر به كاهش ماده خاكس
ــود و ارتباط آن با خطر زوال عقل و سكته  مغز مى ش
ــد محققان  ــد. مطالعه جدي ــان مى ده ــزى را نش مغ
ــترالياى جنوبى ارتباط بين چربى بدن و  دانشگاه اس
خطر ابتلاء به زوال عقل يا سكته مغزى را كشف كرد.
ــى، ارتباط بين چربى  ــا افزايش روزافزون چاق ب
ــه صدا در  ــناختى زنگ خطر را ب ــلامت ش بدن و س
ــى آورد. محققان گزارش مى دهند افرادى كه داراى  م
چاقى نامطلوب هستند، با بيشترين خطر كاهش ماده 

خاكسترى مغز روبرو هستند.
ــان مى دهد بين برخى از  ــج اين مطالعه نش نتاي
ــى  ــترى، بخش انواع چربى بدن و كاهش ماده خاكس
ــامل مى شود و  ــتر نورون هاى آن را ش از مغز كه بيش
ــت، ارتباط وجود  ــناختى حياتى اس براى عملكرد ش
ــم تحقيق، در  ــت تي ــا»، سرپرس ــوار مالاگت دارد. «آن
ــراد داراى ميزان  ــاره مى گويد: «ما دريافتيم اف اين ب
ــتر، به ويژه افراد داراى زيرگونه هاى چربى  چاقى بيش
نامطلوب از نظر متابوليك، ميزان بسيار كمى از ماده 
ــان مى دهد اين افراد  ــترى مغز را دارند كه نش خاكس
ــند  ــت با اختلال در عملكرد مغز روبرو باش ممكن اس

كه نياز به بررسى بيشتر دارد.»
ــز ضرورى  ــترى ج ــه وى، ماده خاكس ــه گفت ب
ــلول هاى عصبى، سلول هاى  ــت كه غنى از س مغز اس
ــه در مناطق  ــت. از آنجا ك ــرگ ها اس ــال و موي گلي
ــاى متعددى از جمله  ــز قرار دارد نقش ه مختلف مغ
ــناختى، توجه و كنترل  يادگيرى، حافظه، عملكرد ش
ــه محققان، زوال  ــا را بر عهده دارد. به گفت ماهيچه ه
ــناختى مرتبط با افزايش سن و زوال عقل اغلب با  ش
كاهش ماده خاكسترى همراه است كه آتروفى ناميده 

مى شود.
ــت.  ــان رو به افزايش اس ــر جه چاقى در سراس
طبق گزارش سازمان بهداشت جهانى، در حال حاضر 
نزديك به 2 ميليارد بزرگسال دچار اضافه وزن و 650 
ميليون نفر از آنها چاق هستند. اين مطالعه نشان داد 
ــه به ازاى هر 3 كيلوگرم اضافه وزن در فردى با قد  ك
ــترى 0.3 درصد كاهش  ــط، ميزان ماده خاكس متوس
ــش احتمالى التهاب و  ــد. نتايج اين مطالعه نق مى ياب
ــش آنها  ــى نق ــى و چگونگ ــاى متابوليك ناهنجارى ه
ــان  ــترى را نش ــى و كاهش حجم ماده خاكس در چاق

مى دهد.

انتقال كرونا از مادر
 به نوزاد نادر است

ــر  ــه تازگى منتش ــه ب ــه اى ك ــج مطالع نتاي
ــال كوويد-19  ــان مى دهد انتق ــت، نش ــده اس ش
ــس  ــاردارى و پ ــن در دوران ب ــه جني ــادر ب از م
ــت.  ــادر اس ــده ن ــوزاد متولدش ــه ن ــان ب از زايم
ــوزادان  ــار درصد ن ــا چه ــادا، تنه ــو، كان در انتاري
ــاردارى  ب دوران  در  ــه  ك ــى  زنان از  ــده  متولدش
به ويروس كرونا مبتلا شده اند، پس از تولد كرونا 

مثبت بوده اند.
به گفته محققان، حدود 6 درصد از نوزادانى 
كه مادران آنها در دوران باردارى آلوده به ويروس 
شده بودند، طى دو ماه پس از تولد به اين ويروس 
مبتلا شدند. «تيفانى فيتزپاتريك»، نويسنده اين 
ــن توصيه را ارائه  ــت: اين يافته ها اي ــه، گف مطالع
ــه ويروس كرونا پس  ــى دهد كه مادران مبتلا ب م
از زايمان از نوزادان خود جدا نشوند. فيتزپاتريك 
ــه بهداشت  ــجوى فوق دكترى در مدرس كه دانش
ــت، گفت: به نظر مى  عمومى ييل در نيوهيون اس
ــت و ماسك هاى صورت  رسد كه شستشوى دس
ــى تواند انتقال ويروس را به ميزان كافى كاهش  م
ــيردهى نيز كم به  دهد و خطر انتقال از طريق ش

نظر برسد. 
 JAMA ــه اى كه ماه آوريل در طبق مطالع
ــد، زنان و نوزادان آلوده  ــر ش Pediatrics منتش
ــاردارى و بعد از زايمان  ــه كوويد-19 در طول ب ب
ــلامتى از جمله پره  ــوارض جدى س در معرض ع
ــى (بيمارى فشار خون بالا در باردارى) و  اكلامپس
زايمان زودرس هستند. با اين حال، مطالعه اى كه 
ــد، نشان داد كه در ميان  اكتبر گذشته منتشر ش
ــان باردار مبتلا به كرونا در آمريكا ميزان انتقال  زن

اين عفونت از مادر به نوزاد نادر است.
و  ــك  فيتزپاتري ــد،  جدي ــه  مطالع ــن  اي در 
همكارانش يافته هاى آزمايش كوويد-19 را براى 
ــده در انتاريو در  ــوزاد متولد ش ــدود 97 هزار ن ح
ــال  ــه زمانى ميان اول فوريه تا 31 اكتبر س فاصل
ــه محققان، تقريباً  ــته رديابى كردند. به گفت گذش
ــده، يا  ــزار و 200 نفر از نوزادان تازه متولد ش 6 ه
ــد از نظر ابتلا به  ــدود 6 درصد،  در هنگام تول ح
ــروس كرونا مورد آزمايش قرار گرفتند و حدود  وي
ــد، در دو هفته اول  ــوزاد يا 2درص ــزار و 700 ن ه

نوزادى خود بررسى شدند.
ــش قرار  ــه مورد آزماي ــى ك ــان نوزادان از مي
ــد از نظر  ــا تقريباً 3 درص ــد، 177 نوزاد ي گرفتن
ويروس مثبت بودند. همچنين از ميان بيش از 82 
ــتند،  ــركت داش هزار مادرى كه در اين مطالعه ش
ــر از آنها يا 0.2  ــش كروناى 156 نف نتيجه آزماي

درصد در دو هفته اول زايمانشان مثبت شد. 
ــدند، 6  ــادرى كه كرونا مثبت ش در 156 م
ــا بلافاصله  ــد در دوران جنينى ي ــوزاد يا 4درص ن
پس از تولد به اين ويروس مبتلا شدند. همچنين 
ــاى 9 نوزاد ديگر يا حدود 6  نتيجه آزمايش كرون

درصد، در دو هفته اول نوزادى مثبت شد.

رژيم غذايى كم كربوهيدرات 
به كليه ها آسيب نمى رساند

ــيارى از افراد در سراسر جهان از رژيم هاى  بس
ــار از پروتئين مانند «رژيم آتكينز» براى كمك  سرش

به تغيير وزن ناخواسته استفاده مى كنند.
ــى مى توانند مؤثر  ــى كه چنين رژيم هاي در حال
ــه رعايت آنها  ــا نگرانى هايى وجود دارد ك ــند، ام باش
ــيب به كليه ها  براى مدت طولانى مى تواند باعث آس
ــر مانند افراد  ــى از گروه هاى در معرض خط در برخ
ــود، زيرا بدن در دفع حجم  ــلا به ديابت نوع 2 ش مبت
ــكل مى شود. زيادى از زباله هاى پروتئينى دچار مش

ــان مى دهد كه رژيم  با اين حال، تحقيقات جديد نش
ــت در  كم كربوهيدرات حاوى پروتئين بالا ممكن اس
ــد. ايده اين  برخى موارد عملكرد كليه را بهبود بخش
ــت كه پروتئين (مانند گوشت، ماهى  رژيم ها اين اس
ــم را افزايش داده و  و تخم مرغ) و چربى ها متابوليس
ــترى ايجاد مى كنند، در نتيجه  ــاس سيرى بيش احس

كالرى كمترى مصرف مى شود.
در سال 2019، پروفسور «دنيس فوكه»، رئيس 
ــه تحقيقات  ــه كليه در اروپا ك ــابق كارگروه تغذي س
ــى و رژيم غذايى  ــيوه زندگ خود را در مورد تأثير ش
بر سلامت كليه ها انجام مى دهد، هشدار داد كه رژيم 
ــى با پروتئين بالا مى تواند بيمارى كليوى مزمن  غذاي
ــايع  ــا درجه پايين را كه در افراد مبتلا به ديابت ش ب
ــت افزايش دهد. اما اخيراً مطالعات نشان داده اند  اس
ــه رژيم غذايى كم كربوهيدرات (كمتر از 130 گرم  ك
ــاد مى تواند براى افراد مبتلا  در روز) و با پروتئين زي
ــان داد  ــى ها نش ــد. بررس ــه ديابت نوع 2 مفيد باش ب
ــى بيماران مبتلا به ديابت نوع 2 به مدت 23 ماه  وقت
ــم كم كربوهيدرات را دنبال كردند، در 46 درصد  رژي
ــد و ديگر نيازى به مصرف  ــا، وضعيت معكوس ش آنه
ــتند. نتايج مطالعه فعلى نشان مى دهد كه  دارو نداش
ــر رژيم هاى غذايى با  ــاى قبلى در مورد تأثي نگرانى ه

پروتئين بالا در آسيب به كليه، بى اساس است.

موميايى 
براى تراكم و زيبايى مو

ــت  ــود را از دس ــاى خ ــراد موه ــيارى از اف بس
ــا معدودى مى دانند كه دليل اين  مى دهند، اما تنه

امر كمبود ويتامين ها و مواد معدنى است. 
ــت كه از  ــن كوهى يخ زده اس ــه يك رزي مومي
انرژى طبيعت پر شده است. اين خواص شگفت انگيز 
باعث مى شود در طب سنتى نيز از آن استفاده شود. 
ــى و به كمك خاك، كوه،  ــرايط طبيع موميايى در ش
ــود. اين محصول، امروزه  فلور و جانوران ايجاد مى ش

در بسيارى از لوازم آرايشى ديده مى شود. 
ــريع مى كند؟ بله،  ــد مو را تس آيا موميايى رش
ــرد و آنها را  ــد مو كمك خواهد ك ــرعت به رش به س
ــكلات مو  ــد. موميايى به رفع مش ــم تر مى كن ضخي
كمك خواهد كرد؛ همه بررسى ها مى گويند كه پس 
ــى ظرف چهار هفته  ــروع برنامه، اثر قابل توجه از ش
ــد. موميايى كوهستان رشته هاى بى جان و  ظاهر ش
كسل كننده را به سلامت ضخيم و تابشى تبديل مى 
كند، به آنها درخشش و خاصيت ارتجاعى مى بخشد.
ــد مو به دليل خواص مفيد  كاربرد موميايى براى رش
ــت كه تقريباً همه عناصر كمياب و  و تركيب عالى اس
ويتامين ها را شامل مى شود؛ علاوه بر اين، اسيدهاى 
چرب ، روغنهاى اساسى، زهر زنبور و رزين هاى لازم 

براى بدن انسان در آن يافت مى شود.
ــه قرص هاى  ــه مى كنند روزان ــكان توصي پزش
ــد مو روى معده خالى و قبل از  موميايى را براى رش
ــام، يك بار مصرف كنيد. براى افزودن اين ماده به  ش
شامپو، به پنج تا ده گرم مرهم كوه نياز داريد. پس از 
ــل، محصول بايد روى موهاى مرطوب به  انحلال كام
ــر  مدت دو دقيقه بماند. هفته اى يكبار آن را روى س
خود بگذاريد تا نتيجه مطلوب حاصل شود. موميايى 
ــد موهاى ضخيم كمك كرده و انتهاى شكاف  به رش
ــيب ديده مو را ترميم مى كند. اگرچه مى گويند  آس
كه فقط وراثت بر تراكم اثر مى گذارد، اما مى توان به 
كمك يك موميايى كوهى ، فوليكول هاى خوابيده را 
به خواب بيدار كرد؛ علاوه بر اين، اين ماده درخشش، 

انرژى و نظافت را تضمين مى كند.

سندرم متابوليك و بيمارى كليوى 
منجر به مشكلات قلبى مى شود

ــندرم  ــود همزمان س ــى بردند وج ــان پ محقق
ــه بيمارى هاى  ــك و بيمارى كليوى منجر ب متابولي

قلبى و مرگ مى شود.
ــندرم متابوليك گروهى از فاكتورهاى خطر  س
بيمارى هاى قلبى است كه خطر ابتلاء به بيمارى هاى 
ــش مى دهد.  ــزى و ديابت را افزاي ــكته مغ ــى، س قلب
سندرم X، سندرم مقاومت به انسولين و سندرم دى 
ــتند.  متابوليك برخى از نام هاى ديگر اين عارضه هس
اگرچه علت دقيق سندرم متابوليك ناشناخته است، 
ــكلات  ــا افراد چاق، مبتلا به ديابت، و مبتلا به مش ام
ــتى در معرض خطر بيشتر ابتلاء به اين سندرم  پوس
ــندرم متابوليك با مقاومت به انسولين،  ــتند. س هس
ــولين براى  ــتفاده مؤثر از انس عدم توانايى بدن در اس
ــطح گلوكز و چربى مرتبط است. مقاومت  كاهش س
به انسولين مى تواند ناشى از تركيبى از عوامل ارثى و 
ــبك زندگى باشد. ميزان بالاى انسولين و گلوكز با  س
ــلامت مرتبط است. يكى  تعدادى از عوارض منفى س
از اين آثار منفى عوارض قلبى عروقى است. يافته هاى 
ــارى مزمن  ــراد مبتلا به بيم ــان مى دهد اف اخير نش
ــندرم متابوليك  ــوى با فراوانى قابل توجهى از س كلي
روبرو هستند كه خطر مرگ زودرس و عوارض قلبى 

عروقى را افزايش مى دهد. 
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واكسيناسيون مادران باردار چگونه خواهد بود؟
ــكى جندى شاپور اهواز  ايسـنا: معاون بهداشت دانشگاه علوم پزش
ــينه شدن در صورت بروز علائم احتمالى  گفت: مادران باردار پس از واكس
ــتى يا  ــانى به مراكز بهداش ــلا به بيمارى كوويد - 19، بايد با اطلاع رس ابت
ــامانه 4030 (مادران باردار)، جهت اخذ راهنمايى هاى لازم يا  درمانى يا س

حتى تعيين محل مراجعه بررسى وضعيت، اقدام كنند.
ــتور عمل واكسيناسيون  ــيد محمد علوى اشاره به ابلاغ دس دكتر س
مادران باردار با واكسن سينوفارم، در خصوص چگونگى واكسيناسيون اين 
ــيون مادر باردار واجد شرايط، منوط به رضايت  افراد اظهار كرد: واكسيناس

وى پس از مشاوره خواهد بود.
ــلا به بيمارى  ــر بالاترى براى ابت ــادران باردار، در خط ــزود: م وى اف
نيستند اما در صورت ابتلا، بروز نوع شديدتر بيمارى در اين زنان نسبت به 

زنان غيرباردار در سن مشابه بيشتر خواهد بود.
ــن سينوفارم حاوى ويروس غيرفعال است،  علوى با بيان اينكه واكس
ــتندات كافى،  ــتر تا حصول نتايج و مس ــه دليل حفظ ايمنى بيش گفت: ب
ترجيحا واكسيناسيون بايد بعد از هفته 12 باردارى انجام شود. بايد توجه 
ــت و تداوم  ــيون به معناى ايجاد ايمنى قطعى نيس ــت كه واكسيناس داش
ــاردار و اعضاى  ــد - 19 براى مادر ب ــگيرى از ابتلا به كووي ــات پيش اقدام

خانواده الزامى است.
ــت خوزستان گفت: مادران باردار پس از واكسينه  رئيس مركز بهداش
ــدن در صورت بروز علائم احتمالى ابتلا به بيمارى كوويد - 19، بايد با  ش
اطلاع رسانى به مراكز بهداشتى يا درمانى يا سامانه 4030 (مادران باردار)، 
ــى وضع،  جهت اخذ راهنمايى هاى لازم يا حتى تعيين محل مراجعه بررس

اقدام كنند.
ــاره به گروه سنى مادران باردار واجد شرايط واكسيناسيون  وى با اش
ــال و بالاتر، مادران در همه  ــن 35 س عنوان كرد: همه مادران باردار با س
گروه هاى سنى شاغل در بهداشت و درمان، همه مادران باردار در شرايطى 
ــتى مديريت  ــا مراكز بهداش ــاى كرونا و ي ــان در بخش ه ــه همسران ش ك
ــاغل در  ــنى ش ــتند، مادران باردار در همه گروه هاى س ــاغل هس كرونا ش

ــن مطابق دستور عمل هاى  ــغلى داراى اولويت دريافت واكس گروه هاى ش
ــيون كشورى، همه مادران باردار با نمايه توده بدنى 35 و بالاتر،  واكسيناس
ــاردارى با IVF، مادران  ــاى دوقلويى و چندقلويى، ب ــادران با باردارى ه م
ــار خون بالا،  ــامل بيمارى ديابت، قلبى، فش ــاردار با بيمارى زمينه اى ش ب
ــيو (سركوب كننده سيستم ايمنى)، بيمارى  مصرف داروهاى ايمونوساپرس
ــل، پيوند اعضا، سيروز كبدى و آسم واجد  ــيكل س مزمن كليوى، آنمى س

شرايط واكسيناسيون هستند.
ــه  ــان كرد: به علت خطرات ابتلا به بيمارى كوويد - 19 در س وى بي
ــوم باردارى، ضمن تأكيد بر شناسايى مادران باردار واجد شرايط،  ماهه س
ــتر در اولويت  ــن باردارى 28 هفته و بيش ــيون اين مادران با س واكسيناس
خواهد بود. معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكى جندى شاپور اهواز گفت: 
در صورت تزريق دوز اول واكسن قبل از باردارى و يا عدم اطلاع از باردارى 
ــيون، توصيه مى شود پس از مشاوره با مادر و بر اساس  در زمان واكسيناس
ــن  ــيون)، تزريق دوز دوم با واكس ترجيح وى (در رابطه با زمان واكسيناس
ــد از هفته 12 باردارى،  ــه 28 روز از تزريق قبلى يا بع ــينوفارم به فاصل س
انجام شود. وى افزود: فاصله بين واكسن ويروس كرونا با واكسن آنفلوآنزا يا 
توام در باردارى نيز حتى الامكان بايد 14 روز باشد. تزريق ايمونوگلوبولين 
ــتورالعمل هاى  ــن ويروس كرونا ندارد و همانند دس D نيز تداخلى با واكس

ابلاغى سلامت مادران بايد انجام شود.
ــاغل، تابع  ــاردار ش ــيون مادران ب ــه واكسيناس ــا بيان اينك ــوى ب عل
اولويت هاى شغلى در دستورالعمل هاى واكسيناسيون كشورى خواهد بود، 
ــتى و درمانى،  ــاغل در مراكز بهداش ــان كرد: براى همه مادران باردار ش بي
ــغلى مادران باردار بعد از واكسيناسيون نيز  رعايت ضوابط حفظ امنيت ش

الزامى است و در صورت لزوم فعاليت بايد به برخى نكات توجه شود.  
ــه داد: در صورت الزام به فعاليت حضورى اين افراد در مراكز  وى ادام
ــاردارى بايد محل فعاليت خارج از  ــتى و درمانى، تا 28 هفته اول ب بهداش
ــن  ــد. در س ــترى بيماران كوويد - 19 باش ــرپايى يا بس مراكز مديريت س
باردارى بعد از 28 هفته نيز بايد تمهيداتى براى دوركارى اين افراد فراهم 

شود.
ــك  ــيون در موارد ابتلا يا ش ــان واكسيناس ــا بيان اينكه زم ــوى ب عل
ــورى  ــتور عمل كش ــادر باردار، تابع دس ــد - 19 در م ــارى كووي ــه بيم ب
ــيون خواهد بود، گفت: تأكيد و آموزش هاى لازم در مورد تداوم  واكسيناس
رعايت پروتكل هاى پيشگيرى از ابتلا به كوويد - 19 به مادران باردار پس 
ــيون الزامى است. در مادرانى كه تحت درمان با داروهاى ضد  از واكسيناس
ــن بايد به صورت عميق در عضله دلتوييد  ــتند، تزريق واكس انعقادى هس
ــيون مادران متشكل  ــود. وى افزود: كميته دانشگاهى واكسيناس انجام ش
ــت، مدير گروه  ــر گروه زنان و زايمان، حداقل يك نفر پريناتولوژيس از مدي
عفونى و مدير گروه داخلى است كه بررسى وضعيت مادران باردار با شرايط 
ــت بيمارى هاى زمينه اى، مادران داراى بيمارى هاى زمينه اى  حاد يا وخام
ــتور عمل ذكر نشده و مادران متقاضى تزريق واكسن آسترازنكا،  كه در دس

مهم ترين موارد نيازمند بررسى در اين كميته هستند.
ــترازنكا بايد  ــيون با آس وى بيان كرد: در صورت ترجيح به واكسيناس
مورد در كميته دانشگاهى واكسن مادران باردار بررسى و بر اساس تصميم 
كميته و مادر اقدام شود. بديهى است در صورت عدم صدور مجوز استفاده 
از اين واكسن توسط كميته، تزريق واكسن سينوفارم بر اساس نظر كميته 

انجام مى شود.

دلايل كاهش شنوايى
ــت، بلكه مى تواند  ــانه از كار افتادن گوش نيس ــنوايى تنها نش ــرات ش تغيي
ــده يا تومور هاى  ــخيص داده نش ــكلات بزرگ ترى در بدن مانند ديابت تش مش
ــان دهد. همه مى دانند كه با افزايش سن، شنوايى بدتر مى شود؛ اما  پنهان را نش

همين كه اين اتفاق براى شما مى افتد كمى غافلگير مى شويد. 
ــاله شنوايى  ــال بين 65 تا 74 س ــه بزرگس در برخى جوامع، يكى از هر س
ــت مى دهند و تقريبا نيمى از افراد بالاى 75 سال ديگر به خوبى  ــان را از دس ش
ــيوه  زندگى مانند قرار گرفتن مكرر در معرض صدا هاى بلندنقش  نمى شنوند. ش
بزرگى در اين زمينه بازى مى كند. به طور معمول از دست دادن شنوايى وابسته 
ــدازه در هر دو گوش  ــود و به تدريج به همان ان ــروع مى ش ــن به آرامى ش به س

پيشرفت مى كند.
*سر و صداى بلند

ــما حتى يك بار به كنسرت رفته باشيد، مى دانيد كه صداى بلند آن  اگر ش
ــبب زنگ زدن گوش تان شده و براى ساعت ها فشار زيادى بر روى گوش  فضا س
ــانه اى از آسيب دائمى به سلول هاى گوش  ــاس نش هايتان وارد مى آيد. اين احس
درونى است. مطمئنا بعد از گذشت چند روز احساس خواهيد كرد كه همه چيز 
ــيب را درمان كنيد. اولين  ــرجاى اول قرار گرفته، اما هرگز نمى توانيد اين آس س
علت قابل پيشگيرى از دست دادن شنوايى در بزرگسالان قرار گرفتن در معرض 

صدا هاى بلند است.
*آسيب شنوايى تجمعى

اگر خودتان را زياد در معرض سر و صدا هاى بلند قرار دهيد، آسيب گوش 
ــنين پايين تر دچار مشكلات گوش  ــده و حتى ممكن است در س ــتر ش تان بيش
شويد. استفاده از ماشين چمن زنى بدون محافظ گوش، پايين آوردن پنجره هاى 
ــيب شنوايى هستند.افراد  ــيقى همه از دلايل آس خودرو و بالا بردن صداى موس
ــنوايى شان را از دست مى دهند.  ــتر از افراد ديگر ش مبتلا به ديابت دو برابر بيش
ــروق خونى در گوش  ــت به اعصاب و ع ــد كه ديابت ممكن اس ــان معتقدن محقق

داخلى آسيب برساند
ــنوايى در نوجوانان و جوانان شايع است. اگر  ــت دادن ش ــفانه از دس متاس
مى توانيد با كسى كه نزدتان نشسته با يك صداى آرام صحبت كنيد و يا صداى 
ــد كار يا فعاليت  ــا صدا هاى بلن ــد و يا اگر در محلى ب ــش دهي ــيقى را كاه موس

مى كنيد حتما از محافظ گوش استفاده كنيد.
*تومور

ــوش و يا در گوش  ــال دهنده  مغز به گ ــور در طول عصب اتص ــود توم وج

داخلى، مى تواند آسيب قابل توجهى به شنوايى وارد كند، هر چند كه اين حالت 
ــول اين تومور ها در  ــت. به طور معم ــايع نيس (وجود تومور در اين بخش ها) ش
افرادى كه در يك گوش شنوايى شان را از دست داده اند ديده مى شود. سرگيجه 
از نشانه هاى وجود تومور در اين بخش هاست. مراجعه  به موقع به يك متخصص 

مى تواند تا حد زيادى از بروز مشكلات جدى تر جلوگيرى كند.
*فشار بيش از حد در پرده گوش

ــنا كردن  ــار در گوش در هنگام پرواز يا ش در حالى كه تجربه  افزايش فش
ــار دردناك و يا بى مقدمه، در حالى كه  ــت، اما فش در زير آب كاملا طبيعى اس
ــت. تورم گلو يا گوش، شيپور  ــده، غير عادى اس ــار هوا ايجاد نش تغييرى در فش
استاش (مجراى شنوايى) كه گوش ميانى را به قسمت بالاى گلو متصل مى كند 
ــط پرده  گوش انجام مى شود،  ــار هوا كه توس را باز كرده و از ايجاد توازن در فش

جلوگيرى مى كند.
*ضربه

ضربه به سر موجب آسيب بالقوه غيرقابل برگشت به شنوايى مى شود. يك 
ضربه به گوش، اگر درست و مناسب باشد، مى تواند پرده  گوش را پاره كند. ضربه  
سر مى تواند استخوان ها در گوش ميانى را مختل كرده و اگر ضربه به اندازه كافى 
ــديد باشد، ممكن است به دليل تخليه مايع در گوش داخلى، شنوايى به طور  ش

كامل از دست برود.
*ديابت

ــتر از افراد ديگر شنوايى شان را از دست  افراد مبتلا به ديابت، دو برابر بيش
مى دهند. درحالى كه علت دقيق آن ناشناخته است، محققان معتقدند كه ديابت 

ممكن است به اعصاب و عروق خونى در گوش داخلى آسيب برساند. افراد مبتلا 
به ديابت مى توانند با نظارت دقيق بر قند خون شان جلوى اين مشكل را بگيرند.

*بيمارى هاى قلبى و كلسترول بالا
ــار خون بالا و كلسترول بالا  بيمارى هاى قلبى، بيمارى عروق محيطى، فش
ــت به گوش و شنوايى آسيب برسانند، زيرا اين مشكلات از جريان  نيز ممكن اس

خون مناسب جلوگيرى مى كنند.
*دارو ها

ــنوايى  ــيب ش بيش از 200 نوع دارو در بازار وجود دارند كه مى توانند آس
ــن فكر كنيد كه  ــا را دور بياندازيد به اي ــه اين دارو ه ــد. قبل از اينك ــاد كنن ايج
بسيارى از آن ها مى توانند شما را از مشكلات تهديد كننده  حيات مانند سرطان 

و عفونت هاى تهاجمى نجات دهند.
تلاش براى تميز كردن جرم گوش ممكن است سبب فشرده شدن موم در 
اطراف پرده  گوش شده و مشكل كم شنوايى را بدتر كند؛ با اين حال بسيارى از 
ــت موجب سرگيجه شوند، و دوز بالاى آسپرين و دارو هاى ضد  دارو ها ممكن اس
ــتروئيدى مانند ايبوپروفن و ناپروكسن همچنين مى توانند باعث  التهابى غير اس

زنگ زدن گوش (وزوز گوش) و از دست دادن شنوايى شوند.
*عفونت

ــنوايى، درد، تورم و  ــكل ش عفونت گوش مى تواند به طور موقت باعث مش
ــود. اگر عفونت مكرر و به اندازه  كافى باشد به خصوص  تخليه مايعات از گوش ش

براى كودكان، مى تواند به طور دائم شنوايى را از آن ها بگيرد.
*جرم و چرك گوش

ــت. گوش همه  افراد موم  ــگيرى اس جرم و چرك گوش قابل درمان و پيش
ــود. اما براى 99  ــح مى ش ــتر ترش توليد مى كند، اما در برخى افراد اين ماده بيش
ــرك گوش مى تواند  ــاب نمى آيد. جرم و چ ــكل به حس درصد از ما اين يك مش
موجب كم شدن شنوايى شده و يا از شنيدن صدا ها به طور كامل جلوگيرى كند. 

*از دست دادن ناگهانى شنوايى
كرى ناگهانى، يا از دست دادن شنوايى حسى عصبى ناگهانى، بدون هشدار 
ــنوايى  ــب با دو گوش با ش ــخصى مى آيد. يك فرد مى تواند در ش و يا علت مش
طبيعى به رختخواب برود و در صبح با يك گوش ناشنوا از خواب بيدار شود. اين 
ــتروئيد هاى خوراكى ممكن است همه يا  ــكل بايد به سرعت درمان شود، اس مش
ــى از شنوايى را بازگرداند. با اين حال، اگر بدون درمان رها شود، پس از 2  بخش

تا 4 هفته ناشنوايى دائمى خواهد شد.

1 ادامه از

 اما اين درد وقتى بيشتر مى شود كه بدانيم، كمبود 
ــط دامنگير بيماران كرونايى و خانواده هاى آن ها  دارو فق
ــراى يافتن  ــر بيماران هم ب ــت، بلكه برخى از ديگ نيس

داروهايشان سرگردان شده اند.
*كمبود رمديسيوير، فاويپيراوير  و تمزيوا 

ــازان ايران در  ــعيدلو، دبير انجمن داروس جليل س
ــرم و  ــاهد كمبود س اين رابطه گفت: در روزهاى اخير ش
ــيوير، فاويپيراوير  و تمزيوا در  داروهايى از قبيل رمديس
ــور هستيم كه متاسفانه  داروخانه ها و مراكز درمانى كش
ــئولين مربوطه، برنامه ريزى و آينده  نشان مى دهد مس
ــا پيك پنجم كرونا و گونه  ــرى لازم را براى مواجهه ب نگ
ــته اند. به هرحال سياستى كه در پيش گرفته  دلتا نداش
ــه اين اقلام از  ــت ك ــده براى مديريت اوضاع، اين اس ش
ــود كه سبب تراكم  طريق داروخانه هاى دولتى توزيع ش
ــده كه به  ــالم در اين داروخانه ها ش ــاران و افراد س بيم
ــگيرى و درمان كرونا،  كلى با اهداف و اصول اصلى پيش
ــران ادامه داد:  ــازان اي مغايرت دارد. دبير انجمن داروس
ــاى مديريتى،  ــاير ابزاره ــى تك و س ــامانه ت باوجود س
ــيل داروخانه هاى بخش  ــئولين از پتانس بهتر است مس
ــرايط را براى اين كه   ــردارى كنند و ش ــى بهره ب خصوص
ــد. بيمارانى كه  ــود، فراهم كنن ــردم كمتر ش ــام م ازدح
ــتند و نيز بيمارانى  ــال گذران دوران قرنطينه هس در ح
ــتان ها در حال  ــاى بيرون از بيمارس ــه در كلينيك ه ك
ــكل روبرو  ــرم با مش ــتند، بدون س ــيمى درمانى هس ش
مى شوند و بهتر است در اين خصوص، سرم در داروخانه هاى

بخش خصوصى نيز توزيع شود.
ــعيدلو عنوان كرد: به طور كلى سياست متمركز  س
ــتى  ــردن.  دارو در داروخانه هاى بخش دولتى، سياس ك
ــت چرا كه موجب ازدحام مردم و تشديد  ــتى اس نادرس
همه گيرى مى شود.  ما داراى 13 هزار داروخانه هستيم 
ــد و داروخانه ها نمى  ــه مردم مراجعه مى كنن و الان ك
توانند داروهاى آنها را تامين كنند، اتفاق تلخ و گزنده اى 
ــت كه دليل آن، عدم توزيع دارو در داروخانه ها است  اس
و بايد مسئولين در اين رابطه هرچه سريعتر تجديد نظر 

كنند اميدوارم با تدبير مديران، اوضاع پيك پنجم كرونا 
هرچه سريعتر سامان يابد و مسئولين فرصتى پيداكنند 
ــه واقعيت،   ــش بينى معطوف ب ــده نگرى و پي ــه با آين ك

شرايط بهترى را براى مردم و بيماران فراهم كنند.
* چرايى مواجهه كشور با مشكل كمبود سرم

از سوى ديگر، سيد على فاطمى نايب رئيس انجمن 
ــازان كشور درباره چرايى مواجهه كشور با مشكل  داروس
ــرم هم قابل برنامه ريزى  ــرم گفت: مديريت س كمبود س
ــده بود كه يكى از  ــه از چندماه قبل اعلام ش بود، چراك
ــاه ناگزير  ــرم، براى چندم ــده س ــركت هاى توليدكنن ش
ــازى كند. هرچند  ــت خط توليدش را متوقف و بازس اس
ــركت هم حدود دو ماه از برنامه زمانى خود عقب  اين ش
ــلام قبلى، دولت  ــا در هر صورت با توجه به اع ــاد، ام افت
فرصت كافى داشت براى جايگزينى ظرفيت توليدى اين 
شركت، برنامه ريزى كند اما متاسفانه اين كار نشد و حالا 
مشكلات زيادى براى مردم ايجاد كرده است. هرچند كه 
وعده داده شده است طى روزهاى آينده با افزايش توان 
ــكل  ــركت ها و همچنين واردات، اين مش توليد ديگر ش

حل و فصل شود.

*سرم صد هزار تومان؛ رمدسيور يك ميليون 
تومان!

ــه موضوع كمبود  ــراى كمبود دارو فقط ب ــا ماج ام
ــود بلكه درحالى كه داروهاى درمان  ــرم ختم نمى ش س
ــيوير و اكتمرا هم در فضاى مجازى  كرونا از جمله رمدس
ــد.  ــا قيمت هاى به فروش مى رس ــمى ب ــازار غير رس و ب
ــان مى دهد،  ــى هاى ميدانى و اظهارات بيماران نش بررس
ــياه به 100هزار تومان رسيده و  ــرُم در بازار س قيمت س
ــيوير و اكتمرا هم با قيمت هاى بالاى يك ميليون  رمدس

تومان به فروش مى رسد. 
ــوال در اذهان  ــن س ــاق،  اي ــاهده اين اتف ــا مش ب
ــه به بازار  ــود كه اين داروها چگون ــى ايجاد مى ش عموم
ــت؟ در همين راستا، محسن  غير رسمى نشت كرده اس
ــان مجلس  ــت و درم ــيون بهداش ــو كميس ــى عض فتح
ــامانى توزيع و قيمت  ــلامى با انتقاد از نابس ــوراى اس ش
ــت: در  ــيوع كرونا در توئيتر نوش ــرى ش ــا اوج گي دارو ب
ــده،  ــا كمياب ش ــيوير در داروخانه ه ــه رمدس ــى ك حال
ــه راحتى پيدا  ــد برابر و ب ــت چن ــه قيم ــازار آزاد ب در ب
ــيوع كرونا شاهد نابسامانى در  ــود. با اوج گيرى ش مى ش

ــيوير در داروخانه  ــتيم. رمدس ــع و قيمت دارو هس توزي
ــه راحتى و با قيمت  ــده اما در بازار آزاد ب ــا كمياب ش ه
ــود. قيمت داروى اكتمرا در عرض  چندبرابر يافت مى ش
ــبان كرونا»  ــت. نبايد به « كاس ــده اس يك ماه 3 برابر ش

اجازه داد به قيمت جان مردم جيب خود را پر كنند.
* افزايش 4 برابرى مصرف رمديسيوير

ــاز درباره وضع تامين رمدسيوير  محمدرضا شانه س
در داروخانه ها گفت: تامين دارو انجام مى شود، اما وقتى 
ــاه 600 هزار عدد بوده و  ــيويردر خردادم مصرف رمديس
ــه دو ميليون و 250 هزار  ــط مرداد ماه ب اكنون در اواس
ــا را براى  ــان مى دهد كه گايدلاين ه ــد، نش عدد مى رس
ــت نمى كنيم. وى با بيان اينكه  ــت رعاي تجويز دارو درس
ــيوير را نسبت به  اكنون افزايش 4 برابرى مصرف رمدس
ــتيم، افزود: دارو بايد مطابق گايدلاين ها  خرداد ماه داش
ــود و نظارت بر روى تجويز انجام شود. در هيچ  تجويز ش

كشورى در دنيا چنين الگوى مصرفى را نمى بينيم.
ــرم تزريقى  ــوع كمبود س ــاز درباره موض ــانه س ش
ــال اين موضوع  ــرم هم ما پارس ــز گفت: در زمينه س ني
ــا توليدكننده ها به مجلس  ــم، ام ــى مى كردي را پيش بين
ــرم  ــازمان غذا و دارو مى خواهد س اعتراض كردند كه س
ــركت هاى بزرگ توليد  وارد كند.وى ادامه داد: يكى از ش
كننده سرم اعلام كرد كه دارد توليدش متوقف مى شود 
ــاس هم ما براى واردات سرم برنامه ريزى  و بر همين اس
كرديم، اما توليدكننده ها به مجلس نامه نوشتند و تعهد 
ــى براى واردات  ــد اقدام ــته ش تامين كرده و از ما خواس
ــود. در حالى كه اگر طبق برنامه ريزى خودمان پيش  نش

مى رفتيم، اكنون مشكلى براى سرم نداشتيم.
ــروع بحران  ــال و نيم از ش ــت يكس امروز با گذش
ــور،  ــب داروهاى درمان كرونا در كش ــا و توليد اغل كرون
ــرم در كشور در روزهاى پايانى  موضوع كمبود دارو و س
ــيزدهم درحالى به  دولت دوازدهم و آغاز به كار دولت س
دغدغه اصلى مردم تبديل شده است كه به نظر مى رسد 
ــترى بر  ــتگاه هاى نظارتى و مجلس بايد نظارت بيش دس
ــته باشند تا  ــرايط بحران داش ــور در ش بازار دارويى كش
ــوخ داروهاى حياتى بيماران به بازار سياه آن  ــاهد رس ش

هم با قيمت هاى نجومى نباشيم.

گزارش
كمبود سرم و داروهاى درمان كرونا كشور را با بحران مواجه كرده است

سرم 100 هزار تومان، رمدسيوير يك ميليون
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