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قهوه براى حفظ سلامت كبد 
مفيد است

ــان گزارش  مهـر: محقق
ــوه ممكن  ــه انواع قه دادند ك
ــه بيمارى  ــت خطر ابتلا ب اس
ــدى را كاهش دهد.  مزمن كب
ساوتهمپتون  دانشگاه  محققان 
ــرف روزانه  ــد كه مص مى گوين
سه تا چهار فنجان قهوه از هر 
ــگيرى  نوع بيمارى كبدى پيش
ــت تيم تحقيق،  مى كند.دكتر «پل رودريك»، سرپرس
در اين باره مى گويد: «به نظر مى رسد انواع قهوه ها در 
ــديد كبد محافظت مى كنند. اما قبل  برابر بيمارى ش
ــردم توصيه كنيم قهوه  ــه بخواهيم به عموم م از اينك
بنوشند يا ميزان مصرف آن را به دلايل حفظ سلامت 

كبد افزايش دهند، تحقيقات بيشترى لازم است.»
وى تاكيد مى كند كه اين مطالعه اثبات نمى كند 
ــگيرى مى كند بلكه  ــوه از بيمارى كبدى پيش كه قه
ــان مى دهد.به گفته رودريك،  وجود اين ارتباط را نش
«هنوز مشخص نيست كه كداميك از اجزاى تشكيل 
ــت مى كند.»به گفته  ــد محافظ ــوه از كب ــده قه دهن
ــته  محققان، ميزان بيمارى هاى كبدى به طور پيوس
ــت و تخمين زده مى شود سالانه  در حال افزايش اس
ــر جهان است.در اين  عامل 2 ميليون مرگ در سراس
ــه، حدود 500 هزار نفر كه ميزان مصرف قهوه  مطالع
ــخص بود به مدت ميانگين 11 سال تحت  ــأن مش ش
نظر بودند.در مقايسه با افرادى كه قهوه نمى نوشيدند، 
ــد با كاهش  ــيدند 21 درص ــانى كه قهوه مى نوش كس
خطر بيمارى مزمن كبدى و 20درصد با كاهش خطر 
ــان دريافتند  ــرب روبرو بودند. محقق بيمارى كبد چ
خطر مرگ آنها در اثر بيمارى مزمن كبدى 49درصد 

كاهش يافته است.

هشدار درباره استفاده زياد 
از مواد ضدعفونى كننده دست

ــبت به خطر  ايسـنا: متخصصان آمريكايى نس
ــموميت ناشى از مصرف مواد  ابتلا به بيمارى ها و مس
ــت هشدار دادند. سازمان غذا و  ضد عفونى كننده دس
داروى آمريكا (FDA) هشدار داد كه مواد ضدعفونى 
ــرى بيمارى  ــه در دوران همه گي ــت ك ــده دس كنن
ــد-19 كاربرد زيادى پيدا كرده، در برخى موارد  كووي
ــرگيجه و عوارض جانبى  موجب بروز حالت تهوع، س
ــتلزم مراجعه بيمار به مراكز  ــود كه مس در فرد مى ش

درمانى است.
سازمان غذا و داروى آمريكا گزارش هاى ارسالى 
ــده با مراكز  ــازمان و تماس هاى گرفته ش ــه اين س ب
كنترل مسموميت در مورد عوارض جانبى استفاده از 
ــت روى پوست را بررسى  مواد ضد عفونى كننده دس
ــرد. در حاليكه اكثر موارد منجر به عوارض جزئى يا  ك
ــه خدمات درمانى  ــده، در برخى موارد ارائ خفيف ش
ــط متخصص ضرورى بوده است.كارشناسان اين  توس
ــتفاده از مواد  ــراد بايد اس ــد كردند: اف ــازمان تاكي س
ــب  ضدعفونى كننده را به محيط هايى با تهويه مناس
ــكان از آب و صابون  ــورت ام ــرده و در ص ــدود ك مح
ــيوع  ــتفاده كنند. بهترين راه براى جلوگيرى از ش اس
ــارى كوويد-19  ــش خطر ابتلا به بيم ــت و كاه عفون
ــون حداقل براى  ــتها با آب و صاب ــتن مكرر دس شس

مدت 20 ثانيه است.
ــازمان غذا و داروى آمريكا افزود: حدود 50   س
مورد عوارض جانبى جدى ناشى از مصرف ضدعفونى 
ــده كه همه موارد به  ــت شناسايى ش كننده هاى دس
ــترده  ــيوع گس ــوط بوده كه به دليل ش دوره اى مرب
ــالات متحده به حالت  ــتر مناطق اي كروناويروس بيش

قرنطينه درآمد.

توصيه اى براى كاهش التهاب 
پوست و مفاصل

ــد كه تغيير  ــان مى ده ــج مطالعات جديد نش نتاي
ــه غربى به يك  ــبك تغذي ــم غذايى و انتقال از س در رژي
ــت  ــادل مى تواند احتمال بروز التهاب در پوس رژيم متع
ــت و مفاصل  ــلامت پوس ــل را كاهش دهد. راز س و مفاص
ــه محققان  ــت. مطالع ــم هاى روده اس در ميكروارگانيس
ــى از مواد قندى و  ــان داد رژيم غذايى غن ــى نش آمريكاي
ــده  چربى منجر به عدم تعادل در بافت ميكروبى روده ش
و ممكن است در بروز بيمارى هاى التهابى پوستى مانند 
پسوريازيس نقش داشته باشد.نتايج اين مطالعه حاكى از 
آن است كه رعايت رژيم غذايى متعادل تر، سلامت روده 
ــركوب مى كند.به  ــتى را س را بازيابى كرده و التهاب پوس
ــن انجام گرفته  ــان، مطالعاتى كه پيش از اي ــه محقق گفت
حاكى است رژيم غذايى غربى كه مشخصه آن وجود مواد 
ــتى و بروز  ــت مى تواند به التهاب پوس قندى و چربى اس
ــود. باوجود داروهاى ضد  ــوريازيس منجر ش بيمارى پس
ــتى، مطالعات  التهابى قوى براى درمان اين بيمارى پوس
ــان مى دهد كه اعمال تغييرات ساده در رژيم غذايى  نش
ــت تاثيرات مهمى بر بهبود علائم پسوريازيس  ممكن اس
ــد. پسوريازيس نوعى بيمارى پوستى است كه  داشته باش
ــت. هنگامى كه سلول  ــتم ايمنى بدن مرتبط اس با سيس
ــالم پوست را هدف  ــتباه سلول هاى س هاى ايمنى به اش
قرار مى دهند، موجب التهاب پوست، پوسته پوسته شدن 
آن و ايجاد لكه هاى قرمز همراه با خارش مى شود. حدود 
ــوريازيس دچار آرتريت  30 درصد از بيماران مبتلا به پس
پسوريازيس هستند كه با علائمى مانند سفتى و خستگى 
ــت و پا، درد در مفاصل و  ــتان دس صبحگاهى، ورم انگش
ــت. رژيم غذايى بر تعادل ميكروبى  تغيير ناخن همراه اس
ــرا غذا يكى از  ــت تاثير مى گذارد زي ــاب پوس روده و الته
ــر در تنظيم ميكروبيوم روده  ــن عوامل قابل تغيي مهمتري
ــريع و  ــت. رژيم غذايى غربى مى تواند باعث تغيير س اس

اختلال در ميكروبيوم روده و عملكرد آن شود.

رژيم غذايى پرچرب موجب بروز 
دردهاى مزمن مى شود

ــك رژيم  ــه جديد، ي ــك مطالع ــاس ي مهر: براس
ــد خطر ابتلا به  ــى پرچرب غربى مى توان غذايى معمول
ــايع در افراد مبتلا به بيمارى هايى  اختلالات دردناك ش
ــد ديابت يا چاقى را افزايش دهد.همچنين تغييرات  مانن
ــور قابل توجهى درد  ــت به ط در رژيم غذايى ممكن اس
ــرايطى را كه باعث ايجاد درد التهابى مانند  ــى از ش ناش
ــروز، ضربه يا جراحى، يا درد نوروپاتيك مانند ديابت  آرت
ــه جديد مى تواند تنها  ــوند را كاهش دهد.اين يافت مى ش
ــح  ــا تغيير رژيم غذايى يا توليد داروهايى كه مانع ترش ب
ــه درمان  ــوند، ب ــيدهاى چرب در بدن مى ش ــى اس برخ
ــاران مبتلا به درد مزمن كمك كند.درد مزمن دليل  بيم
ــر جهان است. اما اگرچه كاهش  اصلى ناتوانى در سراس
ــت، اختلالات خودايمنى  ــى اغلب براى كنترل دياب چرب
ــود، اما نقش  ــاى قلبى عروقى توصيه مى ش و بيمارى ه
چربى هاى رژيم غذايى يا اسيدهاى چرب در شرايط درد 
نسبتاً ناشناخته است. محققان دانشگاه تكزاس دريافتند 
ــباع  ــول غربى غنى از چربى هاى اش ــه رژيم هاى معم ك
ــده امُگا 6 به عنوان يك عامل خطر قابل توجه براى  نش
ــك نقش دارند.چربى هاى امُگا 6  درد التهابى و نوروپاتي
ــاى گياهى يافت  ــاً در غذاهاى داراى روغن ه ــه عمدت ك
مى شوند، فوايد خود را دارند. اما رژيم هاى غربى مرتبط 
با چاقى با مقادير بسيار بيشترى از اين اسيدها در غذاها 
ــبت به چربى هاى  ــس ذرت تا حلقه هاى پياز نس از چيپ
ــى مانند بذر كتان  ــالم امگا 3 كه در ماهى ها و منابع س
ــخص مى شوند.به طور كلى،  ــود، مش و گردو يافت مى ش
ــامل  ــار از چربى هاى امُگا 6 ش ــالم سرش ــاى ناس غذاه
ــت فودها، كيك ها و  ــده، فس ميان وعده هاى فرآورى ش
ــت هاى چرب و نمك سودشده و ساير مواد غذايى  گوش
ــتند.محققان دريافتند كه تغيير اين رژيم غذايى، به  هس
ــگا 6 و افزايش چربى هاى امُگا 3، اين  ــژه با كاهش امُ وي

شرايط درد را بسيار كاهش مى دهد.

پزشكى

ــت و اهميت آن براى وضع  ــى از ارگان هاى پيچيده بدن اس روده يك
كلى سلامت موضوع بسيارى از تحقيقات جامعه پزشكى است.

طى دو دهه گذشته مطالعات متعددى انجام گرفته كه حاكى از ارتباط 
بين سلامت روده و سيستم ايمنى، خلق و خو، سلامت روان، بيمارى هاى 
خود ايمنى، اختلالات غدد درون ريز، بيمارى هاى پوستى و سرطان است.
ــم هاى موجود  اصطلاح «ميكروبيوم روده» به طور خاص به ميكروارگانيس
ــاره دارد. يك فرد حدود 300 تا 500 گونه مختلف باكترى در  در روده اش
ــم ها براى  ــود دارد. در حاليكه برخى از ميكروارگانيس ــتگاه گوارش خ دس
ــلامتى ضرر دارند، بسيارى از آنها براى بدن بسيار مفيد و حتى ضرورى  س

ــد در روده مى تواند  ــترده اى از باكترى هاى مفي ــتند. وجود طيف گس هس
ــد، علائم افسردگى را برطرف  ــتم ايمنى بدن را بهبود بخش عملكرد سيس
ــزاران فايده ديگر براى بدن  ــه با چاقى كمك كند و با ه ــاخته، به مقابل س

همراه است.
سايت هلث لاين در گزارشى به برخى از راهكارهاى مفيد براى بهبود 
سلامت روده اشاره كرده است: كاهش سطح استرس: سطح بالاى استرس 
ــترس  ــراى كل بدن از جمله روده ضرر دارد. برخى از راه هاى كاهش اس ب
ــاى خانواده يا  ــن، پياده روى، حضور در بين اعض ــامل مديتيش مى تواند ش

دوستان، كاهش ميزان مصرف كافئين، يوگا باشد.

ــواب مى تواند تاثيرات  ــى كيفيت بودن خ ــواب كافى: بيخوابى و ب خ
ــكلات  ــت مش ــذارد و  به نوبه خود ممكن اس ــلامت روده بگ ــدى بر س ج

بيشترى براى خواب فرد ايجاد كند.
ــته غذا خوردن مى تواند به  آرام غذا خوردن: جويدن كامل غذا و آهس
هضم كامل و جذب مواد مغذى كمك كند. اين كار ممكن است در كاهش 

مشكلات گوارشى و حفظ سلامت روده كمك كند.
نوشيدن آب كافى: نتايج تحقيقات متعدد نشان داده كه نوشيدن آب 
كافى بر بافت مخاطى روده و همچنين تعادل باكترى هاى مفيد روده تاثير 
بسزايى دارد. حفظ آب بدن يك روش ساده در تقويت سلامت روده است.

راهكارهايى مفيد براى بهبود سلامت روده

ــرونده است كه  ايسـنا: آلزايمر يك بيمارى پيش
حافظه و ساير عملكردهاى مهم ذهن را تحت تاثير قرار 
مى دهد.در حال حاضر درمانى براى اين بيمارى وجود 
ندارد؛ با اين حال، داروها و راهكارهاى مديريتى ممكن 
است به طور موقت علائم را بهبود بخشند. تخمين زده 
مى شود كه در سراسر جهان تا 24 ميليون نفر به اين 

بيمارى دچار شده باشند.
ــكلاتى در مغز  ــارى آلزايمر به دليل بروز مش بيم
ــت  ــرد خود را از دس ــلول ها عملك ــود مى آيد. س بوج
ــه اين روند  ــن مى روند ك ــت از بي ــد و در نهاي مى دهن
ــش توانايى در  ــدرت حافظه، كاه ــت رفتن ق به از دس
ــود.  ــخصى منجر مى ش فكر كردن و حتى تغييرات ش
ــوند كه  ــن مناطق مهمى از مغز كوچك مى ش همچني
اين امر كاهش چشمگير حجم مغز را به دنبال دارد. اما 
پرسش اين است كه چه اتفاقى در مغز رخ مى دهد كه 

زمينه ساز اين شرايط مى شود؟
ــردن ارتباط  ــن بيمارى مختل ك ــير اصلى اي مس
ــت؛  ــلول هاى عصبى اس ــان س ــا يا هم ــن نورون ه بي
ــتند كه سيگنال هاى  ــلول هاى خاصى هس نورون ها س
ــن بخش هاى مغز را پردازش  ــيميايى و الكتريكى بي ش
ــرگ ــل م ــت، عام ــن وضعي ــد. اي ــل مى كنن و منتق

ــلول در مغز است كه به اعتقاد متخصصان به دليل   س
ــوم به آميلوئيد و "تاو"  ــكيل دو نوع پروتئين موس تش

بروز مى كند.
تعامل دقيق بين اين دو پروتئين ناشناخته است 
اما آميلوئيدها در خوشه هاى چسبنده به نام پلاك هاى 
ــوند در حاليكه پروتئين تاو  ــته مى ش بتاآميلوئيد انباش

داخل سلول هاى مرده شكل مى گيرد.
ــخيص بيمارى آلزايمر اين  ــكلات تش يكى از مش
ــنجش  ــت كه روش دقيق و قابل اعتمادى براى س اس
ــل  ــن در مراح ــن پروتئي ــكيل اي ــرى تش و اندازه گي
ــت به طور قطع  ــود ندارد. در حقيق ــه بيمارى وج اولي

ــس از فوت  ــر را تا پ ــارى آلزايم ــد بيم ــوان رون نمى ت
ــخيص داد.همچنين  ــى بافت مغز او تش ــار و بررس بيم
ــت كه پلاك هاى بتا آميلوئيد در  ــكل ديگر اين اس مش
ــه همين دليل  ــود دارد. ب ــالم هم وج ــز بيماران س مغ
وجود آميلوئيد و پروتئين تاو نمى تواند تنها فاكتورهاى 
ــد.تحقيقات اخير همچنين نشان  بروز اين بيمارى باش
مى دهد كه التهاب مزمن مى تواند در بروز آلزايمر نقش 

داشته باشد.
ــتم دفاعى بدن  ــى از فعاليت سيس التهاب، بخش
ــا در طولانى مدت  ــت ام عليه يك عامل بيمارى زا اس
ــد. بسيارى از بيماران مبتلا  مى تواند آسيب زننده باش
به آلزايمر دچار مشكلات قلبى و سيستم گردش خون 
ــكلات عروقى مى توانند منجر  ــوند؛ اين مش هم مى ش
ــز و همچنين موجب  ــون در مغ ــه كاهش جريان خ ب
ــود در حالى كه  ــى - مغزى ش ــد خون از بين رفتن س
ــمى از مغز  ــاختار براى از بين بردن مواد زائد س اين س
ــت.علاوه بر اين ها اخيرا پزشكان و محققان  ضرورى اس

ــز را به  ــاى عميق تر مغ ــز و اعصاب بخش ه ــوزه مغ ح
ــوم به  ــف بين نورون ها موس ــوص ارتباطات ظري خص
سيناپس ها را مورد بررسى قرار داده اند. در اين بررسى 
نوعى فرآيند داخل سلولى تشريح شده كه مى تواند در 
ــته  از بين رفتن اين ارتباطات بين نورون ها نقش داش

باشد.
فلـزات  شناسـايى  بـا  آلزايمـر  *تشـخيص 

ميكروسكوپى در مغز بيمار
ــاتى كه با هدف  ــن در تازه ترين آزمايش همچني
ــن عارضه مغزى انجام  ــى عوامل موثر در بروز اي بررس
گرفته، متخصصان به ارتباط بين فلزات ميكروسكوپى 

موجود در مغز با بيمارى آلزايمر پى برده اند.
ــايى فلزات  ــد: شناس ــان مى گوين اين متخصص
ميكروسكوپى در مغز افراد ممكن است سرنخ هايى در 
ــى گروهى  مورد بيمارى آلزايمر ارائه دهد.در اين بررس
از محققان آمريكايى و انگليسى براى اولين بار رسوبات 
ريزى از تركيب هاى اصلى و بدون بار آهن و مس را در 

بافت مغز انسان پيدا كردند. آنان اين فلزات را در نمونه 
ــاى مغز دو فرد مبتلا به بيمارى آلزايمر پس از مرگ  ه
ــيارى  ــف كردند. اين يونهاى فلزى اجزاى مهم بس كش
ــيميايى در  ــتند كه واكنش هاى ش از آنزيم هايى هس
ــن يون هاى مثبت مى  ــلولها را كاتاليز مى كنند. اي س
توانند الكترون ها را از ساير مولكول ها جدا كرده و اين 

مولكول ها را اكسيد كنند.
ــس و آهن را كه  ــوبات م اين تيم از محققان رس
ــايى كردند به  در بافت مغز افراد مبتلا به آلزايمر شناس
شكل اوليه و بدون بار بوده است. پيش از اين، محققان 
تنها اين فلزات اساسى را در ميكروارگانيسم ها، ويروس 
ها و گياهان شناسايى كرده بودند. آنها همچنين فلزاتى 
ــد يافتند كه مجموعه اى  ــلاك هاى بتا آميلوئي را در پ
ــاى بارز بيمارى  ــتند و از ويژگى ه ــن ها هس از پروتئي
ــم مس و  ــاب مى آيند. تغيير متابوليس آلزايمر به حس
ــرونده از  آهن در بافت مغز به بيمارى هاى عصبى پيش
جمله تشكيل پلاك هاى آميلوئيد در بيمارى آلزايمر با 

يافته هاى قبلى مشهود است.
ــى  ــوبات ريز آهن مغناطيس به گفته محققان رس
بوده، بنابراين پزشكان مى توانند از آنها براى تشخيص 
ــرفت بيمارى استفاده كنند. ــانگر پيش يا به عنوان نش

ــردارى از بافت مغز و يافتن  ــن محققان براى تصويرب اي
ــعه ايكس  ــس در مقياس نانو از اش ــوبات آهن و م رس
بسيار قدرتمند استفاده كردند كه تقريبا 10 هزار برابر 

كوچكتر از سر يك سوزن بوده است.
ــزارش، به لطف اين مطالعات داروهاى  بنابراين گ
ــت كه  ــى اس ــدى در حال توليد و مراحل آزمايش جدي
ــورد هدف قرار  ــز را در بيمارى آلزايمر م ــرات مغ تغيي
ــيارى از محققان و پزشكان هم  مى دهند؛ به علاوه بس
ــده از روش هاى  ــوان در آين ــون معتقدند كه مى ت اكن
ــه بهتر اين  ــخصى تر و تركيبى براى معالج ــى ش درمان

بيماران بهره جست.

تغييرات مغزى كه زمينه ساز آلزايمر است

ــغلى داريد كه بر بدخلقى يا خوشحالى و شادى شما  ايسـنا: اگر ش
ــما نيز تاثير خواهند  ــات بر مغز ش ــت، بدانيد كه اين احساس تاثيرگذار اس
ــاغلين در  ــت ش ــج تحقيقات جديد، ممكن اس ــاس نتاي ــت و بر اس گذاش
ــوند.محققان دانشگاه كرتين  ــترس زياد مبتلا به آلزايمر ش ــاغل با اس مش
ــمتى از مغز كه تحت تاثير  ــترس شغلى به قس ــتراليا اظهار كردند: اس اس
 HPA فشار احساسى قرار دارد آسيب مى رساند. اين قسمت به نام محور
ــناخته مى شود و هورمون هاى استرس  (هيپوتالاموس-هيپوفيز-آدرنال) ش
ــترس با كاهش حافظه و  ازجمله كورتيزول را آزاد مى كند. ميزان بالاى اس

حتى كوچك شدن ماده خاكسترى مرتبط است.
ــتاد  ــروت، متخصص زوال عقل و اس ــق، ديويد گ ــق اين تحقي محق
ــيرهاى زيستى تاثير  ــترس مزمن  بر بسيارى از مس ــگاه مى گويد: اس دانش
دارد و رابطه معنى دار متقابلى بين قرار گرفتن در معرض آن و واكنش بدن 
ــير مى تواند بر عملكرد سيستم  وجود دارد. تفاوت ژنتيكى در بين اين مس
ايمنى مغز تاثير داشته باشد و منجر به عدم واكنش كارآمد شود. اين مورد 
ــت و خطر تخريب عصبى  ــز با اختلال در عملكرد طبيعى همراه اس در مغ
ــتراليايى ارتباطى بين «عوامل  و زوال عقل را افزايش مى دهد.اين گروه اس
استرس زاى روانى- اجتماعى» و آلزايمر يافتند اين ارتباط در افراد مستعد 
ــدند، عزادار هستند، يا به بيمارى  ــر خود جدا ش مانند افرادى كه از همس
ــدند، افرادى كه محل زندگى خود را تغيير دادند و يا افراد  مزمن مبتلا ش
كه در محيط كارى رقابتى فعاليت دارند، قابل مشاهده است. هنگامى اين 
موارد با عوامل ژنتيكى همراه شوند مى توانند برخى از افراد را مستعد ابتلا 

به اختلال عصبى ويرانگر كنند.
* ارتباط استرس مزمن با بيمارى آلزايمر

ــترس، التهاب در HPA را  ــاس تجزيه وتحليل شواهد قبلى اس براس

ــركش معروف به  تقويت مى كند و باعث از بين رفتن موانع پروتئين هاى س
ــده و سلول هاى  ــود، در نتيجه آنها در مغز جمع ش بتا آميلوئيد و تاو مى ش
عصبى را از بين مى برند و ديگر، سلول هاى ايمنى به نام ميكروگليا قادر به 

از بين بردن آنها نيستند.
ــترس مزمن  ــد همراه با اس ــد: ميكروگليا مى توان ــان مى گوين محقق
ــل خطر ژنتيكى  ــود. عوام ــخ ايمنى پيش التهابى ش ــديد پاس منجر به تش
ــتر در معرض تاثير عوامل تنش زاى  ــوند كه ميكروگلياها بيش باعث مى ش
ــترس مانند  ــدت و موقت ترس و اس ــوارد كوتاه م ــرار گيرند.م ــى ق محيط
ــغلى يا آزمون رانندگى تجربه  مواردى كه افراد قبل از امتحان، مصاحبه ش
ــاس استرس و اضطراب  ــى از زندگى روزمره است. اما احس مى كنند بخش
طولانى مدت ناشى از كار يا مشكلات شخصى مى تواند سلول هاى ايمنى را 
ــاند.نتايج اين تحقيق به شواهد فزاينده اى  ويران كند و به مغز آسيب برس
ــل خطر براى  ــترس مزمن يك عام ــان مى دهد، اس ــه مى كند كه نش اضاف
ــناختى مشاهده شده در بيمارى آلزايمر است. اين رابطه  افزايش كاهش ش
ــور  HPA و كورتيزول ايجاد  ــت به دليل ناتوانى در تنظيم مح ممكن اس

شود.

كدام شغل موجب ابتلا به آلزايمر مى شود؟

آگهى فقدان سند مالكيت بخش 15 فارس شهرستان آباده
ــهاديه كه در دفتر  ــبزعلى رحمانى با تسليم دوبرگ استش آقاى س
ــماره 237 آباده تنظيم گرديده است مدعى است  ــناد رسمى ش اس
ــند مالكيت مربوط به عرصه ششدانگ پلاك  كه تعداد يك برگ س
ــتان آباده كه در ذيل ثبت  ــع در بخش 15 فارس شهرس 1685 واق
ــام نامبرده فوق  ــر 303 املاك به ن ــه 142 دفت 1470738 صفح
ــى 990313 الف 91 صادر و  ــماره چاپ ــند مالكيت به ش ثبت و س
ــند- دفتر- مع الواسطه به – منتقل شده و به موجب  به موجب س
ــماره- دفترخانه- نزد- در رهن است به علت آتش سوزى  ــند ش س
مفقود شده و نامبرده تقاضاى صدور سند مالكيت المثنى را نموده 
ــه قانون ثبت آگهى مى  ــب طبق ماده 120 اصلاحى آيين نام مرات
ــبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده و يا  ــود كه هر كس نس ش
ــد بايد تا ده روز پس  ــند مالكيت نزد خود مى باش مدعى وجود س
ــار آگهى به ثبت مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل  از انتش
ــند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد اگر ظرف مدت مقرر  س
ــند ارايه نشود اداره  ــيد يا در صورت اعتراض اصل س اعتراضى نرس
ــادر و به متقاضى  ــت را طبق مقررات ص ــند مالكي ثبت المثنى س

تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 1400/4/5
66/م.الف-رئيس واحدثبتى حوزه ثبت ملك آباده-مظفرى نيا

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

2793- اشكان سليمى و غيرو : ششدانگ يك قطعه زمين واقع در 
بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى مزرعه كشك

ــب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى  بر حس
ــوده وقت تحديد حدود  ــار آگهى تحديد حدود اختصاصى نم انتش
مورخه روز يكشنبه 1400/4/27 تعيين و عمليات تحديد از ساعت 
4 قبل از ظهر در محل شروع و به عمل خواهد آمد اينك به وسيله 
ــن آگهى از متقاضى مزبور و كليه صاحبان املاك مجاور بر طبق  اي
ــت مقرر در محل  ــود كه در وق ــاده 14 قانون ثبت دعوت مى ش م
ــانند واخواهى مجاورين نسبت به حدود و حقوق  حضور به هم رس
ــخ تنظيم صورتمجلس  ــاده 20 قانون ثبت از تاري ــى طبق م ارتفاق
ــتى ضمن  ــد و معترض بايس ــى روز پذيرفته خواهد ش تحديد تا س
ــت اعتراض به مرجع قضايى گواهى لازم اخذ و به  تقديم دادخواس
ــت در صورت  ــيد دريافت نمايد بديهى اس ــليم و رس اداره ثبت تس
ــند مالكيت صادر ــراض و در پايان مهلت مقرر س ــدم وصول اعت ع

 خواهد شد. 
تاريخ انتشار: 1400/4/5

70/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك آباده-مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311027000220مورخ 1400/3/11 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــماره شناسنامه  بلامعارض متقاضى آقاى جابر محمدى فرزند خليل به ش
ــاع از ششدانگ يك قطعه زمين  ــتان در سه دانگ مش 2 صادره از سروس
مزروعى به مساحت 62135/99 مترمربع به پلاك 39 فرعى از 65 اصلى 
مفروز و مجزى شده از پلاك 65 اصلى واقع در قطعه يك بخش 9 فارس 
ــتان خريدارى از مالك رسمى (داراى سند رسمى  حوزه ثبت ملك سروس
ــت، لذا به منظور اطلاع  ــاعى بنام شخص متقاضى) محرز گرديده اس مش
ــود در صورتى  ــت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوب عم
ــخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  كه اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/4/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/4/20
44/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311027000214مورخ 1400/3/10 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
بلامعارض متقاضى آقاى خليل محمدى كنوئى فرزند محمدعلى به شماره 
شناسنامه 5 صادره از سروستان در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه 
زمين مزروعى به مساحت 62135/99 مترمربع به پلاك 39 فرعى از 65 
اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 65 اصلى واقع در قطعه يك بخش 9 
ــتان خريدارى از مالك رسمى (داراى سند  فارس حوزه ثبت ملك سروس
ــخص متقاضى) محرز گرديده است، لذا به منظور  ــمى مشاعى بنام ش رس
ــود در  ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوبت ب ــلاع عم اط
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/4/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/4/20
43/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311001000524 مورخ 1400/3/25 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 1  فاقد س
ــن عارف نژاد فرزند قاسم  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى محس
ــماره شناسنامه 1309 و كدملى 2298726256 صادره از شيراز در  به ش
ــاحت 408/28 مترمربع پلاك 70369  ــاب كارگاه به مس ــدانگ يكب شش
ــلاك 69109 فرعى از  ــده از پ ــى از 1652 اصلى مفروز و مجزى ش فرع
1652 اصلى واقع در بخش 4 شيراز ناحيه يك خريدارى از مالك رسمى 
سهم مشاعى خودش محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/4/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/4/20

267/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه1 شيراز-دهقان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311027000230مورخ 1400/3/12 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
بلامعارض متقاضى آقاى خليل محمدى كنوئى فرزند محمدعلى به شماره 
شناسنامه 5 صادره از سروستان در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه 
ــى از 65 اصلى  ــاحت 41082/75 مترمربع به پلاك 40 فرع ــه مس باغ ب
مفروز و مجزى شده از پلاك 65 اصلى واقع در قطعه يك بخش 9 فارس 
ــتان خريدارى از مالك رسمى (داراى سند رسمى  حوزه ثبت ملك سروس
ــت، لذا به منظور اطلاع  ــاعى بنام شخص متقاضى) محرز گرديده اس مش
ــود در صورتى  ــت به فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوب عم
ــخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  كه اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/4/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/4/20
45/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311027000223مورخ 1400/3/12 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــماره شناسنامه  بلامعارض متقاضى آقاى جابر محمدى فرزند خليل به ش
ــاع از ششدانگ يك قطعه باغ به  ــتان در سه دانگ مش 2 صادره از سروس
ــى از 65 اصلى مفروز و  ــاحت 41082/75 مترمربع به پلاك 40 فرع مس
ــع در قطعه يك بخش 9 فارس حوزه  ــده از پلاك 65 اصلى واق مجزى ش
ثبت ملك سروستان خريدارى از مالك رسمى (داراى سند رسمى مشاعى 
ــور اطلاع عموم  ــت، لذا به منظ ــخص متقاضى) محرز گرديده اس بنام ش
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/4/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/4/20
42/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311027000275مورخ 1400/3/22 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتان تصرفات مالكانه  ــتقر حوزه ثبت ملك سروس ــمى مس ــند رس فاقد س
ــيدمحمود به شماره  ــى فرزند س بلامعارض متقاضى خانم كبرى امام قرش
ــدانگ يك قطعه زمين مزروعى  ــنامه 503 صادره از شيراز در شش شناس
ــاحت 51739/5 مترمربع به پلاك 4 فرعى از 317 اصلى مفروز و  به مس
مجزى شده از پلاك 72 مكرر كه در جريان  استانداردسازى پلاك آن به 
317 اصلى تغيير يافته است واقع در قطعه يك بخش 9 فارس حوزه ثبت 
ملك سروستان خريدارى از مالكين رسمى (آرش كمالى سروستانى، آزيتا 
ــتانى و عاطفه كمالى سروستانى) محرز گرديده است، لذا به  كمالى سروس
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/4/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/4/20
41/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان سروستان-نوذرى


