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شيردهى مادر به نوزاد با رعايت 
اصول بهداشتى منعى ندارد

ــان و زايمان و  ــص زن ــراح و متخص ايسـنا: ج
ــه «ايمنوگلوبولين»  ــا بيان اينك ــيپ نابارورى ب فلوش
ــير مادر سطح ايمنى نوزادان تازه متولد  موجود در ش
ــده را بالا مى برد، گفت: شيردهى مادر به نوزاد در  ش
شرايط شيوع ويروس كرونا با رعايت اصول بهداشتى 
ــك انتقال از مادر به  منعى ندارد و باعث افزايش ريس

نوزاد نمى شود.
ــا كريمى گفت: يكى از نگرانى هايى  دكتر آتوس
ــت كه آيا  ــه امروزه براى مادران پيش آمده اين اس ك
ــده صورت بگيرد  ــيردهى به نوزادان تازه متولد ش ش
ــير  ــا نه؟ تمام مجامع علمى دنيا توصيه مى كنند ش ي
ــت كه تازه متولد  مادر بهترين تغذيه براى نوزادى اس
ــده اند و حتى با وجود شيوع ويروس كرونا، توصيه  ش
ــيردهى صورت گيرد.اين عضو تيم تخصصى  شده ش
ــد بر آنكه  ــينا، با تأكي ــان نابارورى ابن س ــز درم مرك
ــال از مادر به  ــك انتق ــيردهى باعث افزايش ريس ش
نوزاد نمى شود، اظهاركرد: در اين شرايط جاى نگرانى 
ــيردهى با  ــت كه ش وجود ندارد اما نكته مهم اين اس
رعايت اصول كامل بهداشتى از جمله شستن دست ها 
ــد همچنين در صورتى كه  ــتان مادر همراه باش و پس
ــن محيط را با  ــط اطراف تماس دارد، اي مادر با محي
ــى افزود:  ــطوح ضدعفونى كند.كريم ــده س تميزكنن
ــرايط فعلى مطرح شده اين  ــؤال ديگرى كه در ش س
ــم بيمارى كرونا از قبيل  ــت كه آيا مادرى كه علائ اس
سرفه را بروز مى دهد اجازه شيردهى دارد يا خير؟ در 
ــخ به اين سؤال بايد گفت كه شيردهى براى اين  پاس
دسته از مادران هم ممنوع نيست و طبق نظر مراجع 
ــته از مادران بايد زمانى كه نوزاد را در  علمى، اين دس
آغوش مى گيرند، ماسك بزنند. نكته ديگر اينكه اين 
دسته از مادران مى توانند شير خود را بدوشند و آن را 
از طريق فنجان و قاشق يا شيشه- از طريق پرستارى 

كه اصول بهداشتى را رعايت كرده- به نوزاد بدهند.

مصرف مواد  قندى در وعده هاى 
سحر و افطار را كاهش دهيد

ــه گفت:  ــد تغذي ــناس ارش ايسـنا:  يك كارش
ــوان آب و مايعات در فاصله  ــت لي مصرف حداقل هش
ــرف ميوه براى تأمين  ــحر و هم چنين مص افطار تا س
ــرايط  ــران كم آبى بدن به روزه داران در ش آب و جب
فعلى توصيه مى شود. فرزانه فلاحت پيشه اظهار كرد: 
ــيوع بيمارى كرونا مواجه  ــال با ش در ماه رمضان امس
ــى در خصوص بايدها  ــده ايم كه اين امر نگرانى هاي ش
ــب در اين  و نبايدهاى روزه دارى و اصول تغذيه مناس

شرايط را به همراه داشته است.
ــالم مى توانند همانند  ــا بيان اينكه افراد س وى ب
ــته به طور مرتب روزه خود را بگيرند،  سال هاى گذش
ــازمان جهانى  ــزارش اخير س ــاس گ ادامه داد:  براس
ــر روزه دارى  ــت هيچ مطالعه اى مبنى بر خط بهداش
ــده  ــه بيمارى كوويد -19 ديده نش ــش ابتلا ب و افزاي
ــالم مى توانند با رعايت اصول  به همين دليل افراد س
ــب و همچنين رعايت اصول بهداشت  تغديه اى مناس
ــلا به اين  ــه نگرانى از ابت ــدون هيچگون ــردى و... ب ف
ــد. وى افزود:  ــب خود را ادا كنن ــروس فريضه واج وي
ــراى پذيرش ويروس  ــتم ايمنى ب بدن با ضعف سيس
ــل اگر روزه داران  ــود به همين دلي كرونا آماده مى ش
ــته  ــب داش ــحر تغذيه مناس در وعده هاى افطار و س
ــند، خطرى آنها را تهديد نمى كند.فلاحت پيشه با  باش
ــا و نبايدهاى تغذيه در ماه  توصيه در خصوص بايده
ــحر و  رمضان اضافه كرد: روزه داران بايد در وعده س
افطار از گروه هاى غذايى اصلى يعنى گروه سبزيجات 
ــع پروتئينى و نان  ــير و لبنيات، مناب و ميوه جات، ش
ــتفاده كنند. ــور متنوع اس ــبوس دار به ط و غلات س

ــحر، روزه داران حتما از  ــار كرد: در وعده س وى اظه
ــبزى ها و صيفى جات كه آب بيشترى دارند مانند  س
ــتفاده كنند چون اين مواد از  كاهو، خيار و گوجه اس
كم آبى بدن و خشكى گلو و دهان كه احتمال ابتلا به 

كرونا را افزايش مى دهند، جلوگيرى مى كنند.
ــحر  ــت: روزه داران بايد در وعده هاى س وى گف
ــانند  ــدى را به حداقل برس ــار مصرف مواد قن و افط
ــول روز  ــكى گلو در ط ــث خش ــن مواد باع ــون اي چ
ــود كه اين امر بدن را براى ابتلا به كرونا آماده  مى ش
مى كندفلاحت پيشه توضيح داد: مصرف حداقل هشت 
ليوان آب و مايعات در فاصله افطار تا سحر و هم چنين 
مصرف ميوه براى تأمين آب و جبران كم آبى بدن به 

روزه داران در شرايط فعلى توصيه مى شود.

نوشيدنى هاى گياهى
 ماه مبارك رمضان

ايسـنا: مدير مجتمع تحقيقات گياهان دارويى 
جهاد دانشگاهى خراسان جنوبى درباره نوشيدنى هاى 
ــب ماه مبارك رمضان گفت: روزه داران  گياهى مناس
مى توانند از مخلوط ختمى خبازى و گل بنفشه براى 
خشكى دهان و از اسطوخودوس، بابونه شيرازى، گل 
ــردرد در ماه  ــنبل الطيب براى رفع س ــان و س گاو زب

مبارك رمضان استفاده كنند.
ــه دمنوش يك  ــان اين ك ــان با بي ــن پوي محس
ــت كه عصاره گياه يا مواد موثره گياه به  نوشيدنى اس
ــود و ما آن را مصرف مى كنيم،  وسيله آب جدا مى ش
ــيدنى هاى مناسب ماه رمضان گفت: براى  درباره نوش
رفع عطش و تشنگى مى توان تخم شربتى و خاكشير 
ــاوى مخلوط كرده و دو ساعت مانده  را به نسبت مس
ــدارى آبليموى  ــانده و مق ــه افطار در آب گرم خيس ب
ــرده و مى توان آن را  ــى و گلاب به آن اضافه ك طبيع
ــل شيرين كرد، البته براى افرادى كه قند خون  با عس
ندارند، ولى افرادى كه قند خون دارند، اين نوشيدنى 

را بدون شيرين كردن بايد مصرف كنند.
ــگر حوزه گياهان دارويى ادامه داد:  اين پژوهش
ــى و غلظت خون دانه خارمريم، دانه  براى رفع كم آب
اسفرزه، مقدارى گشنيز و تباشير قلم را با هم مخلوط 
ــا دمنوش تهيه كرده و بعد  ــرده و به صورت چاى ي ك
ــزود: بهتر  ــود.پويان اف ــحرى مصرف ش از خوردن س
ــر مورد توجه قرار  ــت در تهيه دمنوش ها موارد زي اس
ــرده و يا دمنوش  ــرد، گل و برگ به صورت دم ك گي
ــت گياه و اندام هايى كه نسبتا سفت  مانند چاى، پوس
ــود و بعد از 20  ــانده ش ــتند، 3 تا 5 دقيقه جوش هس

دقيقه صاف شود.

ــاس آنچه متخصصان تغذيه اعلام  ايسـنا: بر اس
ــرايط مى تواند براى  ــى ش ــد روزه دارى در برخ مى كنن
ــكل كند. تغذيه غلط، عدم تحرك كافى،  فرد ايجاد مش

عادات غذايى نامناسب و... همگى از اين موارد است.
ــت، در  بنابر اعلام دفتر بهبود تغذيه وزارت بهداش
ــى علل بروز مشكل و راه هاى درمان  ا ين مقاله به بررس

آن پرداخته مى شود.
- يبوست

ــت مى تواند باعث هموروئيد (بواسير) و سوء  يبوس
ــود؛ دليل اين  ــاس پرى معده ش هاضمه همراه با احس
ــده مثل نان هاى  ــاق مصرف زياد غذاهاى تصفيه ش اتف
ــده از آرد سفيد (نان لواش و فانتزى) و كاهش  تهيه ش
ــبزى  مصرف آب و غذاهاى حاوى فيبر مانند ميوه و س
ــت. براى درمان يبوست بايد از مصرف زياد غذاهاى  اس
ــده مثل نان سفيد پرهيز كرده و مصرف آب،  تصفيه ش
ــبزى ها استفاده از نان هاى سبوس دار مانند  ميوه ها، س

نان سنگك و جو را افزايش دهيد.
- سوء هاضمه و نفخ

ــرخ كردنى و ادويه  مصرف زياد غذاهاى چرب، س
ــابه هاى  دار، غذاهايى مثل تخم مرغ، كلم، عدس، نوش
قندى گازدار مثل كولاها و يا حبوباتى كه قبل از پخت 
در آب خيسانده نشده باشد، ايجاد نفخ مى كنند. براى 
درمان اين مشكل پرهيز از غذاهاى چرب و نوشابه هاى 
ــيدنى  ــاده و آب بجاى نوش گازدار و مصرف غذاهاى س

هاى گازدار توصيه مى شود.
- افت فشارخون

ــرگيجه،  ــف، كاهش انرژى، س ــاد، ضع تعريق زي
ــت هنگام  ــت غش كه ممكن اس ــگ پريدگى و حال رن
ــداز ظهر در ماه مبارك رمضان اتفاق بيفتد، از علائم  بع
ــت كه به دليل مصرف كم مايعات و  افت فشارخون اس
ــتن فرد و  نمك رخ مى دهد. مى توانيد با خنك نگه داش
افزايش مصرف مايعات و نمك با توجه به وضع بيمارى 

قلبى –عروقى فرد اين مشكل را برطرف كنيد.
- سردرد

به دلايل مختلفى مانند عادت به كافئين و تنباكو 
ــتگى و عدم استراحت و خواب كافى به  و قطع آن، خس
ــت دادن آب بدن، گرسنگى و  علت فعاليت زياد، ازدس
ــارخون سردرد اتفاق مى افتد.  افت قند خون يا افت فش
سردردهاى ميگرنى نيز در اين دوران تشديد مى شوند، 

زيرا كاهش قند خون و كم آبى باعث افرايش اسيدهاى 
ــده و به طور مستقيم اثر شديدى بر  چرب آزاد خون ش
آزاد سازى كاتكولامين ها در موارد ميگرن مى شود. اما 
ــك معالج  حتى اين افراد نيز با راهنمايى و كمك پزش
ــرف دارو مى توانند  ــرات مختصر در مص ــاد تغيي و ايج

روزه بگيرند.
براى رفع اين مشكل مى توانيد موارد زير را رعايت 

كنيد:
_ نوشيدن آب و مايعات كافى 

_ مصرف سبزيجات در وعده سحرى 
ــتراحت كافى در طول ماه  ــتن خواب و اس - داش

مبارك رمضان 
ــيد و در  ــن در معرض نور خورش ــرار نگرفت _  ق
ــتفاده از كلاه و عينك  ــديد، اس ــى كه مجبور ش صورت

توصيه مى شود
_ عدم فعاليت هاى بدنى و ورزشى در معرض نور 

خورشيد
_ ترك يا به حداقل رساندن استعمال سيگار 1 تا 

2 هفته قبل از ماه مبارك رمضان
ــوه و چاى پررنگ قبل از ماه  _ كاهش مصرف قه

مبارك رمضان
ــكن در وعده  ــرص مس ــرف يك ق ــى مص _ گاه

سحرى مى تواند كمك كننده باشد
ــردرد به علت افت فشارخون بسيار  _ البته اگر س

جدى باشد، بايد روزه را شكست

- افت قند خون
ــتگى، عدم تمركز، تعريق،  ضعف، سرگيجه، خس
ــردرد،  ــمانى، س ــرزش، كاهش فعاليت و قدرت جس ل
طپش قلب از علائم افت قند خون است. علت بروز اين 
مشكل در افراد ديابتى گاهى ممكن است به علت عدم 
ــدن  تنظيم داروهاى فرد ديابتيك و از تنظيم خارج ش
ــده و  قند خون، افت قند خون بطور ناگهانى حادث ش

فرد به كما برود.
ــراد غير ديابتى مصرف  ــا دليل اين اتفاق در اف ام
ــت؛ چون اين  ــحر اس ــاده در وعده س زياد قندهاى س
ــح زياد انسولين و افت قند در طول روز  امر باعث ترش
ــود. همچنين عدم مصرف سحرى مى تواند سبب  مى ش
ــيارى فرد در  ــديد قند خون و حتى عدم هوش افت ش
طول روز شود. با پرهيز از مصرف غذاها و نوشيدنى هاى 
ــاده در وعده سحرى، تنظيم مصرف  حاوى قندهاى س
ــاس توصيه هاى  ــاى كنترل كننده ديابت بر اس داروه
پزشك در افراد ديابتيك، مصرف وعده سحرى با رژيم 
ــكل جلوگيرى  ــالم مى توانيد از بروز اين مش غذايى س

كنيد.
- گرفتگى عضلات

ــيم، منيزيوم،  مصرف ناكافى غذاهاى حاوى كلس
ــيم، مصرف غذاهاى چرب در وعده شام  سديم و پتاس
ــبب گرفتگى  ــدن مى تواند س ــار و يا كم آبى ب ــا افط ي
عضلات شود. مصرف غذاهايى كه منبع غنى از كلسيم، 
ــديم و پتاسيم هستند مانند سيب زمينى،  منيزيوم، س

موز، ملون ها، هندوانه، دوغ، سبزى هاى برگ سبز، آب 
ــه فرنگى، خرما، حبوبات  ــال طبيعى، مغزها، گوج پرتق
ــك و  ــت، پنير و كش ــير، ماس ــات مانند ش و ...  و لبني
ــز از غذاهاى پرچرب در آخر  ــت و پرهي همچنين گوش
ــب، نوشيدن مايعات (به ويژه آب) به ميزان كافى در  ش
وعده هاى سحر، افطار، بين افطار و شام و از زمان شام 

تا سحر به رفع اين معضل كمك خواهد كرد.
- زخم معده، سوزش سردل، ورم معده و ...

ــى باعث اين عوارض  ــيد در معده خال افزايش اس
ــردل ابتدا در قسمت فوقانى معده  ــود. سوزش س مى ش
ــده و تا ناحيه گلو گسترش  ــروع ش در بالاى دنده ها ش
ــاى گازدار مثل  ــابه ه مى يابد. غذاهاى ادويه دار، نوش
ــر مى كند. البته  ــن حالت ها را بدت ــولا و نيز قهوه اي ك
ــده موجود  ــيد مع ــطح اس درمان هايى براى كاهش س
ــت، اما بسيار مهم است افرادى كه دچار زخم معده  اس
يا ناراحتى هاى گوارشى هستنند بايد جهت روزه دارى 

با پزشك معالج خود مشورت كنند.
- سنگ كليه

ــات كم مصرف  ــت در افرادى كه مايع ممكن اس
ــكل سنگ كليه اتفاق افتد و يا در افرادى  مى كنند مش
كه سابقه سنگ سازى كليه دارند، سنگ كليه به مرور 
ايجاد شود و پس از ايام روزه دارى خود را نشان بدهد؛  
ــران مايعات زياد  ــود كه روزه گي بنابراين توصيه مى ش

مصرف كنند.
- درد مفاصل

ــاز  ــگام نم ــو هن ــل زان ــار در مفص ــش فش افزاي
ــا در افراد  ــن از پله ها مخصوص ــالا و پايين رفت ــا ب و ي
ــتند  ــار التهاب مفاصل هس ــالمند و افرادى كه دچ س
ــود. مصرف مايعات  ــث درد، تورم و ناراحتى مى ش باع
ــدن اين  ــد در بدتر ش ــز مى توان ــزان ناكافى ني ــه مي ب
ــون زانوها قادر به  ــد. كم كردن وزن چ وضع موثر باش
ــب ــتند، ورزش و حفظ تناس ــل وزن اضافى نيس تحم

ــود و باعث مى شود كه   اندام باعث كاهش درد مى ش
فرد راحت تر نماز خود را به جا آورد. 

مصرف منابع اسيد چرب امگا-3، ميوه ها و سبزى ها، 
ادويه ها، حبوبات و غلات كامل و مصرف آب به ميزان 
ــحرى، افطار، شام  حداقل 8 ليوان در كل وعده هاى س
ــحر مى تواند در بهبود درد مفاصل كمك  ــب تا س و ش

كننده باشد.

مشكلات رايج گوارشى در روزه دارى

روزه دارى اثربخشى شيمى 
درمانى را افزايش مى دهد

ــرى رئيس  ــماعيل اكب ــر محمداس ايرنـا: دكت
مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكى شهيد 
بهشتى و دكتر عطيه اكبرى در مقاله اى اعلام كردند: 
روزه دارى اثربخشى شيمى درمانى را افزايش مى دهد 

و مى تواند عوارض شيمى درمانى را هم كم كند.
ــا عنوان «روزه دارى  ــن محققان در مقاله اى ب اي
ــرطان» اعلام كردند: روزه دارى كوتاه مدت (48  و س
ساعته) روى سلول هاى سالمى كه شيمى درمانى مى 
ــوند اثر مثبت و روى سلول هاى سرطانى اثر منفى  ش
ــندگان اين مقاله، موارد زير را به بيماران  دارد. نويس
ــه مى كنند: به طور كلى روزه دارى را به بيمار  توصي
ــع معظم تقليد  ــد و همان طور كه مراج ــذار كنن واگ
ــودش را ارزيابى  ــار بخواهند خ ــر داده اند از بيم نظ
ــى دهد، روزه نگيرد بيمار  ــد و اگر احتمال ضرر م كن
تنها بااحساس زيان مى تواند افطار كند در حالى كه 
ــانى از عدم روزه دارى نمى  طبيب چنين تحليل آس

تواند داشته باشد. 
در   (  Fasting Therapy) ــى  درمان روزه 
كشورهاى پيشرفته از جمله آمريكا نيز مطرح است، تا 
حدى كه اثربخشى آن را برابر با شيمى درمانى مى دانند.

ــيارى از جمله  اين روش روى بيمارى هاى مزمن بس
بيمارى هاى روماتوئيدى، سندرم متابوليك، سندرم 
درد، فشارخون بالا، بيمارى التهابى مزمن و بيمارى هاى 
ــق تحقيقات  ــت دارد. طب ــوماتيك اثر مثب سايكوس
ــازى سلول هاى  ــگاه كاليفرنيا روزه باعث بازس دانش
ــيب ديده مى شود و سلول ها را در برابر  بنيادى آس
استرس مقاوم مى كند؛ در نتيجه بروز بيمارى هايى 
ــارى هاى قلبى را در  ــرطان و بيم همچون ديابت، س

افراد مسن كاهش مى دهد. 

علت سردرد روزهاى
 اول روزه دارى

ــگاه علوم پزشكى  ــتاد نورولوژى دانش مهر: اس
ــاى اول ماه  ــردرد در روزه ــران، گفت: احتمال س ته
ــردرد وجود  ــتعد به س مبارك رمضان براى افراد مس
ــد علت اصلى آن تغيير عادات  دارد كه به نظر مى رس
ــزود: روزه  ــوره تقاء اف ــد. منص ــى و خواب باش غذاي
ــيار پرفايده  دارى علاوه بر مزاياى معنوى، اثرات بس
ــتگاه هاى مختلف بدن مانند تقويت  ــلامت دس بر س
ــلول هاى ناسالم و  ــتم ايمنى و از بين رفتن س سيس
ــالم در بدن را دارد. ــلول هاى س افزايش طول عمر س

ــت افرادى كه  ــه بايد به ياد داش ــه داد: البت وى ادام
ــت مجاز به روزه  بيمارى هاى خاص دارند ممكن اس
ــند و همانطور كه دستور به روزه دارى از  دارى نباش
ــده است در صورت احتمال  طرف پروردگار صادر ش
ــز از روزه  ــتور پرهي ــى ضرر با روزه دارى، دس منطق

گرفتن نيز داده شده است.
ــردرد،  ــاء در خصوص ارتباط روزه دارى و س تق
گفت: بر اساس مطالعات انجام شده، احتمال سردرد 
در روزهاى اول ماه مبارك رمضان براى افراد مستعد 
ــردرد وجود دارد كه به نظر مى رسد علت اصلى  به س
ــد؛ لذا توصيه  ــادات غذايى و خواب باش ــر ع آن تغيي
مى شود مدتى قبل از شروع ماه مبارك، مصرف مواد 
حاوى كافئين مانند قهوه و نسكافه و همچنين چاى 
ــود و همچنين حجم وعده ناهار را نيز كمتر  كمتر ش
كنيد و سعى كنيد ساعات خواب و بيدارى خود را به 
ــبيه كنيد.وى افزود: در صورت  ماه مبارك رمضان ش
ــه درمان آن  ــينوزيت و يا آلرژى فصلى ب ــتن س داش
ــى رنج  ــكلات گوارش بپردازيد و همچنين اگر از مش
ــد و در صورتى  ــان آن را جدى بگيري ــد درم مى بري
ــما داروهايى براى كنترل سردرد  كه پزشك براى ش
تجويز كرده است، آنها را به طور مرتب مصرف كنيد.

ــگاه علوم پزشكى تهران،  استاد نورولوژى دانش
ــردرد شديد در  ــود اگر سابقه س گفت: توصيه مى ش
چند روز اول ماه مبارك رمضان را داريد در سحرهاى 
ــكن  ــحرى، مس چند روز اول اين ماه پس از صرف س
ــيد كه فقط در  ــته باش مصرف كنيد ولى به ياد داش
ــا از عوارض  ــن كار را انجام دهيد ت ــد روز اول اي چن

مصرف زياد مسكن پرهيز شود.

انتقال كرونا از طريق دود سيگار 
افراد مبتلا

ايسنا: محققان موسسه ملى تحقيقات سلامت 
ــگاه علوم پزشكى تهران  ــت دانش ــكده بهداش و دانش
ــان، تعداد زيادى  ــيگار و قلي مى گويند: از آنجا كه س
ــت در  ــق در هوا توليد مى كنند، ممكن اس ذرات معل
ــده، ويروس در  ــلا بودن فرد مصرف كنن صورت مبت
هوا منتشر شود و در نتيجه عامل انتقال به اطرافيان 
ــد. يكى از نگرانى هاى مردم در زمان همه گيرى  باش
ــى راه هاى انتقال آن  ــروس كرونا، اطلاع از چگونگ وي
ــت. قطرات ريزى كه از تنفس افراد در هوا شناور  اس
مى شوند، مى توانند ويروس كروناى جديد را گسترش 
ــود كه ويروس كرونا از طريق اين  دهند. گفته مى ش
ــاعت حالت عفونى  ــه س قطرات ريز در هوا حدود س
ــيگار و قليان،  ــظ مى كنند. از آنجا كه س خود را حف
ــد مى كنند،  ــق در هوا تولي ــداد زيادى ذرات معل تع
ــرد مصرف  ــلا بودن ف ــت در صورت مبت ــن اس ممك
كننده، ويروس در هوا منتشر شود و در نتيجه عامل 

انتقال به اطرافيان باشد. 
ــرف دخانيات باعث افزايش  از طرف ديگر، مص
ــل افراد به  ــود و به دنبال آن تماي ــد بزاق مى ش تولي
ــتر مى شود كه مى تواند  بيرون ريختن آب دهان بيش
شيوع كوويد 19 را افزايش دهد. همچنين در اماكن 
ــته كه امكان مصرف دخانياتى مثل  و فضاهاى سربس
قليان وجود دارد، ويروس ها از طريق وسايل مشترك 
ــوند.. جهت  ــه راحتى منتقل مى ش ــواى آلوده ب و ه
ــرار گرفتن در  ــلا به كوويد 19 از ق ــگيرى از ابت پيش
ــوددارى كنيد، رعايت آداب  معرض دود دخانيات خ
تنفسى، قرار نگرفتن در مكان هاى كوچك و سربسته 
ــتعمال دخانيات مى پردازند، تهويه مناسب  كه به اس
هوا و حفظ فاصله ايمن با اين افراد توصيه مى شود. 

ايسنا: رئيس بخش عفونى بيمارستان مسيح دانشورى با بيان اينكه 
در برخى از بيماران مبتلا به كرونا عارضه هاى پوستى مشاهده مى شود، در 

عين حال ميزان شيوع اين عوارض را در كشور اندك عنوان كرد.
ــاى عفونى درباره  ــى - متخصص بيمارى ه ــر داوود پيام طبرس دكت
ــيارى از  ــح داد: همان طور كه بس ــى از كرونا توضي ــتى ناش عوارض پوس
ــز رنگ و يا  ــتى قرم ــت با ضايعات پوس ــى ممكن اس ــاى ويروس بيمارى ه
ــند، ويروس كرونا نيز در برخى از مبتلايان همراه با  جوش هايى همراه باش
ــتى است. اما نوع ضايعات پوستى خاصى كه مشخص كننده   تظاهرات پوس

ابتلا به كرونا باشد هنوز شناخته نشده است.
ــروس كوويد-19  ــزود: در برخى از مبتلايان به وي ــن متخصص اف اي

ــتى ديده شده كه امكان دارد اين عارضه ها ناشى از عوارض  تظاهرات پوس
ــكى شهيد بهشتى با  ــگاه علوم پزش ــد.عضو هيئت علمى دانش دارويى باش

ــت براى  ــيارى از مبتلايان به ويروس كرونا ممكن اس ــاره به اينكه بس اش
ــيت هاى  ــتفاده كنند، نقش تداخلات و حساس درمان از چند نوع دارو اس

دارويى را در ايجاد تظاهرات پوستى محتمل دانست.
ــى با بيان اينكه مصرف داروهاى ضد ويروس، آنتى بيوتيك ها  طبرس
ــت باعث عوارض پوستى شود، تاكيد كرد:  و داروهاى ضدالتهاب ممكن اس
در بسيارى از موارد ممكن است عارضه هاى پوستى بر روى بدن مبتلايان 

كرونا نه به علت ويروس، بلكه به خاطر عوارض دارويى ايجاد شده باشد.
ــتى در بين مبتلايان به كرونا  ــيوع تظاهرات پوس وى درباره ميزان ش
ــتى در بين مبتلايان كشور شيوع  ــور اظهار كرد: عارضه هاى پوس در كش

زيادى ندارد.

علل بروز عارضه هاى پوستى در برخى مبتلايان كرونا

بيماران مبتلا به آسم داروهاى خود را قطع نكنند

ايسنا: متخصص آسم و آلرژى در مركز آلرژى جهاد دانشگاهى علوم 
ــرايط فعلى كه با  ــم و آلرژى حتى در ش ــكى تهران گفت: بيماران آس پزش
شيوع كرونا رو به رو هستيم، نبايد خودسرانه مصرف داروهاى خود را قطع 
كنند و لازم است اين بيماران براى كنترل بيمارى خود به پزشك مربوطه 
مراجعه كنند؛ به همين دليل كلينيك آسم و آلرژى جهاددانشگاهى علوم 
ــكى تهران با رعايت دقيق تمهيدات بهداشتى لازم براى پيشگيرى از  پزش
ــرژى را پذيرش مى كند و به آنان خدمات لازم را  ــم و آل كرونا، بيماران آس

ارائه مى دهد.
ــم و  ــر محلوجى راد در مورد تأثير كرونا بر بيماران مبتلا به آس دكت
ــم و آلرژى به خصوص بيماران مبتلا به آسم  آلرژى اظهار كرد: بيماران آس
ــد، بنابراين اگر دچار  ــارى زمينه اى دارن ــتند كه بيم از جمله افرادى هس
ــادى در برابر كرونا،  ــبت به افراد ع ــت نس ــوند، ممكن اس عفونت كرونا ش

ــن بيماران  ــود اي ــروز دهند، بنابراين توصيه مى ش ــديدترى را ب علايم ش
ــا را به صورت كامل  ــگيرى از ابتلا به كرون ــد افراد ديگر موارد پيش همانن

رعايت كنند.
*داروهاى كورتون استنشاقى هستند و اثرى بر كاهش سيستم 

ايمنى ندارند
ــم و  ــرژى در مورد مصرف داروهاى بيماران آس ــم و آل متخصص آس
آلرژى، گفت: برخى از داروهايى كه بيماران مبتلا به آسم و آلرژى مصرف 
مى كنند، از جمله داروهاى كورتون استنشاقى هستند. از سوى ديگر گفته 
شده كه براى پيشگيرى از بيمارى كرونا از مصرف كورتون خوددارى شود، 
لذا ممكن است كه اين بيماران براى جلوگيرى از ابتلا به كرونا گمان كنند 
ــه بايد داروهاى خود را قطع كنند، در صورتى كه به هيچ وجه اين اقدام  ك
ــود چون اين داروهاى كورتون استنشاقى هستند و اثرى بر  توصيه نمى ش

كاهش سيستم ايمنى ندارند.
*بيماران آسم و آلرژى مصرف داروهاى خود را قطع نكنند

وى افزود: به بيماران مبتلا به آسم توصيه مى شود كه داروهاى خود 
ــك ندارند، طبق برنامه اى  ــك و اگر امكان تماس با پزش را طبق نظر پزش
ــده، مصرف كنند و داروهاى خود را قطع نكنند؛  كه از قبل به آنان داده ش
ــت قطع داروها باعث شود علائم آلرژى آنان تشديد شود و  چون ممكن اس
اين اشكال پيش آيد كه متوجه نمى شوند اين علايم به علت بيمارى آلرژى 

است يا اينكه به كرونا مبتلا شدند.

ــم و آلرژى كه به كرونا مبتلا شده اند، گفت:  وى در مورد بيماران آس
بيماران آسمى داشتيم كه به كرونا مبتلا شدند و خوشبختانه علايم خيلى 
شديدى نداشتند، بنابراين بيماران آسم گمان نكنند كه اگر به كرونا مبتلا 
ــيار بد حال يا دچار مرگ و مير مى شوند؛ چنانچه اين بيماران  ــدند، بس ش
ــكى كه مراجعه مى كنند اطلاع دهند  ــدند، حتماً به پزش به كرونا مبتلا ش
ــك  ــتند و داروهاى مصرفى خود را به پزش ــم و آلرژى هس كه مبتلا به آس

مربوطه اعلام كنند.
ــدند  ــمى كه به كرونا مبتلا ش وى ادامه داد: معمولا براى بيماران آس
ــود و هم داروهايى كه براى آلرژى  هم داروهاى درمانى كرونا تجويز مى ش
مصرف مى كنند، ادامه مى يابد؛ باقى موارد پيشگيرى در مورد اين بيماران 

هم مانند ساير افراد عادى است.
*بيمـاران مبتلا به آسـم زمان اسـتفاده از مواد شـوينده براى 

مقابله با كرونا حتماً از ماسك استفاده كنند
ــوينده جهت  ــه به افزايش مصرف مواد ش ــر محلوجى راد با توج دكت
ــم و آلرژى توصيه كرد: بيماران  ــگيرى از ابتلا به كرونا، به بيماران آس پيش
ــاير افراد مجبورند در شرايط فعلى و براى مقابله با  ــم و آلرژى مانند س آس
ــتفاده كنند، به اين افراد توصيه  ــوينده سطوح و دست اس كرونا از مواد ش
ــد، حتماً در و  ــتفاده كنن ــوينده اس ــود كه وقتى مى خواهند مواد ش مى ش
پنجره هاى منزل باز و تهويه مناسب باشد، همچنين در زمان مصرف مواد 

شوينده از ماسك استفاده كنند تا بيمارى آنان تشديد نشود.

مراقبت هاى كرونايى در بيماران دچار اختلالات خونى
ــون و آنكولوژى  ــص خ ايسـنا: فوق تخص
ــتى با تاكيد  ــكى شهيد بهش ــگاه علوم پزش دانش
ــاى پاندمى  ــون در روزه ــداى خ ــن كه اه بر اي
ــتم درمان  ــى ندارد، گفت: سيس كرونا هيچ منع
ــته به خون و  ــى بيش از گذش ــن روزها و حت اي
ــت  فرآورده هاى خونى نياز دارد بنابراين لازم اس
ــون اهدا مى كردند  ــرادى كه به طور معمول خ اف
ــدون نگرانى اين روند را ادامه  با خيال راحت و ب
ــلامى با بيان  ــيخ الاس ــيد امير ش دهند. دكتر س
ــى از مبتلايان به  ــات گروه اينكه نتيجه آزمايش
ــت،  ــفيد اس ــا گواه اختلال در گلبولهاى س كرون
ــدى از افراد دچار  ــزود: در اين اختلالات درص اف
ــفيد ــار كاهش گلبول س ــى دچ ــش و مابق افزاي

 مى شوند.
ــتاديار بيمارستان امام حسين(ع)  به گفته اس
ــداد گلبول هاى  ــار كاهش تع ــى كه دچ گروه هاي
ــوند، غالبا در گروه بيماران لنفوپنيا  ــفيد مى ش س

قرار دارند.
ــگاه  ــون و آنكولوژى دانش ــوق تخصص خ ف
ــان مى دهد  ــى بيماران نش ــه داد: روند بررس ادام
ــد 19 در  ــرفت بيمارى كووي ــرايط كلى پيش ش
ــرفت  ــداى درمان و يا با پيش ــه در ابت افرادى ك
بيمارى دچاره افت گلبول سفيد مى شوند، حادتر 

از سايرين است.
ــيخ الاسلامى با بيان اين كه ممكن  دكتر ش
است برخى بيماران با ابتلابه كرونا در پلاكت هاى 
خونى نيز دچار مشكل شوند، خاطرنشان كرد: در 
ــت پلاكت به صورت اوليه  اين بيماران معمولا اف

ــود، مگر اين كه سير بيمارى حاد و  ايجاد نمى ش
پيشرفته شود.

ــگاه افت پلاكت در  عضو هيئت علمى دانش
بيماران مبتلا به كوويد 19 را به عنوان فاكتورى 
ــوان كرد و توضيح داد: مبتلايان  منفى كننده عن
ــده اند، نياز  به لنفوپنيا كه دچار ويروس كرونا ش
به مراقبت هاى درمانى و پزشكى ويژه ترى دارند.

وى با بيان اين كه تاكنون تحقيقاتى مبنى 
ــث ايجاد كم خونى  ــه ابتلا به كرونا باع بر اين ك
ــر نشده است، گفت: صرفا بيمارانى  ميشود منتش
كه در طول بيمارى دچار افزايش شديد پيشروى 
ــوند، به  ــون مى ش ــرى در خ ــا باكت ــروس و ي وي
ــت دچار افت هموگلوبين  صورت حاد ممكن اس

شوند.
ــگاه  ــون و آنكولوژى دانش فوق تخصص خ
ــديد خون  ــد كرد: افرادى كه از فقر آهن ش تاكي
ــايرين مراقب سلامت  رنج مى برند بايد بيش از س
ــند چرا كه در صورت ابتلا به كرونا روند  خود باش
ــايرين خواهد  درمان در اين بيماران كندتر از س

بود.

احتمال ارتباط اضافه وزن با شدت كوويد- 19
ــگران آلمانى در  ايسـنا: پژوهش
ــن احتمال را  ــى جديد خود، اي بررس
ــايد اضافه وزن با  ــرح كردند كه ش مط

شدت كوويد- 19 در ارتباط باشد. 
ــگران مركز ديابت آلمان  پژوهش
ــگران  ــكارى پژوهش ــا هم (DZD) ب
 Boston) بيمارستان كودكان بوستون
Children's Hospital) و دانشگاه 
 ،(Harvard University) هاروارد 
ــى را درباره ارتباط ميان اضافه  پژوهش
ــب چربى، نقص  ــش نامتناس وزن، پخ
ــلامت متابوليك و ارتباط اين موارد  س

با شدت كوويد- 19 آغاز كرده اند.
ــگران به اين نكته اشاره  پژوهش
ــتر پژوهش هاى انجام  ــد كه بيش كردن

ــد- 19، داده هاى  ــده در مورد كووي ش
مربوط به وزن افراد را ارائه نمى دهند. 
ــت زيادى  ــن داده ها، از اهمي ــه اي ارائ
ــوان از آنها  ــت زيرا مى ت برخوردار اس
ــوده بافت چربى  ــراى تخمين زدن ت ب

استفاده كرد.
ــى  ــى در بررس اين گروه پژوهش
ــورت مختصر به يافته هاى  خود، به ص
پژوهشى جديد اشاره كردند و در اين 
ــت  ــان دادند كه ممكن اس ــروژه نش پ
ــدت كوويد- 19 در  ــه وزن، با ش اضاف
ــاى اين پژوهش  ــد. يافته ه ارتباط باش
ــر افزايش  ــه خط ــد ك ــان مى دهن نش
ــدت كوويد- 19 در اثر اضافه وزن،  ش
ــا بيمارى هاى قلبى- عروقى ارتباطى  ب

ندارد.
ــروژه، به  ــگران در اين پ پژوهش
ــم هايى پرداختند كه  ــل مكانيس تحلي
ــح مى دهند. يكى  اين ارتباط را توضي
ــى  از اين موارد، اختلال عملكرد تنفس
ــى از اضافه وزن است كه مى تواند  ناش
ــيژنى»  «كم اكس مانند  ــكلاتى  مش به 
ــى" (hypoxia) منجر  ــا "هيپوكس ي
شود. اين پژوهش، نه تنها به محاسبه 
 (BMI) ــى"  بدن ــوده  ت ــاخص  "ش
ــطح  ــه دور كمر و س ــردازد، بلك مى پ
ــز اندازه گيرى  ــولين و گلوكز را ني انس
ــرايط  مى كند. اين داده ها مى توانند ش
ــت و مقاومت  ــى مانند پيش دياب مهم

انسولين را نيز بررسى كنند.

ارتباط عفونت هاى باكتريايى خون و سرطان روده
ــان مى  مهـر: مطالعه جديد نش
ــى  ــد بين عفونت هاى خونى ناش ده
ــك  از برخى باكترى ها و افزايش ريس

سرطان روده ارتباط وجود دارد. 
سرپرست تيم تحقيق از دانشگاه 
اودنس دانمارك، در اين باره مى گويد: 
در اين مرحله ما با قطعيت نمى توانيم 
ــتقيم  بگوييم كه باكترى ها به طورمس
ــوند  ــرطان روده مى ش موجب بروز س
ــن باكترى ها به  يا عفونت خونى با اي

خودى خود منجر به سرطان مى شود.
ــان تاكيد دارند كه  با اين حال محقق
ــا به بهبود غربالگرى براى  اين يافته ه

سرطان روده كمك مى كنند.
ــن مطالعه، داده هاى  محققان اي
بيش از دو ميليون نفر را در دانمارك 
بررسى كردند و دريافتند افراد داراى 
ــى از گونه هاى  عفونت هاى خونى ناش
ــه با  ــا در مقايس ــوازى باكترى ه بى ه
ــى  افراد داراى عفونت هاى خونى ناش

ــغ بر 42  ــاى هوازى، بال از باكترى ه
برابر بيشتر با ريسك ابتلاء به سرطان 
ــاى  ــتند. باكترى ه ــه هس روده مواج
ــيژن ندارند و  بى هوازى نيازى به اكس
ــاى مختلف از جمله روده  در محيط ه
ــتقيم موجب  ــان كه به طور مس انس

عفونت نمى شوند، زندگى مى كنند.
مطالعات قبلى رابطه بين برخى 
باكترى هاى بى هوازى و سرطان روده 

را نشان داده بودند.


